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Markmid pessarar rannséknar var ad kanna dhrif COVID-19-faraldursins 4 islenska
framhaldsskélanemendur en miklar dhyggjur hafa verid af dhrifum faraldursins 4 ndm
og lidan ungs félks. Vorid 2021 var spurningalisti lagdur fyrir nemendur (V = 1.306)
i fj6rum framhaldsskélum. Leitast var eftir pvi ad skoda hvada hépar fyndu mest fyrir
dhrifum faraldursins og hverjum fyndist erfitt ad hefja aftur hefdbundid ndm innan
veggja skélans. Kannad var hvort munur veri 4 nemendum eftir kyni, médurmili
og menntun foreldra og hvort peir teldu sig kljdst vid patti sem trufludu pd i ndmi.
Nidurstddurnar syna mismunandi ahrif faraldursins eftir hépum. Konur ségdu frekar
en karlar ad kvidi hefdi aukist { fjarkennslu og nemendur sem 4ttu hdskélamenntada
foreldra voru frekar 4 pvi ad kvidinn hefdi aukist. Um helmingur var meira einmana {
fjarkennslu, konur marktekt frekar en karlar, en nemendur med lesblindu og peir sem
drtu ekki islensku ad médurmali voru sidur einmana en samnemendur. Riflega helmingi
fannst gott ad meeta aftur { skélann og pd frekar peim sem dttu islensku ad médurmdli
og peim sem dttu foreldra med hdskélamenntun. Nemendur sem upplifdu truflun 4
ndmi vegna kvida, félagsfelni, punglyndi eda lesblindu voru sidur 4 pvi ad gott veri
a0 meta aftur { skélann. Nidurstddurnar benda til pess ad dkvedinn hépur finni sig
best { hefdbundnu stadndmi, pad er nemendur sem eiga hdskélamenntada foreldra, eiga
islensku ad médurmali og kljdst ekki vid félagsfelni, punglyndi, kvida eda lesblindu
sem hefur truflandi dhrif 4 ndm peirra. Petta vekur upp dleitnar spurningar um st6du
peirra sem ekki virdast finna sig i hefdbundnu framhaldsskélandmi. Brynt er ad hlda
sérstaklega ad pessum nemendahdpi nt pegar skélastarf er ad feerast { fyrra horf.

Efnisord: framhaldsskélanemar, COVID-19, ndmslegar dskoranir, 1idan, félagslegar
dskoranir, félagslegur bakgrunnur.

Inngangur

Heimsfaraldur COVID-19 hafdi mikil dhrif 4 skélastarf um allan heim og olli einhverri alvarlegustu
roskun 4 skélastarfi sem ordid hefur (UNESCO, 2021a). Islenskir framhaldsskélar féru ekki
varhluta af 4standinu og mikid reyndi 4 starfstélk vid ad halda uppi l6gbundinni starfsemi (Gudrian
Ragnarsdéttir o.fl., 2022; Stsanna Margrét Gestsdéttir o.fl., 2020). Samkvemt [ogum er 6llum
ungmennum tryggdur réteur til framhaldsskélandms og skulu pau fa kennslu vid hefi { hvetjandi
ndmsumbhverfi par sem tekid er mid af porfum peirra og almennri vellidan (16g um framhaldsskéla
nr. 92/2008). Vera md ad samkomutakmarkanir vegna COVID-19-faraldursins hafi teflt pessum
réctindum { tvisynu og ad dhrifin af réskun 4 skdlastarfi hafi verid mismunandi eftir hépum.

[ islenskum rannséknum sem fjalla um 4hrif faraldursins 4 framhaldsskélastigid hefur litid verid
komid inn 4 ndm og velferd nemenda Ut frd upplifun peirra sjélfra. Flestar peirra rannsékna sem
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birst hafa fjalla um upplifun kennara 4 ndim nemenda og lidan peirra, pad dlag sem kennarar og
stjornendur voru undir, per kennsluadferdir sem kennarar beittu og samstarf peirra (Gudrin
Ragnarsdéttir og Jén Torfi Jénasson, 2022; Gudrin Ragnarsdéttir og Stisanna Margrét Gestsdottir,
2022; buridur Jéna Jéhannsdéttir og Sélveig Jakobsdéttir, 2020). Pess vegna er leitast vid pvi
i pessari rannsékn ad svara pvi hver dhrif COVID-19-faraldursins voru 4 ndim og ndmsupplifun
islenskra framhaldsskélanemenda og hvort peettir { bakgrunni nemenda h6fdu dhrif 4 pessa upplifun.
Sérstaklega var horft til pess hvort munur hefdi verid 4 nemendum eftir kyni, médurmali, menntun
foreldra og hvort peir toldu sig kljdst vid petti sem trufludu pd { ndmi.

Bakgrunnur

Framhaldsskélar og dhrif COVID-19-faraldursins

Arid 2021 voru 38 skélar 4 Islandi sem budu upp 4 ndm 4 framhaldsskélastigi. Sextdn peirra voru
4 hofudborgarsvedinu og 22 4 landsbyggdinni (Menntamdlastofnun, e.d.-a). Nemendahépur
framhaldsskélans er fjolbreyttur og geta nemendur valid ndmsbrautir eftir dhuga og hefni, til ad
mynda békndm og ymiss konar starfs- og verkndm. Framhaldsskélabrautir eru i flestum skélum fyrir
nemendur sem ekki hafa lokid grunnskéla med tiletludum drangri auk starfsbrauta (sérndmsbrauta)
sem atladar eru fotludum nemendum, einkum peim sem eru med proskahémlun (I6g um
framhaldsskéla nr. 92/2008; Menntamdlardduneytid, 2012).

[ mars 2020 takmorkudu islensk stjornvold pann fjslda félks sem métti koma saman vegna COVID-
19-faraldursins en pad leiddi til lokunar allra framhaldsskéla. Kennsla ferdist yfir i fjarkennslu, sem
minnihluti skélanna hafdi reynslu af (Sélveig Jakobsdéttir og Puridur Jéhannsdéetir, 2018; Stiisanna
Margrét Gestsdétir o.f1., 2020). Verklegu ndmi, sem ekki var hagt ad stunda heima, var frestad. [
maibyrjun, sama 4r, voru framhaldsskélarnir opnadir aftur eftir sjé vikna lokun. Um haustid féru
skélarnir sidan 6likar leidir til ad halda uti kennslu, en pd métctu 100 manns koma saman en halda
vard eins metra fjarlegdarmérkum. Nemendafjoldi, husnzdi og skipulag skélastarfs réd pvi hvernig
kennsla var utferd. Breytingar voru tidar, eins og sjd md 4 Mynd 1, og Gvissa mikil og pad hafdi
ahrif 4 bxdi kennara og nemendur. I oktéber 2020 var skélunum lokad aftur en veikburda tilraunir
voru gerdar sidar 4 6nninni til pess ad nd dkvednum nemendahépum aftur inn { skélana, til ad
mynda nemendum 4 starfsbrautum (sérndmsbrautum) og nemendum i verklegu ndmi (Gudrin
Ragnarsdéttir og Storgaard, 2023).

Mynd 1.
Yfirlit yfir adgerdir i séttvornum (@our birt { Gudlaug Pdlsdértir, 2023).
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Degar lida tok 4 faraldurinn f6r ad bera meira 4 andst6du vegna skélalokana og skoradi til demis hépur
foreldra { Menntaskdélanum vid Sund 4 stjérnendur ad hefja stadkennslu par sem peir hofou dhyggjur
af ndmi og félagslegri einangrun barna sinna (Ingvar Pér Bjornsson, 2020). Menntamalaridherra
lagdi dherslu 4 ad edlilegt skélahald yrdi tekid upp sem fyrst og ad framhaldsskélanemendur nytu
forgangs pegar létt yrdi 4 sétevornum og somu undanpdgur yrdu fyrir pd og nemendur 4 unglingastigi
grunnskéla (sjd Jéhonnu Vigdisi Hjaltadéteur, 2020a, 2020b). Petta endurémar umredu sem var {
gangi vida um heim og bent var 4 ad lokanir skéla veru fordemalausar og getu haft dhrif 4 jafnréeti
til ndms (UNESCO, 2020a). Logd var dhersla 4 ad skdlalokanir vorudu ekki lengi pvi peer hefdu 4n
efa afdrifarik, og jafnvel dafturkref, dhrif 4 velferd og menntun barna, sér i lagi jadarhépa. Lokun
skéla veeri neydarurredi og allir yrdu ad leggjast 4 eitt vid ad opna pd eins fljétt og mogulegt veeri til
ad jafna st6du nemenda (UNESCO, 2020b; 2021b). En prdtt fyrir vilja til ad opna framhaldsskéla
var 4 vorénn 2021 dfram roskun 4 starfi peirra samfara sifelldum reglubreytingum (sjd Mynd I).
Stodugleiki var litill en stjérnvold 16gdu greinilega dherslu 4 ad skélarnir nzdu ad halda uti kennslu
i skélabyggingum og i 6llum settum reglugerdum og fyrirmelum skein i gegn skyr vilji yfirvalda til
ad standa vord um vidkvaema hépa (Gudrin Ragnarsdéttir og Storgaard, 2023).

Erlendar rannséknir sem snda ad upplifun framhaldsskélanemenda 4 timum heimsfaraldursins syna
ad nemendur t6ldu fjarkennsluna almennt ganga vel (Pelikan o.fl.,, 2021). T rannsékn Yates og félaga
(2021) kom fram ad nemendur t6ldu ad notkun taekni i fjarkennslu hefdi haft jakvaed dhrif 4 ndm sitt
en kennslan f6r fram i rauntima og tzknin var notud til ad skipta nemendum nidur i litla ndmshépa
par sem umredur og hépavinna fér fram. Adrar rannséknir syna ad jafnvel fyrir nemendur sem gekk
vel i ndmi var pad dskorun ad halda skipulagi, vinna pau verkefni sem dtti ad vinna, skila 4 réttum
tima og setja sér markmid. Nemendur t6ludu um meira dlag { fjarkennslunni en { hefdbundnu ndmi
og ad hafa purft ad syna meiri sjélfsaga (Niemi og Kousa, 2020; Pelikan o.fl., 2021). Pegar leid 4 urdu
nemendur preyttari, dhugi peirra minnkadi (Niemi og Kousa, 2020) og p4 skorti hvata og seiglu til
ad sinna ndminu ad heiman (Yates o.fl., 2021).

[ islenskri rannsékn kom fram ad meira en helmingur islenskra framhaldsskélakennara taldi ad
samkomutakmarkanir hefdu breytt kennsluhdttum verulega og peim fannst erfidara ad beita
fjolbreyttum adferdum 4 netinu og studla ad samvinnu nemenda. Kennarar sem héfdu kennt ddur
med fjarndmssnidi eda sjalfir stundad fjarndm virtust pé eiga audveldara med ad takast 4 vid breytt
fyrirkomulag. T sému rannsékn var spurt hvort kennarar hefdu breytt nimskrofum og par kom
fram ad rimlega helmingur kennara taldi peer hafa verid ébreyttar en um pridjungur taldi sig hafa
minnkad kréfurnar (Sisanna Margrét Gestsdéttir o.f1., 2020). Fredafélk 4 erlendum vettvangi hefur
lyst dhyggjum af pvi ndmi sem fram fér 4 pessu timabili. Bent hefur verid 4 ad kennarar hafi ekki
farid yfir allt pad efni sem farid er yfir vid hefdbundnar adstedur. Petta fyrirbari hefur verid kallad
4 ensku loss of learning eda learning loss (sjd t.d. Donnelly og Patrinos, 2022; Engzell o.fl., 2021) en
litid hefur verid skrifad um pad i islensku samhengi.

Nédm og lidan 6likra hépa

Litid er vitad um ndmslega og félagslega stodu islenskra framhaldsskélanema almennt og ekki
heldur um st6du nemenda med sérstakar dskoranir, til ad mynda lestrarordugleika, talnablindu eda
athyglisbrest og/eda ofvirkni (ADHD). Félagsleg og ndmsleg stada islenskra framhaldsskélanema er
mismunandi og dkvednir skélar eru med einsleitan hép badi hvad vardar nimsgengi og félags- og
efnahagslega stodu (Elsa Eiriksdéttir o.f1., 2022). Synt hefur verid fram 4 ad pdtctaka foreldra { ndmi
barna sinna hefur jikvad 4hrif 4 ndmsgengi peirra en einnig 4 andlega lidan (Wang og SheikhiX
Khalil, 2014). Samantekt Clark og félaga (2020) tr bandariskum rannséknum synir ad félagslegur
studningur frd foreldrum og bekkjarfélogum eykur prautseigju unglinga og getu til ad setja sér
langtimamarkmid og nd peim. Bekkjarfélagar geta einnig haft jakved dhrif 4 metnad { ndmi med
innblastri og samvinnu. Pannig yta bedi heimili og skélafélagar undir farsela skélagéngu. Liklegt
er ad hid sama eigi vid hér 4 landi, og pegar adstedur breyttust vegna COVID-19 hafi studningur
foreldra og skdlafélaga skipt enn meira mdli en 4dur. Pvi er hatt vid ad neikved dhrif hafi verid meiri
4 nemendur sem ekki hofdu sterke bakland.
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Bandariskar rannséknir medal ungmenna syna ad COVID-19-faraldurinn hafdi einmitt mismikil
dhrifd nemendur. SamkvamtDorn o.fl. (2021) voru dhrif faraldursins meiri 4 nemendur tir jadarsettum
hépum, til ad mynda féteka nemendur, pd sem purftu sérkennslu eda voru med annad médurmil en
ensku. Nemendur voru almennt liklegri til ad hverfa frd nimi en 4dur og framhaldsskélanemendur
toldu 6liklegra ad peir feru i hdskélandm, sérstaklega nemendur ar efnalitlum fjolskyldum. Pé
margir nemendur geti baett sér upp pd réskun sem vard 4 skélastarfi er liklegt ad sumir muni eiga {
erfidleikum med pad. [ rannsékn Hoofman og Secord (2021) kom fram ad erfidara verdur ad baeta
fyrir dhrif faraldursins hjd nemendum sem fengu ekki studning heima fyrir.

Ekki atti einungis ad lita til ndmsdrangurs pegar dhrif COVID-19-faraldursins eru skodud heldur
einnig dhrifa hans 4 1idan og velferd nemenda. Adur en faraldurinn raskadi lifi og skélagongu
ungmenna voru visbendingar um aukinn kvida (Ingibjérg Eva Périsdéttir o.fl., 2017; Wiklund,
2012) og synt var fram 4 ad stilkur upplifdu meiri kvida en piltar (Kareemi, 2016). Nylegar erlendar
rannsoknir syna talsverdan kvida medal ungmenna medan skélar voru lokadir (Ningsih o.fl,
2020, Thahir o.fl., 2021). Bandarisk langtimarannsékn syndi ad bdi kvidi og félagsfelni jékst hjd
ungmennum eftir ad faraldurinn skall 4 (Hawes o.fl., 2022). Sumar rannséknanna syndu engan
kynjamun (Ningsih o.fl., 2020, Thahir o.fl., 2021) 4 medan adrar rannséknir syndu fram 4 mun,
stilkum i 6hag (Esposito o.fl., 2021; Hawes o.fl., 2022; Prowse o.fl., 2021). P4 gefur it6lsk rannsékn
til kynna ad dregid hafi tr kvida { pessum aldurshépi, einkum vegna heimavinnu og heimaverkefna
(Ferraro o.fl., 2020). A Islandi syna rannsdknir fram 4 aukin punglyndiseinkenni ungmenna samfara
faraldrinum og verri andlega heilsu og ad dhrifin hafi verid meiri hjd stdlkum en drengjum (Ingibjorg
Eva Périsdéttir o.fl., 2021). Petta er i samrami vid nidurstddur langtimarannséknar Hawes og félaga
(2022) sem syndu aukin punglyndiseinkenni hjd stilkum { faraldrinum en ekki hja piltum. Einnig
syna rannsoknir sem snda ad lidan nemenda 4 timum COVID-19 ad nemendur séknudu samskipta
vid skolafélaga augliti til auglitis (Esposito o.fl., 2021; Niemi og Kousa, 2020; Pelikan o.fl., 2021;
Sofianidis o.fl., 2021). Pé eru einhverjar rannséknir sem benda til pess ad samskipti nemenda i
kennslustundum hafi ekki minnkad 4 timum samkomutakmarkana og geti hugsanleg skyring legid
i aukinni tekni og breyttum samskiptamdta ungs f6lks (Ferraro o.fl., 2020).

Némsordugleikar og ymiss konar raskanir hafa einnig dhrif 4 1idan nemenda og md par nefna ADHD,
en talid er ad um 8% barna uppfylli pau greiningarvidmid (Thomas o.fl., 2015). Mikilvagi studnings
vid ungmenni med pessi einkenni er éumdeilanlegt og kennarar gegna par mikilvegu hlutverki
(Bergljét Gyda Gudmundsdéttir o.f1., 2021). Velta md fyrir sér hvort skélalokanir hafi reynst pessum
hépi erfidari en 6drum. Rannsékn 4 vidhorfum medra til pess hvernig born peirra med ADHD tékust
4 vid fjarkennslu { faraldrinum syna minni einbeitingu barna med ADHD en samanburdarhéps og
minni skuldbindingu peirra til ndmsins (Tessarollo o.fl., 2022) en einnig ad fjarkennsla hafi aukid
4 ndmslegar dskoranir pessara nemenda. Undir minni hvata og skuldbindingu til ndms taka Shuai
og félagar (2021) en rannsdékn peirra var byggd 4 svérum nemenda med ADHD. P4 benda Sibley og
félagar (2021) 4 ad foreldrar barna med ADHD hafi upplifad mj6g aukna félagslega einangrun barna
sinna frd timabilinu fyrir faraldur. Einnig hafi bornin dtt erfidara med ad tileinka sér ndmid og synt
pvi litinn dhuga 4 medan fjarkennslan fér fram. P4 hafi bornin talad um ad peim leiddist.

Rannsékn Forteza-Forteza o.fl. (2021) hverfist um reynslu lesblindra nemenda og foreldra peirra 4
timum fjarkennslu. Nidurstdurnar syna mikid dlag 4 fjélskyldur lesblindra nemenda og ad foreldrar,
einkum madur, hafi tekid 4 sig aukna dbyrgd 4 ndmi barna sinna sem nutu géds af studningi
fjolskyldunnar. Lesblindir nemendur fundu fyrir einmanaleika og aukinni streitu. Flestum peirra
fannst erfidara ad stunda ndmid 4 netinu og peir upplifdu veik tengsl vid kennara og ad ekki veri
nagjanlega komid til méts vid ndmslegar parfir peirra. P4 synir spansk rannsékn 4 lesblindum
nemendum og madrum peirra aukinn kvida og punglyndiseinkenni medal nemenda og madurnar
nefndu tilfinningaleg einkenni, aukna ofvirkni og athyglisvanda sem og hegdunarvandamdl. Bornin
h6fdu minni dhuga 4 lestri og pd t6ldu foreldrarnir ad hjdlp frd kennurum veri dbétavant (Soriano-
Ferrer o.fl., 2021).
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Ahrif faraldursins 4 skélastarf i heiminum voru mikil, eins og synt hefur verid fram 4, og pegar
liggur fyrir fjoldi rannsékna 4 afleidingum hans. Mikilvegt er ad skoda hvad vid getum lert af
pessari reynslu og hvort einhverjir hépar nemenda hafi farid verr Gt tr faraldrinum en adrir. Gera
mé rdd fyrir ad dkvednir hépar hafi einnig 4t erfidara med ad laga sig aftur ad hefdbundinni
skélagdngu, en pad er einmitt markmid pessarar rannséknar ad kanna dhrif faraldursins 4 6lika hépa
nemenda. Leitast verdur vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum: Hver var nimsupplifun
og lidan framhaldsskélanema { COVID-19-faraldrinum? H6fdu paettir { bakgrunni nemenda 4hrif 4
ndmsupplifun og lidan peirra?

Adferd

Spurningalisti var lagdur fyrir framhaldsskélanemendur til ad 4 syn peirra 4 pad hvernig var ad vera
i ndmi 4 timum COVID-19. Par nidurstddur sem verda kynntar i pessari grein eru hluti af steerra
rannsoknarverkefni sem ber heitid Framhaldsskélinn 4 timum COVID-19: Kreppa, dskoranir og
adlogun og styrkt er af Rannis (verkefnantimer 217900-051).

batttakendur

Spurningalistinn var sendur til 3.435 nemenda { fj6rum framhaldsskélum. T skélunum voru fré 650
til 1.100 nemendur. Einn skélinn var hefdbundinn bekkjarskdli en hinir prir voru fjélbrautaskélar.
Tveir skélanna voru 4 landsbyggdinni en tveir 4 h6fudborgarsvedinu. Heildarsvarhlutfallid var 38%,
eda frd 15% upp { 61% eftir skélum. I oktéber 2020 voru 22.644 nemendur skradir { framhaldsskéla
4 Islandi og voru 57% 4 studentsbrautum, 31% 4 starfsndmsbrautum, 9% 4 framhaldsskélabrautum
og 2% 4 starfsbrautum (sérndmsbrautum) (Menntamalastofnun, e.d.-b). I 76flu 1 md sji fjolda
patttakenda flokkadan eftir nokkrum bakgrunnspdttum.

! Framhaldsskélinn og COVID-19: Kreppa, dskoranir og adlogun. Verkefnid hlaut styrk frd Rannis 2021-2023

(nr. 217900-051). Spurningakannanir voru lagdar tvisvar fyrir starfsfélk allra framhaldsskéla drid 2020. Prir 6likir
framhaldsskdlar voru valdir og tekin vidtol vid 48 hagadila i peim 6llum (nemendur, foreldra, kennara, nams- og

starfsrddgjafa og skélastjornendur). Nemendur { fjérum 6likum framhaldsskélum svérudu spurningalista drid 2021.
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Tafla 1.

Bakgrunnur patttakenda (N = 1.306)

Fjoldi Hlutfall (%)
Kyn Karl 559 42,8
Kona 714 54,7
Annad 19 1,5
Svarar ekki 14 1,1
Faedingarar 2004 eda seinna 355 27,2
2003 333 25,5
2002 266 20,4
2001 98 7.5
2000 eda fyrr 250 19,1
Svarar ekki 4 0,3
M6durmal {slenska 1.145 88,5
EKkki islenska 149 11,5
Menntun foreldra Badi med haskolaprof 376 29.2
Annad me0 haskolaprof 354 275
Hvorugt med haskolaprof 558 433
Namsbraut Framhaldsskolabrautir 205 15,7
Starfsnamsbrautir 265 20,3
Starfsbraut/sérnamsbraut 45 34
Studentsbrautir 780 59,7
Svarar ekki 11 0,8
Meliteki

Spurningalistinn sem var lagdur fyrir pdtctakendur var saminn af rannsakendum en vid hénnun

listans voru tSlf hélfopin vidtsl vid nemendur Gr premur framhaldsskélum hofd til hlidsjénar.

Vidtslin voru tekin med pad markmid i huga ad kanna reynslu og vidhorf nemenda til fjarkennslu

medan 4 COVID-19-faraldrinum st6d. Pessi adferd, ad byggja spurningalista 4 eigindlegum gognum,

er oft hentug pegar finna 4 svarmdguleika vid lokudum spurningum um mélefni sem litid hefur verid
rannsakad (Sigurlina Davidsdéttir, 2013). Spurningalistinn var forpréfadur (V = 31) { framhaldsskéla
og voru nemendur bednir ad svara listanum dsamt pvi ad skoda hann 4 gagnryninn hdct. Allar paer

athugasemdir sem bdrust voru nyttar til ad beta listann.
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Bakgrunnsbreyturnar sem unnid verdur med { pessari grein eru kyn, hvort islenska er médurmal
nemenda og menntun foreldra. { spurningu um kyn gitu patttakendur valid karl, kona eda annad. [
urvinnslu er peim sem voldu annad sleppt par sem hépurinn var svo fimennur. Pédtttakendur svorudu
jé/nei-spurningum um hvort islenska vari médurmal peirra og spurningu um hastu préfgrédu
modur/madra og fodur/fedra. Biin var til ny breyta par sem patttakendum var skipt  prjd flokka; pd
sem 4ttu foreldra sem bddir voru med hdskolapréf, pd sem dttu foreldri med hdskélapréf og pa par sem
hvorugt foreldrid var med hdskdlapréf. Auk pess voru nemendur bednir ad meta hvort dkvedin atridi
trufludu ndm peirra. Gefinn var listi med eftirfarandi atridum: ADHD/ADD, Asperger/einhverfa,
félagstelni, kvidi, lesblinda, likamleg fotlun, talnablinda og punglyndi. Ekki var spurt hvort um
formlegar greiningar vari ad reda heldur eingdngu hvort eftirfarandi atridi trufludu ndm peirra. I
framhaldi af pessum spurningum voru patttakendur spurdir hvort truflun hefdi verid meiri, minni
eda sambearileg medan skélum var lokad og 4dur pegar hefdbundin stadkennsla var { gangi.

Fjorar spurningar voru notadar til ad meta lidan og reynslu af fjarkennslu 4 timum COVID-19. Spurt
var hvort nemendur hefdu verid meira eda minna kvidnir i fjarkennslu en i hefdbundinni kennslu i
skélanum og samberileg spurning var um einmanaleika. Einnig var spurt hvort peim hefdi gengid
betur eda verr { fjarkennslu en { stadkennslu og hvort pad hefdi verid gott eda slemt ad mata aftur
i skélann. Pessar spurningar voru 4 fimm punkta radkvarda sem metur eina vidd, svokélludum
Likertkvarda (Porldkur Karlsson, 2015). Svarméguleikar voru endurflokkadar pannig ad i spurningu
um kvida og einmanaleika var miklu og adeins meira flokkad saman og miklu og adeins minna en
midjuvalkosturinn hvorki meira né minna st6d Sbreyttur. I spurningum um pad ad byrja aftur {
hefdbundnu ndmi { skélabyggingu var mjog og frekar gott flokkad saman og mjég og frekar slemt og
midjukosturinn hvorki gott né slemt hélt sér. T sidustu spurningunni, um pad hvort pétttakendum
hefdi gengid betur eda verr, var midjukosturinn hvorki betur né verr ébreyttur en miklu og adeins
betur var flokkad saman og adeins og miklu verr.

Framkvamd

Spurningalistinn var lagdur fyrir { lok april 2021. Adur haf3i verid fundad med sérstokum tengilidum
i skélunum, en peir sendu bréf til forrddamanna nemenda sem voru yngri en 18 dra eins og skylt er
samkvaemt 16gum (I6gradislog nr. 71/1997) og gitu forridamenn hafnad patttoku fyrir hond barna
sinna, en enginn kaus ad gera pad. Rannséknin 1 heild sinni fékk umsoégn Sidanefnd hdskélanna um
visindarannséknir og var leitast vid ad fylgja vidmidum sem sett eru fram { reglum Héskéla Islands
(H4skoli Tslands, 2019).

Spurningalistinn var sendur 4 rafrenu formi ar forritinu Qualtrics (Qualtrics XM // The Leading
Experience Management Software, e.d.) dsamt kynningarbréfi par sem fram kom ad ekki veri skylda
a0 svara og hztta metti pcttoku hvenar sem veeri. Einnig kom fram ad svor veru nafnlaus og ekki
persénugreinanleg.

Spurningalistinn var sendur 4 netféng nemenda og peir bednir ad svara auk pess sem stjérnandi {
skélunum hvatti kennara til ad gefa nemendum tekiferi til ad svara 4 kennslutima. Tengilidir sendu
sidan {trekunarpdst nokkrum dégum eftir ad listinn var sendur tt. Listinn var opinn { um fjérar
vikur.

Notud er einfold lysandi tolfradi { greininni og til ad bera saman hlutf6ll milli hépa var reiknad Z-prof
med Bonferroni-leidréttingu uppsafnadra héfnunarmistaka. Nidurstodur eru settar fram { myndum
og toflum og segja békstafamerkingar til um hvort munur 4 hlutféllum er t6lfredilega marktaekur (p
< 0,05). Hlutfall sem merkt er a er marktaekt 6likt hlutfalli sem merkt er b en ekki pvi hlutfalli sem er
merkt a, b par sem a kemur fyrir 4 bidum st6dum. Auk pess var reiknad gagnlikindahlutfall (e. odds
ratio) par sem leidréte var fyrir adrar bakgrunnsbreytur.
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Nidurstodur

Nédms- eda félagslegir 6rdugleikar

Svor nemenda vid spurningum um pad hvort peir teldu sig glima vid ndmslegar, félagslegar eda
likamlegar dskoranir sem trufludu pd { ndminu ma sjd 4 Mynd 2.

Mynd 2.

Hlutfall nemenda sem taldi dkvedna petti trufla nam sitt

Kvidi (n = 545) INE— 42
ADHD/ADD (n =332) I 25
Punglyndi (n =320) GGG 25
Lesblinda (n=272) IS 21
Félagsfelni (n =182) NG 14
Talnablinda(n=53) I 2
Asperger/einhverfa(n=50) Il 4
Likamleg fotlun(n=8) I 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
%

Um 42% nemenda sdgdu kvida trufla ndm sitt. Kvidi reyndist vera algengari hjd konum (54%) en
korlum (25%) og hjd peim sem dttu islensku ad médurmili (43%) en peim sem dttu annad médurmdl
(32%). Kvidi var aftur 4 méti sjaldgefari hjd nemendum hdskélamenntadra foreldra (35%) en
nemendum par sem annad foreldrid var hdskélamenntad (42%) eda hvorugt peirra hdskélamenntad
(46%). Um fjérdungur taldi ADHD trufla ndm sitt. Petta dtti frekar vid pd sem 4ttu islensku ad
médurmdli (27%) en pd sem voru med annan tungumélabakgrunn (13%). Truflun vegna ADHD
var einnig sjaldgefari hjia bornum hdskélamenntadra (18%) en nemenda sem 4ttu annad foreldrid
hdskélamenntad (27%) eda hvorugt med hdskélamenntun (30%). Punglyndi trufladi einnig nim
hjd fjérdungi nemenda og pd frekar hjd konum (29%) en korlum (17%). Lesblinda trufladi nim
fimmtungs nemenda og frekar hji peim nemendum sem 4ttu islensku ad médurmili (22%) en peim
par sem médurmdlid var annad (12%). Ef nemandi 4tti foreldra med hdskélamenntun voru minni
likur 4 ad lesblinda trufladi ndm hans (13%) en ef annad foreldri var hdskélamenntad (26%) eda
hvorugt peirra (26%). Um 14% sogdu félagsfelni trufla ndm sitt og konur fundu frekar fyrir sliku
(29%) en karlar (17%).

Deir pétttakendur sem t6ldu ad dkvednir pattir trufludu sig { ndmi voru sidan spurdir hvort pessir
pacttir hefdu truflad p4 meira eda minna i fjarkennslu en pegar peir séttu skélann (sjd Mynd 3).
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Mynd 3.

Truflun i fjarndmi { samanburdi vid stadndm i skélabyggingu

ADHD/ADD I 25 [ § B
punglyndi NN 32 32 ]
Asperger/einhverfa [ RSN 35 37 ]
Talnablinda NS 55 21
Lesblinda | INEEEEEG— 53 25

Kvioi I 25 L s8

Félagsfeelni  [HIEE 19

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Truflar mig meira ifjarkennslu
Truflar mig jafn mikid i fjarkennslu og pegar ég maetii skdlann
B Truflar mig minna i fjarkennslu

Nidurstddur benda til pess ad peir pattir sem trufludu ndmid ad mati nemenda hafi ekki endilega
valdid meiri truflun i fjarkennslu en hefdbundnu stadndmi. Um 43% peirra sem ségdu ADHD og
36% sem sogdu punglyndi trufla ndm sitt t6ldu ad pessi atridi hafi truflad meira i fjarkennslu. Aftur
4 moéti sdgdu adeins 6% peirra sem sogdu félagsfelni trufla ndm og 17% peirra sem t6ldu kvida trufla
ndm ad st truflun hafi verid meiri { fjarndmi en { stadndmi. Nemendur sem s6gdu ad kvidi, lesblinda,
félagsfelni og/eda Asperger/einhverfa trufladi nim peirra fundu frekar minna en meira fyrir peirri
truflun i fjarkennslu en 4dur. Vegna smadar pess héps sem taldi ad likamleg f6tlun trufladi ndm sice
voru svor hans ekki skodud frekar.

Ném og lidan i faraldri

[ 76flu 2 m sj4 svor nemenda vid spurningum um upplifun af ndmi 4 timum COVID-19-faraldursins
og hvernig var ad snta aftur { skélann pegar hefdbundid skélastarf ték vid. I spurningunum voru
nemendur bednir ad bera COVID-19-timann saman vid hefdbundid skélastarf pegar peir mattu i
skélann. Pegar hépurinn er skodadur i heild sinni fannst ramlega 20% pau vera kvidnari { fjarkennslu
en stadkennslu en 46% fannst pau vera minna kvidin. Riflega helmingur taldi sig meira einmana {
fjarkennslu en tep 12% minna einmana. Um helmingi fannst gott ad meata aftur { skélann en 22%
pétti pad slemt og 43% fannst sér ganga betur { ndminu { fjarndmi en 30% fannst sér ganga verr.
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Tafla 2.

Lidan i ndmi og ndmsupplifun d timum COVID-19 i samanburdi vid hef0bundid ndm eftir
bakgrunnsbreytuml

Kyn M6durmal Menntun foreldra

Allir Karl Kona Islenska Annad B4dir Annad Hvorugt
hdskdla-  hdskdéla-  hdskdla-

menntadir menntad menntad

Meira eda minna kvidin/n i fjarkennslu en pegar pti mettir i skélann (V= 1.128)
Miklu eda adeins meira kvidin/n 21,9 17,92 24,6 21,9a 2322 30,92 19,2b 17,7b
Hvorki meira né minna 32,1 39,12 26,8 32,92 26/4* 32,42 31,22 32,12
Miklu eda adeins minna kvidin/n 46,0 42,92 48,72 4522 50,42 36,82 49,5 50,2b

Upplifdir pt pig meira eda minna einmana { fjarkennslu en pegar pt mettir { skélann?
(N =1.129)

Miklu eda adeins meira einmana 50,8 43,02 57,0° 52,72 38,4> 64,52 49,5b 42.1b
Hvorki meira né minna einmana 37,6 44,32 32,0® 36,22 47,22 26,42 38,2b 45,4b
Miklu eda adeins minna einmana 11,6 12,62 11,02 11,02 14,42 9,]a 12,32 12,44

Hversu gott eda slemt fannst pér ad meata aftur i skdlinn eftir ad hann var lokadur vegna COVID-19?

(V=1.131)

Mjoég eda frekar gott 53,5 53,62 54,22 5592 379> 65,72 52,8° 45,8
Hvorki gott né slemt 24,4 25,02 2342 23,1 33,1® 1792 24,7+ 28,5P
Frekar eda mjog slemt 22,1 21,42 2242 21,12 29,0> 16,42 22,5%b 25,7

Fannst pér ganga almennt betur eda verr { ndminu i fjarkennslu heldur en pegar pd meettir { skélann?

(N =1.075)
Gekk miklu eda adeins betur 4277 40,22 4432 41,32 52,2b 32.3a 48,4 46,0°

Gekk hvorki betur né verr 27,8 2592 29,00 28,22 25772 29,62 25,02 28,82

Gekk adeins eda miklu verr 29,5 33,92 26,7° 30,62 22,1= 38,12 26,6° 25,1

! Feitletrad par sem er marktekur munur

Pegar nidurstodur voru skodadar eftir bakgrunnsbreytum kom { ljés ad konur fundu frekar fyrir
meiri kvida en karlar og per voru einnig frekar einmana en karlar i fjarndmi { samanburdi vid nim
vi0 hefdbundnar adstzdur i skélabyggingu (sjd 76flu 2). Karlar voru aftur 4 méti frekar 4 pvi en
konur ad peim hefdi gengid verr i fjarndminu en { ndmi vid hefdbundnar adstedur. Pdtttakendur
sem dttu islensku ad médurmdli fundu frekar fyrir einmanaleika i fjarndminu og t6ldu frekar ad
gott hefdi verid ad mata { skélann aftur en peir sem dttu annad médurmal en islensku. Aftur 4 méti
voru peir sem dttu islensku ad médurmdli sidur liklegir en adrir til ad telja ad sér hefdi gengid betur
i fjarndmi en { ndmi vid hefdbundnar adstzdur. Menntun foreldra skipti mali. Nemendur sem dttu
foreldra par sem bddir voru med hdskélapréf fundu fyrir meiri kvida og einmanaleika i fjarkennslu
en pegar meatt var { skélann en nemendur sem dttu annad foreldrid eda hvorugt med hdskélaprof.
Pessum hoépi fannst einnig betra ad maeta i skélann og fannst frekar ad sér gengi verr { fjarniminu
en peim sem dttu foreldra dn hdskélagradu eda adeins annad foreldrid med hdskélapréf (sjd ndnar

T6flu 2).
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[ 75flu 3 md sj4 tengsl ymissa dskorana sem trufla ndm ad mati pércrakenda vid sému petti og eru
i Toflu 2. Pegar spurt var hvort kvidi hefdi verid minni eda meiri { fjarkennslu en { hefdbundnu
ndmi kom i ljés ad peir sem hofdu ddur sagt ad peir veeru med kvida, félagsfelni eda lesblindu sem
trufladi ndm peirra voru minna kvidnir { fjarnimi en pegar ndm fér fram vid hefdbundnar adstedur.
DPeir sem s6gdu punglyndi trufla ndm sitt voru aftur 4 méti kvidnari { fjarndmi en pegar peir voru
i skélabyggingu. S4 hépur sem sagdi félagsfelni og lesblindu trufla ndm sitt var frekar 4 pvi ad
hafa verid minna einmana { fjarndmi en { ndmi vid hefdbundnar adstedur pegar borid var saman
vid skolafélaga sem ekki toldu pessa petti trufla ndm sitt. Spurt var hvort pad hefdi verid gott eda
slemt ad meta aftur { skélann og voru peir sem toldu sig vera med félagsfelni, kvida, lesblindu og
punglyndi sem trufladi ndm peirra sidur 4 pvi en adrir nemendur ad gott hafi verid ad meata aftur.
Deir sem sgdust vera med talnablindu voru liklegri en adrir nemendur til ad segja ad pad veri slemt
a0 meta aftur { sk6lann. Pegar spurt var um ndmsgengi fannst peim sem t6ldu kvida og talnablindu
trufla ndm sitt frekar en 68rum ad sér hefdi gengid betur i fjarnimi en hefdbundnu stadndmi, en peir
sem sogdu Asperger/einhverfu trufla ndm upplifdu verra gengi (sja ndnar To6flu 3).

Par sem tengsl voru 4 milli ymissa bakgrunnsbreyta var dkvedio ad reikna gagnlikindahlutfall par
sem leidrétt var fyrir adrar bakgrunnsbreytur. Pannig md meta slik tengsl vid peer fjérar breytur sem
meta namsupplifun 4 timum COVID-19 ad teknu tilliti til annarra bakgrunnsbreyta. Nidurstodur
mé sjd { Toflu 4. T t6flunni sést ad konur voru liklegri en karlar til ad finna fyrir meiri kvida {
fjarndmi en { stadndmi og nemendur sem dttu foreldra dn hdskélamenntunar eda annad foreldrid
med hdskélamenntun upplifdu sidur aukinn kvida { fjarndmi en peir sem dttu bdda foreldra med
hdskélamenntun. Pad sem jok likur 4 pvi ad finna fyrir auknum einmanaleika { fjarndmi var ad
vera kona og ad hafa greint frd punglyndi sem trufladi ndmid. Pad jok likur 4 ad finnast slemt ad
meta aftur { skélann ad eiga foreldra par sem hvorugt var med hdskélapréf, eda annad foreldri, {
samanburdi vid ef bddir foreldrar voru hdskélamenntadir. Einnig jok pad likur 4 ad finnast slemt ad
meta aftur { skélann ef islenska var ekki médurmil vidkomandi og ef vidkomandi var med kvida sem
trufladi ndmid, en pad dré tr likum ef nemandi hafdi greint frd ADHD eda Asperger/einhverfu sem
trufladi ndm hans. P4 jok pad likur 4 ad nemandi segdi sér hafa gengid verr i fjarndmi en { stadndmi ef
hann var med Asperger/einhverfu en dré ar likum ef viskomandi var med kvida eda ef bddir foreldrar
voru dn hdskélamenntunar (sjd ndnar Toflu 5).
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Tafla 4.

Gagnlikindahlutfall 1
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Framhaldsskélanemar 4 timum heimsfaraldurs: Namsupplifun 6likra nemendahépa

Umrada

Markmid rannséknarinnar var ad kanna 4hrif COVID-19-faraldursins 4 framhaldsskélanemendur
og skoda hvort pettir { bakgrunni nemenda hefdu haft dhrif 4 upplifun peirra af nimi og 4 lidan
peirra 4 medan roskun var 4 skélastarfi. Vida erlendis hafa rannséknir synt mismikil dhrif faraldursins
4 dkvedna hépa (Dorn o.fl., 2021) og bent var 4 ad skélalokanir myndu liklega auka misrétti i ndmi
(UNESCO, 2020b). Pessari rannsékn var tlad ad kanna hvernig stadan veri hér 4 landi at frd
sjénarhorni nemenda.

Hoéflegur kvidi er hluti af edlilegu lifi folks og truflar ekki endilega ndm heldur getur hann pvert
4 moti hvatt nemendur til ad takast 4 vid ymsar dskoranir (Damour, 2019). Kvidi, sem nemendur
toldu ad trufladi ndm peirra, fannst hjd fjérum af hverjum 10 pdtttakendum { pessari rannsékn og
meira en helmingi kvenna. Athygli vakti ad nemendur t5ldu truflun vegna kvida minni { fjarndmi
en hefdbundnu stadndmi. Kvidi 4 medal ungs f6lks parf ekki ad koma 4 6vart par sem synt hefur
verid fram 4 aukin einkenni kvida hjd pessum aldurshépi sidasta dratug (Ingibjorg Eva Périsdéttir
o.fl,, 2017; Wiklund, 2012), og sérstaklega hji konum (Kareemi, 2016). Allir patttakendur { pessari
rannsokn voru spurdir hvort kvidi hefdi aukist eda minnkad i fjarkennslu { samanburdi vid hefdbundid
stadndm en nidurstddur annarra ranns6kna hafa verid misvisandi. Sumar syna aukin einkenni kvida
4 pessu timabili (sjd t.d. Hawes o.fl., 2022) og adrar ad dregid hafi Gr honum (Ferraro o.fl., 2020).
Teplega helmingur nemenda i pessari rannsékn sagdi kvidann hafa verid minni { fjarkennslunni en
ramlega fimmtungur sagdi hann hafa verid meiri. Pad eru pvi ekki visbendingar um ad kvidi hafi
aukist { faraldrinum 4 medal islenskra framhaldsskélanema en konur voru pé liklegri en karlar til
a0 finna fyrir meiri kvidaeinkennum en 4dur, sem er { samreemi vid nidurstodur annarra rannsékna
(Esposito o.fl., 2021; Hawes o.fl., 2022; Prowse o.fl., 2021). Konur voru einnig liklegri en karlar til
ad finna fyrir minni kvidaeinkennum { fjarkennslu en pad virtist { raun hafa minna breytt fyrir karla
en konur hvort peir veru { stad- eda fjarndmi.

Pad vekur athygli ad nemendur hdskélamenntadra foreldra fundu frekar fyrir neikvedum 4hrifum af
faraldrinum en nemendur sem 4ttu foreldra dn hdskélamenntunar eda annad foreldri hisk6lamenntad.
Jafnframt t6ldu nemendur hdskélamenntadra foreldra frekar ad kvidi og einmanaleiki hefdi verid
meiri { fjarndmi en { hefdbundnu ndmi. Vera md ad meira hafi verid rett um afleidingar faraldursins
heima hjd pessum nemendum sem aftur hafi ytt undir kvida og dhyggjur. Liklegra er pé ad petta
tengist framtidardformum, en bent hefur verid 4 ad nemendur sem eiga hdskélamenntada foreldra
stefna frekar 4 hdskélandm en bérn minna menntadra foreldra (Elsa Eiriksdéttir o.fl., 2022). B6rnum
hdskélamenntadra foreldra i pessari rannsékn fannst frekar ad illa gengi { fjarndmi en bérnum minna
menntadra foreldra og peim fannst betra ad maeta aftur { skélann. Tslenskir framhaldsskélanemar
leitudu til foreldra eftir studningi medan 4 fjarkennslunni st6d (Gudlaug M. Pélsdéttir, 2023) og
®tla md ad sd hépur sem 4tti meira menntada foreldra hafi btiid vid meiri studning (Clark o.f1., 2020;
Wang og Sheikh-Khalil, 2014). Pvi md velta fyrir sér hvort pessir nemendur hafi { raun verid verr
staddir en adrir eda hugsanlega medvitadri um pad hvada undirbtning peir pyrftu fyrir hdskélandm.
Sérstaklega i ljési pess ad sumir kennarar minnkudu ndmskrofur pegar kennslan ferdist 4 netid
(Stisanna Margrét Gestsdéttir o.f1., 2020) og margir fredimenn (sjd t.d. Donnelly og Patrinos, 2022;
Engzell o.fl., 2021) hafa haft dhyggjur af pvi ndmi sem fram fér { faraldrinum, badi hvad vardar
inntak ndms og yfirferd.

Ramlega helmingi nemenda fannst gott ad komast aftur i skélann eftir ad opnad var fyrir stadkennslu
en dhyggjurnar hverfast um pann riflega fimmtung pdtttakenda sem fannst slemt ad meta aftur
i skélann, en pad hlutfall var herra hjd nemendum med annad médurmdl en islensku. Ekki er
hagt ad skyra pann mun med minni menntun foreldra pvi pegar bdid var ad taka tillit til annarra
bakgrunnspdtta var pessi munur enn til stadar. [ skilabodum stjérnvalda var gridarleg dhersla 16gd
4 a0 huga sérstaklega a0 nemendum { vidkvaemri stddu og koma til méts vid pd. Par 4 medal voru
nemendur med annad médurmidl en islensku (Gudrin Ragnarsdéttir og Storgaard, 2023). Pad var
ekki ad dstzdulausu pvi nemendur med annad médurmal en notad er { skélunum eru taldir eiga
erfidara en adrir nemendur med ad bzta sér upp pd roskun sem vard 4 ndmi i faraldrinum (sjd t.d.
Dorn o.fl., 2021) og sérstaklega verdi erfitt ad bata peim upp 4hrifin hafi peir ekki studning heima
(Hofman og Secord, 2021).
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Pad vekur einnig athygli ad nemendur med annad médurmal en islensku fundu sidur fyrir cruflandi
dhrifum ADHD, lesblindu, félagsfelni og kvida en samnemendur peirra sem dttu islensku ad
médurmadli. Pessar nidurstddur vekja upp spurningar um adgengi ad mati og greiningu 4 erfidleikum
i ndmi og hvort nemendur med islensku ad médurmali hafi frekar adgang ad peim. Bent hefur verid
4 { seenskri rannsékn ad born med innflytjendabakgrunn féi sidur greiningu og videigandi pjénustu
en 6nnur bérn (Guba, 2022) og hugsanlega 4 pad sama vid hér 4 landi. T pessu samhengi parf ad hafa
i huga ad um sjdlfsskilgreindan vanda var um rada i pessari rannsékn en ekki formlegar greiningar.
[ framhaldinu er mikilvagt ad skoda hvort pessi mismunur tengist minni skélasékn nemenda med
erlendan bakgrunn og hvort peir sem kljdst vid dskoranir hverfi frekar frd ndmi eda hefji ekki ndm
i framhaldsskéla en félagar peirra sem eiga islensku ad médurmali. Synt hefur verid fram 4 meira
brotthvarf fyrrnefnda hépsins dr framhaldsskélum (sjd pingskjal nr. 880/2016-2017) og minni
skolasékn 4 fyrsta 4ri framhaldsskélans (Hagstofan, e.d.). Mikilvaegt er ad bregdast vid pessu med
hvatningu og studningi til dframhaldandi nims ad loknum grunnskéla, markvissum studningi i
framhaldsskéla og adgerdum sem sporna vid brotthvarfi Gr ndmi. Einnig parf ad tryggja nemendum
af erlendum uppruna sama adgang ad mati fagfélks 4 erfidleikum i nimi og nemendum med islensku
sem médurmal pvi pad er oft lykill ad pjonustu og studningi.

Hopar peirra nemenda sem s6gdu lesblindu eda talnablindu trufla ndm sitt voru misstérir. Einn af
hverjum fimm taldi lesblindu trufla ndmid en mun ferri talnablindu. T bddum hépum taldi riflega
helmingur truflunina af némsérdugleikunum vera svipada { fjarndmi og hefdbundnu ndmi. B4dir
hépar voru minna einmana { fjarndmi en skélafélagar peirra sem ekki toldu sig verda fyrir truflun
af pessum 6rdugleikum. Pessar nidurstodur eru ekki i samrami vid nidurstodur Forteza-Forteza og
félaga (2021) um ad nemendur med lesblindu varu meira einmana og fyndu fyrir mikilli streitu {
faraldrinum. Hépurinn { pessari rannsékn sem taldi lesblindu trufla ndm sitt fann ekki neinn mun 4
ndmsdrangri { fjarndminu og hefdbundnu ndmi og fannst sidur en skélafélogum ad gott hafi verid ad
meta aftur { skélann. Rannséknir 4 erlendum vettvangi syna ad foreldrar barna med lesblindu 16gdu
mikid 4 sig til ad adstoda born sin 4 timabilinu og nutu pau géds af peim studningi (Forteza-Forteza
o.fl., 2021). Hugsanlegt er ad pessi adstod hafi verid umfram pd adstod sem onnur born fengu frd
foreldrum sinum og pvi hafi reynt meira 4 ad meta aftur i skélann og missa pennan mikla studning.

Einn af hverjum fjérum nemendum sagdi ADHD trufla ndm sitt og var enginn munur 4 svorum
peirra og peirra sem ekki nefndu truflandi dhrif ADHD. Neikvad dhrif skélalokana é pennan hép sem
komid hafa fram { erlendum rannséknum (Shuai, o.fl., 2021; Sibley, o.f1., 2021; Tessarollo o.f1., 2022)
var pvi ekki ad finna { pessari rannsékn, hugsanlega vegna pess ad hépurinn var talsvert steerri en gera
m4 rdd fyrir Gt frd greiningarvidmidum (Thomas o.fl., 2015). Mun farri s6gdu Asperger/einhverfu
trufla ndm sitt en ADHD. Peim sem s6gdu Asperger/einhverfu trufla nim sitt fannst sér ganga verr {
fjarndminu en pegar peir mettu i skélann. Pegar styrt var fyrir adrar bakgrunnsbreytur fannst peim
lika sidur slemt ad meta { skélann aftur en skélafélogum peirra. Almennt faer nemendahépurinn
med Asperger/einhverfu mikinn studning { skélunum pvi flestir peirra stunda ndm 4 starfsbrautum,
en par er mikill studningur og utanumhald sem gati gert skolann meira adladandi fyrir pennan hép.

UNESCO (2020b, 2021b) benti 4 ad skélalokanir veru neydardrredi og mikilvaegt vari ad halda
skélum opnum til ad jafna stddu nemenda og er pad { take vid per nidurstddur sem kynntar hafa
verid hér. I heild syna nidurstodurnar sem hér hafa verid kynntar ad stér hépur nemenda er ad kljst
vid ymsa patti sem trufla ndm peirra og eru par einkenni kvida efst 4 bladi en einnig fann stér hépur
nemenda fyrir dskorunum tengdum ADHD og punglyndi. Nemendur upplifdu almennt ad kvidi
veri minni { fjarndmi en { hefdbundnu ndmi en munurinn var meiri hjd nemendum sem ségdu
einkenni kvida og félagsfelni trufla ndm sitt og peim fannst ekki eins gott ad meeta i skélann aftur
og skélafélogum peirra. Pad er p6 of mikil einféldun ad segja ad fjarndmid hafi endilega verid gott
fyrir pessa hépa pvi mikilvaegt er fyrir p4 og adra nemendur ad pjdlfast { samskiptum og ad takast 4
vid félagslegar adstedur pvi skélinn er badi starfsfélki (Gudrin Ragnarsdéttir og Stisanna Margrét
Gestsdoéttir, 2022) og nemendum mikilvaegur félags- og ndmsvettvangur.

Pad er ljést ad kanna parf st6du nemenda af erlendum uppruna betur, medal annars hvort peir hafi i
meira meli horfid frd ndmi 4 timum heimsfaraldurs en nemendur med islensku sem médurmdl. P4 parf
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ad lyfta grettistaki og gera framhaldsskdlastigid adladandi fyrir nemendur med annad médurmél en
islensku og par er porf 4 g6du samstarfi stefnumétandi adila og starfsfélks framhaldsskélanna sjalfra.
Nidurstédurnar vekja upp dleitnar spurningar um inngildandi menntun (e. inclusive education) og
benda til pess ad framhaldsskélinn sé fyrst og fremst heimavollur hinnar menntudu islensku milli- og
efristéctar.

The Experiences of different groups of upper-secondary school students during the
COVID-19 pandemic

The COVID-19 outbreak, which began in the spring of 2020, had a profound impact on
education around the world. Schools were closed in the middle of March, and teachers
and students had to work from home. In autumn 2020, schoolwork was initially restarted
either in the classroom or in a mixture of classroom and remote teaching; however,
school buildings were again closed to students after only a few weeks. During those
unstable times, the government clearly focused on keeping schools open, not least to
protect vulnerable groups (Gudrin Ragnarsdéttir & Storgaard, 2023) thought to be
more affected by the pandemic’s adverse effects (UNESCO, 2020b, 2021b).

Upper-secondary schools in Iceland offer a variety of study programmes developed for
different levels of qualification, and, likewise, upper-secondary students themselves are a
diverse group with different needs who were affected by the pandemic in different ways
and to different degrees. Some studies have revealed that students experienced severe
anxiety related to the pandemic (Ningsih et al., 2020; Thahir et al., 2021), whereas other
studies have shown a decrease in anxiety among students during the pandemic (Ferraro
et al., 2020). In the United States, the pandemic widened achievement gaps, increased
dropout rates, and impacted students’ well-being (Dorn et al., 2021), and the same might
have been the case elsewhere. It remains unclear how students coped with resuming their
studies in school buildings and how they experienced returning to the status quo.

This study aimed to examine the COVID-19 pandemic’s effect on the education and
well-being of upper-secondary school students in Iceland a year after the start of critical
disruptions in their education. The study examined the effects on different groups of
students to identify which groups felt the most negative effects of the pandemic.

An online questionnaire was administered to students in four upper-secondary schools
during spring semester 2021. Three were comprehensive schools, which offer both
academic tracks and vocational training, whereas the fourth was a traditional academic
school (i.e., grammar school). Of the 1306 participants, 55% were women, 59% were
on an academic track, 20% were in vocational training, and 16% were in general upper-
secondary education (i.e., offered only in comprehensive schools) due to not meeting
the academic requirements for the first two tracks. Participants answered questions
about the conditions that they believed affected their learning (e.g., ADHD, dyslexia,
anxiety, depression, social anxiety, and physical disability). Subsequent questions were
asked about their feelings about returning to traditional learning when schools finally
reopened, whether their academic performance was affected by online studies, and
whether they experienced more or less anxiety and loneliness in distance education than
in traditional classrooms.

The findings reveal the pandemic’s different effects on different groups of students. More
women than men reported feeling anxious during distance learning relative to studying
in the classroom, and students whose parents had attended college were more likely to
report feeling anxious than other students. Distance learning increased loneliness for
approximately half of the students surveyed. The loneliness increased significantly
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more for women than men, but it increased less for students with dyslexia and students
whose native language was not Icelandic, relative to other students. More than half of
the students, especially ones whose mother tongue was Icelandic or whose parents had
college degrees, thought it would be good to return to school; however, students with
anxiety, social phobia, depression, or dyslexia were less likely to think so. The findings
show that a particular group of students—ones with university-educated parents, with
Icelandic as their mother tongue, and without social phobia, depression, anxiety, or
dyslexia that interferes with their studies—felt better in traditional education. Those
findings prompt important questions about upper-secondary students who do not seem
to fit into the conventional secondary education system. Providing that group of students
with extra support is critical now that schoolwork has returned to its previous state.

Keywords: upper-secondary students, COVID-19 pandemic, academic challenges, well-
being, social challenges, social backgrounds

Um hoéfunda

Amalia Bjornsdéttir (amaliabj@hi.is) er professor vid Deild kennslu- og menntunarfradi
4 Menntavisindasvidi Héskéla Islands. Han lauk BA-profi { salfrdi fri Haskéla Islands
4rid 1991, M.Sc.-préfi frd Héskélanum { Oklahoma 1994 og doktorspréfi frd sama skéla
1996. Hin hefur lagt stund 4 rannséknir 4 skélastjérnun og dhrifum félagslegra pdtta
4 skolastarf. A sidustu misserum hefur hin rannsakad dhrif COVID-19-faraldursins {
framhalds- og hdskélum.

GuodlaugM. Pélsdéttir (gudlaug.palsdottir@fss.is) eradstodarskélameistari Fjolbrautaskéla
Sudurnesja. Hun er liffredingur og framhaldsskélakennari ad mennt og hefur nylega
lokid M.Ed.-préfi { stjérnun menntastofnana frd Héskéla [slands. Gudlaug hefur starfad
sem stjérnandi frd drinu 2006, bdi sem dfangastjéri og adstodarskélameistari og auk
pess einn vetur sem skdlameistari.

Gudrin Ragnarsdéttir (gudrunr@hi.is) er désent 4 Menntavisindasvidi Héskéla
I[slands. Han er lifeindafredingur og kennari ad mennt. Ad auki er hin med
diplémagradu i opinberri stjérnsyslu, MPH-grddu i lydheilsufredum og doktorsgradu
{ menntavisindum fra Héskéla fslands. Gudran hefur starfad sem millistjérnandi og
grunn- og framhaldsskélakennari. Einnig hefur hin tekid ad sér fjolbreytt verkefni 4
svidi menntunar fyrir Evrépurddid. Rannséknasvid hennar er kennslufradi, skélapréun,
starfspréun og stjérnun skoéla.

About the authors

Amalia Bjérnsdéttir (amaliabj@hi.is) is a professor at the School of Education, University
of Iceland. She completed a B.A. in psychology from the University of Iceland in 1991
and a Ph.D. from the University of Oklahoma in 1996. Her major research interests are
in school management and the influence of social factors in education. Recently, she
has researched the effects of COVID-19 in Icelandic universities and upper secondary
schools.

Guodlaug M. Pilsdéttir (gudlaug.palsdottir@fss.is) is the assistant school director at
Fjolbrautaskéli Sudurnesja. She holds degrees in biology and upper secondary education.
She recently earned an M.Ed. in educational leadership from the University of Iceland.
Since 2006, Gudlaug has held administrative positions, including course director and
assistant school director. She was a school director for one academic year.

17



Framhaldsskélanemar 4 timum heimsfaraldurs: Namsupplifun 6likra nemendahépa

Gudrin Ragnarsdéttir (gudrunr@hi.is) is an associate professor at the School of
Education, University of Iceland. She completed a PhD in educational science from the
University of Iceland in 2018. Her research areas are educational change and policy,
educational systems, upper secondary education, and school leadership. Recently, her
research focus has been on the impact of COVID-19 on upper secondary education.

Heimildir

Bergljét Gyda Gudmundsdéttir, Erla Karlsdéttir og Margrét Sigmarsdéteir. (2021). Pekking og adferdir
grunnskolakennara 4 [slandi { studningi vid nemendur med ADHD. Netla — Veftimarit um uppeldi og men-
ntun. hteps://doi.org/10.24270/netla.2021.10

Clark, K. N., Dorio, N. B., Eldridge, M. A., Malecki, C. K. og Demaray, M. K. (2020). Adolescent academic
achievement: A model of social support and grit. Psychology in the Schools, 57(2), 204-221. https://doi.
org/10.1002/pits.22318

Damour. (2019). Under pressure : confronting the epidemic of stress and anxiety in girls (1. Gtgifa). Ballantine Books.

Donnelly, R. og Patrinos, H. A. (2022). Learning loss during Covid-19: An early systematic review. Prospects,
51, 601-609. https://doi.org/10.1007/s11125-021-09582-6

Dorn, E., Hancock, B., Sarakatsannis, J. og Viruleg, E. (2021, 27. jali). COVID-19 and education: The linger-
ing effects of unfinished learning. McKinsey. https://www.mckinsey.com/industries/education/our-insights/
covid-19-and-education-the-lingering-effects-of-unfinished-learning

Elsa Eiriksdéttir, Kristjana Stella Blondal og Gudrin Ragnarsdéttir. (2022). Selection for whom? Upper sec-
ondary school choice in the light of social justice. [ A. Rasmussen og M. Dovemark (ritstjérar), Governance
and choice of upper secondary education in the Nordic Countries. Educational Governance Research, 18 (bls.
175-197). Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-08049-4_10

Engzell, P, Frey, A. og Verhagen, M. D. (2021). Learning loss due to school closures during the COVID-19
pandemic. Proceedings of the National Academy of Sciences, 118(17), €¢2022376118. hetps://doi.org/10.1073/
pnas.2022376118

Esposito, S., Giannitto, N., Squarcia, A., Neglia, C., Argentiero, A., Minichetti, P, Cotugno, N. og Principi,
N. (2021). Development of psychological problems among adolescents during school closures because of
the COVID-19 lockdown phase in Italy: A cross-sectional survey. Frontiers in Pediatrics, 8. https://doi.
org/10.3389/fped.2020.628072

Ferraro, E V., Ambra, E I, Aruta, L. Og Iavarone, M. L. (2020). Distance learning in the COVID-19 era:
Perceptions in Southern Italy. Education Sciences, 10(12), 355. https://doi.org/10.3390/educsci10120355

Forteza-Forteza, D., Rodriguez-Martin, A., Alvarez—Arregui, E. og Menéndez Alvarez-Hevia, D. (2021). Inclu-
sion, dyslexia, emotional state and learning: Perceptions of Ibero-American children with dyslexia and their

parents during the COVID-19 lockdown. Sustainability, 13(5), 2739.https://doi.org/10.3390/su13052739

Gubi, E., Sjoqvist, H., Dalman, C., Bairnhielm, S., & Hollander, A.-C. (2022). Are all children treated
equally? Psychiatric care and treatment receipt among migrant, descendant and majority Swedish children:
a register-based study. Epidemiology and Psychiatric Sciences, 31, €20. doi:10.1017/52045796022000142

Guodlaug M. Palsdéttir. (2023). /f/orzf COVID-19-faraldursins d frambaldsskdlanemendur: fjarkennsla, adstedur
og lidan nemenda [meistararitgerd, Héskoli [slands]. Skemman. htep://hdl.handle.net/1946/43405

Gudrin Ragnarsdéttir og Jén Torfi Jénasson. (2022). Stofnunaredli framhaldsskéla { faraldurskreppu. Ny
reynsla og umbod skélastjornenda. Stjdrnmdl & stjornsysla, 18(2), 283-312. https://doi.org/10.13177/ir-
pa.a.2022.18.2.6

Gudriin Ragnarsdéttir og Storgaard, M. (2023). Policy demands, expectations, and changed leadership roles
during the COVID-19 crisis: Critical comparative case studies from Denmark and Iceland. T A. E. Gunnulfsen,
H. Arlestig og M. Storgaard (ritstjérar), Education and Democracy in the Nordic Countries. Educational
Governance Research, 21. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-33195-4_9

18


http://hdl.handle.net/1946/43405
https://doi.org/10.1007/978-3-031-33195-4_9

Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun:
Sérrit 2023 — Menntakvika 2023

Gudriin Ragnarsdéttir og Sisanna Margrét Gestsdéttir. (2022). Togstreita og andsted sjénarmid: Syn kennara
og skélastjornenda 4 préun framtidarméguleika framhaldsskélans. Netla — Veftimarit um uppeldi og men-
ntun: Sérrit 2022 — Framtid og tilgangur menntunar: Sérrit til heidurs Joni Torfa Jénassyni, prdfessors emeritus.
https://doi.org/10.24270/serritnetla.2022.80

Gudrin Ragnarsdéttir, Sisanna Margrét Gestsdéttir, Amalia Bjornsdéttir og Elsa Eiriksdéttir. (2022).g Starf-
sumhverfi framhaldsskélakennara 4 fyrsta 4ri COVID-19-heimsfaraldurs. Neta — Vefiimarit um uppeldi og
menntun. hteps://doi.org/10.24270/netla.2022.12

Hagstofan (e.d.). Skdlasékn i frambaldsskéla eftir bakgrunni, kyni og aldri 2008-2017. https://px.hagstofa.is/pxis/
pxweb/is/Samfelag/Samfelag skolamal 3_framhaldsskolastig 0_fsNemendur/SKO03131.px

Hawes, M., Szenczy, A., Klein, D., Hajcak, G. og Nelson, B. (2022). Increases in depression and anxiety
symptoms in adolescents and young adults during the COVID-19 pandemic. Psychological Medicine, 52(14),
3222-3230. doi:10.1017/50033291720005358

Héskéli Islands. (2019). Sidareglur. Haskdli [slands. hteps://www.hi.is/haskolinn/sidareglur

Hoofman, J. og Secord, E. (2021). The effect of COVID-19 on education. Pediatric Clinics of North America,
68(5), 1071-1079. https://doi.org/10.1016/j.pcl.2021.05.009

Ingibjorg Eva Périsdéttir, Bryndis B. Asgeirsdéttir, Rannveig Sigurvinsdéttir, Allegrante, J. P. og Inga D.
Sigftsdéttir. (2017). The increase in symptoms of anxiety and depressed mood among Icelandic adoles-
cents: Time trend between 2006 and 2016. European Journal of Public Health, 27(5), 856-861. https://doi.
org/10.1093/eurpub/ckx111

Ingibjorg Eva Périsdéttir, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, Alfgeir Logi Kristjdnsson, Heiddis Bjork Valdimarsdéttir,
Erla Marfa Jénsdéttir, Tolgyes, M. S., Jon Sigfusson, Allegrante, J. P, Inga Déra Sigfusdéttir og Pérhildur
Halld6rsdéttir. (2021). Depressive symptoms, mental wellbeing, and substance use among adolescents be-
fore and during the COVID-19 pandemic in Iceland: A longitudinal, population-based study. 7he Lancet
Psychiatry, 8(8), 663—672. https://doi.org/10.1016/52215-0366(21)00156-5

Ingvar Pér Bjdrnsson. (2020, 23. névember). Segja nemendur einangrast og ganga verr ¢ naminu. RUV. hteps://
www.ruv.is/frett/2020/11/23/segja-nemendur-einangrast-og-ganga-verr-i-naminu

Jéhanna Vigdis Hjaltadéttir. (2020a, 13. névember). Abersla d ad frambaldsskélanemar komist aftur i skélana.
RUV. hetps://www.ruv.is/frett/2020/11/13/ahersla-a-ad-framhaldsskolanemar-komist-aftur-i-skolana

Jéhanna Vigdis Hjaltad6ttir. (2020b, 26. névember). Vill simu undanpdgur fyrir frambaldsskélanema. RUV.
heeps://www.ruv.is/frett/2020/11/26/vill-somu-undanthagur-fyrir-framhaldsskolanema

Kareemi, S. (2016). Gender differences in anxiety among secondary school in Kuwait. European Psychiatry,
33(S1), 323-323. https://doi.org/10.1016/j.eurpsy.2016.01.1116

L6g um framhaldsskdla nr. 92/2008.
Logredislog nr. 71/1997.

Mennta- og menningarmélardduneyti. (2012). Adalndmskri framhaldsskéla 2011: Almennur hluti. (2. Gtgéfa).
hteps://www.stjornarradid.is/library/01--Frettatengt--- myndir-og-skrar/ MRN/Adalnamskra%20framhaldss-
kola_2_utg_breyt_2015_.pdf

Menntamalastofnun. (e.d.-a). Listi yfir skéla. hteps://mms.is/listi-yfir-skola
Menntamdlastofnun. (e.d.-b). 76/frediupplysingar. hetps://mms.is/tolfraediupplysingar

Niemi, H. M. og Kousa, P. (2020). A case study of students’ and teachers’ perceptions in a Finnish high school
during the COVID pandemic. International Journal of Technology in Education and Science, 4(4), 352-369.
https://doi.org/10.46328/ijtes.v4i4.167

Ningsih, S., Yandri, H., Sasferi, N. og Juliawati, D. (2020). An analysis of junior high school students’ learning
stress levels during the COVID-19 outbreak: Review of gender differences. Psychocentrum Review, 2(2),
69-76. https://doi.org/10.26539/pcr.22321

Pelikan, E. R., Liiftenegger, M., Holzer, ]J., Korlat, S., Spiel, C. og Schober, B. (2021). Learning during
COVID-19: The role of self-regulated learning, motivation, and procrastination for perceived competence.
Zeitschrift Fiir Erziehungswissenschaft, 24(2), 393-418. https://doi.org/10.1007/s11618-021-01002-x

Prowse, R., Sherratt, F., Abizaid, A., Gabrys, R. L., Hellemans, K. G. C., Patterson, Z. R. og McQuaid, R. J.
(2021). Coping with the COVID-19 pandemic: Examining gender differences in stress and mental health
among university students. Frontiers in Psychiatry, 12. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.650759

19



Framhaldsskélanemar 4 timum heimsfaraldurs: Namsupplifun 6likra nemendahépa

Qualtrics XM // The Leading Experience Management Software. (e.d.). hetps://www.qualtrics.com/uk/

Shuai, L., He, S., Zheng, H., Wang, Z., Qiu, M., Xia, W., Cao, X., Lu, L. og Zhang, J. (2021). Influences of
digital media use on children and adolescents with ADHD during COVID-19 pandemic. Globalization
and Health, 17, 1-9. https://doi.org/10.1186/s12992-021-00699-z

Sibley, M. H., Ortiz, M., Gaias, L. M., Reyes, R., Joshi, M., Alexander, D. og Graziano, P. (2021). Top prob-
lems of adolescents and young adults with ADHD during the COVID-19 pandemic. journal of Psychiatric
Research, 136, 190-197. doi: 10.1016/j.jpsychires.2021.02.009.

Sigurlina Davidsdéttir. (2013). Eigindlegar eda megindlegar rannséknaradferdir? [ Sigridur Halldérsdéttir
(ritstjori), Handbok i adferdafradi rannsékna (bls. 229-237). Haskélinn 4 Akureyri.

Sofianidis, A., Meletiou-Mavrotheris, M., Konstantinou, P, Stylianidou, N. og Katzis, K. (2021). Let students
talk about emergency remote teaching experience: Secondary students’ perceptions on their experience
during the COVID-19 pandemic. Education Sciences, 11(6), 268. https://doi.org/10.3390/educscil 1060268

Soriano-Ferrer, M, Morte-Soriano, M. R., Begeny, J. og Piedra-Martinez E. (2021). Psychoeducational chal-
lenges in Spanish children with dyslexia and their parents’ stress during the COVID-19 pandemic. Frontiers
in Psychology, 12, 648000. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.648000

Sélveig Jakobsdéttir og Puridur Jéhannsdéttir. (2018). The development of K-12 online and blended learning
in Iceland. T K. Kennedy og R. Ferdig (ritstjori), Handbook of research on K-12 online and blended learning
(2. trgdfa, bls. 649-664). ETC Press. https://press.etc.cmu.edu/index.php/product/handbook-of-research-

on-k-12-and-blending-learning-second-edition/

Stisanna Margrét Gestsd6ttir, Gudrin Ragnarsdéttir, Amalfa Bjornsdéttir og Elsa Eirfksdéttir. (2020). Fjarkennsla
{ faraldri: Ndm og kennsla { framhaldsskélum 4 timum samkomubanns vegna COVID-19. Netla — Veftimarit
um uppeldi og menntun. hteps://doi.org/10.24270/serritnetla.2020.25

Tessarollo, V., Scarpellini, F, Costantino, 1., Cartabia, M., Canevini, M. P. og Bonati, M. (2022). Distance

learning in children with and without ADHD: A case-control study during the COVID-19 pandemic. Journal
of Attention Disorders, 26(6), 902-914.

Thahir, A., Sulastri, Bulantika, S. Z. og Novita, T. (2021). Gender differences on COVID-19 related anxi-
ety among students. Pakistan Journal of Psychological Research, 36(1), 71-83. http://dx.doi.org/10.33824/
PJPR.2021.36.1.05

Thomas, R., Sanders, S., Doust, J., Beller, E. og Glasziou, P. (2015). Prevalence of attention-deficit/hyperactivity
disorder: A systematic review and meta-analysis. Pediatrics, 135(4), €994—e1001. https://doi.org/10.1542/
peds.2014-3482

UNESCO. (2020a, 4. mars). 290 million students out of school due to COVID-19: UNESCO releases first global

numbers and mobilizes response. https://en.unesco.org/news/290-million-students-out-school-due-covid-19-
unesco-releases-first-global-numbers-and-mobilizes

UNESCO. (2020b, 16. april). UNESCO Futures of Education Commission urges planning ahead against increased
inequalities in the aftermath of the COVID-19. https://en.unesco.org/news/unesco-futures-education-com-
mission-urges-planning-ahead-against-increased-inequalities

UNESCO. (2021a, 19. mars). One year into COVID-19 education disruption: Where do we stand? https://

en.unesco.org/news/one-year-covid-19-education-disruption-where-do-we-stand

UNESCO. (2021b, 16. september). UNESCO warns 117 million students around the world are still out of school.

https://en.unesco.org/news/unesco-warns-117-million-students-around-world-are-still-out-school

Verkmenntaskélinn 4 Akureyri. (2019, 16. jantar). Aldarfjéroungur frd upphafi flarkennslu { VMA. hteps:/ [www.

vma.is/is/skolinn/frettir/enginn-titill-67

Wang, M.-T. og Sheikh-Khalil, S. (2014). Does parental involvement matter for student achievement and
mental health in high school? Child Development, 85(2), 610-625. hetps://doi.org/10.1111/cdev.12153

Wiklund, M. (2012). Subjective health complaints in older adolescents are related to perceived stress, anxiety
and gender—A cross-sectional school study in Northern Sweden. BMC Public Health, 12(1), 993-993.
https://doi.org/10.1186/1471-2458-12-993

Yates, A., Starkey, L., Egerton, B. og Flueggen, E (2021). High school students” experience of online learning
during Covid-19: The influence of technology and pedagogy. Technology, Pedagogy and Education, 30(1),
59-73. https://doi.org/10.1080/1475939X.2020.1854337

20


https://press.etc.cmu.edu/index.php/product/handbook-of-research-on-k-12-and-blending-learning-second-edition/
https://press.etc.cmu.edu/index.php/product/handbook-of-research-on-k-12-and-blending-learning-second-edition/

Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun:
Sérrit 2023 — Menntakvika 2023

Dingskjal nr. 880/2016-2017. Svar mennta- og menningarmélarddherra vid fyrirspurn frd Nichole Leigh Mosty
um brottfall nemenda af erlendum uppruna tr framhaldsskéla.

Porlakur Karlsson. (2015, 11. oktéber). Hvad er Likert-kvardi sem notadur er { spurningakinnunum? Visindav-
efurinn. heep://www.visindavefur.is/svar.php?id=55977

buridur Jéna Jéhannsdéttir og Sélveig Jakobsdéttir. (2020). Fjarkennsla og stafren tekni { framhaldsskélum
4 ti/mum farsdttar vorid 2020: Sjonarholl kennara og stjérnenda. Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun.
https://doi.org/10.24270/serritnetla.2020.26

8

Amalia Bjsrnsdértir, Gudlaug M. Pélsdéttir og Gudrin Ragnarsdéetir. (2023).
Framhaldsskélanemar 4 timum heimsfaraldurs: Némsupplifun élikra nemendahépa.
Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun: Sérrit 2023 — Menntavika 2023.

Sétt af hetp://netla.hi.is/serrit/2023/menntavika_2023/10.pdf

DOI: https://doi.org/10.24270/serritnetla.2023.22

21



