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Rannséknir benda til pess ad ungmenni { samtimanum upplifi lif sict sidur merkingarbeart
en ungmenni gerdu 4dur, og pau eigi erfidara med ad finna lifi sinu tilgang. | pessari
grein er sjonum beint ad pvi hvada tilgang og merkingu ungmenni upplifa i tengslum
vid eigid lif, annad félk, nittdru og hid yfirskilvitlega. Visbendingar eru um ad pad
a0 upplifa sterk sidferdistengsl vid sjélfa sig, annad folk, ndttdru og umhverfi sitt hafi
jakvad ahrif 4 lif einstaklinga og hjalpi peim ad takast 4 vid erfidleika og dskoranir.
[ auknum meli er litid 4 sterk andleg tengsl vid veruleikann sem mikilvegan pétt i
heilbrigdu lifi og til ad geta tekist 4 vid 4foll og veikindi. Rannséknin byggist 4 gdgnum
ur alpjédlegu kénnuninni Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC) og
[slensku @skulydsrannsékninni sem 16gd var fyrir vorid 2022. Pétttakendur voru alls
1288, par af voru drengir 51,8% og stilkur 48,2%. Svarendur voru ar 8. bekk (N =
705) og ar 10. bekk (N = 583) grunnskdla. Studst er vid svokalladan ,spiritual health“-
melikvarda sem préadur hefur verid af alpjédlegu rannséknarteymi. I rannsékninni
var réttmeti kvardans i islensku samhengi kannad og leiddi greining i ljési gott innra
samremi. Nidurstddur syna ad meirihluti ungmenna upplifdi merkingarber tengsl vid
annad félk og ndttiru og taldi mikilvagt ad finna til personulegs tilgangs. Minnst var
tenging ungmenna vid hid yfirskilvitlega, p.c. ad tengjast 20ri meatti og telja mikilvagt
ad thuga eda bidja. Olikt fyrri rannséknum pa kom i ljés ad tengsl vid adra var sd pattur
sem skoradi hest, en tengsl vid eigid sjdlf fylgdi fast i kjolfarid. P4 syna nidurstddur ad
drengir 4 Islandi skora litillega herra en stilkur 4 tengslum vid hid yfirskilvitlega, sem er
ekki { samrami vid fjolpjédlegar rannséknir. Nidurstodur pessarar rannséknar syna ad
dsteda er til ad huga ad pvi hvernig skapa megi ungmennum samfélag og svigrim til ad
upplifa persénulegan tilgang og finna til merkingarbarra tengsla vid annad félk, ndttiru
og hid yfirskilvitlega.

Efnisord: tilgangur, merking, ndttra, ungmenni, heilbrigdi

Inngangur

Hvernig getur pad ad upplifa tilgang { lifinu og eiga { merkingarberum samskiptum vid sjélfan
sig, adra og ndctiru studlad ad farsella 1ifi? Hvada mali skiptir ad vid upplifum okkur sem hluta
af sterri heild? T pessari grein eru kynnar fyrstu nidurstédur rannséknar sem hér er nefnt andleg
heilsa (e. spiritual health) og lytur ad tilgangi og merkingu i lifi islenskra ungmenna hér 4 landi.
Med merkingarberum samskiptum er 4tt vid ad einstaklingur upplifi gagnvirk tengsl sem séu
vidkomandi dyrmeat og stydji vid skynjun af tilgangi { lifinu. Studst var vid alpjédlegan matskvarda
sem lagdur var fyrir ungmenni tr 8. og 10. bekk grunnskéla hér 4 landi 4rid 2022. Rannséknin var
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hluti af Islensku @skulydsrannsékninni og kemur matskvardinn ar peim hluta kénnunarinnar sem
er sameiginlegur med fjolpjédlegu rannsékninni Health and Behaviour of School-Aged Children
(HBSC-rannsékninni) sem fram fer { 44 londum.

| pessari grein er enska hugtakid ,,spiritual health® pytt sem andleg heilsa, en mikilvegt er ad rugla pvi
ekki saman vid gedheilsu eda enska hugtakid ,mental wellbeing. A sidustu drum hafa stjérnvold og
islenskt samfélag { auknum meeli reett um andlega heilsu { tengslum vid gedrena kvilla og gedsjikdéma
(e. mental health). Hér eru ferd rok fyrir mikilvaegi pess ad adgreint sé 4 milli andlegrar heilsu og
gedheilsu. Andleg heilsa er { pessari grein skilgreind sem pau merkingarbzru tengsl sem einstaklingar
mynda vid annad f6lk, ndttirulegan og yfirskilvitlegan veruleika, og pann tilgang sem pau upplifa
me0 sinu lifi. Tilgangur og merking i lifi einstaklinga hefur verid skilgreind sem merkingarber tengsl
manneskju vio sjdlfa sig, annad félk, ndttdru og ®dri mict (Gomez og Fisher, 2003). Rannséknin
sem hér er kynnt byggir ad miklu leyti 4 peirri heimspekilegu syn ad vid mannf6lkid séum ad mérgu
leyti einstakar verur sem bium yfir frjdlsum vilja og umtalsverdri getu til ad méta okkar eigid lif,
um leid og vid erum bundin dkvednum efnislegum og félagslegum veruleika (P4ll Skalason, 2015).
Sem sjalfsverur pd skopum vid okkar eigin merkingu, en dvallt { sterku samhengi vid pau sem eru
i kringum okkur, og pann menningar-, ndttiru- og hugmyndaheim sem umvefur okkur (Kolbrin
b. Pélsdéttir, 2016). Verdi rof 4 slikum merkingartengslum aukast likur 4 ad einstaklingur upplifi
tomhyggju, vanlidan, punglyndi og jafnvel 6rventingu (Chirico, 2016). Pvi er mikid i hafi ad varpa
ljési 4 andlega heilsu (e. spiritual health) islenskra ungmenna og reda leidir til ad studla ad pvi ad allar
manneskjur fdi notid peirra lifsgeda sem felast { ad finna til tilgangs { lifinu, tengingar vid annad f6lk
og ndttiruna, og upplifa sig sem hluta af sterri heild. [ greininni verdur pvi bdi rett um andlega
heilsu i tengslum vid rannséknina og einnig um tilgang og merkingu i lifi ungmenna.

A sfdustu tveimur dratugum hefur kastljésid beinst { auknum meli ad pvi ad kanna hvernig bzta
megi lidan og virkni félks med adferdum jikvadrar silfredi og nivitundar. Slik ndlgun getur skipt
verulegu mali til ad auka lifsgzdi og ymislegt bendir til ad adferdafradi jékvadrar salfredi geti nyst {
skola- og fristundastarfi til ad kenna ungmennum adferdir til ad takast 4 vid flokinn veruleika. Auknar
ranns6knir og pekking 4 sidustu drum hafa leitt i 1jos ad sterk tengsl eru 4 milli andlegrar heilsu, p.e.
upplifun einstaklings af merkingarberum tengslum, og betri lifsgeda og seiglu. Matskvardinn um
andlega heilsu sem studst er vid { rannsékninni var fyrst notadur 2014 og var lagdur fyrir hér 4 landi
drid 2022. Vid préun hans var byggt 4 itarlegri ryni 4 fyrri rannséknum 4 tilgangi og merkingu f lifi
einstaklinga, 4samt sem tekin voru vidtél vid 98 grunnskélakennara um hvad peir toldu helst stydja
upplifun nemenda peirra af tilgangi og merkingarberum tengslum i lifinu (Gomez og Fisher, 2003).
[ pessari grein er kannad réttmeeti kvardans { islensku samhengi. P4 eru greint frd meginnidurstédum
4 peim andlegu og merkingarbaru tengslum sem ungmenni { efri bekkjum grunnskdéla upplifa, og
er sérstaklega skodadur samanburdur 4 upplifun ungmennanna eftir kyni, aldri og uppruna peirra.

Fredilegur bakgrunnur

Heilsa, tilgangur og tengsl

[ kjslfar sidari heimsstyrjaldar um midja tuttugustu 6ld ruddi sér til rams ny syn 4 heilsu og virka
patttoku einstaklinga, pegar Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (World Health Organization, WHO)
skilgreindi heilsu sem ekki eingongu lausn undan sjutkdémum, heldur ,pad ad njéta fullkomlega
likamlegrar, andlegrar og félagslegrar vellidunar...“ (World Health Organization, 2020). Skilgreining
pessi markadi timamét og endurspegladi nyjar dherslur innan leknisfredinnar sem 4dur hafdi
skilgreint heilbrigdi fyrst og fremst tt frd neikvaedri syn, p.e. lausn frd sjtkdémum. Segja md ad pessi
skilgreining hafi litid sem ekkert breyst 4 peirri rimlega hélfu 6ld sem lidin er frd pvi hdn var fyrst
sett fram. A sidustu dratugum hefur jékvad syn 4 heilsu rutt sér til rams og felst i ad einstaklingur
hefur sjalfur toluverd dhrif 4 eigin heilsu med pvi ad vera vid stjérn { eigin lifi, lifa innihaldsriku
og virku lifi. Einn af frumkvodlum pessarar jakvedu synar 4 heilbrigdi er hollenski leknirinn og
heimspekingurinn Machteld Huber. Hian hefur verid leidandi innan leknisfredinnar og stadid fyrir

pvi sjénarhorni ad til ad studla ad heilbrigdi f6lks purfi ad hjdlpa pvi ad adlaga sig og taka stjérn
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4 eigin lifi, ekki sist pvi folki sem tekst 4 vid sjikdéma og langvinn veikindi (Huber o.fl., 2011).
Tilgangur, patttaka, andleg vellidan og lifsgedi eru einmitt medal peirra sex vidda sem talid er
naudsynlegt ad vinna med til ad valdefla og virkja félk sem tekst 4 vid ymiss konar heilsubrest (VIRK
starfsendurhafingarsjédur, 2019).

Gagnrynt hefur verid um 4rabil ad skilgreining Alpjédaheilbrigdismadlastofnunarinnar 4 heilbrigdi
tekur ekki nagilega vel 4 andlegri heilsu (e. spiritual health) sem skal varast ad rugla saman vid
gedheilsu og andlega velferd (e. mental well-being, Chirico, 2016). Engu ad sidur hafa rannséknir 4
svidi leknisfraedi, sélfredi og heimspeki um drabil synt fram 4 ad pad ad upplifa persénulegan tilgang
og merkingarber tengsl vid umheiminn getur haft jékved dhrif 4 lidan einstaklings, minnkad streitu
og aukid lifsgedi (Makanui o.fl., 2019; Shin og Steger, 2014).

Tilgangur og tengsl i lifi ungmenna

Innan menntunarfreda eru fdar rannséknir sem hafa skodad sérstaklega upplifun ungmenna af
tilgangi og tengslum. Hér er greint frd rannséknum sem hafa varpad ljési 4 tilgang og tengsl 1 lifi
ungmenna hér 4 landi. Kénnun 4 lifsvidhorfum oglifsgildum islenskra ungmennaleiddi i ljés ad greina
metti dkvedid rétleysiilifsgildum ungs félks 4 aldrinum 824 dra (Gunnar E. Finnbogason o.f1., 2011).
Minnihluti patttakenda taldi sig purfa ad leita til triarbragda til ad upplifa merkingarbar tengsl og
nidurstodur leiddu i [jés dberandi kynjamun par sem hlutfallslega fleiri drengir en stalkur skilgreindu
sig utan trufélaga. St rannsékn t6k medal annars mid af kenningum um einstaklingsvaedingu sem
greina metti { natimasamfélogum par sem breyttir lifs- og samskiptahattir og aukin fjélhyggja
hefdu 4 sidustu dratugum leitt til uppbrots 4 félagslegum tengslum (Beck og Beck-Gernsheim, 2001).
Spurdir hvort triarleg idkun/ban hefdi pydingu fyrir svarendur pd merktu einungis 18,7% vid mjog
eda frekar sammdla, p6é heldur harra hlutfall stilkna, eda um 23% 4 méti 16% drengja. Sama
rannsékn leiddi jafnframe { [jés ad unge f6lk 4 Islandi vaeri almennt jikveett gagnvart fjolmenningu
og fjolbreytileika, teldi traarbrogd ekki samfélagslegt mdl, heldur tilheyra persénulegu vali hvers
og eins, og vildi leitast vid ad studla ad mannréttindum allra (Hanna Ragnarsdéttir o.fl., 2016). P6
syna rannsoknir ad ungmenni af erlendum uppruna hér 4 landi eru { meiri dhattu 4 ad finna sidur til
sterkra tengsla vid skélafélaga og kennara (Kolbrin b. Pélsdéttir o.f1., 2021) og eru liklegri til ad eiga
feerri vini en skélasystkin af islenskum uppruna (Eyrin Marfa Ranarsdéttir, 2022).

Efnahags- og framfarastofnunin (OECD) leggur fyrir pridja hvert 4r samanburdarkénnun 4
ndmsdrangri 15 dra nemenda { 16ndum OECD 1 lesi, sterdfredi og ndttarufredi, PISA-kénnunina.
A sidustu drum hefur stofnunin horfid fr4 pvi ad einblina 4 ndmsérangur og tekid inn { kénnunina
paetti sem sniia ad 1idan, tengslum og st6du nemenda (Xiaomin og Auld, 2020). I fyrirlogninni 2015
var { fyrsta sinn batt inn spurningum sem snua ad lifshamingju (e. life satisfaction) og tilgangi i lifinu
(e. purpose, meaning in life). Nidurstddur Gr PISA hafa synt ad islensk ungmenni skora ad jafnadi
fvid herra en medaltal OECD pegar spurt er um lifsinzgju peirra. [ kénnuninni 2018 var spurt
sérstaklega um tilgang lifsins. Um 65% islenskra ungmenna toldu ad lif peirra hefdi skyran tilgang;
54% t6ldu sig hafa fundid tilgang lifs sins; og 60% toldu sig hafa géda hugmynd um hvad gefi lifi
peirra merkingu (OECD, 2019). Téluverdur kynjamunur var 4 svorum ungmenna vid ofangreindum
spurningum: Ivid ferri stalkur en drengir svorudu pvi til ad par varu dnegdar med lifid eda ad paer

hefdu fundid tilgang lifs sins.

Nitttran hefur i gegnum aldirnar métad reynslu og skilning félks. Rannséknir 4 merkingarberum
tengslum félks vid eigin tilvist og umhverfi hafa i gegnum tidina leitt i lj6s ad ndttiran gegnir par
lykilhlutverki (Gomez og Fisher, 2003). Pvi er einn af fjérum meginpdttum andlega heilsukvardans
tengsl vid ndttdru og er xtlad ad draga fram ... virdingu og umhyggju fyrir heimi ndctiru og
6byggda, d4samt ad verda hugfanginn af néttdrunni, upplifa undrun og einingu med umhverfi sinu®
(Pyd. hof., Gomez og Fisher, 2003).! Pverfredileg yfirlitsgrein synir ad ndttiran gegnir margpattu
hlutverki { lifi f6lks og geta sterk tengsl vid ndtedru dregid ar ymsum dhetcupdctum, like og streitu og
heilsubresti (Sahlin o.fl., 2014). Ymsir uppeldis- og menntunarfraedingar hafa haldid 4 lofti mikilvegi
ndttarunnar fyrir proska og ndm, til ad mynda Rudolf Steiner sem métadi hugmyndafredi Waldorf-

1 The environmental domain deals with care and nurture for the physical and biological world, including a sense of awe, wonder and unity with the
environment.“
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skélans sem hverfist um ad tengja skélastarf vid rytma ndttdrunnar, en hann var raunar hardlega
gagnryndur einmitt vegna dherslna 4 hinn andlega og yfirskilvitlega patt menntunar (Gidley, 2007).
Bandariski heimspekingurinn John Dewey steig varfarnari skref en er jafnan talinn hafa synt fram
4 med sinni pragmatisku menntaheimspeki hve mikilvaeg ndttiran veri sem uppspretta reynslu og
ndms (sjd t.d. Dewey, 2000). Nyleg rannsékn hér 4 landi syndi ad ndttran getur aukid igrundun,
tengsl og ndm hdskélanema, pegar kennarar og nemendur fara i nokkra daga vettvangsferd og takast
saman 4 vid ndttdrudflin og dventar adstedur (Jakob F. Porsteinsson o.fl., 2023). P4ll Skulason,
heimspekingur, hélt pvi fram ad ndctiran gegndi margpattu hlutverki { lifi félks, um leid og hin
veri 6rjafanlegur hluti okkar (Pall Skdlason, 2015). Hann benti 4 ad nétttiran veri okkur éendanleg
uppspretta skynjunar og merkingarskdpunar, en um leid nytti mannfélkid einnig ndttdruna sem
hlutgerdan efnivid til ad auka lifsgzdi sin og leysa lifsverkefnin (P41l Skiilason, 2014). A undanférnum
drum hafa sjénir menntaheimspekinga einnig beinst { auknum meli ad mikilvegi pess ad upplifa
undrun og lotningu (e. awe) gagnvart heiminum, sem badi drifur dfram prd okkar til ad skilja
veruleikann betur og eflir andleg merkingarbar tengsl okkar vid hinn nittirulega veruleika (Jén
Asgeir Kalmansson, 2019; Schinkel, 2017).

Rannséknir benda til pess ad einstaklingar upplifi frekar tilgang og merkingu pegar lida tekur 4
®vina, en ad ungt folk sé liklegra til ad vera ad leita ad tilgangi sinum og pvi sem geti gefid lifi
peirra merkingu (Steger o.fl., 2009). I pvi ljési er verdugt ad kennarar og fagfélk sem starfar med
ungmennum { skéla- og fristundastarfi hafi pekkingu 4 mikilvegi andlegra merkingarberra tengsla
og tilgangs 1 lifi ungs folks. Kristjdn Kristjdnsson, heimspekingur, blés nyju lifi { farseldarkenningu
hins forngriska hugsudar Aristételesar og tefldi fram 6flugum hugmyndum hans um mikilvegi
sidferdislegrar pekkingar (gr. phronesis) inn i ndtimaumraedu um hlutverk skéla og menntunar
(Kristjan Kristjdnsson, 2020). Menntun til farszldar hverfist, ad minnsta kosti ad miklu leyti, um
a0 odlast proska og hefni til merkingarbarra samskipta vid annad félk, ndttiru og samfélag, og
ad einstaklingur beri virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, og syni almenna dbyrgd og umhyggju.
Bent hefur verid 4 ad innan skoéla skorti verulega 4 pekkingu kennara og fagfélks 4 pvi sem kalla ma
mannkostamenntun (e. character education), en 4 sama tima hefur eflst fredileg pekking 4 peim
adferdum og kennsluhdttum sem gaetu studlad ad sliku ndmi (Arthur o.fl., 2017).

Fjolpjédlegar ranns6knir 4 andlegri heilsu ungmenna

Birtar hafa verid nokkrar fjolpjédlegar fredigreinar par sem tilgangur og merkingarber tengsl
ungmenna eru rannsokud med andlega heilsukvardanum { HBSC-rannsékninni. Michaelson,
Brooks og fleiri (2016) baru saman andlega heilsu og merkingarber tengsl ungmenna { sex 16ndum
og komust ad pvi ad almennt skora stilkur herra 4 kvardanum en drengir. Nidurstodur peirra
syndu ennfremur sterk tengsl 4 milli andlegrar heilsu og sjélfsmats ungmenna 4 heilsu sinni. T peirra
rannsokn kom einnig fram skyr félags- og menningarmunur par sem medalskor voru 6lik milli landa,
t.d. skorudu israelsk ungmenni mun herra en jafningjar peirra { 66rum l6ndum vardandi tengsl vid
®0ri métt. Nyleg samanburdarrannsékn med yfir 70.000 pdtttakendum { 12 16ndum syndi fram 4 ad
i 6llum 16ndum skoradu ungmenni hast 4 merkingarberum tengslum vid eigid sjalf, p.e. pau toldu
mikilvegast ad finna til tilgangs og finna fyrir gledi, p4 komu tengsl vid adra, ndttiru og legsta skor
var 4vallt 4 tengslum vid 2dri mdtt eda hid yfirskilvitlega (Michaelson o.f1., 2023). Sama rannsékn
syndi fram 4 sterk jakvad marktaek tengsl 4 milli mats ungmennanna 4 andlegri heilsu og mats peirra
4 eigin lidan. Nidurstodur pessar umfangsmiklu rannséknar leiddi { [jés ad mestur breytileiki var 4
mati ungmenna 4 tengslum vid hid yfirskilvitlega.

[ Kanada hafa rannsakendur synt fram 4 ad skyr tengsl finnast 4 milli pess ad finna til sterkra
merkingarbarra tengsla og ad stunda sidur dhattuhegdun, like og reykingar, dfengisdrykkju og
fikniefnanotkun (Hatala o.fl., 2021). P4 syndi nyleg kanadisk rannsékn ad sterk merkingarber tengsl
vio eigid sjdlf hofdu verndandi dhrif, sérstaklega hjd stalkum, i reynslu vidkomandi af einelti (Shaver
o.fl,, 2022). Ennfremur hafa nidurstédur borid vitni um félags- og menningarlegan mun { andlegri
heilsu og merkingarberum tengslum, medal annars med hlidsjén af félags- og efnahagslegri stodu og
uppruna ungmennanna (Michaelson, Freeman o.f1., 2016).
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Markmid og rannséknarspurningar

Rannsékninni er tlad ad bregdast vid peim skorti sem er 4 fradilegri pekkingu 4 merkingarberu lifi
og persénulegum tilgangi ungmenna hér 4 landi. Nidurstddur fjolpjédlegra rannsékna hafa synt ad
pad ad ungmenni upplifi tilgang og merkingarber tengsl hefur verndandi og jakved dhrif 4 andlega
heilsu og velferd peirra. Tilgangur rannséknarinnar er ad varpa ljési 4 tilgang og merkingarbaer
tengsl 13 og 15 dra ungmenna 4 Islandi til ad skapa pekkingu sem nyst geti fagfélki, uppalendum og
kennurum sem starfa med bornum. Markmidid er i fyrsta lagi ad kanna récemeeti spiritual health-
kvardans { islensku samhengi og { 6dru lagi ad kanna hvort sé marktekur munur 4 vidhorfum
ungmenna 4 tilgangi og merkingarbarum tengslum tt frd kyni, aldri og uppruna peirra.

Adferdafradi og framkvemd

HBSC-rannséknin og Lslenska askulydsrannséknin

[slensku @skulydsrannsékninni () er 2tlad ad kanna l{dan, velferd og heilbrigdi barna og ungmenna
hér 4 landi og er htin framkvaemd 4rlega { grunnskélum af Menntavisindastofnun Héskéla Islands
samkvemt samningi vid mennta- og barnamalardduneyti. Hluti af [/ er unninn { tengslum vid
tjolpjédlegu rannséknina Health and Behaviour of School-age Children (HBSC) sem framkvamd er
fjérda hvert dr og er unnin i samstarfi vid Alpjédaheilbrigdismélastofnunina (WHO). Um er ad reda
pversnidsrannsékn sem 16gd er fyrir { 44 16ndum.

Frambkvemd

Fyrirlogn kénnunar fér fram { grunnskélum haustid 2022. Patttakendur voru 1.288, par af drengir
(51,8%) og stulkur (48,2%) i 8. bekk (N = 705) og 10. bekk (N = 583) grunnskdla. Pess var gatt ad
ungmennin veru upplyst um tilgang konnunar og ad framsetning spurninga hentadi aldri og proska
patttakenda. Ekki reyndist unnt ad kanna sérstaklega vidhorf kynsegin ungmenna par sem fjoldi
kynsegin pdtttakenda var of litill til ad haegt veri ad fjalla 4 marktekan og épersénugreinanlegan
mdta um pau.

Leyfi og sidferdisleg dlitamdl

Leitad var umsagnar hjd Visindasidanefnd Héskéla Islands sem gerdi ekki athugasemdir vid
framkvemd rannséknar. Oskad var eftir patttoku meirihluta grunnskéla 4 landinu med pvi ad hafa
samband vid skélastjornendur. Upplysingar um rannséknina voru sendar foreldrum sem gafst kostur
4 a0 hafna pdtttoku barns sins i rannsékninni. Kénnunin er alfarid épersénugreinanleg, ungmennin
fengu munnlegar og skriflegar upplysingar um markmid kénnunar og voru upplyst um ad pau getu

hafnad pécctoku.

Melitwkio

Studst var vid matskvarda andlegrar heilsu (e. spiritual health) sem vard hluti af HBSC-kénnuninni
4rid 2014 og byggdi 4 likani Gomez og Fisher (2003) um andlega heilsu ungmenna. Kvardanum
er ®tlad ad varpa ljési 4 upplifun ungmenna af tilgangi og merkingarbaerum tengslum. Fjérir
meginpettir matskvardans eru tengsl vid sjalfid, tengsl vid annad folk, tengsl vid ndttiru og tengsl
vid hid yfirskilvitlega. Upplifun ungmennanna af tilgangi og merkingarbzrum tengslum var metin
Gt frd tiu spurningum. Svarkvardi melitekisins er fimm stiga radkvardi, frd , Alls ekki mikilvaegt (1)
til ,Mjog mikilvegt® (5).
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Tafla 1

Yfirlit um 10 meginatridin sem mynda andlega heilsukvardann (e., spiritual health instrument)

Fredileg atridi matskvardans Hve mikilvegt er fyrir pig ad ...2
Tengsl vid adra Vera géd(ur) vid annad félk
Fyrirgefa 60ru folki

Syna 6dru folki virdingu

Tengsl vid sjdlf Finna ad lif pitt hefur merkingu eda tilgang
Upplifa gledi i lifinu

Tengsl vid ndttaru Upplifa tengsl vid ndttdru eda 6byggdir
Syna ndttirunni umhyggju

Tengsl vid hid yfirskilvitlega Thuga eda bidja

Finna til tengsla vid adri matt

Finna ad pu sért hluti af einhverja sterra en pu sjélf(ur)

Hagt var ad taka saman nidurstddur 4 hverri spurningu med pvi ad taka saman heildarskor (4 bilinu
10-50) eda pdttagreind skor (e. domain specific scores) frd 2—10. Fyrir hvern undirpdtt sem og
heildarpdtt var reiknad medaltal med pvi ad leggja saman svor 4 atridum sem myndudu péttinn og
deila med fjolda atrida. Med pvi ad reikna petta medaltal reynist haegt ad gera raunhzfan samanburd
4 medalskori hvers pdttar. Medaltalsgildid gefur til kynna midszkni atrida sem gerir kleift ad meta
mikilvegi patta. Herra medaltalsgildi gefur i skyn harra mikilvegi 4 medan legra medaltalsgildi
bendir til legra mikilvegis.

1olfraedi

Réttmati melitekis var kannad med pattagreiningu par sem verid var ad pyda og stadfera melitekid
i fyrsta sinn { islensku samhengi. Fjélpjédlegar rannséknir hafa 4dur stadfest réttmeti melitekisins
til ad spd fyrir um tengsl andlegrar heilsu vid ymsa dhettupeatti { 1ifi ungmenna (Michaelson, Brooks
o.fl., 2016; Shaver o.fl., 2020). [ stadfestandi pattagreiningu var stillt upp tveimur likonum, annars
vegar eins pétta likani og hins vegar fjogurra pdtta likani (De Jager Meezenbroek o.f1., 2012). Par sem
gbgnin eru 4 radkvarda og dreifing ekki normleg var notast vid DWLS (e. diagonally weighted least
squares estimation method) til ad meta likanid.

Studst var vid métstudla til ad bera saman eins pdtta likan og fjégurra pdtta likan. Notast var vid
almenn vidmid um ,,cut-off“ 4 mdtstudlum { samraemi vid Shaver o.fl. (2020) eda: SRMR < 0,08,
AGFI> 0,95 og NFI > 0,9. Vid athugun 4 innri samkvemni undirpdtta var studst vid Cronbachs’
Alpha og midad vid studul upp 4 0,8 sem gbda innri samkvemni. Mdtgedi fjogurra pdtta likans
(SRMR = 0,046, NFI = 0,998, AGFI = 0,995) voru umtalsvert betri en eins pdtta likans (SRMR =
0,155, NFI = 0,978, AGFI = 0,954) sem stydur pad ad skoda undirpatti sérstaklega. Innri samkvaemni
patta var i 6llum tilvikum yfir 0,8, sjd ndnar { Toflu 2.
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Lysandi tolfradi, tioni lykilbreyta, medaltdl og stadalfrdvik voru reiknud med jamovi-forritinu. Gildi
d fjérum lykilpdttunum sem og heildarptti voru vegin til ad fd réttmatan samanburd 4 nidurstddum
pattanna. Til ad kanna hvort marktekur munur veri 4 vidhorfum eftir annars vegar kyni og hins
vegar aldri var svarendum skipt { hépa. Rétt er ad hafa { huga ad pé ad skipting hafi verid jofn pd var
dlik dreifing { hépunum. Marktekt var pvi metin med Welch’s t-profi (e. Welch’s t-test) til ad meta
mun 4 milli hépa { artakinu.

Nidurstédur

A mynd 1 ma sji nidurstodur fyrir 61l atridin. Myndin synir hlutfall hvors enda svarkvardans med
hlidsjén af hlutlausum svarkosti fyrir midju. Efst { myndinni er sd péttur sem flest ungmennin s6gdu
ad veri mikilvaegastur, og svo koll af kolli.

Mynd 1

Svor pdtttakenda d atridum kvardans

1
e - I - _ -
1
mem—— - I - _ -
1
1
AS finnast lif bitt hafa 9%
s - I - _
L}
Trmm— - I - _ -
1
e - I - _ -
1
Finna fyrir tengingu vi6
gingu vie 7% 23% 619%
L}
Finnast madur vera hiuti af 23% 22%
T ' - - -
1
Finna fyrir tengingu vi® aeori
matt 34% 23% 43%
1
A - - - N
1
100 S0 o 50 100
I Auis ekxi miilvaegt Exki mikivaegt Hvorki né mixivaegt Il Misg mikivesgt

Mynd 1 synir ad tengsl vid adra var sd pdttur sem flestir svarendur t6ldu mikilveegan eda mjog
mikilvegan, og fylgja tengsl vid sjalfid péte { kjolfarid. Ivid ferri toldu mikilvegt ad finna til tengsla
vid ndttdruna en pé md sji ad mikill meirihluti ungmenna taldi mikilvegt ad vernda ndttdruna.
Ramlega helmingi svarenda pétti mikilveegt ad finnast pau hluti af einhverju sterra en 43% toldu
ihugun og ban, eda tengsl vid @dri matt, skipta m4li.

Tafla 2 synir medalskor fyrir kvardann i heild og 4 hverjum af fjérum meginpdttum hans.

Tafla 2

Lysandi tolfredi fyrir peattina og innri samkvemni

N Medalal  Swdalfeivik  Cppme
Heildarpdtcur 1287 3,96 0,88 0,91
Adrir 1287 4,35 0,87 0,89
Sjalfio 1287 4,35 0,96 0,88
Ndttaran 1287 3,96 1,06 0,80
Hid yfirskilvitlega 1287 3,30 1,31 0,91
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[ 75flu 3 ma sji medalskor drengja annars vegar og stilkna hins vegar. Nokkur munur er 4
vidhorfum drengja og stilkna. Framkvemd voru fimm Welch’s t-préf 6hddra hépa til ad greina
muninn 4 hépunum. Marktekur munur var 4 undirpattinum Adrir 4 milli drengja (M = 4,28, Sf
= 0,98) og stilkna (M = 4,43, Sf = 0,73), t(1225) = -3,12, p < 0,05. Einnig var marktekur munur 4
undirpeettinum Hid yfirskilvitlega 4 milli drengja (M = 3,38, Sf = 1,36) og stilkna (M = 3,22, Sf =
1,26), t(1285) = 2,20, p < 0,05. Stulkur maldust marktaekt heerri { mati sinu 4 mikilvegi tengsla vid
annad f6lk, en drengir meldust heerri { tengslum vid hid yfirskilvitlega.

Tafla 3

Samanburdur 4 medaltali drengja og stiilkna 1ir 8. og 10. bekk d fjorum meginpdttum andlegrar heilsu
(e. spiritual health)

Kyn N Medaltal Stadalfravik
Heildarpéttur Drengir 666 3,95 0,96
Stalkur 621 3,96 0,78
Adrir Drengir 666 4,28* 0,98
Stalkur 621 4,43 0,73
Sjalfio Drengir 666 4,32 1,02
Stalkur 621 4,37 0,89
Nattaran Drengir 666 3,95 1,11
Stalkur 621 3,97 1,02
Hid yfirskilvitlega Drengir 666 3,38* 1,36
Stalkur 621 3,22 1,26

*p < 0,05

[ T6flu 4 mé sja medalskor nemenda i 8. bekk annars vegar og nemenda { 10. bekk hins vegar.
Framkvemd voru fimm Welch’s t-préf 6hddra hépa til ad greina muninn 4 hépunum. Marktekur
munur var 4 heildarpattinum 4 milli 8. bekkjar (M = 4,00, Sf = 0,86) og 10. bekkjar (M = 3,90,
Sf=0,89), t(1223) = 2,02, p < 0,05. Einnig var marktekur munur 4 undirpettinum Yfirskilvitlega
4 milli 8. bekkjar (M = 3,42, Sf = 1,24) og 10. bekkjar (M = 3,16, Sf = 1,38), t(1182) = 3,50, p <
0,01. Nemendur tr 8. bekk maldust pannig marktakt heerri i heild 4 andlega heilsukvardanum og
sérstaklega { mati sinu 4 tengslum vid hid yfirskilvitlega.

Tafla 4

Samanburdur a medaltali ungmenna i 8. og 10. bekk a fjorum meginpattum andlegrar heilsu (e.
spiritual health)

Bekkur N Medaltal Stadalfravik
Heildarpdttur 8. bekkur 704 4,00* 0,86
10. bekkur 583 3,90 0,89
Adrir 8. bekkur 704 4,36 0,86
10. bekkur 583 4,34 0,89
Sjalfio 8. bekkur 704 4,37 0,93
10. bekkur 583 4,32 0,99
Nitttiran 8. bekkur 704 3,98 1,07
10. bekkur 583 3,94 1,06
Hid yfirskilvitlega 8. bekkur 704 3,42%* 1,24
10. bekkur 583 3,16 1,38

*p < 0,05, **p<0,01
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[ T6flu 5 m4 sjd medalskor nemenda skipt eftir bakgrunni, p.e. islenskum bakgrunni og erlendum
bakgrunni. Framkvemd voru fimm Welch’s t-préf 6hddra hépa til ad greina muninn 4 hépunum.
Marktekur munur var 4 undirpattinum Adrir 4 milli peirra sem voru med islenskan bakgrunn (M
= 4,37, Sf = 0,85) og peirra sem voru med erlendan bakgrunn (M = 4,00, Sf = 1,11), t(140) = 3,63, p
< 0,01. Einnig var marktekur munur 4 undirpettinum Sjalfid 4 milli peirra sem voru med islenskan
bakgrunn (M = 4,37, Sf = 0,94) og peirra sem voru med erlendan bakgrunn (M = 4,07, Sf = 1,12),
t(139) = 2,79, p < 0,01. Nidurst6dur gefa pvi til kynna ad ungmenni med islenskan bakgrunn séu
liklegri en ungmenni med erlendan bakgrunn til ad leggja rikari dherslu 4 tengsl vid annad félk og

vid eigid sjalf.
Tafla 5

Samanburdur a medaltali svarenda eftir islenskum og erlendum bakgrunni a fjorum
meginpattum andlegrar heilsu

Bakgrunnur N  Medaltal Stadalfrivik
Heildarpartur [slenskur bakgrunnur 1168 3,97 0,86
Erlendur bakgrunnur 119 3,82 1,03
Adrir [slenskur bakgrunnur 1196 4,37* 0,85
Erlendur bakgrunnur 125 4,00 1,11
Sjalfio Islenskur bakgrunnur 1191 4,37%* 0,94
Erlendur bakgrunnur 123 4,07 1,17
Ndtttran [slenskur bakgrunnur 1194 3,97 1,06
Erlendur bakgrunnur 124 3,79 1,12
Hid yfirskilvitlega [slenskur bakgrunnur 1183 3,28 1,31
Erlendur bakgrunnur 120 3,49 1,29
**p<0,01
Umreda

Fiar rannséknir beinast ad pvi ad kanna pd syn sem ungmenni hafa til pess tilgangs og merkingar sem
pau leggja 1 lif sitt. Rannséknin sem hér er kynnt byggist 4 peirri fredilegu nédlgun ad merkingarber
tengsl séu mikilvegur lidur { heilbrigdu og farselu lifi einstaklinga (Huber o.fl., 2011; Shin og Steger,
2014). Nidurstodur byggjast 4 eigin mati ungmenna 4 merkingarberum tengslum vid sjalf sig, annad
folk, nattiru og hid yfirskilvitlega. Pau voru bedin ad svara tiu spurningum og meta hvad pau toldu
mikilvegt og sidur mikilvegt. Pessi rannsoékn synir ad pdttagreining 4 andlega heilsukvardanum
(e. spiritual health instrument) sem lagdur var fyrir { Islensku @skulydsrannsékninni og HBSC-
rannsokninni drid 2022 leidir i [j6s ad g6d samkvemni er 4 milli allra fjogurra patta melitaekisins. Pvi
m4 2tla ad kvardinn sé récemetur { islensku samhengi, likt og fjolpjédlegar rannséknir 4 melitekinu
hafa synt (Michaelson, Brooks o.fl., 2016; Shaver o.fl., 2020). Hér verda helstu nidurstodur reeddar
og settar { samhengi vi0 fyrri rannséknir og kenningar.

Meirihluti ungmenna ur 8. og 10. bekk grunnskéla upplifdi sterk merkingarbeer tengsl vid sjalf sig og
annao folk, sem er sambzrilegt vid nidurst6dur PISA um mat ungmenna 4 lifsinzgju og merkingu
i eigin lifi (OECD, 2019). Meirihluti svarenda taldi mikilvegt ad bera virdingu fyrir ndtcdrunni og
upplifa tengsl vid ndttdruna. Hvad vardar tengsl vid hid yfirskilvitlega fekkar peim hlutfallslega sem
telja slik tengsl skipta verulegu eda miklu mali. Um 44% toldu pé mikilvaegt ad thuga eda bidja, en
konnun hér 4 landi frd 2011 syndi ad einungis 19% ungs félks 4 aldrinum 18—24 dra t6ldu banina
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skipta sig mdli (Gunnar E. Finnbogason o.fl., 2011). Rétt er ad itreka ad ordalag spurningarinnar
i andlega heilsukvardanum dregur ad sumu leyti ar marktekni hennar par sem spurt er um tvo
atridi, p.e. annars vegar thugun og hins vegar ban. A hinn béginn er ljést ad vagi trizarbragda hefur
minnkad verulega { hinum vestrena heimi, og par med 4 Islandi. Ndna eru 58% pjédarinnar skrdd
i Pj6okirkjuna, 4rid 2011 voru um 78% islensku pjédarinnar i pjédkirkjunni og 4rid 1998 voru um
90% af pj6édinni skrdd { hana (Hagstofa [slands, e.d.). A sama tima hefur fjéldi trifélaga 4 landinu
margfaldast og eru na yfir 50 talsins (Hagstofa [slands, e.d.). Fjslpjédleg menning hefur aukid
fjolbreytni triarbragda og veitir einstaklingum svigram til ad finna sér stad, eda ekki, i triarlegu
samfélagi. Pd hafa stadid yfir 4tok { islensku samfélagi um fredslu 4 vegum islensku kirkjunnar i
samvinnu vi0 leik- og grunnskéla, og synist sitt hverjum. Samkvaemt Honnu Ragnarsdéttur o.fl.
(2016) er ungt félk 4 Islandi jakvatt gagnvart menningarlegum og triarlegum fjslbreytileika og
telur triarbrogd vera persénulegt val hvers og eins. Nidurstddur pessarar rannséknar syna ad riflega
helmingur ungmenna ur 8. og 10. bekk telur pad skipta sig mali ad finnast pau vera hluti af sterri
heild, og finna til tengingar vid 2dri mdtt. Likur eru 4 ad mikilvagi pess ad finna fyrir slikum
tengslum aukist eftir pvi sem lidur 4 2vina (Steger o.f1., 2009). Rannséknir syna ennfremur ad trti og
tenging vid 2dri matt 60last meira vegi pegar einstaklingar takast 4 vid afoll, veikindi og erfidleika
(Hanna Ragnarsdéttir o.fl., 2016; Huber o.fl., 2011). Draga m4 pd dlyktun ad pad skipti verulegu
mili ad hugad sé vel ad trdarbragdafradslu { skélum en einnig, og ekki sidur, samfélagi og menningu
sem skapar svigrim fyrir andleg tengsl og ad upplifa sig hluta af sterra samhengi.

Nidurstddur benda til pess ad éverulegur munur sé 4 mati ungmenna 4 merkingarberum tengslum
eftir pvi hvort sé um ad reda drengi eda stilkur, nema { tengslum vid annad félk og hid yfirskilvitlega.
Meirihluti ungmenna telur tengsl vid annad félk mikilveeg eda mjoég mikilveg, en pé skorudu
stilkur markteke haerra en drengir 4 peim peatti andlega heilsukvardans. Pad er { samremi vid
umfangsmikla fjolpjédlega rannsékn i 12 16ndum par sem stdlkur skorudu alla jafna herra 4 andlega
heilsukvardanum (Michaelson, Brooks o.fl., 2016). Hins vegar skorudu drengir { islenska artakinu
litillega en marktakt heerra en stdlkur { tengslum vid hid yfirskilvitlega, sem vekur athygli par sem pad
er ekki { samremi vid fjélpjédlegar rannséknir (Michaelson, Freeman o.f1., 2016). [slensk rannsékn 4
lifsgildum og lifsvidhorfum ungs félks 4 aldrinum 18-24 4ra leiddi einnig { [jés ad hlutfallslega fleiri
stilkur en drengir t6ldu ben og triarbrogd skipta mali (Gunnar E. Finnbogason o.fl., 2011). Vert er
ad hafa i huga ad ferri stdlkur en drengir telja sig 4negdar med lifid og per eru liklegri til ad finna
fyrir kvida og depurd (Menntavisindastofnun, 2023; OECD, 2019). Petta getur pytt ad verdugt sé ad
hugsa 6likar leidir til ad n4 til einstaklinga af 6liku kyni, til ad auka vitund peirra og dhuga 4 ad reda
og skilja merkingarber tengsl sin vid umheiminn.

Pad skiptir ungmenni mali ad finna til tilgangs i lifinu og upplifa gledi, en visbendingar eru um ad
ungt f6lk eigi erfidara med ad ljd lifi sinu persénulegan tilgang { vestrenum samféldgum (Damon,
2009). Nidurstddur pessarar rannséknar syndu ad meirihluti svarenda taldi mikilvegt ad finna til
tilgangs (79%), en 13% voru 6viss og 8% t6ldu svo ekki vera. Pad er umhugsunarvert ad fimmtungur
ungmenna ur 8. og 10. bekk hér 4 landi sé viss eda telji ekki mikilvagt ad finna til tilgangs 1 lifi sinu.
Sé haft i huga ad sterk merkingarber tengsl og andleg heilsa geti haft verndandi dhrif 4 ungmenni,
ekki sist jadarsett ungmenni (Makanui o.fl., 2019), og geti dregid tr likum 4 dhaettuhegdun (Hatala
o.fl., 2021) pd kalla nidurstddur 4 ad hugad sé ad peim hépi ungmenna sem finnur ekki til persénulegs
tilgangs { lifinu.

Nidurstddur gefa visbendingu um ad munur geti verid 4 andlegri heilsu og merkingarberum
tengslum ungmenna eftir pvi hvort badir foreldrar peirra séu feeddir hér 4 landi eda badir foreldrar
séu feddir erlendis. Hlutfallslega feerri ungmenni af erlendum uppruna en islenskum uppruna téldu
mikilvegt eda mjég mikilvegt ad finna til tengsla vid adra og vid eigid sjalf. Petta er { samremi
vid fyrri rannséknir sem hafa leitt { ljos toluverdan mun 4 svérum ungmenna eftir uppruna og
félagslegum bakgrunni (Michaelson o.fl., 2023). [ rannsékn Michaelson o.fl. kom til ad mynda
i lj6s ad israelsk ungmenni skorudu hast vardandi mikilvegi pess ad tengjast hinu yfirskilvitlega.
Rétt er ad talka nidurstodur i islenska trtakinu af varfeerni par sem um fimennan hép svarenda af
erlendum uppruna var ad reda (N=119). A hinn béginn hafa adrar islenskar rannséknir bent til pess
a0 ungmenni af erlendum uppruna eigi feerri vini en jafningjar peirra af islenskum uppruna (Eyrin
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Maria Rinarsdéttir, 2022) og ungmenni af erlendum uppruna eru einnig liklegri til ad upplifa sig
jadarsett innan skéla (Kolbran P. Palsdéttir o.£1., 2021). Mikilvaegt er ad litid sé til pessara nidurstadna
og sérstaklega hugad ad andlegri heilsu og merkingarbazrum tengslum ungmenna af erlendu bergi
brotnu { islensku samfélagi.

Aldur og proski geta haft veruleg dhrif 4 hvers konar tilgang og merkingarbear tengsl folk upplifir vid
umhverfi sitt. Nemendur ur 8. bekk skorudu marktekt herra 4 andlega heilsukvardanum midad vid
nemendur ur 10. bekk, sem er samberilegt pvi sem almennt greinist { fjolpjédlegum rannséknum
(Michaelson, Brooks o.fl., 2016; Michaelson o.fl., 2023). Petta er dhugavert i ljési pess ad ymsar
rannsoknir hafa synt fram 4 ad einstaklingar 6dlist sterkari andlegri heilsu og merkingarber tengsl
eftir pvi sem lidur 4 @vina (Shin og Steger, 2014; Steger o.fl., 2009). A unglingsérunum ganga
einstaklingar 6sjaldan i gegnum timabil par sem peir leitast vid ad méta st6du sina i heiminum
og skilja hverjir peir eru. A Tslandi likt og { 63rum vestrenum léndum hefur kvidi og punglyndi
unglinga aukist verulega (Menntavisindastofnun, 2023). Pvi md fera rok ad pvi ad nidurstodur
pessarar rannséknar kalli 4 ad adilar sem eru { adstédu til ad studla ad battri andlegri heilsu nemenda
ar efri bekkjum grunnskéla og i framhaldsskéla velti fyrir sér hvernig skapa megi merkingarbara
reynslu sem studli ad einstaklingsbundnum proska og tilgangi i lifi hvers og eins unglings.

Rannséknin sem hér hefur verid kynnt byggir 4 pverfredilegum rannséknum sem synt hafa fram
4 ad tengsl eru 4 milli andlegrar heilsu, p.e. ad einstaklingur finni lifi sinu tilgang og upplifi tengsl
vid sjdlfan sig, annad folk, ndttdruna og hid yfirskilvitlega — og farszldar (Gomez og Fisher, 2003;
Kristjdn Kristjdnsson, 2020; Pall Skdlason, 2015; Shin og Steger, 2014). Nidurstddur syna ad félags-,
menningar- og kynjamunur getur haft dhrif 4 andlega heilsu og pau tengsl sem ungmenni upplifa
til sjélfs sin, annars f6lks, ndttdru og hins yfirskilvitlega. A pessum grunni md beina til foreldra,
kennara og fagfélks sem vinna med bérnum og ungu félki ad huga vel ad pvi hvernig starfshettir og
samskipti vid ungmenni geta styrkt merkingarber tengsl peirra vid umhverfi sitt og pannig studlad
ad verndandi pattum { lifi peirra og seiglu, sem getur verid émetanlegt { gegnum lifsins Slgusjé.

Takmarkanir rannséknarinnar eru ymsar, medal annars er 6gerningur ad dlykta um orsakir og
afleidingar par sem um pversnidsrannsékn var ad reda. P4 er trtakid fremur einsleitt og ekki reyndist
unnt ad kanna st6du jadarsettra hépa, s.s. kynsegin ungmenna, vegna firra svarenda. P4 hefur reynst
dskorun ad tryggja pdtctdku peirra ungmenna sem ekki hafa islensku ad médurmdli, en kénnunin
er 16gd fyrir 4 islensku, ensku og pélsku. Rannsaka parf mun betur st6du fatladra og langveikra
ungmenna, en gognin gerdu ekki kleift ad skoda st60u peirra sérstaklega. Kanna pyrfti betur tengsl
andlegrar heilsu ungmenna og ymissa annarra pdtta, s.s. sallikamlegrar lidanar, dhattuhegdunar,
félagslegrar og efnahagslegrar st6du, i islensku samhengi. P4 veri mjog verdugt ad rannsékud yrdu
me0 eigindlegum adferdum vidhorf og reynsla ungmenna { efstu bekkjum grunnskéla af andlegum
merkingarberum tengslum vid sjalf sig, annad félk, ndttiru og hid yfirskilvitlega. Slik gogn gaetu
gefid betri innsyn { reynslu ungmennanna sjélfra af peim pdttum sem méta slik tengsl, stydja vid pau

eda hindra.

Pakkir

Eg pakka ritstjorum og ritrynum Netlu fyrir uppbyggilegar athugasemdir og ad fi tzkiferi til
ad birta pessa grein { Netlu. Arszll M4r Arnarsson beindi upphaflega sjonum minum ad andlega
heilsukvardanum og peim dhugaverdu gégnum sem par leyndust og fyrir pad er ég dkaflega
pakklat. P4 vil ég pakka Astridi Stefinsdéceur, Hervoru Olmu Arnadéretur, Kristjani Kristjdnssyni,
Ragnari Antonssyni Gambrell og Réberti H. Haraldssyni fyrir dyrmat samtdl og dbendingar
um efni rannséknar. Sidast, en ekki sist, vil ég pakka Unnari Geirdal Arasyni, adferdafredingi 4
Menntavisindastofnun, fyrir adstod hans vid vinnslu og greiningu gagnanna.
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Purpose and youth connection to other people, nature and the transcendental

Research indicates that young people today find their lives less meaningful than in
the past, and they have more difficulty finding their life. This article focuses on what
purpose and meaning young people experience in relation to their own lives, other
people, nature, and the transcendental. There is evidence that experiencing strong moral
relationships with oneself, other people, and nature and the environment has a positive
effect on the lives of individuals and helps them cope with difficulties and challenges.
Increasingly, a strong spiritual connection to reality is seen as an important part of a
healthy life and coping with trauma and illness (Huber et al., 2011). It is important to
distinguish between spiritual health and mental health. Spiritual health is defined in
this research as the meaningful relationships individuals form with other people, natural
and transcendent realities, and the purpose they experience in their lives. Purpose and
meaning in a person’s life (i.e. spiritual health) have been defined as a person’s meaningful
relationships with themselves, other people, nature, and a higher power (Gomez &
Fisher, 2003). Such ideas can be traced back to philosophy and the view that we humans
are unique beings, in many respects, who have free will and a significant ability to shape
our own lives while we are bound to certain material and social realities (Pall Skulason,
2015). An international comparative study with over 70,000 participants in 12 countries
showed that in all countries, young people scored highest on meaningful relationships
with their own selves, i.e. they considered it most important to feel a sense of purpose
and joy, then came connections with others, nature, and the lowest score was always a
connection with a higher power or the transcendent (Michaelson et al., 2023).

The study is based on data from the international survey Health Behavior in School-

Aged Children (HBSC) and the Icelandic Youth Survey, which was submitted in the
spring of 2022. There were a total of 1288 participants, of which 51.8 % were boys
and 48.2% were girls. The respondents were from the 8th grade (N = 705) and the
10th grade (N = 583) of primary school. It is based on the so-called “Spiritual Health”
scale, developed by an international research team (Gomez & Fisher, 2003; Michaelson,
Brooks et al., 2016; Shaver et al., 2020). The study examines and confirms the scale’s
validity in the Icelandic context. The results show that the majority of young people
experienced meaningful connections with other people and nature and believed it was
important to find a personal purpose. Young people’s connection with the transcendental
was the least, i.e., connecting with a higher power and considering it important to
meditate or pray. Unlike previous studies, it was found that connection with others
was the factor that scored the highest, but the connection with one’s own self closely
followed. The results also show that boys in Iceland score slightly higher than girls on the
relationship with the transcendental, which does not follow the multinational studies.
Relatively fewer young people of immigrant origin than of Icelandic origin thought
it was important or very important to feel a connection with others and with oneself.
Furthermore, students from grade 8 scored significantly higher on the mental health
scale than students from grade 10, which is comparable to what is generally found in
the multinational studies (Michaelson et al., 2023; Michaelson, Brooks et al., 2016).
Religious activities have decreased significantly in the Western world and also in Iceland.
Today, 58 % of the population is registered in the National Church; in 2011, around 78
% of the Icelandic population was in the National Church, and in 1998, around 90 %
of the population (Hagstofa [slands, n.d.). At the same time, the number of religious
organisations in the country has multiplied and now counts over 50 (Hagstofa fslands,
n.d.). The multinational culture has increased the religious diversity and gives individuals
the freedom to find a place, or not, in a religious community.

It is thought-provoking that a fifth of young people from the 8th to 10th grade in Iceland
are unsure or do not think it is important to experience a purpose in their lives. Previous
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research has shown that strong, meaningful relationships and mental health can have a
protective effect on young people, especially marginalised young people (Makanui et al.,
2019), and can reduce the likelihood of risky behaviour (Hatala et al., 2021). Therefore,
the findings of this study show that specific attention should be paid to the group of
young people who do not feel a personal purpose in life. The results of this study show
that there is a reason to consider how to create a community and scope for young people
to experience personal purpose and find meaningful relationships with other people,
nature, and the transcendental.

Keywords: Purpose, meaning, nature, youth, spiritual health
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