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Mikluskiptirfyrirfarselaskélagonguad nemendurtakivirkan pdttiskélanum, tengistskolasamfélaginu
og finnist ndmid merkingarbert. Rannséknir syna ad stér hépur framhaldsskélanemenda virdist
afhuga ndmi og samsama sig ekki skélanum. Litil skuldbinding 4 pessu aldursskeidi hefur verid
rakin til pess ad framhaldsskélaumhverfid komi ekki nzgilega til méts vid parfir nemenda 4
pessu proskaskeidi en rannséknir skortir. Markmid rannséknarinnar er ad varpa ljési 4 samskipti
nemenda og kennara { framhaldsskéla og hvernig reynsla nemenda métar skuldbindingu peirra til
ndms og skola. Leitast verdur vid ad svara pvi hvada pettir { samskiptunum efla skuldbindingu
nemenda til ndms og skéla. Tilgangurinn er ad dypka innsyn kennara og annars skélafélks i reynslu
framhaldsskélanemenda og par med studla ad gédum tengslum kennara og nemenda og farselli
skélagongu. Byggt er 4 eigindlegri vidtalsrannsékn sem nddi til 15 nemenda i sex mismunandi
framhaldsskélum. Rannséknin var framkvaemd 4 timum samkomutakmarkana vegna COVID-19 og
var spurt um reynslu framhaldsskélanemendanna af samskiptum vid kennara fyrir heimsfaraldurinn
annars vegar og hins vegar i gegnum tolvuskjd pegar hefdbundid skélahald lagdist af. Med pvi ad beina
sjénum ad skélahaldi vid pessar 6liku adstzdur var leitast vid ad draga skyrar fram syn ungmenna d p4
patti i samskiptum vid kennara sem eru peim mikilvagir. Greina mdtti prji meginpemu i upplifun
ungmennanna 4 jdkvedum samskiptum kennara og nemenda. Pau eru 1) ad kennarinn leitast vid ad
skapa tengsl vid nemendur, 2) ad umhyggja og studningur kennarans eykur vellidan nemenda, og 3)
ad hvetjandi narvera kennarans er drifkraftur { ndmi. Skyrt kom fram hversu miklu méli tengsl vid
kennara skiptu fyrir skuldbindingu vidmalenda og lystu peir hvernig g6d tengsl vid kennara h6fdu
jikvaed 4dhrif 4 ndm peirra, virkni, vellidan og gledi i skélanum. Aftur 4 méti upplifdu peir minna
adgengi ad kennurum { framhaldsskélum en peir dttu ad venjast i grunnskéla. Pétt samband kennara
og nemenda breytist eftir pvi sem nemendur proskast og framhaldsskélinn sé talinn épersonulegri en
fyrri skélastig, varpa nidurstodurnar ljési 4 einstake hlutverk kennara og hve mikilvegt ndid samband
kennara og nemenda er fyrir skélagéngu framhaldsskélanema.

Efnisord: Ndin tengsl kennara og nemenda, skuldbinding nemenda, framhaldsskéli, forvarnir, farsel
skélaganga

Inngangur

A unglingsirum eiga sér stad mikil pattaskil pegar ungmennin hefja nim { framhaldsskéla og standa
frammi fyrir mikilvegum dkvérdunum um menntun sina og framtid. Skuldbinding til ndms og skéla
(e. student engagement) skiptir miklu fyrir adlogun peirra (Chase o.fl., 2015) og farsela skdélagongu.
Hun tengist g6dum ndmsdrangri nemenda og er skortur 4 skuldbindingu lykilpdttur i pvi flékna
ferli sem leidir til pess ad nemendur hverfa frd ndmi og skéla (Alexander o.fl., 2001; Fredricks
o.fl., 2004; Kristjana Stella Bléndal og Sigrin Adalbjarnardéttir, 2012, 2014; Rumberger, 2011). I
forvarnarstarfi gegn brotthvarfi og { vinnu med peim sem horfid hafa frd ndmi er pvi 16gd dhersla 4
a0 efla skuldbindingu nemenda (Christenson og Reschly, 2010; Dynarski o.fl., 2008; Kortering og
Christenson, 2009).
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Mikilvegt er ad hlda ad skuldbindingu { skdlastarfi, ekki sist 4 unglingsirum pegar almennt dregur
ur skuldbindingu nemenda (Eccles o.fl., 1993; Wang og Eccles, 2012). Fredimenn telja ad p4 préun
megi ad hluta til rekja til pess ad skélaumhverfid 4 pessu aldursskeidi komi ekki negilega til méts
vid parfir nemenda fyrir ndin tengsl (e. relatedness) (Connell og Wellborn, 1991; Eccles o.fl., 1993;
Quin, 2017). Aftur 4 méti vantar frekari rannsdknir til ad auka skilning 4 hvernig samskipti kennara
og nemenda méta skuldbindingu framhaldsskélanemenda. Bent er 4 ad flestar rannséknir 4 svidinu
séu megindlegar og gagnrynt ad raddir nemenda fdi sjaldan ad heyrast um peirra parfir og hvada
peettir { skélaumhverfinu séu mikilvagir fyrir skuldbindingu peirra (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2012;
Rumberger og Lim, 2008; Smyth og Hewitson, 2015). [ pessari grein verdur brugdist vid pessari
gagnryni med pvi ad gefa nemendum tekiferi til ad segja frd reynslu sinni af samskiptum vid kennara.

Markmid rannséknarinnar er ad varpa ljési 4 samskipti nemenda vid kennara sina i framhaldsskéla og
hvernig reynslaafsamskiptunum métarskuldbindingu peirra til ndms og skéla. St rannséknarspurning
sem hofd er ad leidarljdsi er hvada pattir { samskiptum framhaldsskélanemenda og kennara efla
skuldbindingu nemenda til ndms og skéla. Byggt er 4 vidt6lum vid 15 framhaldsskélanemendur sem
fram f6éru 4 timum samkomutakmarkana vegna COVID-19. Spurt var um upplifun vidmalenda
af samskiptum vid kennara { hefdbundnu skdlastarfi fyrir heimsfaraldur og pegar kennslan fardist
yfir 4 rafrent form. S4 samanburdur gefur feri 4 ad draga sterkar fram syn nemendanna 4 pd peetti {
samskiptum vid kennara sem eru peim mikilvagir. Tilgangur rannséknarinnar er ad dypka innsyn
kennara og annarra sem koma ad starfi framhaldsskélanna i reynslu framhaldsskélanemenda og par
med studla ad gédum tengslum kennara og nemenda og farselu skélastarfi.

Skuldbinding nemenda

Skuldbinding til ndms og skéla er margpatt og birtist { hegdun, tilfinningum og hugsun nemenda
(Fredricks o.fl., 2004). Hegdun sem er til marks um mikla skuldbindingu synir sig { virkri patttoku
i skélanum badi { ndmi og félagslega, nemendur sinna heimandmi sinu og fylgja skélareglum.
Skuldbinding birtist lika { jékvedum tilfinningalegum vidbrogdum gagnvart ndmi og skdla.
Nemendur hafa dhuga 4 ndminu og finnst pad merkingarbzrt. Peir hafa jiékveda afstodu til kennara,
annars starfsfolks og samnemenda og tengjast skélanum tilfinningabéndum. Nemendur sem eru
vitsmunalega skuldbundnir eru metnadarfullir, tilbanir til ad leggja mikid 4 sig, vilja takast 4 vid
ograndi verkefni og nd langt { ndmi (Appleton o.fl., 2008; Fredricks o.fl., 2004).

Skortur 4 skuldbindingu birtist { litilli virkni félagslega og { ndmi, nemendur eiga erfitt med ad halda
sig ad verki og ljuka verkefnum. Peir mata seint og skrépa og syna truflandi hegdun. Ndmid virdist
ekki hofda til pessara nemenda, pad virdist tilgangslaust auk pess sem vidhorf { gard samnemenda
og starfsfolks skéla eru almennt neikved. Nemendur syna litinn metnad og gefast audveldlega upp
pegar peir mata dskorunum { ndminu (Appleton o.fl., 2008; Fredricks o.fl., 2004; Rumberger, 2011).

Unglingsdrin er sérstakt dhaettutimabil pegar kemur ad skuldbindingu til ndms og skéla pvi 4 pessum
moétunardrum dregur almennt r skuldbindingunni (Eccles o.fl., 1993; Heidur Hrund Jénsdéctir
og Kiristjana Stella Blondal, 2022; Wang og Eccles, 2012) sem getur haft neikvedar afleidingar
fyrir ndmsgengi og ndmsframvindu nemenda (Alexander o.fl., 2001; Rumberger, 2011). Skélinn
er veigamikill pttur { daglegu lifi flestra ungmenna og pvi er dhyggjuefni ad morg virdast skorta
skuldbindingu gagnvart ndmi og skéla (Willms, 2003). Nylegar islenskar rannséknir syna ad naestum
pridjungur framhaldsskélanema telur ndmid tilgangslaust (Margrét Lilja Gudmundsdéttir o.fl.,
2020), fj6rdungur telur flest { ndéminu leidinlegt og ad skoli sé oft timaséun (Kristjana Stella Blondal
og Elin Broddadéttir, 2019). Ndmsleidi og dhugaleysi eru helstu dstzedurnar sem ungmenni 4 Islandi
hafa gefid fyrir pvi ad haetta i framhaldsskéla (Jén Torfi Jénasson og Kristjana Stella Blondal, 2002).

Neikved préun 4 skuldbindingu 4 unglingsirum eykur hattu 4 ad ungmenni hverfi frd ndmi sidar
meir og ljaki ekki framhaldsskéla (Kristjana Stella Blondal og Sigrin Adalbjarnardéetir, 2012). Petta
4 ekki einungis vid um pd nemendur sem standa hollum feti ndmslega, heldur einnig pd sem standa
vel pegar kemur ad einkunnum. Fram kom ad hjd peim nemendum sem hattu i framhaldsskéla
pratt fyrir gédan drangur 4 samreemdum préfum i 10. bekk dré ur skuldbindingu { sidustu bekkjum
grunnskéla. Aftur 4 méti jékst skuldbinding 4 pessum drum hjd peim sem syndu slakan drangur i 10.
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bekk en luku prétt fyrir pad framhaldsskdla. Pessar nidurstddur komu fram ad teknu tilliti til kyns
og félags- og efnahagslegrar stodu nemendanna.

Skuldbinding nemenda er métanleg og métast { samspili milli peirra og umhverfisins i fjolskyldunni,
skélanum, og narsamfélaginu (Reschly og Christenson, 2012; Wehlage o.fl., 1989). Astzdur pess
ad skuldbinding virdist ad jafnadi minnka 4 unglingsdrum hafa litid verid kannadar en freedimenn
telja ad pessa neikvadu préun megi ad hluta til rekja til pess ad skélaumhverfid komi ekki nzgilega
til méts vid parfir nemenda 4 pessu proskaskeidi (Connell og Wellborn, 1991; Eccles o.fl., 1993;
Quin, 2017). Skélarnir séu épersénulegri en 4 fyrri skélastigum og almennt gefist feerri taekiferi til
samskipta og ndinna tengsla 4 milli kennara og nemanda. Lj6st er ad mikilvagt er ad auka skilning 4
upplifun framhaldsskélanemenda 4 tengslum vid kennara 4 pessu skélastigi.

Tengsl kennara og framhaldsskélanemenda

[ fraedilegri umfjéllun um samskipti kennara og nemenda er byggt 4 kenningum um ad pérf fyrir ndin
tengsl sé ein af premur grundvallar sélfredilegum pérfum einstaklinga (Connell og Wellborn, 1991)
og ad tengsl sem einkennist af hlyju skapi tilfinningalegt 6ryggi (e. affective relationship) (Martin
og Dowson, 2009; Roorda o.fl., 2011). Litid er svo 4 ad ndin tengsl kennara og nemenda skapi
forsendur pess ad ndmid veki dhuga, ad nemendur syni jékvada nimshegdun og rddi vid dskoranir
i skélaumhverfinu. Gert er rdd fyrir ad kennarar geti studlad ad tengslamyndun vid nemendur med
pvi ad syna peim dhuga og umhyggju (Roorda o.fl., 2011). Pétt fjalla megi um samband kennara og
nemenda sem hluta kennsluhdtta (Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2018) er dherslan hér alfarid 4 tengslin
og upplifun nemenda af peim en ekki kennsluhzttina sem slika.

Mikil vidbrigdi fylgja pvi ad byrja i framhaldsskéla par sem ungmenni meata nyjum tekiferum og
dskorunum bzdi { ndmi og félagslega (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2012; Katrin Vignisdéttir, 2018;
Pereira og Pooley, 2007). Framhaldsskélarnir eru oftast sterri en flestir nemendur eiga ad venjast
og félagslegt umhverfi mun fléknara samanborid vid efstu bekki grunnskélans. Kennarastyrdar
kennsluadferdir eru einnig algengari { framhaldsskéla en grunnskéla sem geta takmarkad virkni
nemenda og tekiferi peirra til ad mynda tengsl vid kennara sina (Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2018;
Schmidt o.fl., 2018; Svanhildur Kr. Sverrisdéttir o.fl., 2011).

Framhaldsskélanemendur eru med marga faggreinakennara sem oft kenna peim einungis i eina
onn eda einn vetur en fylgja peim ekki eftir eins og algengt er 4 efsta stigi grunnskélans. Einnig
er fjoldi nemenda i hverjum dfanga oft meiri heldur en nemendur eru vanir 4r grunnskélanum,
hépur samnemenda er breytilegur og kennarar eru med stéra nemendahépa. Annar mikilvegur
munur 4 pessum skélastigum er ad { grunnskdla er tryggt samkvaemt [ogum ad hver nemandi hafi
umsjénarkennara sem leggur dherslu 4 ad tengjast nemendum sinum og ber sérstaka dbyrgd 4 ndmi
peirra, lidan og velferd (Mennta- og menningarmélardduneyti, 2013). T framhaldsskélakerfinu er
hlutverk umsjénarkennara ekki skilgreint (reglugerd um starfslid og skipulag framhaldsskéla nr.
1100/2007) og almennt hefur verid 16gd litil dhersla 4 slike kerfi par til 4 sidustu drum { kjolfar
sérstaks dtaks 4 vegum stjérnvalda gegn brotthvarfi tr ndmi (Péra Pérdardéttir, 2020).

Opersénulegri uppbygging framhaldsskélanna en skéla 4 fyrri ndmsstigum gerir pad ad verkum
ad nemendur hafa ferri tekiferi til a0 mynda persénuleg tengsl vid kennara og ad kennarar hafa
minna svigram til ad kynnast hverjum og einum nemanda og hvetja hann dfram. A sama tima syna
ranns6knir ad péte samband nemenda og kennara breytist eftir pvi sem nemendur proskast, hafa
nemendur dfram sterka porf fyrir tengsl vid kennara og jafnvel enn frekar 4 unglingsdrum (Crosnoe
o.fl., 2004; Roeser o.fl., 1998). Enn fremur hefur komid fram ad framhaldsskélanemendur upplifa ad
samband kennara og nemanda sé mun formlegra en peir hafi 4tt ad venjast og sndist mest um ndmid
(Furrer og Skinner, 2003; Pereira og Pooley, 2007). Uppbygging framhaldsskélanna hefur verid
tengd vid minnkandi skuldbindingu 4 unglingsirum en rannséknir skortir 4 sjénarhorn nemenda.
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Samband kennara og nemenda og skuldbinding 4 unglingsirum

Ranns6knir benda til ad samband kennara og nemenda hafi margvisleg dhrif 4 skuldbindingu
peirra til ndms og skéla (Roorda o.fl., 2011). [ tveimur nylegum safngreiningum (e. meta analysis)
(Quin, 2017; Roorda o.fl., 2011) kom fram ad ndin tengsl kennara og nemenda virdast almennt yta
undir skuldbindingu til ndms og skéla ad teknu tilliti til annarra mikilvagra dhrifapdtta. Einnig
bentu nidurstodurnar til ad tengsl kennara og nemenda méti mismunandi petti skuldbindingar
sem tengjast hegdun (meting, truflandi hegdun, félagsleg pdtctaka), tilfinningum (dhugi 4 ndmi,
samsomun vid skéla) og hugsun (metnadur, tilbdin ad leggja 4 sig i nimi). Ad lokum kom fram {
bddum greiningum ad tengsl kennara og nemenda varu sérstaklega mikilvag fyrir skuldbindingu
nemenda { dhattuhépum (t.d. nemendur med liga félags- og efnahagslega st6du). Jafnframt kom
fram { greiningu Roorda og félaga (2011) ad ndin tengsl kennara og nemenda skiptu meira méli fyrir
skuldbindingu unglinga en yngri nemenda. Hoéfundar drégu pd dlyktun ad vegna nyrra dskorana
sem mata nemendum 4 pessu skdlastigi badi ndmslega og félagslega veri enn mikilvaegara fyrir
skuldbindingu ungmenna ad vera i ndnum tengslum vid kennara.

Ofangreindar nidurstodur sem byggjast 4 megindlegum rannséknum benda til pess ad ndin tengsl
kennara og nemenda yti undir skuldbindingu til nims og skéla 4 unglingsérum pegar almennt
dregur ur skuldbindingu. Aftur 4 méti hefur st gagnryni komid fram ad pad vanti eigindlega
nalgun til ad varpa frekara ljési 4 hvad einkennir gott samband kennara og nemenda 4 unglingsirum
og hvernig sambandid métar skuldbindingu til ndms og skéla. Sérstaklega hefur verid bent 4
ad pad vanti ad hlusta 4 raddir nemenda um peirra parfir og hvernig skélaumhverfid getur sem
best komid til méts vid per (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2012; Rumberger og Lim, 2008; Smyth og
Hewitson, 2015). Markmid pessarar rannsoknar er ad varpa ljési 4 samskipti kennara og nemenda
i framhaldsskéla og mikilvegi peirra fyrir skuldbindingu nemenda. Slik pekking geti studlad ad
pvi ad fleiri framhaldsskélanemendur njéti pess ad vera nemendur, taki virkan pétt, finnist ndmid
merkingarbeart og tengist skélanum tilfinningabéndum.

Adferd

Rannséknin er hluti af sterri rannsékn sem ber yfirskriftina: 77/ hvers ad mata? Skuldbinding til
ndms og framhaldsskéla og COVID-19. T pessari rannsékn var studst vid eigindlega ndlgun par sem
leitast var vid ad lysa reynslu framhaldsskélanemenda af samskiptum peirra vid kennara sina og pd
breytingu sem vard 4 samskiptunum pegar kennsla ferdist yfir 4 rafrent form. Markmidid var ad
setja sig { spor vidmalenda og kynnast peirra syn 4 framhaldsskélaumhverfid og var gagna aflad med
viotolum. Einstaklingsvidtol henta vel til ad ndlgast vidfangsefni sem byggja 4 pessari ndlgun par sem
viomalendur f4 teekifeeri til ad segja frd reynslu sinni og rik dhersla er 16gd 4 hlutverk rannsakandans i
pvi ad draga fram kjarnann { peirri upplifun sem rannsokud er og peirri merkingu sem vidmalendur
leggja i reynslu sina (Lichtman, 2013).

Pitttakendur og framkvamd

Pétttakendur { rannsékninni voru alls fimmtdn, sj6 stelpur og 4tta strkar, fedd 4 d&runum 2002—
2003 og voru 4 17. til 19. 4ri pegar vidtolin féru fram. Oll 16gdu pau stunda 4 békndm og komu tr
sex framhaldsskélum 4 héfudborgarsvadinu, sem ymist eru bekkjarskélar eda dfangaskdlar.

Pétttakendur voru valdir med markvissu urtaki (e. purposeful sampling) og med snjéboltaadferd (e.
snowball sampling). Pegar markvisst trtak er notad pd eru valdir til pacetoku einstaklingarnir sem
bua yfir dkvednum eiginleikum og reynslu sem eiga ad gefa rannsakandanum aukinn skilning 4
vidfangsefni rannséknarinnar (Hennick o.fl., 2011). Vidmid um pétttoku voru ad ungmennin varu
4 aldrinum 16 til 18 4ra, ad pau veru 4 fyrsta til 6dru 4ri { framhaldsskéla vid upphaf faraldursins
og veru 4 mismunandi ndmsleidum { élikum skélum 4 hofudborgarsvaedinu. Gett var ad pvi ad
kynjahlutfall veri nokkud jafnt. Engin vidmid voru sett um ndmsgengi eda skuldbindingu til ndms
og skéla. T upphafi gagnaséfnunar adstodudu nams- og starfsradgjafar i bekkjar- og dfangaskélum vid
val 4 patctakendum. Pegar leid 4 rannséknina nutu rannsakendur adstodar vidmelenda vid ad finna
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fleiri pdtctakendur sem uppfylleu fyrrnefnd skilyrdi. Skriflege sampykki pdtttakenda var fengid og
foreldra { peim tilvikum pegar nemendur voru yngri en 18 dra pegar vidtal f6r fram.

Vidtolin voru hdlfopin par sem studst var vid vidtalsramma um upplifun nemenda af
framhaldsskélagongu sinni (Qu og Dumay, 2011). Spurt var um reynslu peirra af ndmi i
framhaldsskéla, kennslunni og samskiptum vid kennara, samnemendur og annad starfstélk skéla.
Einnig var spurt um studning { skélanum og heimavid, tengingu peirra vid skélann og dhrif pess ad
purfa ad stunda fjarndm 4 timum samkomutakmarkana sékum COVID-19.

Videslin féru fram 4 ymsum st6dum en pé adallega i fundarherbergjum { Héskéla Islands og 4
békaséfnum. Pau fyrstu féru fram i juli 4rid 2020 og pau sidustu i mai 2021. Fyrstu vidtolin féru
pvi fram vid lok fyrstu bylgju COVID-19 4 [slandi og énnur pegar lengra var 1idid 4 faraldurinn.
Framhaldsvidtél voru tekin vid tiu pdtttakendur sem valdir voru af handahéfi og féru pau fram 4
timabilinu febraar til byrjun mai 2021. Vidtélin voru 4 bilinu 45 til 90 mindtur ad lengd. Pau voru
hlj6dritud og afritud ordrétt.

Greining

Notud var sex prepa pemagreining kennd vid Braun og Clarke (2006). Vidtolin voru marglesin,
greind og tulkud med markmid rannséknarinnar i huga. Leitast var vid ad svara pvi hvada pacttir
i samskiptum kennara og nemenda studludu ad skuldbindingu nemenda til ndms og skéla med
pvi ad greina endurtekin mynstur { ordredu pétttakendanna. Umfjéllun vidmzlenda um reynslu
sina af samskiptum vid kennara var k6dud. Demi um kdéda 4 pessu stigi eru ,kennarinn hefur
hvetjandi nerveru®, ,kennaranum pykir veent um okkur og ,kennarinn spjallar vid okkur 4 milli
tima*. T framhaldinu voru pemu greind, til deemis pemad ,kennarinn leitast vid ad skapa tengsl vid
nemendur” sem byggt er medal annars 4 k6dunum ,kennarinn spjallar vid okkur 4 milli tima“ og
kennarinn er adgengilegur®. Onnur yfirferd 4 gognunum var gerd til ad leita eftir undirbemum
hvers meginpema eda nyjum pemum. Pemun voru sidan lesin yfir og greint hvort pau veru i takt vid
markmid rannséknarinnar og endurspegludu gégnin. T lokaskrefinu voru nidurstédur teknar saman
dsamt deemum til studnings.

Sidferdisleg dlitamdl

Vidmalendur fengu kynningu 4 tilgangi og markmidi rannséknar og i hverju pdtttaka peirra felist
til ad geta tekid upplysta dkvordun um pdcteoku. Geett var ad pvi ad fa upplyst skriflegt sampykki
vidmalenda sem og forrddamanna i peim tilvikum par sem peir h6fdu ekki ndd 18 4ra aldri. Par var
tilgreint ad farid yrdi med gégnin sem trinadarupplysingar og engar persénugreinanlegar upplysingar
yrou birtar. Jafnframt kom fram ad vidmalendur getu dregid sig tr rannsékninni hvenar sem veri
dn skyringa. Rannsakendur voru medvitadir um ad { 6llu rannséknarferlinu og { nidurstédum yrdi
ekki hagt ad bera kennsl 4 patttakendur. Dulnefni voru notud { tilvitnunum { vidtdl og ekki visad
til skélaheita. Samkvaemt umségn visindasidanefndar Héskéla Islands er rannséknin { samraemi vid
visindasidareglur skélans.

Nidurstédur

Prji meginpemu voru greind { upplifun framhaldsskélanemendanna 4 jikvedum samskiptum
kennara og nemenda. Pau eru 1) ad kennarinn leitast vid ad skapa tengsl vid nemendur, 2) ad
umhyggja og studningur kennarans eykur vellidan nemenda og 3) ad hvetjandi nervera kennarans
er drifkraftur { ndmi. Hér verdur fjallad um hvert pessara pema fyrir sig. Jafnframt verda kynntar
nidurstodur um hvernig samskipti kennara og nemenda métudu skuldbindingu ungmennanna til
ndms og skéla. Enn fremur verdur fjallad um reynslu nemendanna af ad stunda ndm sitt { gegnum
tolvuskjd vegna samkomutakmarkana.
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Kennarinn leitast vid ad skapa tengsl vid nemendur

Vidmalendur t6ludu um ad gédur kennari reyni ad tengjast nemendum sinum og hafi dhuga 4
ad kynnast peim. Peir t6ldu ad mikilvaegt veri ad kennarar séu adgengilegir, audvelt ad leita til
peirra og spjalla um daginn og veginn. Sumir upplifdu sambandid vid kennarann sem nokkurs
konar vina- eda jafningjasamband og adrir nefndu ad gagnkvam virding milli kennara og nemenda
veri lykilatridi. Greina mécti porf fyrir vidurkenningu 4 sjdlfredi peirra, ad kennarar dtti sig 4 ad
framhaldsskélanemar eru ekki lengur born og gefi peim tekiferi til ad bera dbyrgd 4 eigin ndmi.
Einnig t6ludu nokkrir um ad sambandid veri gagnvirke, par sem lidan kennara og hegdun hefdi dhrif
4 nemendur og 6fugt. Pétt ekki veeri spurt sérstaklega um pad nefndu vidmelendur ad peir upplifdu
minna adgengi ad kennurum { framhaldsskélanum en peir h6fdu vanist { grunnskéla.

Frida sagdi ad kennararnir { hennar skéla veru mjég gédir og ad henni petti gott ad ndlgast pa:
»Madur nzr alveg ad kynnast peim. Eg na alveg ad tala vid pau. Pad er ekkert stressandi ad tala vid
pau.“ Sumir vidmalendur nefndu hve gott pad veri ad geta spjallad vid kennarana eftir tima um allt
milli himins og jardar og lida ekki eins og peir varu ad trufla pa. Kristmundur taladi til ad mynda
um mikilvaegi pess ad geta leitad til kennara 4 audveldan og éformlegan mdta og ad upplifa ekki ad
hann sé ad trufla pd ,.... og lika bara mynda pessi sambond med kennara, pd er gedslega pagilegt ad
vera bara svona, dkei, ég get alltaf spurt, ég hef engar dhyggjur.

St vidleitni sem kennari synir { pvi ad nélgast nemendur 4 persénulegum nétum en ekki einungis
faglegum eda ndmslegum skiptir viomalendur miklu mali. Yrsa lysti vinselum kennara { skélanum
sinum 4 pessa leid: ,Vid elskudum hana 6ll, ekkert endilega at af kennsluadferdum, heldur bara tt
af hversu g6d perséna han var ... Hin var ekkert endilega besti svona kennarinn, en hin var samt
med géda persénutdfra. Yrsa taladi jafnframt um hvernig pessi sami kennari gaf sér alltaf tima til ad
kynnast nemendum og spjalla. Kristmundur hafdi svipada ségu ad segja um géd tengsl vid kennara
og taladi um hve gott pad veri ad vera med kennara sem n4 vel til unglinga og eru adgengilegir eda
yreachable® eins og hann sagdi sjalfur.

Fyrir géda tengslamyndun milli kennara og nemenda er mikilvegt ad kennarinn syni nemendum
virdingu og nélgist pau sem jafningja. Stormur sagdi til ad mynda: ,Eitt af pvi sem ég fila vid
kennarana er pegar peir koma fram vid mann eins og madur sé fullordinn ... tala vid okkur eins og
jafningja og setja ad sama skapi meiri dbyrgd 4 okkur.” Kristmundur taladi 4 svipudum nétum og
nefndi ad samband hans vid kennarana veri meira eins og félagasamband par sem hann geti spjallad
vid p4 um lifid og tilveruna.

Nokkur hluti vidmalenda kvadst upplifa ad samband peirra vid kennara veri gagnvirkt par sem
kennarinn hefur dhrif 4 lidan nemandans og 6fugt. Daniel sagdi ad pegar kennarar eru leidinlegir
pa veeri erfitt fyrir hann ad vera ekki leidinlegur til baka. Asbjérn tok { sama streng, sagdi ad pad
fari ,lika bara alveg eftir kennaranum, ef hann er skemmtilegur pd er ég skemmtilegur og ef mér
finnst hann leidinlegur p4 kannski verd ég leidinlegri. Sumir soknudu pess ad hafa sama adgengi ad
kennurum sinum { framhaldsskéla eins og peir hofdu haft i grunnskéla. Fram kom ad peim petti
erfitt ad fara frd pvi ad vera med fda kennara sem pau myndudu sterk tengsl vid yfir { ad vera med
marga kennara 4 hverri 6nn. Ldrus lysti peirri breytingu sem hann upplifdi 4 adgengi ad kennurum

vid ad fara { framhaldsskéla:

Madur getur alveg ndd { kennarana sko pad er ekkert mal eda pu veist pad er svolitid mal
ad finna pd stundum. Pegar ég var i grunnskéla pd var pad svolitid oft sem ég labbadi inn
4 kennarastofu og kalladi 4 kennara ... ég geri pad enn pd stundum, ekki mjég oft, ekki
lengur allavega.

Af ofangreindum ordum vidmalenda m4 rdda ad persénulegt samband peirra vid kennarana skiptir
miklu mdli. Peim pykir gott ad eiga { 6formlegu sambandi vid kennara { stad formlegs og telja
mikilvegt ad kennarar ndlgist pd sem jafningja, séu adgengilegir og ,spjalllegir®. Einnig ber ad nefna
ad viomelendur telja sambandid vid kennarana vera gagnvirkt, par sem lidan og hegdun kennarans
virdist hafa dhrif 4 lidan og hegdun nemandans og 6fugt.
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Ofangreindar nidurstddur benda til ad éformleg tengsl milli kennara og nemenda séu ekki sidur
mikilveg fyrir nemendur 4 framhaldsskélastigi en { grunnskéla. Draga m4 pd dlyktun ad stutt og
6formlegt spjall i tima og milli kennslustunda geti haft umtalsverd dhrif 4 tengsl peirra vid kennara.
Kennari sem getur tekid skref Gt fyrir ndmsefnid og verid mannlegur, vinalegur og persénulegur
hefur jakvad 4hrif 4 tengsl nemenda vid skélann.

Pegar samkomutakmarkanir téku gildi og fjarkennsla ték vid vard breyting 4 samskiptum nemenda
og kennara. Viomalendur upplifdu sidur persénulega nind og fannst mérgum erfidara ad hafa
samband vid kennarana. Dégg taladi til a0 mynda um ad samskiptin hefdu ordid épersonulegri
og studningur minni pegar fjarkennslan ték vid og erfidara hefdi verid ad nilgast kennarana af pvi
ad tengslin vantadi: ,Mér finnst ég ekki pekkja kennarana eins vel { COVID, pvi vid hittumst svo
litid. Ef madur pekkir kennarana pd veit madur hvernig best er ad ndlgast pa.“ Dogg lysti jafnframt
upplifun sinni 4 pvi hve mikils virdi pad var henni pegar kennarar gerdu sér far um ad ndlgast
nemendur 4 timum samkomutakmarkana i skélum, hvort sem var { fjarkennslunni sjélfri eda utan
hennar:

Sumir kennarar voru mjdg virkir i [fjarkennslunni] og meira ad segja sumir voru stundum
bara ad hringja i okkur til ad tékka bara, heyrdu ég @tladi bara ad hafa tima til ad tékka
hvernig allir hefdu pad... sem ég kunni virkilega ad meta.

Med takmérkudum tengslum milli kennara og nemenda, sem skopudust vegna samkomutakmarkana,
upplifdu margir vidmalendur leida og minni skuldbindingu sem birtist til demis { dhugaleysi og
skorti 4 einbeitingu. Asbjérn sagdi til ad mynda: ,Eg nenni ekki ad sitja parna, stara 4 t6lvuskja og
hlusta 4 hann [kennarann] tala. Ekki séns sko.“ Stormur upplifdi svipada lidan og lysti hefdbundnum
degi 4 pd leid ad hann hafi haft of litid fyrir stafni og leidst:

Pad var eiginlega bara { hondum guds hvort ad ég sofnadi i fyrsta tima eda ekki. Og ég f6r
aldrei fram ur eiginlega, nema kannski i hddeginu ... var vid t6lvuna, oft ad gera eitthvad
annad 4 medan [ad fjarkennslan f6r fram], bara 1 tolvuleik eda eitthvad.

Draga md pd dlyktun ad fjarkennslan 4 timum samkomutakmarkana hafi verid krefjandi fyrir
nemendur. Samskipti milli kennara og nemenda minnkudu og pad dré ur peirri éformlegu og
persénulegu tengingu sem pau geta myndad sin 4 milli. Vidmalendur t6ludu um ad upplifa leida,
tilgangsleysi og ad dhugi peirra 4 ndminu og virkni hefdi minnkad. Einnig t6ludu peir um dvinandi
einbeitingu og metnad { ndmi. Pessi einvera og aukna fjarlegd frd kennurum virdist hafa haft neikved
dhrif 4 skuldbindingu peirra til nims og skéla.

Umbhyggja og studningur kennarans eykur vellidan nemenda

Vidmelendum pétti mikilvegt ad kennarar veru skilningsrikir og sveigjanlegir { krofum og kennslu
og mattu nemendum par sem peir veru staddir. Einnig nefndu peir hve gott pad veri ad finna ad
kennarar fylgdust med lidan nemenda og gengi. Sumir reeddu um kennara 4 mjoég persénulegum
nétum eda sem nokkurs konar foreldri, afa, dmmu eda félaga sem synir peim umhyggju, hlyju og
ventumpykju. Kristmundur taldi mikilvegt ad kennarar syndu nemendum og lidan peirra dhuga.
Hann lysti sambandi sinu vid kennarana 4 pennan mita:

Kennararnir eru lika meira svona ekki beint kennarar, heldur meira svona félagar til pess
ad hjalpa pér ad lera og pykja 6gedslega veent um mann. Eg hef svona myndad sambsnd
vid kennara ... og mér lidur eins og pau sé bara nnur mamma pin. Pau geta talad vid pig
bara fyrir utan skéla bara hvad er { gangi { lifinu pinu og svoleidis.

Yrsa taladi um mikilvagi pess ad kennarar séu hvetjandi, med gbda pekkingu 4 efninu og gefi
nemendum tekiferi til ad taka pdtt { kennslustundum. Aftur 4 méti nefndi hin adra petti og mun
persénulegri pegar hin var bedin um ad lysa uppdhaldskennara sinum og sagdist adallega fila hann
sem manneskju: ,Hann er bara svo mikill afi { sér. Hann er svo mikill bangsi. Eg dyrka Sigurbjorn,
hann er svo mikill afi. Mér finnst kennsluadferdirnar hans ekkert eitthvad geggjadar.”
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Sandra virtist einnig eiga mjog gott samband vid suma kennara sina og taladi um mikilvegi pess ad
kennarar syni lifi nemenda 4huga. Um samband sitt vid kennara sem hdn tengdist ndid sagdi hin:

Eg hef alveg dtt nokkra kennara sem ad vid hofum alveg ordid bara frekar close skilurdu,
og bara talad um badi ndmid og pu veist framhaldid { ndminu og hvad vid ztlum ad gera {
nastu viku eda eitthvad. Og svo lika bara eitthvad og hvernig mér lidur og hvad ég var ad
gera 40ur en ég kom { skélann og bara alls konar.

Sandra sagdi enn fremur frd reynslu sinni af kennurum sem hefdu hreinlega bjargad henni:

Nokkrir sem ad hafa bara alveg bjargad mér, bara komid og tékkad 4 mér bara hvernig mér
lidur og svona. Og eru tilbunir ad gera mjog mikid til pess ad passa ad mér 1idi vel. Og pu
veist a0 mér gangi vel { ndmi.

Sandra lysir tilteknum kennurum sinum sem einhvers konar bjargvattum. Ttulka m4 ord hennar 4 p4
leid ad peir voru henni mikilvegir og ndid og persénulegt samband vid pa hafdi mikil dhrif 4 1idan
hennar i skélanum.

Vidmalendur t6ludu einnig um mikilvagi pess ad fd gédan studning frd kennurum sinum. Dogg
sagli: ,Besti studningurinn frd kennurunum er pegar peir eru skilningsrikir, gera svona einhvern
veginn allt sem pau geta gert til pess ad gera petta audveldara fyrir okkur, samt ad vid leerum eitthvad
af pessu, skilurdu?*

Kria lysti pvi pegar sterdfredikennarinn hennar lagdi sig allan fram vid ad adstoda nemendur {
vanda:

Sterdfredikennarinn er mjég mikid ad hjdlpa folki sem er lesblint. Hann er mjog gédur {
svona ad huga ad nemendum med lesblindu og talnablindu. Hann passar upp 4 ad madur
sé 4 réttum stad. Og hann er duglegur ad bara ad skilja pegar madur skilur ekki, pad hjdlpar
mjog mikid.

Asbjorn ték i sama streng og batti vid ad g6d kennslustund veri pannig ad kennarinn taeki tillit til
parfa nemenda sinna:

Alltaf pu veist pegar allir voru ordnir preyttir pd var kannski tekin pdsa og gert eitthvad
annad { fimm mindtur eda eitthvad. Bara svona adeins til pess ad brjéta upp timann og
bara vera med skemmitilegar leidir til pess ad lera, ekki bara pessa einfoldu strict leid og
koma miklu meira svona ad pvi sem nemendur purfa.

Af ummelum vidmalenda mad réda ad peim finnst gott ad finna ad kennurum pyki veent um pau og
syni lifi peirra { og utan skélans dhuga. Pau matu mikils ad kennarar syndu polinmadi og sveigjanleika
og skilning 4 mismunandi st6du og getu nemenda. Kennsluadferdir kennarans p.e. hvort hann ndi
ad virkja nemendur { skélastofunni og komi til méts vid nemendur sina getur pvi haft jékvaed dhrif
4 myndun gbdra tengsla.

Degar kennslan ferdist yfir 4 rafreent form séknudu vidmelendur pess ad vera i hefdbundinni
kennslu. Margir nefndu ad peim patti betra ad lera og skilja efnid i kennslustofu med kennurum
og samnemendum sinum en { gegnum t6lvuskjd. Viomelendur fundu fyrir auknu dlagi og streitu,
leida, dhugaleysi og hjélparleysi vid pad ad purfa ad stunda ndmid heiman frd sér. Umhyggja og
hlyja kennara og studningur og sveigjanleiki i kennslu og ndmsmati skipti sérstaklega miklu m4li
fyrir per dskoranir sem nemendur st6du frammi fyrir. A sama tima virtist studningur kennara skila
sér illa { pessum adstzedum. Dogg sagdi ad samskiptin vid kennarana hefdu ordid épersénulegri og
studningur minni: ,Allir hefdu viljad hjélpa ef peir hefdu getad. Allir kennararnir hefdu viljad pa
veist gera miklu meira, pad var bara einhvern veginn ekkert { bodi.”

Ljost er ad erfidlega gekk ad mynda ndin tengsl i kennslu 4 rafrenu formi. Studningur kennara skiladi
sér sidur i gegnum tSlvuskjdinn og upplifdu vidmalendur minni skuldbindingu gagnvart ndmi og
skola pegar fjarkennslan tok vid.
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Hvetjandi narvera kennarans er drifkraftur i ndmi

[ ummalum vidmzlenda kom i ljés hve mikil 4hrif pekking, orka, drifkraftur og 4hugi kennarans
hefur 4 dnagju nemenda { skélanum og metnad { néminu. Pegar nemendur tilgreindu hvad einkennir
gbda kennara nefndu mérg mikilvagi pess ad kennarinn sjélfur hafi mikinn dhuga 4 eigin ndmsgrein
sem syndi sig { smitandi og hvetjandi drifkrafti og orku. Stormur lysti ,uppskriftinni ad gédum
kennara“ med eftirfarandi ordum:

Pegar madur skynjar ad kennarinn hafi dhuga 4 pvi sem hann er ad fjalla um og kveikir
svolitid 4 hjd manni sjalfum, pad er nimer eitt hja kennurum, af pvi pd kunna peir ad tala
um hluti 4 skemmtilegan hdtt. Hafa dhuga 4 eigin ndmsefni, kunna pad og sem leggja sig
fram { samskiptum vid nemendur.

Ahugi kennara er einnig stér pdttur { pvi ad dypka umredur um nidmsefnid. Lérus lysti pvi svona:

Madur sér mjog greinilega ad kennarinn hefur dhuga 4 efninu sem er verid ad kenna. Pad
er nefnilega eitthvad sem mér finnst, sem er mjog mikilvegt Gt af pvi ef ad pu ert med
kennara sem hefur engan dhuga 4 pvi ad kenna efnid pd ertu ekki ad fara ad lera neite ...
ef madur hefur dhuga p4 fer pad Gt { miklu meira og pd er talad um hlutina { svona miklu
meira detail.

Vidmealendur lystu pvi einnig ad mikilvegt vari ad kennarar veeru med mikla pekkingu i sinni
ndmsgrein. Stormur sagdi kennsluna { sinum skéla nokkud hefdbundna en ,heilt yfir pd finnst mér
kennararnir vera mjog metnadarfullir. Peir eru kannski ekki inni { 6llu en peir kunna sitt upp 4 tiu
og reyna ad midla pvi til nemenda®. Stefania ték { sama streng:

Detta eru kennarar sem hafa virkilega svona dhuga ... pad er eins og islenskukennarinn er
algjor svona malanord og er ad lera bara arabisku og fornindversku og eitthvad lika, bara til
hlidar og er alltaf ad lesa einhverjar geggjadar bakur. Og enskukennarinn ... hin er bdin ad
lesa allar svona békmenntir enskar og bara kann alla hofunda og eitthvad, pad er klikkad!

Pad er greinilega hvetjandi fyrir Stefaniu ad njéta leidsagnar kennara sem eru mjég ferir 4 sinu
svidi og lifa og hrarast { sinum fredum. Peir eru henni mikilvegar fyrirmyndir og hin smitast af
brennandi 4huga peirra.

Pétt margir viomalendur teldu mikilvegt ad kennarinn pekkti nimsefnid sitt vel, hefdi 4huga og
dkvedinn drifkraft til ad koma efninu frd sér, nefndu peir lika hve hjdlplegt pad veri ad kennarinn
sé skemmtilegur. Snjélaug var peirrar skodunar ad skemmtilegur og fyndinn kennari veri forsenda
godrar kennslustundar. Daniel og Glimur téku i sama streng en battu vid ad kennararnir yrdu
einnig ad vera frédir. Glimur taladi auk pess um hve mikilvegt pad veri ad kennarar feeru einhvern
milliveg i pvi ad bjéda upp 4 skemmtun og frédleik: ,G6d kennsla er pegar kennararnir vita hvad
peir eru ad gera ... vita hvenar hann 4 ad kenna, hvenzr spjallid er komid nég. Vita mérkin einhvern
veginn en geta lika djékad.”

Af ordum vidmalenda m4 sjd ad dhugi kennarans 4 eigin fredum getur smitad t frd sér og vakid dhuga
nemenda 4 umfjéllunarefninu. St orka og kraftur sem kemur frd kennaranum og hve skemmtilega
hann ner ad koma efninu frd sér virdist skipta miklu mali til ad nemendur ndi ad tengjast pvi sem
fram fer { kennslustundum.

Degar rafren kennsla tok vid métti glogglega sjd hve mikil dhrif 4hugi kennarans i eigin kennslu hafdi
d skuldbindingu og hvatningu nemenda. Skemmtigildi ndmsins skiladi sér illa i gegnum tolvuskjdinn
ad mati vidmelenda. Peir t6ldu gledi, himor og liflegar umradur milli nemenda og kennara tapast {
fjarkennslunni og soknudu pess ad hafa gaman af ndminu. Mikki lysti pvi hve mikid hann saknadi
skemmtilegra kennslustunda eftir ad samkomutakmarkanir téku gildi: ,,Eg er med besta ségukennara
i heimi og skemmti mér mest par. Eg nadi ekki ad kldra midaldasdgu sem mér fannst alveg svo lélegt,
pvi ég elska midaldir.“ Stefanfa tok { svipadan streng og taladi um hve erfitt veri ad stunda ndm {
gegnum tolvuskjd par sem orkan frd kennaranum smitar ekki frd sér ad sama skapi og i stadkennslu:
,Pad er erfitt ad mata ekki, geta ekki séd kennarana sina sem efldu pennan drifkraft og dhuga.
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Miklu skemmtilegra ad sji kennarana sina. Miklu meiri drifkraftur. Orka sem kemur { pad ad vera
alltaf ad sjd alla.“ Hér lysa nemendur hve krefjandi pad var pegar stadbundin kennsla ferdist yfir i
rafreena kennslu 4 timum heimsfaraldurs. Pad reyndist kennurum erfidara ad skapa pd 4hugavekjandi
og liflegu stemningu sem myndast inni { kennslustofunni.

Vidmelendur t6ludu um ad nd ekki ad halda athygli pegar kennslan var ferd yfir 4 rafreent form.
Lérus lysti hve erfidlega pad gekk ad halda einbeitingu i fjarkennslu, pegar hann upplifdi ekki
hvatningu, orkuna og pressuna frd kennurum sinum likt og i stadkennslu:

Stundum purfti ég ekki ad gera neitt. Eg parna kveikti 4 deminu, setti 4 mig heyrnartél og
parna 4 medan kennarinn var ad bladra pd sneri ég mér bara vid og kveikti 4 playstationinni
minni og kveikti 4 Doom, spiladi bara i klukkutima medan kennarinn var ad bladra.
Kennarinn hafdi ekkert ad segja. Samskipti vid kennara i COVID voru hérmuleg.

Lérus lysir pvi hve illa gekk ad taka pdtt { ndminu pegar samkomutakmarkanir voru vid lydi. Pad var
svo audvelt ad draga sig { hlé og vera adgerdalaus 4 hlidarlinunni.

Porri vidmalenda lystu pvi hvernig dkvedin dynamik { samskiptum kennara og nemenda tapast i
fjarkennslu. Orka kennarans, dhugi og gledi, sem vidmalendur s6gdu ad hefdi smitandi og jakved
4hrif 4 pau, eru pettir sem virdist erfitt ad midla { gegnum tSlvuskjd. Skortur 4 pessum ,ésynilegu
pattum® i samskiptunum virdist hafa neikved dhrif 4 einbeitingu peirra og auka 4 tilfinningu um
tilgangsleysi og leida. Auk pess toludu pau mérg um ad sakna pess ad maeta { skélann par sem pad er
dkvedinn ,sjarmi { skélanum® sem pau upplifa sidur sitjandi fyrir framan tolvuskjdinn. Daniel sagdi
til a0 mynda ad ,madur fattar, pegar pad er fjarndm, p4 fattar madur hvad var gaman { skélanum®.
Stormur taladi einnig um soknud eftir pvi ad meta og hitta kennara sina. Hann hafdi farid ad
vinna medan 4 fjarkennslunni st63 og med pvi aflad sér tekna en sagdi samt sem adur: ,,Eg myndi
skipta pessum bénus tt fyrir nokkra ménudi af venjulega skélahaldi bara sko. Ekki spurning sko®
Fjdrhagslegur dvinningur hans batti ekki upp missinn af skertu skélahaldi.

Pad er nokkud ljdst ad pad ad meta i skélann og f4 ad hitta kennarana augliti til auglitis er mikilvegt
flestum vidmzlenda. Eins og Stormur ordar skemmtilega hér ad ofan, um fjérhagslegan dvinning
sinn pegar skélahald var skert, pd er fitt sem kemur { stadinn fyrir hefdbundid skélahald. Stemningin
sem skapast inni { skdlastofunni, tengslin milli kennara og nemenda og smitandi dhrif kennarans 4
nemendur hefur dhrif 4 lidan nemenda { sk6lanum og skuldbindingu peirra gagnvart ndmi og skéla
par sem nemendur njéta ndmsins betur, verda dhugasamari og virkari.

Umrazdur

Meginframlag pessarar rannséknar er ad varpa ljési 4 reynslu ungmenna af samskiptum vid kennara
sina { framhaldsskéla og hvernig st reynsla métar skuldbindingu peirra til ndms og skéla 4 pessu
skolastigi. Gerd er tilraun til ad svara pvi hvada pettir i samskiptunum efla skuldbindingu nemenda
til ndms og skéla. Tilgangurinn er ad auka skilning kennara og annars skélafélks 4 mikilvegu
sambandi kennara og nemenda og par med studla ad farselli skélagongu.

Stérum hépi framhaldsskélanemenda leidist ndmid sem peir eru i, sjd ekki tilgang med pvi og nd
ekki ad tengjast skélanum (Kristjana Stella Blondal og Elin Broddadéttir, 2019; Margrée Lilja
Gudmundsdéttir o.fl., 2020). Litil skuldbinding til ndms og skéla eykur hettu 4 brotthvarfi tr ndmi
ad teknu tilliti til annarra dheettupdeta (Kristjana Stella Blondal og Sigran Adalbjarnardéttir, 2012,
2014; Rumberger, 2011). Talid er ad neikvada préun 4 skuldbindingu nemenda 4 unglingsirum
(Heidur Hrund Jénsdéttir og Kristjana Stella Blondal, 2022) megi ad hluta rekja til épersénulegra
umbhverfis 4 framhaldsskélastiginu en nemendur hafa 4tt ad venjast 4 fyrri skélastigum (Connell og

Wellborn, 1991; Eccles o.fl., 1993; Quin, 2017).

Pad geta verid mikil vidbrigdi fyrir unglinga ad ljika grunnskéla og hefja ndm { framhaldsskéla.
Framhaldsskélar eru gjarnan sterri, floknari og OSpersénulegri en grunnskélar (Gerdur G.
Oskarsdéttir, 2012; Katrin Vignisdéttir, 2018; Pereira og Pooley, 2007). Pessir pattir geta haft pau
dhrif ad nemendur hafa ferri tekiferi til a0 mynda persénuleg og ndin tengsl vid kennara sina. Porf
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unglinga fyrir ndin tengsl vid kennarana eru pé enn mikil péte { framhaldsskéla sé komid. A sama
tima og skélaumhverfid verdur floknara og vandasamara verdur ad mynda persénuleg tengsl vid
kennara bendir samantekt Roorda og fleiri (2011) 4 rannséknum 4 svidinu ad ndin tengsl kennara
og nemenda séu jafnvel enn mikilvagari fyrir skuldbindingu unglinga en yngri nemenda. Pad er i
samremi vid nidurstodur pessarar rannséknar par sem nemendur reddu sérstaklega pd neikvedu
upplifun ad erfidara veri ad nalgast kennarana { framhaldsskéla samanborid vid grunnskéla.

Hvetjandi nervera, éformleg samskipti, dhugi, studningur, sveigjanleiki, virding, umhyggja og
hlyja voru ord sem vidmelendur notudu pegar peir lystu eigin reynslu af jikvedum samskiptum vid
kennara sina i framhaldsskéla. Greining 4 upplifun peirra af ninum tengslum vid kennara leiddi
lids prji meginpemu: 1) ad kennarinn leitast vid ad skapa tengsl vid nemendur, 2) ad umhyggja og
studningur kennarans eykur vellidan nemenda og 3) ad hvetjandi nervera kennarans er drifkraftur
f ndmi.

Aberandi var hve pydingarmikid pad er fyrir vidmelendur ad finna ad kennarinn hafi 4huga
4 ad tengjast peim 4 persénulegum nétum og sé adgengilegur og reyni ad nélgast nemendur 4
jafningjagrundvelli. Pegar nemendur tala um hvad einkennir géda kennara eda segja frd sinum
uppahaldskennara pd nefna peir oftast personulega petti og éformleg samskipti sin vid kennarana.
Dessi ordrada vidmealenda er { takt vid nidurstddur um mikilvegi pess fyrir framhaldsskélanemendur

a0 tengjast kennurum i gegnum éformleg samskipti par sem kennarar syna peim persénulegan dhuga
(Crosnoe o.fl., 2004; Pereira og Pooley, 2007; Roorda o.f1., 2011).

Vidmelendur { pessari rannsékn nefna hve mikilvagt pad sé ad upplifa ad kennarinn hugi ad velferd
peirra, sé sveigjanlegur, skilningsrikur og syni peim ventumpykju. Peir tala um mikilvagi pess ad
kennarinn syni peim studning og komi til méts vid pa. Auk pess virdist sem sumir hafi rika porf
fyrir ad peim sé syndur hlyleiki og umhyggja af hdlfu kennara sinna. Fyrri rannséknir 4 einkennum
gbora tengsla kennara og nemenda benda til pess ad ndin tengsl einkennist af umhyggju, hlyju og
tilfinningalegu oryggi (Martin og Dowson, 2009). Mikill samhljémur virdist vera 4 milli fyrri
rannsokna 4 einkennum gddra tengsla kennara og nemenda og ordum vidmalendanna i pessari
rannsékn.

Pétt hlyleiki, dhugi 4 velferd nemenda, umhyggja og studningur hafi oft komid upp i umfjéllun
vidmalenda um géd tengsl kennara og nemenda t6ludu margir viomalendur einnig um mikilvagi pess
ad kennslan sé lifleg og kveiki dhuga peirra. Kennari sem hefur hvetjandi narveru, er skemmtilegur
og hefur g6da pekkingu og smitandi dhuga 4 nimsefninu ytir undir ad nemendur syni niminu dhuga
og leggi sig fram.

Ljést er 4 ordum ungmennanna ad éformleg og persénuleg samskipti vid kennara, studningur, hlyja
og dhugi, eru mikilvagir pattir pegar kemur ad samskiptum peirra vid kennara sina i framhaldsskéla
og myndun ndinna tengsla. Nidurstodurnar leiddu jafnframt { lj6s ad ndin tengsl milli kennara
og nemenda hofdu jékvad dhrif 4 skuldbindingu vidmelenda, badi upplifun peirra af ndminu og
skélanum. Ungmennin lystu til ad mynda hvernig g60 tengsl hofou jakved dhrif 4 dhuga peirra i
ndmi, vellidan og gledi { skélanum. Einnig t6ludu pau um ad hvetjandi narvera kennara ytti undir
virkni peirra, einbeitingu og metnad { nimi.

Nidurstédur rannséknarinnar syna ad erfitt reyndist ad feera ndin og persénuleg tengsl kennara og
nemenda yfir { rafrena kennslu 4 timum samkomutakmarkana. I samremi vid adrar rannséknir
4 peim breytingum 4 skélahaldi 4 timum COVID-19 kom fram ad nemendur upplifdu minni
hvatningu og studning kennara (Ewing og Cooper, 2021; Yates o.fl., 2021). Viomzlendur s6knudu
yhefdbundinna“ samskipta sem peir h6fdu 4dur vanist. Samhlida pvi upplifdu pau dvinandi virkni
i ndminu og minni metnad. Pau lystu erfidleikum vid ad halda athygli og einbeitingu og minni
dhuga 4 ndminu pegar kennslan ferdist yfir 4 rafreent form. Med aukinni préun tekninnar i kennslu
og fjolbreyttari midlunarleidum standa kennarar frammi fyrir peirri dskorun ad skapa og vidhalda
ndnum tengslum kennara og nemenda. Vid breyttar adstzedur er brynt ad bregdast vid i ljési pess
a0 tengslin gegna pydingarmiklu hlutverki { skuldbindingu nemenda til ndms og skéla og farselli
skélagongu.
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Pétt samband kennara og nemenda breytist eftir pvi sem nemendur proskast varpa nidurstodur
pessarar rannséknar ljési 4 hlutverk framhaldsskélakennara og hve mikilveeg géd tengsl kennara og
nemenda eru fyrir farsela skélagongu. Pessi greining 4 reynslu nemenda dregur fram ad kennarar
sem leggja sig fram um ad kynnast nemendum sinum, syna peim umhyggju og studning, sem hafa
mikla pekkingu og rikan dhuga 4 eigin ndmsefni og eru hvetjandi { kennslu, studla ad skuldbindingu
peirra gagnvart ndmi og tilfinningu um ad tilheyra skélasamfélaginu.

Student engagement and teacher-student relationships in upper secondary school

For students to succeed at school it is important that they actively participate at school,
feel that they belong to their school, and find their studies meaningful. It is therefore
of concern that a large group of students, especially during adolescence, see little point
in their studies and find school boring. Scholars believe that the negative development
of student engagement, which takes place during adolescence and places them at risk of
dropping out, may be traced to the changes of the school environment at upper secondary
level (see Eccles et al., 1993). The schools are larger than at the previous school level,
the social environment is significantly more complex, students have different teachers
every semester and do not have a supervising teacher as they were accustomed to in
lower secondary school. It has been suggested that this more complex and impersonal
school environment does not adequately meet the needs of adolescents for relatedness,

but research is lacking (Connell & Wellborn, 1991; Quin, 2017).

The aim of the study is to shed light on teacher-student relationships at the upper
secondary school level and how the students” experience shapes their engagement with
study and school. The analysis seeks to define the aspects of these relations that increase
engagement. The objective is to give teachers and other educators deeper insights into
student experience, offering a richer understanding of teacher-student relations for
enhancing school success.

This study is a part of a larger ongoing, qualitative study: Showing up to school. Student
engagement with their studies at upper secondary school and COVID-19. The focus is
on the experience of fifteen students in different upper secondary schools. Participants
were selected by purposeful sampling and snowball sampling. The interviews were semi-
open and based on an interview framework about students' experience of their upper
secondary schooling (Qu & Dumay, 2011). The data were analysed using a thematic
approach building on the six-step analysis of Braun and Clarke (2006). The study took
place during restrictions due to COVID-19, which provides a unique opportunity to
highlight students’ experiences of connecting with teachers in the classroom on the one
hand and through a computer screen on the other. With increasing emphasis on distance
learning it is important to be aware of how it serves students’ needs during adolescence
and what effect it has on school engagement.

Three main themes were identified in the young people’s experience of positive social
interactions between teachers and students. They are 1) that the teacher seeks to create a
relationship with students, 2) that the care and support of the teacher enhances students’
well-being, and 3) that the teacher’s encouraging presence is an impetus for learning,.
Additionally, from the standpoint of the participants, it was clear how important a close
and informal relationship with teachers was for their engagement with school and their
studies. The students described how strong connections with teachers had a positive
influence on their learning habits, attitudes, and ambition with regards to their studies
and feelings of belonging to school. However, they experienced that they had less access
and opportunities to establish relationship with their teachers in comparison to lower
secondary school. The study also shows that although students felt that many teachers
had done their best when transferring classroom teaching to distance teaching, they
missed the “conventional” interactions with their teachers. The distance learning had a
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negative effect on the close and personal relationship with the teachers that the students
value.

Although the relationship between teachers and students changes as students grow older
(Crosnoe et al., 2004; Roeser et al., 1998), our main findings indicate the significance
of paying closer attention to the unique role of teachers at upper secondary school level
and highlights how meaningful it is for the students to feel related to their teachers.
Additionally, our findings show how important a nurturing relationship between
teachers and students on personal and face-to-face level is for students’ engagement
towards school and their studies which is considered vital to their educational success.

Key words: Teacher-student relationships, student engagement, upper secondary school,
prevention, school success
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