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bessi grein varpar ljési a sioferdis- og skapgerdarmenntun innan skoéla og stodu slikrar
menntunar & islandi. Margt bendir til pess ad p6 ad fredimenn hafi 4 sidustu arum varpad
lj6si @ mikilvaegi pess ad efla sioferdilega domgreind nemenda, sem og félags- og tilfinn-
ingaproska peirra, verdi sa pattur skélastarfsins idulega utundan. Innleidingu a lifsleikni
sem namsgrein i grunn- og framhaldsskéla ma skoda sem einn patt i peirri vidleitni ad
efla siéferdismenntun og heildstazda syn a proska nemenda. Jafnframt hafa grunnskélar
i auknum maeli tekid upp ymis aga- og samskiptakerfi. Kennurum og fagfélki i skéla- og
tomstundastarfi gefast vida dyrmaet taekifeeri til ad efla sidferdisvitund nemenda. Pa eru
kennarar mikilvagar fyrirmyndir pegar kemur ad pvi ad leggja grunn ad virdingu og um-
hyggju i skélastarfi. | pessari grein mun ég faera rok fyrir pvi ad til ad skapa skilyrdi fyrir
sioferdis- og skapgerdarmenntun innan grunnskéla sé naudsynlegt ad beita hugmynda-
fraedi 6formlegs nams, ekki siour og ef til vill fremur en aéferoum formlegs nams.
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This article explores virtue and character education and the status of such educa-
tion in Icelandic schools. In recent years, scholars have emphasized the importance
of moral education of students, as well as their social and emotional learning. Moral
education does not align with global concerns, core academic outcomes and effici-
ency in education. Thus, moral education is often marginalized in formal education.
| argue that moral education calls for informal learning methods and the active parti-
cipation of students. In this article, | draw from the writings of Kristjan Kristjans-
son, professor and deputy director of The Jubilee Centre for Character and Virtues at
Birmingham University. Kristjansson has been one of the leading advocates of virtue
ethics in the spirit of Artistotle. | also present some of the practical suggestions int-
roduced in the book Teaching character and virtue in schools (2017) which is built on
research at the Jubilee Centre. Virtue literacy involves knowledge and understanding
of virtue terms as well as the ability to apply virtues to real-life contexts. A holistic
approach in schools to virtue and character education calls for a clear policy on how
teachers and school personnel work in various ways to support virtue and charac-
ter education. The implementation of life skills as a subject in Icelandic elementary
and high schools can be seen as a step towards strengthening moral education, but
research indicates that life skills as a subject lacks a coherent structure and has be-
come a venue for various educational programmes, such as financial literacy and ca-
reer counselling. Moreover, Icelandic elementary schools have increasingly started
to use various behavioural and social-skills models, for example PBS and ART, and
other approaches, such as the Restitution Approach and Positive Discipline. Imple-
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mentation of such models or approaches encourages teachers and school personnel
to work collaboratively to support school morale and atmosphere. However, it does
not ensure that reflective moral education takes place. The integration of character
education into school subjects is an important way to explore ethical questions and
create awareness of virtues in different contexts. Teachers can, for example, ask
open-ended questions to encourage discussion of virtues such as social responsibi-
lity, honesty, respect and critical thinking in relation to science, history, literature,
health and sports, to name but a few subjects. Teachers are important role models
when it comes to developing respect and care in the classroom.

| argue that in order for moral and character education to flourish, it is necessary to
make significant use of the tools of informal learning and perhaps even more than
methods of formal learning. Informal learning is built on experiential learning; that
is, the notion that students build their knowledge on personal experience and reflec-
tions. Out-of school programmes, such as youth centres and leisure-time centres,
offer a non-formal setting for children and young people to develop their character
by taking part in various activities with their peers and personnel. | conclude that in
order to strengthen virtue and character education in schools, an interdisciplinary
approach is needed that involves increased collaboration between teachers and leis-
ure-time pedagogues. Informal learning certainly takes place in schools; but know-
ledge on how to apply the tools of informal and experiential learning is needed, not
least to strenghten character education.

Inngangur

Sidferdis- og skapgerdarmenntun er i edli sinu 6formleg og byggist & proska, virkni og igrundun
hvers einstaklings. Slik menntun fellur ekki vel ad rikjandi oréraedu um skilvirkt og arangursmidad
skolastarf sem beinist fyrst og fremst ad maelanlegum namsmarkmidum. Pannig ma greina skort
a skipulegri umraedu um sidferdismenntun, sem medal annars endurspeglast i pvi ad i nami
kennara hér a landi er akaflega litil ahersla 16gd a undirbuning fyrir slika menntun. Markmi® pess-
arar greinar er ad varpa ljési a stoédu sidferdis- og skapgerdéarmenntunar og a mikilveegi pess ad
nalgast slika menntun med adferdum baedi formlegs og éformlegs nams. Eg mun greina stédu
sidferdismenntunar med visan til rannsdkna og skrifa Kristjans Kristjanssonar, heimspekings og
préfessors vid Birmingham-haskéla, asamt pvi ad draga toluverdan leerdom af nyjasta afrakstri
Jubilee Centre for Character and Virtues [hér eftir: Jubilee-stofnunin], p.e. békinni Teaching cha-
racter and virtue in schools (Arthur, Kristjan Kristjdnsson, Harrison, Sanderse og Wright, 2017).
Su bék er sérstaklega samin med pad i huga ad hun geti nyst skélastjornendum og kennurum til
ad efla sidferdis- og skapgerdarmenntun i skélum. Von min er su ad pessi grein gagnist skola-
stjornendum, kennurum, tomstunda- og félagsmalafraedingum og 6dru fagfélki sem ahuga hefur
a pvi ad efla slikt nam, hvort sem er innan eda utan skoélakerfisins.

Rétt er ad skyra pad strax hér i upphafi hvers vegna ég kys ad nota hugtakid ,sidferdis- og
skapgerdarmenntun®, frekar en til deemis ,sidferdilegt uppeldi. Kristjan Kristjansson hefur notad
hugtakid ,mannkostamenntun® til ad pyda ,character education, en ég tel hugtakid ,skapgerdar-
menntun® na betur utan um merkingu ordsins. ba kys ég ad blanda saman tveimur hugtokum,
sem eru annars vegar ,sidferdilegt uppeldi“ (e. moral education) og ,skapgerdarmenntun® (e.
character education). Ef til vill er of mikid i lagt ad nota svo sterka bléndu. R6k min eru pau ad
sU menntun sem hér um raedir sé flokin og krefjist ymissa adferda, hun krefst pess ad menn laeri
goda sidi og ad bera kennsl a sidferdileg gildi og ad peir pjalfi sina eigin skapgerd, haefni og per-
sonu til ad geta beitt sidferdilegri domgreind sinni vid olikar adstaedur a skarplegan hatt.

Fyrr a timum var litid a sidferdilegt uppeldi sem verkefni foreldra og heimila, p.e. ad ala bérn vel
upp, kenna peim géda sidi og ad koma vel fram vid naungann. begar lidur a 20. 6ldina ma segja
ad 6ld skoélans hafi runnid upp, ef til vill fremur en 6ld barnsins. Alimenn skolaskylda, sifellt lengra
skolaar, sem og lengri skéladagur hefur sannarlega gerbreytt hlutverki skélans og lifi barna. i
ritinu Lydmenntun, sem fyrst kom Gt &rid 1903, sagdi Gudmundur Finnbogason: ,Menntun hvers
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manns verdur ad metast eftir pvi hve haefur hann er til ad lifa og starfa i mannlegu félagi, lifa og
starfa pannig ad lif hans verdi med hverjum deginum meira virdi fyrir sjalfan hann og adra“ (Gud-
mundur Finnbogason, 1994, bls. 33). bannig birtist i barattukveri Gudmundar um almennings-
skolakerfid haleit hugsjon um skoélann sem menntastofnun sem stydji heildsteedan proska mann-
eskjunnar og félagslegt gildi menntunar. Su hugsjon ad skolar sinni siéferdisproska nemenda og
styrki skapgerd peirra hefur pvi sannarlega verid til fra upphafi islensks skélakerfis.

Engu ad sidur ma feera rok fyrir pvi ad einmitt petta hlutverk skolans, ad hlua ad sidferdisproska
og skapgerd nemenda, njdti litillar vidurkenningar og sé idulega jadarsett i opinberri oréraedu um
menntun og skolastarf. Hér a eftir mun ég faera rok fyrir pvi ad til ad skapa jardveg og skilyrdi fyrir
ofluga sidferdis- og skapgerdarmenntun i skolastarfi purfi ad storefla pekkingu a 6formlegu nami
innan og utan skélastofnana.

Oformlegt nam og reynslunam

Faera ma rok fyrir pvi ad sidferdis- og skapgerdarmenntun sé einkum veitt med éformlegum heetti,
baedi innan og utan skdla. A sidustu arum hefur umreeda um mikilveegi 6formlegs nams aukist
toluvert i tengslum vid simenntun og moguleika fullordinna namsmanna a ad fa heefni og pekk-
ingu ar samfélaginu metna inn i hid formlega menntakerfi. | pvi samhengi hafa fraedimenn baett
vid pridja namshugtakinu, sem aetlad er ad brua bilid & milli formlegs nams (e. formal learning)
og 6formlegs nams (e. informal learning), og tala a ensku um non-formal learning (Eraut, 2000;
Latchem, 2014). Hugsanlega maetti pyda hugtakid sem half-formlegt nam eda 6formbundid nam.
Slikt nam er ad nokkru leyti skipulagt og pvi eru sett tiltekin markmi®. A méti kemur ad gert er rad
fyrir téluverdu sjalfreedi nemanda um markmidin og tilhdgun namsins, og hlutverk leidbeinenda
eda kennara i sliku nami er fremur viss verkstjorn eda leidsdgn en eiginlegt styrandi hlutverk.
Nam sem fer fram i félagsmidstdd eda 4 fristundaheimili maetti pvi kalla 6formbundi® nam. i sliku
starfi er ekki fylgt fyrirfram skilgreindri kennsluaaetlun og nemendur fa ekki einkunn i lokin.

Pessi prigreining @ namshugtakinu getur verid gagnleg til ad skilja og varpa ljési a olikar gerdir
namsumbhverfis (t.d. adgreina skola fra félagsmidstdd; félagsmidstod fra heimili), en pegar grannt
er skodad byggist pessi greinarmunur a éraunheefri tviskiptingu & nami okkar (Kolbran b. Pals-
dottir, 2015). begar horft er til pess hvernig nam a sér stad, pa kemur i ljos ad vid nytum okkur
baedi formlegar og 6formlegar leidir vid ad nema veruleikann, skapa merkingu, proskast og efla
okkur (Kolbran b. Palsdattir, 2016). Oformlegar namsleidir byggjast & reynslunami og virkri patt-
toku einstaklingsins i eigin nami. Slikt nam felst m.a. i pvi ad hann: a) hafi ahuga a viéfangsefninu;
b) tengi vidfangsefnid eigin reynsluheimi; d) hafi téluvert sjalfreedi um leidir og adferdir til ad
nalgast vidfangsefnid; c) 66list aukinn skilning a viéfangsefninu i samspili vid adra (t.d. samnem-
endur og kennara).

Hugmyndin um mikilvaegi reynslunams & sér djupar ségulegar reetur, ekki sist kenningar forn-
griska heimspekingsins Aristtelesar sem lagdi grunn ad raunhyggju natimans. A sidari hluta 20.
aldar préadi David Kolb reynslunamshringinn par sem leerddmi er lyst sem ferli reynslu, athafna,
igrundunar og alyktana (Kolb, 1984). Samkvaemt Kolb skiptir 6llu mali ad taka mid af pvi hvernig
hver einstaklingur leerir, og ad nyta adferdir eins og samraeduna og personulega igrundun til ad
stydja namsferli®. Sem hugsandi sjalfsverur purfum vid ad upplifa akvedid sjalfreedi og tilgang
med athéfnum okkar til ad namid hafi merkingu fyrir okkur (Kolbran b. Palsdéttir, 2016). bvi skiptir
mali ad préa namsumhverfi sem stydur éformlegt nam, svo sem med pvi ad byggja a ahuga og
virkri patttoku nemenda. Eins og kemur fram sidar i pessari grein a hid sama vid hér og pegar
forsendur sidferdis- og skapgerdarmenntunar eru skodadar.

i skolakerfinu er meginaherslan & formlegt nam, p.e.a.s. nam sem fer fram & skipulagdan og med-
vitadan hatt, er kerfisbundid og formfast og stefnir ad fyrirfram og vel skilgreindri nidurstédu. Slikt
nam byggist @ pvi ad markmidin séu métud fyrirfram, haefni- og pekkingarvidmid séu skilgreind i
kennsluazetlun og namsframvinda sé metin til einkunna. Bent hefur verid a ad i opinberri umraedu
um skoélastarf og i mati a geedum pess sé rikjandi akvedin form- og taeknihyggja par sem nam sé
smeettad nidur i boklega og ,vitreena“ (e. cognitive) pekkingu (Kolbrun b. Palsdaéttir, 2015). P6 hér
sé ef til vill komin ein astaedan fyrir pvi hve erfitt er ad stadsetja sidferdis- og skapgerdarmenntun,
sem i edli sinu er 6formleg, innan skéla — pa er ljést ad eigi slik menntun ad fa par samastad
parf, ad vissu marki, ad laga hana ad umhverfinu, bua henni ramma og stad. Um leid verdur ekki
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horft fram hja pvi ad innan skdéla fer fram margvislegt 6formlegt ndm, einkum i tengslum vid sam-
skipti, menningu, sidferdileg viomid og félagslegan patt starfsins. Cofer (2000) heldur pvi fram
ad fyrir hverja klukkustund sem einstaklingar eru i formlegu nami megi gera rad fyrir ad minnsta
kosti fiorum klukkustundum af éformlegu nami. i fyrrnefndri bok, Teaching character and virtue in
schools (Arthur o.fl., 2017), segir:

Sidferdismenntun a sér stad i einhverri mynd innan hvers skéla. bvi er edlilegt ad
spyrja, ekki hvort slik menntun eigi sér stad, heldur hvort slikt nam sé medvitad, mark-
visst, skipulagt og igrundad, eda ad gert sé rad fyrir ad pad fari fram, 6medvitad, oskil-
greint og had tilviljunum (Arthur o.fl.,, 2017, bls. 179, pyd. hof.)."

Petta er mergur malsins — i skolunum fer fram mikilvaeg skapgerdar- og sidferdismenntun, sem og
félagsmotun. En attar folk sig a pvi? Eda litur pad fram hja mikilveegum teekifeerum og adferdum
til ad efla skapgerdar- og sidferdismenntun i skéla- og fristundastarfi? Og, ekki sidur, i hvada
skilningi getur sidferdismenntun verid formleg og i hvada skilningi er slikt nam avallt 6formlegt?

Hvers vegna sioferdis- og skapgerdarmenntun?

Rétt er ad gera grein fyrir pvi hvers vegna timabeert er ad endurvekja aherslur a sidferdis- og
skapgerdarmenntun. Nylegt viétal i islensku dagbladi vid Kristjan Kristjansson bar hid lysandi
heiti: Mannkostir eru mikilveegari en einkunnir (Kristjan Guéjonsson, 2017). bar segir Kristjan:

Mikilveegi mannkostamenntunar a nefnilega ekki ad felast i notagildinu einu saman,
betri einkunnum og frammistédu a vinnustadnum, heldur hlytur meginmarkmidid ad
vera betra lif sem er gott i sjalfu sér. Vid purfum ad vidurkenna ad hamingja sé markmid
mannlifsins og vid purfum ad velta fyrir okkur hvad pad er sem gerir folki kleift ad verda
hamingjusamt, ad reekta sjalft sig og reekta hamingjuna (Kristjan Gudjonsson, 2017).

Hér kjarnar Kristjan akvedinn patt menntunar sem fellur frekar illa ad kréfunni um ytri arangur, p.e.
sidferdileg menntun horfir til peirra patta mannlifsins sem eru gédir i sjalfu sér, eftirséknarverdir
eingdngu vegna peirra sjélfra, bua yfir innra gildi (e. intrinsic value). | grein Kristjans, ,Recent work
on flourishing as the aim of education: A critical review* (Kristjan Kristjansson, 2016), fjallar hann
um nyjar aherslur & farseeld sem meginmarkmi® menntunar, og rekur reetur peirrar hreyfingar til
Aristételesar. Vio getum flest tekid undir pa stadhaefingu ad hamingjan sé eftirsoknarverd, p6 ad
vid séum ekki endilega sammala um pad hvert sé inntak hennar. Mikilvaegt er ad hafa hér i huga
ad su hugmynd um hamingju eda farsaeld sem Kristjan visar til er hugmynd um hlutlaeg skilyrdi
hamingjunnar. Grunnskilyrdid til ad 6dlast slika farseeld, samkveemt baedi Kristjani og Aristotelesi,
er ad bua yfir sidferdisproska og reekta sidferdilegar dygdir. Pannig ma lita a siéferdis- og skap-
gerdarmenntun sem lid i pvi ad studla ad hamingju og farsaeld nemenda.

Fleira hefur gerst & sidustu arum sem stydur auknar aherslur & sidferdismenntun. Skemmst er
ad minnast pess ad arid 2008 vard islensk pjod fyrir afalli pegar bankakerfid féll i kjélfar hruns &
alpjodlegum fiarmalamérkudum. i kjélfarid komu fram sterkar kréfur um aukna sidferdilega vitund
i samfélaginu, og naudsyn pess ad efla kennslu i sidfreedi og gagnryninni hugsun i menntakerfinu
(Pall Skulason, 2009; Olafur Pall Jénsson, 2010; Henry Alexander Henrysson, 2013)." Henry
Alexander heldur pvi fram ad sterk tengsl séu a milli gagnryninnar hugsunar og siéferdilegrar
domgreindar, ad gagnrynin hugsun sé i raun forsenda pess ad geta vegid og metid sidferdilegar
askoranir (Henry Alexander Henrysson, 2013). Utgafa nyrrar adalnamskrar fyrir leik-, grunn- og
framhaldsskola 2011 bar vott um vidamikla endurskodun a grunnpattum menntunar, pegar sett
voru fram sex megingildi sem fléttast attu inn i 6ll skélastig og endurspeglast i dllu skélastarfi
(Adalnamskra grunnskéla, 2011). bessi gildi eru: Laesi i vidum skilningi, jafnrétti, sjalfbaerni, lyd-
reedi og mannréttindi, sképun og, ad lokum, heilbrigdi og velferd. Greina ma sterk tengsl & milli
bess ad skapa lydraedislegt skélasamfélag og pess ad litid sé 8 nemendur sem sjalfsteedar sid-
ferdis- og vitsmunaverur (Olafur Pall Jénsson, 2015). bétt pad sé ekki ordad med beinum heetti,
pa ma lita a pessa sex grunnpeetti sem akvedin sidferdileg gildi, en opinber umraeda um pa hefur
verid akaflega takmorkud sidustu ar (Kolbran b. Palsdéttir, 2015).

islensk menntamalayfirvold hafa ekki sett sidferdismenntun i sérstakan forgang og faar rann-
soknir hérlendis hafa beinst sérstaklega ad stodu og/eda innleidingu slikrar menntunar. P6 er
mikilvaegt ad hafa hugfast ad siéferdismenntun (e. moral education) er, pegar vel er ad gad,
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akaflega ¢ljost hugtak. | inngangi ad bok sinni Aristotelian character education (Kristjan Krist-
jansson, 2015) greinir Kristjan fra pvi ad undir hatti siéferdismenntunar hafi ymsar 6likar stefnur i
skoélastarfi veri® settar fram. Hér nefnir Kristjan medal annars til ségunnar: a) mannkostamenntun
(eda skapgerdarmenntun) sem byggist & sidfraedilegum grunni; b) kenningar um félags- og tilfinn-
ingaleesi sem byggist a salfreedilegum grunni; c) pegnskapar- og/eda borgaramenntun sem eigi
reetur ad rekja til stjornmala; d) hugmyndir um heilsu- og velferd sem tengist rannsoknum & heilsu;
e) trdarlega menntun og hugmyndir um traarleg gildi; f) ymis model sem byggist a sérhaefdum
aherslum, svo sem um haefni eda lifsleikni (e. life skills) eda velferd (e. well-being) (Kristjan Krist-
jansson, 2015, bls. 8). Hér maetti an efa baeta vid sjoundu stefnunni, sem er kennsla i heimspeki
0g gagnryninni hugsun i skolastarfi. Pvi ma aetla ad innan islenskra leik-, grunn- og framhalds-
skola birtist sidferdismenntun med margvislegum heetti og ljost er ad vilji og ahugi skoélafélks er
sannarlega fyrir hendi.

Eitt af pvi sem Kristjan hefur barist 6tullega fyrir er ad efla skilning freedimanna og fagfélks a pvi
ad sidferdismenntun getur aldrei verid hlutlaus um sidferdileg gildi (e. amoral) eda fyrst og fremst
arangursmidud (e. performance driven, instrumental). Honum er umhugad um ad endurvekja
akvedna heildstaeda syn a hin sidferdilegu markmid menntunar og ad slik menntun verdi aldrei
smeettud i tiltekna arangursmidada eiginleika, likt og seiglu, sjalfsalit eda samskiptafeerni. Slikir
eiginlegar séu vissulega mikilveegir og efli arangur, en hja einstaklingum sem skorti sidferdilegan
attavita studli slikir persénueiginleikar ekki ad farsaelu eda dygdugu lifi.

Dygdalaesi

Hugtakid ,dygdaleesi” (e. virtue literacy) var fyrst sett fram arid 2014 i tengslum vid eitt af verk-
efnum Jubilee-stofnunarinnar (Arthur o.fl., 2017, bls. 93). Dygdalaesi felst i pvi ad geta lesid ut ur
adsteedum sem krefjast sidferdilegrar démgreindar, vegid og metid olik gildi og tekid sidferdilega
afstddu. Leesi i vidum skilningi er eitt af undirstédugildum menntunar samkvaemt Adalnamskra
(2011) og pad virdist vera skynsamlegt ad lita svo a ad haegt sé ad verda lees a sidferdi. En hvers
vegna hugtokin ,dygd“ og ,dygdalaesi“?

Margar hugmyndir eda kenningar um sidferdis- og skapgerdarmenntun ma med einum eda 6drum
haetti rekja til griska heimspekingsins Aristételesar (Kristjan Kristjansson, 2003, 2015). Aristote-
les skrifadi m.a. grundvallarritid Siéfreedi Nikomakkosar par sem hann setti fram yfirgripsmikla
kenningu um edli sidferdisins, og um hlutverk dygda i hinu farseela lifi. P6 ad sumt i kenningu
bokarinnar sé erfitt ad heimfeera a nutimasamfélag, svo sem hugmyndir Aristételesar um st6du
kvenna og preela, pa setti hann fram magnada syn a hina siéferdilegu vidd i lifi manneskjunnar,
og tengsl milli tilfinninga, hugsana, orda og athafna.V | stuttu mali ma segja aé tiltekin dygd sé
personulegur eiginleiki sem felst i pvi ad rata hinn vandasama medalveg milli tvennra 6fga: Hug-
rekki er til ad mynda su dygd sem markar gullna medalveginn a milli tveggja lasta, hugleysis og
fifldirfsku. Sidvitid (g. fronesis) er lykildygdin, sem er heefileikinn til ad igrunda og taka skynsam-
legar akvardanir i ymsum adsteedum. An sidvits lifum vid stefnulausu og innihaldslitlu lifi. En
sidferdilega démgreind parf ad pjalfa og skerpa. Vid purfum ad leera ad pekkja tilfinningar okkar,
mota venjur okkar og vidhorf, til ad geta tekid réttmaetar akvardanir um lif okkar og annarra, jafn-
vel an mikillar umhugsunar.

Dygdalaesi ma greina sundur i tvo skref: Fyrra skrefid felst i pvi ad nemendur &dlist skilning a sio-
ferdilegum hugtdkum, likt og hugrekki, heidarleika og pakklaeti. Annad skref dygdalaesis er sidan
ad hvetja nemendur til ad beita pessum hugtékum a raunverulegar adsteedur, til deemis med pvi
ad skrifa um eda segja fra eigin reynslu (Arthur o.fl., 2017, bls. 94). Pannig geta nemendur 6dlast
verkfaeri og styrk til ad igrunda markvisst eigin dygédir, eigin tilhneigingar og sidéferdilega afstédu.
Jubilee-stofnunin hefur préad akvedid kenningamddel um skapgerdéarmenntun par sem gert er
rad fyrir fiorum olikum gerdum dygda, en peer eru: sidferdilegar dygdir (e. moral virtues), svo
sem hugrekki, sjalfsagi, samud, pakkleeti og réttleeti; verklegar dygdir (e. performance virtues),
til deemis seigla, akvedni og samvinna; borgaralegar dygdir (e. civic virtues), svo sem abyrgd,
borgaravitund og hjalpsemi; vitreenar dygoir (e. intellectual virtues), til deemis sjalfraedi, rokvisi
og frodleiksfysn (Arthur o.fl., 2017, bls. 10-11). Hafa skal hugfast ad ekki er haegt ad setja fram
endanlegan lista yfir dygdir né vidmid um pad hvad telst vera dygd. En einn helsti kosturinn vid
dygdasidfreedi i anda Aristotelesar er ad hun er raunheef lysing a pvi hvernig siéferdi og sidferdi-
legir mannkostir eda dygdir birtast okkur i daglegu lifi.
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Aristotelisk dygdamenntun hefur ymsa kosti umfram adrar adferdir (Arthur o.fl., 2017, bls. 28-30):
a) Slik menntun byggist a peirri hugmynd ad siéferdilega dygdug manneskja 6dlist farseeld eda
hamingju (g. eudaimonia); lykilatridid verdur ad proska paer dygdir, pa eiginleika, vana eda af-
stoédu, sem leida til farsaeldar. b) Kenningin varpar ljési a pad hve flokid sidferdid er og gerir ekki
tilraun til ad ofureinfalda fyrirbeerid ,dygd“. Hver dygd byggist 8 mérgum tengdum péattum, svo
sem ,skynjun, tilfinningum, I6ngun, hvét, hegdun og afstddu” (e. comportment) (bls. 28, py®.
hof.) sem verdur avallt ad skodast i samhengi. c) Aristételisk dygdasidfraedi tekur mid af mikil-
veegi tilfinninga i siéferdinu og litid er svo a ad pad naegi ekki ad horfa til breytni til ad meta dygd
manneskju heldur purfi einnig ad skoda hvernig henni er innanbrjosts. d) Olikt 8rum kenningum,
sem leggja gjarnan aherslu a ad sidferdilegt val byggist a togstreitu milli dygda og lasta, pa litur
aristotelisk sidferdis- og skapgerdarmenntun til pess ad i veruleikanum standa menn ekki sidur,
og jafnvel oftar, frammi fyrir togstreitu milli 6likra dygda: til deemis ad gaeta trunadar vid vin eda ad
koma heidarlega fram vid skoélayfirvold (bls. 29). e) Dygdasidfraedi Aristotelesar er i raun kenning
um menntun sem sidferdilega vegferd og par méa finna hagnyta leid ad takmarkinu. Aristotelesi
var meira i mun ad skilja hvernig reekta megi dygdir en ad skilja hvad dygd er (Arthur o.fl., 2017).

Sumir alita ad hugtakié ,dygd“ sé fornaldarlegt og gamaldags hugtak sem eigi illa heima i marg-
breytilegu fjolmenningarsamfélagi. En natima dygdasidfreedi hefur endurvakid dygdasidfraedi Ari-
stételesar, slipad af kenningunni ymsa vankanta og synt fram a hve 6flugt verkfaeri dygdasidfraedi
og dygdalaesi getur verid sem undirstada sidferdis- og skapgerdarmenntunar, ef vel er ad verki
stadid.

Leidir til ad formgera sidferdis- og skapgerdarmenntun

i pessum kafla raedi ég nokkrar leidir sem mogulegar eru til ad formgera sidferdismenntun og
finna henni stad innan skoélakerfisins. Um leid verdur ljési varpad a stdédu mala innan islenska
menntakerfisins.

Namsgreinin lifsleikni

Ein merkilegasta tilraunin til ad innleida siéferdis- og skapgerdarmenntun med formlegum heetti
i islenskt skolastarf hlytur ad vera innleiding lifsleikni sem namsgreinar i grunn- og framhalds-
skolum i adalnamskra arid 1999. Lifsleikni er pyding a ensku ordunum life skills eda life skills
education sem aetlad var ad leggja grunn ad peirri fjdlbreyttu persénulegu heefni sem nemendur
byrftu ad bua yfir i natimasamfélagi. Var lifsleikninni aetlad ad koma til moéts vid breyttar uppeldis-
krofur til skola og efla alhlida proska nemenda, medal annars efla félagsproska, sidvit og virdingu
nemenda fyrir sjalfum sér og 6drum (Adalnamskra, 1999). Fyrsta islenska handbdkin um lifs-
leikni, Lifsleikni: Sjalfstraust, sjalfsagi og samkennd. Handbok fyrir kennara og foreldra, kom ut
& vegum Namsgagnastofnunar arié 2004 (Erla Kristjansdéttir o.fl., 2004). | inngangskafla kemur
fram ad namsgreininni lifsleikni sé aetlad ad efla einstaklinginn til athafna og akvardana og enn-
fremur ad efla ,... heefni til ad adlagast, geta lifad og starfad med 66rum og geta axlad abyrgd
gagnvart samfélaginu og umhverfinu“ (Erla Kristjansdoéttir o.fl., 2004, bls. 8). Hér eru sldandi
likindi vid ordalag Gudmundar Finnbogasonar 6ld & undan.

Kristjan Kristjansson benti a pad arid 2001 i greininni Lifsleikni i skélum ad su lifsleikni sem teiknud
veeri upp i adalnamskra vaeri i sett vid skapgerdarmenntun (Kristjan Kristjansson, 2001). | tveimur
00rum greinum sem birtust & naestu arum (Kristjan Kristjansson, 2003 og 2006) rannsakar hann
heimspekilegar og salfraedilegar forsendur lifsleikninnar, gagnrynir ymislegt i pvi namsefni sem
gefid hafdi verid ut, en gerist um leid 6flugur studningsmadur lifsleikninnar sem leidar til ad festa
sidferdis- og skapgerdarmenntun i sessi innan skoéla. Kristjan hafdi pé ahyggjur af pvi ad nyja
handbdkin halladist um of ad grunnhygginni jakvaedri salfreedi sem skorti sidferdilega dypt og inn-
tak. Pessar ahyggjur ollu pvi ad hann lagéist i itarlega rannsokn a ségulegum og hugmyndafraedi-
legum rétum jakvaedrar salfreedi. Hann birti greinina ,Jakvaeda salfreedin gengur i skola® (Kristjan
Kristjansson, 2011) og skrifadi i kjolfarid yfirgripsmikla og ahugaverda bok, Virtues and vices in
positive psychology: A philosophical critique (Kristjan Kristjansson, 2013). Kristjan greinir ymsa
mikilvaega kosti hinnar jakvaedu salfraedi, m.a. pa ad leggja aherslu a hamingju sem meginmark-
mid menntunar og leggja til hagnytar leidir til ad vinna ad pvi marki. Annar kostur hinnar jakvaedu
salfraedi sé sa ad hun byggist a peim skilningi ad dygdir séu i einhverjum skilningi sammannlegar
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(Kristjan Kristjansson, 2011). Kristjan syndi fram a hvernig aristotelisk dygdasidfreedi veeri i raun
natengd og undanfari hinnar ,nyju” jakveedu salfreedi og faerdi rok fyrir pvi ad aukin innspyting fra
dygdasidfreedi i anda Aristételesar myndi efla stodir sidferdis- og skapgerdarmenntunar og fram-
gang slikrar menntunar.

En hver er stada lifsleiknimenntunar hér & landi? Ymis teikn eru & lofti um ad &herslur i kennslu
lifsleikni séu mjog vidfedmar, og falli undir ymislegt annad en eiginlega sidferdis- og skapgerdar-
menntun. Vid endurskodun adalnamskrar arid 2007 var hlutverk lifsleikninnar talsvert vikkad ut,
medal annars med aukinni aherslu a ,fiarmalafreedslu, nams- og starfsfraedslu, mannréttindi og
ad efla borgaravitund® (Adalnamskra grunnskéla, 2007, bls. 4). Rannsékn Aldisar Yngvadéttur
(2010) & vidhorfum til lifsleikni leiddi i j6s ad kennarar og skdélastjérnendur voru almennt jakvaedir
i gard lifsleikni og téldu hana parfa og mikilveega. Engu ad sidur gafu ummeeli margra patttakenda
til kynna ad brotaldm veeri & pvi hvernig lifsleiknitimar veeru nyttir og nidurstddur bentu einnig til
pbess ad a milli skdla og kennara gaetti dliks skilnings a pvi hvert inntak lifsleikni eetti ad vera (Aldis
Yngvadottir, 2010). Nyleg rannsékn leiddi i ljos ad um 70% grunnskola hér a landi hafa sett mark-
mid og aherslur i lifsleikni fram i skdlanamskra en adeins um 18% grunnskdla hafa utbuid asetlun
um kennslu lifsleikni (iris Dégg H. Marteinsdéttir, 2017).

Pannig virdist hin islenska lifsleiknikennsla ekki hafa nad tryggri fétfestu hér a landi sem sié-
ferdis- og skapgerdarmenntun. P6 benda fyrrnefndar rannséknir til pess ad skolastjornendur og
kennarar hafi tru & ndmsgreininni og vilji efla hana. Meistararitgerd Unnar Gisladéttur (2015)
er athyglisverd greining & hlutverki lifsleiknikennara i framhaldsskéla sem leitast vid ad brjéta
upp formlegt kennsluhlutverk og virkja 6formlegar namsleidir i umhverfi par sem timaskortur og
akvedin formfesta er til hindrunar. Unnur fjallar medal annars um pad hvernig nyleg bék um lifs-
leikni, bokin Ad sitja fil. Nam i skéla um hamingju og velferd (Morris, 2012), nyttist henni og sam-
kennurum til ad hugleida flékin hugtok, svo sem hamingju, velferd og réttleeti, og proéa éformlegar
leidir til ad virkja nemendur i samtal og verkefnavinnu um slik hugtok.

i nyrri adalnamskra grunnskola sem kom Gt arid 2013 er lifsleikni flokkud undir samfélagsgreinar,
asamt sdgu, samfélagsfraedi, landafraedi, pjodfélagsfraedi, heimspeki og sidfreedi. Sampaetting
samfélagsgreina med pessum haetti merkir ad lifsleikni er ekki lengur skilgreind sem sérstok
namsgrein med tiltekinn timafjdlda i stundatoflu a viku, heldur skulu skélar dkvarda ,greinaskipt-
ingu eftir pvi sem er skynsamlegast, hentugast og arangursrikast vid hverjar adsteedur® (Adal-
namskra grunnskola, greinasvid, 2013, bls. 194). bvi midur virdast menntayfirvold ekki hafa styrkt
undirstodur lifsleikni med pessum gjoérningi, heldur fremur ryrt paer, pratt fyrir pann einlaega asetn-
ing kennara og skolastjornenda ad efla lifsleikni sem namsgrein.

Stefnumaétun um sidferdis- og skapgerdarmenntun

Eitt af frumskilyrdum pess ad skoélastjornendur, kennarar og annad starfsfélk skéla sé medvitad
um skyldur sinar til ad efla siéferdis- og skapgerdarmenntun barna er ad pessir adilar méti stefnu
og adgerdaaaetiun um pad hvernig slikt nam fari fram i skélanum (Arthur o.fl.,, 2017). Hér er ekki
veri® ad visa til pess ad til séu skolareglur, heldur ad pad sé til igrundud, markviss og skrasett
stefna um pad hvada adferdum starfsfolk skolans skuli beita til ad efla sidferdilega déomgreind
nemenda, sem og skapgerd peirra og persénuproska.

i rannsékn & vegum Landlzeknisembazettisins & umgjérd lifsleiknikennslu kom fram ad meirihluti
islenskra grunnskola, eda um 74%, stydst vid einhvers konar ,heildarskélanalgun® vid ad efla
félags- og tilfinningaproska nemenda (iris Dégg H. Marteinsdéttir, 2017). Rannsoéknin félst i sima-
viotdlum vid skélastjornendur 153 grunnskéla eda um 91% grunnskoéla landsins. Algengustu
kerfin sem vidmaelendur nefndu voru: Olweusarasetlunin gegn einelti, Uppbyggingarstefnan,
ART-kerfid (e. aggression replacement training, SMT (e. school management training), PBS (e.
positive behaviour support) og loks Jakvaedur agi (sja nanar irisi Dégg H. Marteinsdéttur, 2017,
bls. 70). bessi dliku kerfi eru af mismunandi hugmyndafraedilegum uppruna en eiga p6 pbad mark-
mid sameiginlegt ad beeta lidan og samskipti innan skolans. Til einféldunar ma segja ad PBS- og
SMT- agakerfi horfi til pess ad méta hegdun barna med inngripum og byggist fyrst og fremst a
kenningum atferilsstefnu (e. behaviourism) (Audur Sif Kristjansdottir, 2017), en Uppbyggingar-
stefnan og Jakveedur agi leggi aherslu a ad ad virkja innri hvatir barna, svo sem abyrgéarkennd
og sjalfsstjérn, fremur en ad beita fyrst og fremst bodum og bénnum (sja t.d. Gudlaugu Erlu Gunn-
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arsdottur og Magna Hjalmarsson, 2007). ART-kerfid byggist & hugraenni atferlismedferd og ad fa
nemendur til ad atta sig a tilfinningum sinum og stjérna peim. Olweusaraaetlunin sker sig ur ad pvi
leyti ad par er meginmarkmi®id ad byggja upp forvarnir gegn einelti. Hér gefst ekki radram til ad
bera saman arangur tiltekinna stefna eda hve lik eda 6lik pessi aga- og uppeldiskerfi eru i raun.
P6 meetti draga pa alyktun ad innleiding heildstaedra samskipta- og/eda agakerfa virdist baeta
samskipti og efla skdlabrag, par sem slik innleiding hefur i for med sér ad starfsfélk feer aukna
hvatningu til ad reeda um samskipti og félagsfeerni nemenda og stilla saman strengi sina (sja t.d.
Bjorg Jonsdottir, 2012).

Mikilveegt er ad hafa i huga ad sidferdis- og skapgerdarmenntun er ekki innreeting tiltekinna sida-
boda og -banna, heldur felst slik menntun i pvi ad moéta sidferdisvitund og efla skapgerd ungs
félks med peim heaetti ad pad geti tekist a vid lifid sjalft (Arthur o.fl., 2017). Métun sameiginlegrar
stefnu og aaetlunar um sidferdis- og skapgerdarmenntun er leid til ad studla ad pvi ad allt starfs-
félk sé & sému bladsidu, ef svo ma ad ordi komast, i skilningi a pvi hvers edlis slikt nam er og
hver pattur pess er i slikri menntun. bvi fer fjarri ad stefnumotun ein og sér dugi til ad tryggja ad
sidferdis- og skapgerdarmenntun fari fram innan skéla. Fagmennska kennara og kennsluadferdir
i daglegu starfi skipta lykilmali.

Kennsluadferdir og kennarinn sem fyrirmynd

Ordatiltaekid ,bokvitid verdur ekki i askana latid“ a vel vid pegar kemur ad sidferdis- og skap-
gerdarmenntun. Sannarlega er ekki haegt ad kenna dygd nema ad takmoérkudu leyti, t.d. med
pvi ad tryggja ad nemendur pekki tiltekna oréraedu og hugtok, en pad er haegara sagt en gert ad
tryggja ad skilningur og eftirbreytni fylgi slikri pekkingu. Pess vegna skipta kennsluadferdirnar og
tengsl kennara vid nemendur sérstaklega miklu mali pegar kemur ad sidferdis- og skapgerdar-
menntun. Kennarar geta i raun aldrei verid sidferdilega hlutlausir par sem sidferdileg gildi peirra
endurspeglast med einum eda 68rum haetti i samskiptum peirra vid nemendur (Arthur o.fl., 2017,
bls. 13; Carr, 2005). Margir hafa bent a mikilveegi pess ad kennarar hafi til ad bera ymsa persénu-
lega eiginleika eda dygdir, svo sem gédmennsku, sanngirni, samkvaemni, umhyggju og polin-
maedi (Carr, 2005; Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007). | radleggingum Jubilee-stofnunarinnar kemur
fram ad kennarar eettu i fyrsta lagi ad igrunda markvisst hvada dygdum peir vilji studla ad og telji
sig eiga audvelt med ad endurspegla. | 68ru lagi ad greina med hvada haetti peir sjalfir syni pa
dygd i verki, og i pridja lagi ad velta fyrir sér hvers vegna peir velji pessa tilteknu dygd, hvert sé
markmi®i® med pvi ad beina athyglinni ad henni. | fiorda og sidasta lagi sé mikilvaegt ad velta fyrir
sér hvernig haegt sé ad fa nemendur til ad skilja pessa dygd og hjalpa peim ad tileinka sér hana
i eigin lifi (Arthur o.fl., 2017).

peaer kennsluadferdir sem henta einna best i sidferdis- og skapgerdarmenntun byggjast a reynsl-
unami, peirri adferd ad byrja namsferdina a personulegri reynslu nemenda. Samraedan gegnir hér
mikilvaegu hlutverki og pa er leidbeinandinn ekki sist i pvi hlutverki ad spyrja opinna spurninga
sem leida fram reynsluheim og vidhorf nemenda (Arthur o.fl., 2017). Mddel Jubilee-stofnunarinn-
ar um sidferdis- og skapgerdarmenntun byggist baedi & kenningum Jerome Bruner og, pegar vel
er ad gad, a reynslunamskenningu Kolbs (e. experiential learning).” | sliku nami breytist hlutverk
kennarans ur pvi ad vera styrandi yfir i ad vera fremur leidbeinandi, og haefni hans til ad bregdast
vid adsteedum innan hopsins sem og persénulegri reynslu hvers nemanda verdur lykilatridi.

Fair freedimenn hér a landi a svidi menntavisinda hafa fjallad jafnmikid um mikilveegi pess ad
proska med bdrnum sidferdis- og félagsheefni i skdlastarfi og Sigrun Adalbjarnardéttir, préfessor
vid Haskola islands. Sigrin (2007) hefur rannsakad hvernig efla megi félagshaefni og tilfinninga-
proska barna i skélastarfi og telur mikilvaegt ad 6ll samskipti kennara og nemenda einkennist af
virdingu og umhyggju. Sigrin og Arny Eliasdéttir sémdu eitt fyrsta islenska namsefnid i sam-
skiptahzefni, sem kom ut ari® 1992 og bar heitid Samvera. | namsefninu, sem zetlad var nem-
endum a midstigi, var fjallad um lidan og samskipti i skélastofunni, i frimindtum, sem og samskipti
milli foreldra og barna. Aherslan var & hagnytar radleggingar og umraedur um vinattu, félags-
broska og lausn agreiningsmala. Sigrun hefur sérstaklega beint sjonum ad menntunarsyn kenn-
ara sem endurspegli hvernig ,sidferdileg gildi hans, freedileg pekking [...] og reynsla hans i starfi
flettast saman ... (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2015, bls. 12). Af framangreindu ma draga pa alyktun
ad pad sé lykilatridi ad kennarar igrundi eigin afstodu til sidferdismenntunar og séu hvattir til ad
nyta pau teekifaeri sem gefast i skolastofunni til ad vekja nemendur til umhugsunar um siéferdileg
gildi og dygdir.
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Sampaetting vid ymsar namsgreinar

Ein birtingarmynd sidferdis- og skapgerdarmenntunar er su ad slikt nam eigi ad sampeetta vid
allar namsgreinar og nyta pannig hvert teekifaeri sem gefst til ad nemendur igrundi sidferdileg
alitamal sem upp kunna ad koma. ,Eigi siéferdismenntun ad verda markviss, medvitud, skipulogd
og ahrifamikil i dllu skélastarfi, pa verda allir kennarar ad nyta pau taekifaeri sem gefast i hverri
kennslugrein til ad raekta dygdir* (Arthur o.fl., 2017, bls. 81-82, pyd. hof.)."" | bokinni Teaching
character and virtue in schools eru gefin greinargéd deemi um pad hvernig flétta megi sidferdis-
og skapgerdarmenntun inn i ymsar namsgreinar (sja bls. 81-92). Til ad gefa ahugasomum les-
endum innsyn i petta set ég hér upp t6flu sem byggist a umfjéllun bokarinnar um sampaettingu
sidferdismenntunar vid ymsar namsgreinar. Hér er ad sjalfsogdu ekki um taemandi yfirlit ad reeda,
heldur eingdngu 6rfa deemi sem varpa ljési a pa miklu moguleika sem felast innan dlikra greina.

Namsgrein

Viofangsefni

Dygaoir

Pegnskaparmenntun
Télvur og upplysinga-
teekni
Ho6nnun og teekni
Bokmenntir
Landafreedi
Saga
Nattaruvisindi
iprottir
Traarbragdafreedi

Personuleg velferd

Fraedsla um stjornkerfi,
starfsnam, sjalfbodastarf

Umraeda um sidferdileg alitamal
tengd samfélagsmidlum

Proéa lausnir sem henta
adsteedum og samfélagi

Lestur b6kmennta og umraedur
um sidferdilega vidd ségunnar

Rannsaka natturu og land, tengsl
manns og natturu

Skoda hvada dygdir tilteknir
leidtogar hafa haft til ad bera

Umraeda um pad hvernig visindaleg
bekking er nytt i samfélaginu

patttaka i hop- og einstaklings-
iprottum

Umreeda og igrundun um
Olik truarbrégd

Fraedsla og umraeda um gedheilsu,

Réttleeti, umburdarlyndi,
umhyggja, félagslegt réttleeti

Virding, heidarleiki, tranadur

Skapandi hugsun,
seigla og sjalfsagi

Sidferdilegt innseei,
samud, skilningur

Forvitni, virding fyrir
nattdrunni, framsyni

Skilningur, innseei,
félagslegt réttlaeti

Gagnrynin hugsun, vandvirkni,
heidarleiki, félagslegt réttleeti

Sjalfsagi, samvinna,
hogveerd og hugrekki

Virding, innseei, heidarleiki

Ddémgreind, seigla, umhyggja

og heilsa (PSHE) | streitu og fikniefnaneyslu

Persénuleg velferd og heilsa er namsgrein i breskum skélum sem er ad einhverju leyti sam-
beerileg vid hina islensku lifsleikninamsgrein. Truarbragdafraedi og personulegri velferd og heilsu
(PSHE, e. personal social health education) er gefinn sérstakur gaumur par sem pau fog beina at-
hyglinni med beinum og dbeinum heetti ad mannkostum og sidferdisvitund. Hofundar békarinnar
benda & ad namsgrein eins og PSHE fari naerri pvi ad vera sambeerileg peim hugmyndum um
sidferdis- og skapgerdarmenntun sem Jubilee-stofnunin hefur sett fram.

Hinn 6formlegi kjarni siéferdismenntunar

Flestir sem skrifa um sidferdis- og skapgerdarmenntun benda a ad slikt nam geti aldrei verid
nema ad litlu leyti boklegt eda formlegt. Eg sakna po i freedilegri ordraedu um sidferdis- og skap-
gerdarmenntun meiri skilnings & muninum & formlegu og éformlegu nami, en greinarmunur pess-
ara hugtaka er mikilvaegur til ad atta sig betur & pvi hvernig bérn og ungmenni leera, og ekki sidur
hvernig pau proskast sem sidferdisverur.

Oformlegt nam og sidéferdismenntun

Sem haskolakennari i tomstundafreedum hef ég stundad rannsdknir @ mikilveegi témstunda i lifi
barna og a peirri vegferd hef ég undrast pad hve litilli athygli er beint ad peim pattum menntunar
sem byggjast fyrst og fremst & 6formlegu nami. Hér a ég vid peetti eins og félagsproska, sidferdis-
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proska og skapgerdarmenntun. Ljost er ad sidferdis- og skapgerdarmenntun & sér ad mestu leyti
stad med 6formlegum heetti, jafnvel pott freedsla, samskipti, pjalfun og hvatning kennara geti stutt
slikt nam. Sidferdis- og skapgerdarmenntun er ekki boklegt fag, i sama skilningi og steerdfraedi
eda lestur."" Hins vegar er litill opinber skilningur a peirri stadreynd ad ,6formlegt nam innan skéla
er jafnmikilveegt fyrir proska nemenda“ (Arthur o.fl., 2017, bls. 15).X Eins og kom fram hér i upp-
hafi, pa fellur sidferdis- og skapgerdarmenntun ekki vel ad krofu menntayfirvalda um skyran og
meelanlegan arangur. Kristjan Kristjansson raedir pessa krofu i inngangi ad bokinni Aristotelian
character education (2015, bls. 61) og varar vid pvi ad leitast sé vid ad meta namsarangur af
sidferdismenntun med sama teeknilega haetti og af hefdbundnum namsgreinum: | pessu tilfelli
gildi ekki orsakaskyringar (e. causal explanations) um hlutleeg vidmid, heldur tilgangsskyringar
(e. teleological explanations) sem feli i sér rannsdkn a hugleegri og adsteedubundinni merkingu
hvers nemanda. Fra sjonarhorni tdmstunda- og félagsmalafreedinnar gildir hid sama um 6formlegt
nam: peettir eins og sjalfsmynd, sjalfsteedi, abyrgd, og hugmyndaaudgi verda seint meeldir med
verkfeerum formlegs nams. bannig virdist sidferdis- og skapgerdarmenntun i grunninn falla undir
6formlegt nam. Oformlegt nam er engu ad sidur avallt hluti af formlegu namsumhverfi. bvi sé ég
akvedin soknarfeeri i pvi ad draga fram & mun skyrari hatt hvernig sa éformlegi leerddmur fer fram,
og hvad stydur hann i daglegu skéla- og témstundastarfi.

batttaka, virkni og sjalfraedi nemenda

Ein af forsendum pess ad studla megi ad sidferdis- og skapgerdarmenntun er ad efla patttoku,
virkni og sjalfreedi nemenda. Meginaherslur i nydtkominni bék Jubilee-stofnunarinnar med hag-
nytum radleggingum til skolastjornenda og kennara eru & innleidingu sidferdis- og skapgerdar-
menntunar i skolastarf med formlegum heetti. H6fundar benda p6 &, med visun til Aristotelesar, ad
sidferdis- og skapgerdarmenntun sé ,6nakvaem visindi“ (e. ,messy science®, Arthur o.fl., bls. 70)
sem byggist avallt & pvi ad nemendur ,hafi eignarhald & samraedunni, méti, greini og endurskodi
vidfangsefnid i ljosi eigin reynslu® (Arthur o.fl., 2017, bls. 70, pyd. hof.).X Engu ad sidur kemur a
ovart hve litilli athygli er beint ad sjalfreedi og virkni nemenda.

Dygdasidfraedi i anda Aristotelesar byggist a pvi ad einstaklingurinn verdi ad baa vid toéluvert sjalf-
reedi til ad geta borid abyrgd a akvérdunum sinum, gert mistok og proskast. Kristjan tekur sjalfur
afstodu med farsaeldarhyggjusinnum i yfirlitsgrein sinni um menntun og segir ad nemendur purfi
ad upplifa tilgang med athéfnum sinum i skélanum, eiga patt i daglegu skélastarfi (Kristjan Krist-
jansson, 2016). En hvorki i peirri grein né i bokinni Teaching character and virtue in schools feer
sjalfraedi nemenda verdskuldada athygli. Hugtakid sjalfraedi (e. autonomy) kemur 68ru hvoru upp
en idulega er skautad fram hja pvi og ekki rannsakad skipulega hvernig sjalfreedi nemenda birtist
i daglegu skéla- og tdmstundastarfi. Rannséknir virdast stadfesta ad almennt njéti nemendur litils
sjalfraedis i skolastarfi og peir telji sig ekki hafa mikil ahrif & daglegt skélastarf (Gerdur G. Oskars-
dottir, 2012; Thomson og Gunter, 2009; béra Bjork Jonsdéttir og Runar Sigpérsson, 2013). bvi
virdist sannarlega vera rik astaeda til pess ad skoda mun itarlegar hver abkoma nemenda sé ad
akvoréunum i daglegu skolastarfi, hve mikié val standi nemendum til boda og hve lydreedislegt
skolastarfio sé.

Eg tel mikilvaegt ad leggja mun rikari aherslu @ ad nemendur njéti akvedins sjalfraedis innan
skélans. Jafnframt parf ad leggja aherslu & ad peir finni tilgang med namsathéfnum sinum. Dewey
gerdi pennan patt ad lykilatridi i sinum freedum og taldi virkni og patttdéku nemenda i daglegu
skolastarfi vera forsendu pess ad peir leerdu til lydraedis og motudust sem virkir og sidferdilega
abyrgir borgarar. Kristjan hefur gagnrynt Dewey fyrir ad leggja sidvit ad jofnu vid félagsfeerni
(Kristjan Kristjansson, 2010). b6 ég sé sammala Kristjani um ad ekki sé haegt ad jafna pessu
tvennu saman, pa tel ég naudsynlegt ad horfa i rikara maeli ad hinum félagslegan paetti skola-
starfsins pegar kemur ad sidferdismenntun. Dewey hafdi litla tri a sidferdilegri kennslu og taldi
samvinnu og samtal vid nemendur eiga ad vera eitt af hdfudeinkennum skolastarfs.

Mikilvaegi félags- og tomstundastarfs

Rannséknir syna ad félagslegur pattur skélastarfs, og ekki sist sa timi sem bdrn og ungmenni
verja innan fristundaheimila og félagsmidstodva, eykur vellidan peirra og eflir vinatengsl innan
skolans (Kolbrun b. Palsdottir, 2012). | sliku starfi gefst kostur & ad stydja 6formlega namspaetti,
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eins og vinattu, umhyggju, tillitssemi, hjalpsemi, abyrgd og hugrekki. Hér a landi er 16ng hefd fyrir
rekstri félagsmidstddva fyrir unglinga. Meistararannsékn Eygléar Runarsdéttur (2011) syndi ad
unglingar telja sig laera ymislegt med patttoku i starfi félagsmidstodva, medal annars félags- og
samskiptafaerni, svo sem ad vera géd manneskja og laera ad vinna i hopi. Unglingarnir i rannsokn
Eygléar t6ludu einnig um pad hve mikilvaeg samskipti vid starfsfolk félagsmidstédvanna veeru
pbeim, medal annars vegna pess ad starfsfolk nalgist unglinga yfirleitt & jafningjagrundvelli og beri
fyrir peim virdingu.

i peim 16ndum sem vid berum okkur einna helst saman vié i menntamalum, Danmérku og Svipjod,
er skola- og fristundastarf i auknum meeli sampeett, einkum fyrir yngstu nemendurna en po jafn-
vel allt fram & unglingastig. bjonusta fristundaheimila er vida & vegum grunnskélanna og starfid
er leitt af fagstétt sem adur nefndist ,fritidspaedagog® en nefnist nu i Svipjéd ,fritidslarer”, i Dan-
morku ,skole- og fritidspeedagog” — og segir hugtakabreytingin téluvert um vissa ,skélaveedingu®
fristundastarfsins. betta hefur haft i for med sér breytingar a hlutverki kennara og fagpekkingu
beirra, og aukid fidlbreytni i kennaranami. Nylega var bundid i I6g hér & islandi ad sveitarféldg
skuli bjéda upp a fristundaheimili fyrir yngri skélabérn. Tomstunda- og félagsmalafraedi hefur nu
sliti® barnsskéonum sem fag- og fraedigrein a haskolastigi og fagfolki a pvi svidi hefur pvi fjdlgad
verulega (Vanda Sigurgeirsdottir og Jakob F. borsteinsson, 2014). Slik fagpbekking a brynt erindi
inn i formlegt skélaumhverfi par sem standa parf vord um gildi 6formlegs nams, og efla pekkingu
a oformlegum namspattum, svo sem félags- og sidferdisproska.

Tomstunda- og félagsstarf er mikilvaegur vettvangur til ad studla ad sidferdis- og skapgerdar-
menntun. Arthur og medhdfundar ganga svo langt ad segja ad ,tomstunda- og félagsstarf innan
skola gegni grundvallarhlutverki i ad mota skapgerd nemenda® (Arthur o.fl.,, 2017, bls. 96, py®.
hof.). b6 i bokinni sé ad mestu horft fram hja opnu starfi féelagsmidstdédva og fristundaheimila eru
engu ad sidur tekin nokkur ahugaverd daemi um skipulagt tdémstundastarf undir stjérn kennara.
pa hefur Jubilee-stofnunin gefid ut stutta skyrslu um lengdan skoéladag og mégulegan agoda af
bvi ad sampaetta skola- og fristundastarf, medal annars til ad gefa 6llum bérnum kost a ad taka
pbatt i ymis konar témstunda- og félagsstarfi (Jubilee-stofnun, 2016). | témstunda- og félagsstarfi
skapast moguleikar til ad efla sidferdisvitund og proska barna og ungmenna, ekki sist med sam-
vinnu, samtali og lydraedislegum vinnubrogdum. Einnig getur borgaraleg patttaka ungmenna og
sjalfbodastorf att mikilveegan patt i ad efla sidferdisproska peirra og skapgerd (Arthur o.fl., 2017;
Ragny béra Gudjohnsen, 2016).

Fagfolk a vettvangi tomstunda- og félagsstarfs beitir adferdum reynslunams med markvissum
haetti og skilur mikilvaegi pess ad virkja bérn og ungmenni til patttoku (Jeffs og Smith, 2005;
Kolbrun b. Palsdéttir, 2012). | 6formbundnu starfi er ahersla 16gd & ad skapa vettvang par sem
bérnum og ungmennum gefst kostur & ad sinna hugdarefnum sinum og hafa frumkvaedi i leik og
starfi. A slikum vettvangi reynir & sidferdi og skapgerd med 68rum haetti en i kennslustofunni, par
sem tomstundastarfid snyst ekki sist um félagslega patttéku og samskipti. Ef til vill ma segja ad
tomstundafreedingar vinni med manneskjuna alla, en takmarki sig ekki vid ad efla tiltekna feerni
eda pekkingu, eins og krafist er i formlegu skélastarfi. Bent hefur verid a ad félagsmidstédvar
fyrir unglinga féist i raun og sann vid lifsleikni og kennsluadferdin sé fyrst og fremst lydraedisleg
samvinna vid unglinga (Arni Gudmundsson, 2007). Su stadreynd ad i opnu témstundastarfi geta
bérn og unglingar valid milli vidfangsefna, tekid akvordun um patttdku og leert ad bera abyrgd
& eigin akvérdunum reynir a sidferdilega démgreind vid fjdlpaettar adstaedur. A hinum félags-
lega vettvangi koma upp agreiningsmal og togstreita sem parf ad leysa. Oft purfa bérnin sjalf ad
finna lausnir og stundum parf inngrip af halfu hins fulloréna. Daglegt starf byggist a reynslunami,
ad lata reyna a eigin heefni og styrk med beinum haetti. Viétol vid fristundaradgjafa a fristunda-
heimilum syndu ad starfsfélkinu fannst miklu skipta ad efla géda samskiptahaetti og félagslega
feerni barnanna, og skapa pannig samfélag sem einkenndist af umhyggju, vinattu og virdingu fyrir
68rum (Kolbran b. Palsdéttir, 2012).

Einn helsti akkilesarhaell tomstundastarfs er skortur a préunarverkefnum og rannséknum a innra
starfi par sem uppeldis- og menntagildi starfsins er haldid til haga og pad skjalfest. Arthur og med-
hofundar (2017) benda a ad kennarar i tdmstundastarfi purfi avallt ad préa leidir til ad born og
ungmenni atti sig i 6llu ferlinu a pvi hvada dygdir skipta mali. Hér skiptir hin 6formlega samraeda
miklu mali, sem og ad skapa samfélag par sem ungmenni upplifa sig 6rugg, og par sem rikir um-
hyggja og gagnkvaem virding (Unnur Gisladéttir, 2015). Einnig er mikilvaegt ad nyta ymis verkfeeri,
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svo sem ad hvetja ungmenni til ad skra hugleidingar sinar, halda dagbeekur og igrunda pannig
hinn sidferdilega veruleika med skipulegum haetti.

Umraeda

i greininni hef ég fiallad um stédu sidferdis- og skapgerdarmenntunar og varpad ljési & helstu til-
raunir til ad innleida sidéferdismenntun med formlegum haetti i grunn- og framhaldsskola, ekki sist
med namsgreininni lifsleikni. P6 ad enginn neiti pvi ad éformlegt nam, svo sem skapgerdar- og
sidferdismenntun, eigi sér stad innan skola, pa hefur slikt nam engan forgang. Eg mun na draga
saman og reeda meginalyktanir minar.

Mikilvaegi éformlegs nams. Eg tel ad astzeda sé til ad veita éformlegu nami mun meiri athygli
begar kemur ad pvi ad proa leidir til ad efla sidferdisproska en gert er i rikjandi oréraedu um sid-
ferdis- og skapgerdarmenntun. Oformbundid starf, likt og starfsemi félagsmidstddva og fristunda-
midstddva, skapar vettvang sem einkennist af pvi ad bérn og ungmenni hafi téluvert sjalfraedi og
eigi frumkveedi ad vidfangsefnum. Félagsleg samskipti og lydreedisleg samvinna sem einkennir
opid tomstundastarf ytir undir sidferdisproska og maétar sidferdilega démgreind. Tomstunda- og
félagsmalafraedingar vinna mikid med lifsleikni, sjalfsmynd og samskipti einstaklinga og hépa og
bua yfir pekkingu sem nytist vel til ad proa adferdir & svidi sidferdismenntunar.

Aristoteles gerdi sér glogga grein fyrir hinu breyska edli manneskjunnar og lagdi mikid upp ur
mikilvaegi pess ad proska skapgerd og persénuleika pannig ad haegara yrdi ad feta hinn gullna
medalveg. Sa proski er fjdlpaettur og tekur til pess ad proska tilfinningar, méta vana og efla skilning.
Born og ungmenni lzera best af reynslunni, med pvi ad njota sjalfraedis og fa ad tja pa merkingu
sem pau leggja i veruleikann. Ef vid stydjum 6formlegt nam, hvar og hvenaer sem feeri gefst, mun
okkur takast ad styrkja hina aristételisku heildarsyn @ menntun sem eflir baedi hugann og hjartad.

Aukid samstarf um sidferdis- og skapgerdarmenntun. Ein meginnidurstada min er su ad naud-
synlegt sé ad nalgast vidfangsefnid ur mérgum olikum attum og efla pannig markvissa sidferdis-
menntun. Zskilegt er ad flétta sidferdis- og skapgerdarmenntun inn i allt skéla- og fristundastarf
og koma a samraedu og samstarfi milli 6likra fagstétta, ekki sist kennara og tomstundafraedinga.
Huga parf ad samstarfi og samtali vid foreldra um sidferdismenntun, en samkvaemt kénnun Jubi-
lee- centre hafa flestir foreldrar vaentingar um ad skélar sinni skipulega sidferdismenntun barna
peirra, ekki eingdbngu béklegri menntun (Jubilee-stofnunin 2013).

Aristoteles hélt a lofti einni mdgnudustu menntahugsjon fyrr og sidar par sem birtist heildstaed syn
a menntun sem proskagdngu, menntun sem eiliféarverkefni. Menntun er samkvaemt Aristételesi i
grunninn siéferdileg vidleitni, sidvitid a ad styra og geeta ad pvi ad vid beitum bokviti okkar og verk-
viti a farsaelan hatt. Skélaganga er eingdngu einn lidur menntunar og getur verid baedi til gagns
eda 6gagns. Eg er sannfaerd um mikilvaegi pess ad endurvekja slika heildstaeda syn 4 menntun,
ekki sist a nu @ dogum, pegar krafan um arangur og skilvirkni i skolastarfi er allt umlykjandi og
allsradandi. bessi smeettun @ menntun i formlegt nam er varasém — og kennarar, siéfraedingar og
témstundafraedingar settu ad taka héndum saman og gerast talsmenn hins 6formlega nams, hvort
sem um er ad reeda eflingu sidferdilegra dygda eda proska skapgerdarinnar og félagslegrar feerni.
Samvinna um sidferdismenntun getur falist i ymsu, m.a. ad samraeda fari fram & milli stjornenda
félagsmidstodvalfristundaheimila og skélastjornenda um stédu sidferdismenntunar; ad kennarar
og tomstundafreedingar skipuleggi sameiginleg namskeid par sem leitast verdi vid ad virkja born
og ungmenni til umraedu um sidferdi og dygdir; simenntunarnamskeid par sem kennarar og tom-
stundafraedingar igrundi saman st6du sidferdis- og skapgerdarmenntunar.

Efling lifsleiknikennslu. islenskar rannséknir benda til pess ad efla purfi lifsleiknikennslu, eigi hun
ad standa fyrir formlegri sidferdis- og skapgerdarmenntun. Pa er pad 6plaegdur akur ad moéta
sérstok sidferdisnamskeid og prda skipulega sampaettingu sidferdismenntunar vid adrar nams-
greinar.X Namsefni & svidi lifsleikni er til en baeta parf pekkingargrunn lifsleiknikennara og efla
faglegan studning vié préun lifsleiknikennslu. Eg held pvi fram ad tomstunda- og félagsmalafraedi
sé mikilveegt fagsvid & ollum skolastigum, ekki sist til ad tryggja ad 6formlegir paettir skdlastarfs-
ins, svo sem lifsleikni, samskipti, siéferdisproski, vinatta og velferd, séu studdir. Nemendur i tom-
stunda- og félagsmalafraedi saekja skyldunamskeid a svidi sidfreedi, lifsleikni og reynslunams.
Fagpekking peirra seekir i sj66 reynslunamskenninga og nytist vel til ad skapa svigrum fyrir 6form-

12



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun:
Sérrit 2017 — Menntakvika 2017

legt nam innan hins formlega skolakerfis (Unnur Gisladéttir, 2015).

Stefnumotun. Fjorda og sidasta meginalyktunin, sem ég set hér fram, er ad skyr stefnumoétun sé
fyrsta skrefid i att ad pvi ad studla ad heildstaedri samvinnu um siéferdismenntun i skéla- og tom-
stundastarfi. Nyleg rannsékn synir ad meirihluti islenskra grunnskoéla stydst vid ymis hegdunar-
og samskiptakerfi (iris D6gg H. Marteinsdéttir, 2017). Mikilvaegt er pé ad hafa i huga ad slik kerfi
geta aldrei komid i stad eiginlegrar sidferdismenntunar par sem kennarar og témstundafraedingar
igrunda markvisst hvernig sé haegt ad efla dygdalaesi og sidferdilega vitund barna og ungmenna.
Stjérnendur og fagfolk purfa ad tryggja ad sidferdismenntun nai ad skjota rétum baedi innan og
utan skéla, medal annars til ad studla ad heildsteedri menntun og proska nemenda.

Lokaord

Nylega dr6 ég upp ur pappakassa rykfallna ritgerd sem ég skrifadi i stjornmalaheimspeki um
menntahugsjon Aristotelesar. Menntaahuginn var vaknadur hja mér og ad loknu grunnnami i
heimspeki venti ég minu kvaedi i kross og héf nam i uppeldis- og menntunarfreedum, sem ég
taldi 6llu hagnytara fag en heimspeki. A sidustu arum hefur mér hins vegar ordid pad ljést hve
mikilvaegt er ad leita til heimspekinnar, ekki sist fyrir okkur sem stérfum innan menntunarfreeda.
Eins og Kristjan Kristjdnsson hefur itrekad bent a, pa verdur ad styrkja samtal og samband a milli
peirra sem leggja stund & empiriskar félagsvisindarannséknir og peirra sem stunda heimspeki,
vinna vid ad greina hugtdk og rok og byggja upp hugmyndakerfi. Stundum er talad um gja a milli
freeda og starfs, a milli teoriu og praxis — en einnig ma tala um gja a milli teoriu og rannsokna
begar félagsvisindafélk rannsakar reynslu félks af fyrirbaerum, eins og t.d. tilfinningum, an pess
ad byggja slikar rannsoknir a skilningi a hugtakinu ,tilfinningar“. Rannséknir Kristjans a lifsleikni,
jakvaedri salfreedi, og a stodu sidferdis- og skapgerdarmenntunar, eru peim eiginleika gaeddar ad
brua bilid milli félagsvisinda og hugvisinda a sannfaerandi hatt.

Ad lokum: ég spurdi i upphafi hvort 6formlegt nam aetti erindi inn i skélana. Eg hef svarad pvi
jatandi og faert rok fyrir pvi ad sidferdis- og skapgerdarmenntun krefjist 6formlegra namsleida, p.e.
ad nemandinn hafi téluvert um namid ad segja, ad kennarinn sé frekar i hlutverki leidbeinanda en
yfirbodara. bess vegna er sidferdismenntun avallt ad hluta til 6medvitud, sjalfsprottin og tilviljunar-
kennd. Slikt nam parf avallt ad skipuleggja med vissri hégveerd og flétta inn i allt skdla- og tom-
stundastarf. Eg hvet kennara, témstundafreedinga og adrar fagstéttir til ad taka saman héndum
um ad efla sidferdisproska og dygdalaesi barna og ungmenna.
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Grein pessi byggist a erindi sem haldid var & malpingi til heidurs Kristjani Kristjdnssyni, pro-
fessor vid Haskélann i Birmingham, hinn 29. april 2017 i Haskéla islands. Kristjan er ad-
stodarforstjori Jubilee-stofnunarinnar sem er mikilvirk rannsoknarstofnun vié Birmingham-ha-
skola um sidferdis- og skapgerdarmenntun. Kristjan er einn af helstu sérfreedingum i sidfreedi
Aristételesar a alpjodavettvangi.

Some form of character education will always take place in any school. The sensible ques-
tion that can be asked about a school’s character-education is not, therefore, whether such
education does occur, but whether it is intentional, planned, organized and reflective, or ass-
umed, unconsicous, reactive and random.

Pegar litid er til opinberrar umraedu sidustu aratugi virdist sem samansem merki hafi verid
sett @ milli heimspekilegrar hugsunar og gagnryninnar hugsunar, og einnig a milli heimspeki-
legrar hugsunar og sidferdilegrar ddmgreindar. Petta er mjog umhugsunarvert og krefst skod-
unar sem verdur ad bida.

Eg bendi &hugasémum lesendum & ad kynna sér skrif Kristjans Kristjanssonar (og annarra)
um sidfraedi Aristotelesar, par sem hér gefst eingdngu feeri & ad skauta yfir nokkur atridi dyg-
dasidfraedi Aristotelesar.

Vitnad er til Svennen, Lunnenberg og Korthagen (2008) sem préudu akvedna igrundunarad-
ferd byggda a reynslunamskenningu Kolb, sem kennd er vid MELA-Model (e. Modelling,
Explaining, Legitimising and Applying, sja Arthur o.fl., 2017, bls. 104).

[iIf character education is to become intentional, planned, organised and reflective part of all
schooling, then the onus is on all teachers to seek out opportunities in their own subjects [...]
to educate the virtues.

pvi fer fiarri ad efni bokarinnar hafi verid gerd fullnaegjandi skil hér. Til ad mynda hef ég ekki
reett hugmyndir um sérstakt namskeid a svidi sidferdis- og skapgerdarmenntunar né tillégur
um namsmat i sliku nami. Eg hvet ahugasama lesendur til ad nalgast eintak af bokinni og
bendi sérstaklega & ad aftast i henni er ad finna hagnytar kennsluaaetlanir og daemi um verk-
efni og aefingar. Ennfremur aettu ahugasamir ad kynna sér heimasidu Jubilee-stofnunarinnar
(http://www.jubileecentre.ac.uk/) par sem ahugavert og hagnytt efni er adgengilegt.

Rétt er ad taka fram ad ég tel ad 6formlegar namsadferdir skipti miklu mali i 6llum nams-
greinum, par @ medal staerdfraedi og lestri! Hér er ég ad benda a ad sidferdis- og skapgerdar-
menntun byggist a 6formlegri pekkingu med allt 66rum haetti en boklegar namsgreinar.

[tIhe non-academic aspects of schooling are just as important for the development of stud-
ents.

...owning the issues raised, colouring, detailing and reshaping them with the unique stories
of their own lives.

| bokinni Teaching character and virtue in schools (2017) er fiallad um hvernig byggja megi
upp slikt namskeid og i vidaukum er ad finna kennsluazetlanir sem stydjast ma vid.
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