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i pessari rannsékn voru athugud ahrif K-PALS (e. Kindergarten Peer-Assisted
Learning Strategies) a hljéodkerfisvitund, stafapekkingu, stafafimi, hljédapekkingu,
hljodafimi og umskraningarfaerni 5-6 ara barna. batttakendur i rannsékninni voru
57 born ur elsta argangi fjogurra leikskoéla a h6fudborgarsvaedinu. Tilraunahépur
(20 stalkur og 10 drengir) tok patt i K-PALS tvisvar til fjiorum sinnum i viku, alls 30—
45 zfingum sem voréu um 30 minutur hver. Samanburdarhépur (15 stilkur og 12
drengir) fékk annars konar kennslu i undirstodupattum lesturs, medal annars med
afingum i litlum hépum til ad efla hljédkerfisvitund, stafa- og hljédapekkingu.
Hljookerfisvitund, stafapekking, stafafimi, hljodapekking, hljédafimi, umskraning
orda og ordleysa voru mald ad hausti og ad vori hja badum hépunum.
Tolfraediurvinnsla med ANCOVA-samvikagreiningu (par sem stjérnad var fyrir
stodu barnanna ad hausti) syndi ad tilraunahoépurinn maeldist marktaekt heerri ad
vori en samanburdarhépurinn a 6llum breytum 68rum en stafafimi par sem enginn
munur reyndist @ hépunum. Ad vori voru 90% tilraunahoépsins farin ad spreyta sig a
umskraningu samanborid vid 52% samanburdarhépsins. Ahrifastaerdir reyndust
vera eta2 = 0,14 til 0,36 sem endurspegla mikil ahrif K-PALS a faerni patttakenda.
Nidurstodur eru i samraemi vid erlendar rannséknir og syna ad islenska utgafan af
K-PALS er arangursrik leid til ad efla hljédkerfisvitund, stafapekkingu,
hljédapekkingu, hljédafimi og umskraningarfaerni islenskra leikskoélabarna.

Kindergarten Peer-Assisted Learning Strategies: Effects on phonological
awareness, letter sound knowledge and fluency, and decoding skills of preschool
children in Iceland
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In Iceland, many children struggle with learning to read. At the end of 2nd grade,
36% of students are reading below comprehension level (Asgeir Bjorgvinsson,
Gudrun Edda Bentsdottir, & Hildur B. Svavarsdoéttir, 2015). Reading difficulties
often start early, set in quickly and over time become increasingly difficult to
remediate. Providing children with a firm foundation in reading skills during
preschool may prevent reading difficulties later on. After an extensive meta-
analysis, the National Reading Panel (2000) concluded that the younger the child
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is when reading remediation starts, the better the outcome. Effective early
intervention has the potential of preventing reading failure, at least for a large
proportion of struggling readers (Coyne, Kame’enui, Simmons, & Harn, 2004;
Torgesen, 2002). Most children in Iceland attend public preschools. Traditionally,
play has been the major approach to promoting early literacy but the use of more
explicit teaching methods is increasing. This study examined the effects of K-
PALS (Kindergarten Peer-Assisted Learning Strategies, Fuchs et al., 2001) on
phonological awareness and other foundational reading skills of 5-to 6-year-old
preschool children in Iceland. K-PALS is a peer-mediated program that involves
pairing higher- and lower performing children to practice foundational reading
skills. Participants were 57 children, 5- to 6-year-old, in the oldest cohort of four
public preschools in the greater capital region of Iceland. The experimental group
(20 girls and 10 boys) was instructed with K-PALS two to four times per week, for
a total of 30-45 sessions, which each lasted around 30 minutes. Each K-PALS
lesson started with teacher-led instruction followed by cooperative learning in
pairs. K-PALS lessons were conducted with 81.3 to 96% fidelity. The comparison
group (15 girls and 12 boys) was instructed by other methods in supporting
emerging literacy, including formal sessions aimed at increasing phonological
awareness and letter (sound) knowledge. The two experimental preschools spent
about 35-40 minutes on average per week on foundational skills, reading skills
and the two comparison preschools about 50-180 minutes per week on average.
Pre-tests in October showed no significant difference between the experimental
and comparison groups on any of the dependent variables. Post-tests in May
revealed that phonological awareness had on average increased from 5.1 to 8
correctly identified initial sounds of words in the experimental group and from
4.4 to 5.9 initial sounds in the comparison group. Letter knowledge increased on
average from 15.7 to 36 correct letter names in the experimental group and from
23 to 28 letter names in the comparison group. Letter naming fluency increased
on average from 3.2 to 12.5 correct letter names per minute in the experimental
group and from 7 to 12.8 letter names per minute in the comparison group. Letter
sound knowledge increased on average from 5.5 to 17.6 correct letter sounds in
the experimental group and from 7.2 to 9.7 letter sounds in the comparison
group. Letter sound fluency increased on average from 2.4 to 9.1 correct letter
sounds per minute in the experimental group and from 3 to 5.6 letter sounds per
minute in the comparison group. Word-decoding skills increased on average
from 0.6 to 4.3 simple words and from 0.6 to 4.2 nonsense words in the
experimental group and from 1.5 to 1.8 simple words and from 1 to 1.6 nonsense
words in the comparison group. In May, 90% of the experimental group had some
decoding skills compared to 52% of the comparison group. ANCOVA tests with
pre-test scores as covariates revealed that the experimental group outperformed
the comparison group on all post-test measures in spring, except letter naming
fluency. Effect sizes ranged from eta® = 0.14 to 0.36 on significantly affected
dependent variables, reflecting that K-PALS had a considerable impact on the
skills of the experimental group. LSD post-hoc analyses revealed that significant
differences were most often found between participants in the preschool where
45 K-PALS lessons were conducted and participants in comparison preschools.
Results indicate that the Icelandic version of K-PALS can be adequately
implemented by preschool teachers, thus significantly improving important
foundational reading skills of 5-6 year old children in Iceland.

Hér er til umfjéllunar rannsokn & K-PALS (Kindergarten Peer-Assisted Learning
Strategies) sem felst i kennsluefni og samvinnunamsadferdum sem eru snidnar ad 5 til 6
ara bornum, til pjalfunar i undirstédupattum leesis. Erlendar rannsoknir hafa synt jakvaed
ahrif K-PALS & hljédkerfisvitund, hljodapekkingu og umskraningarfeerni (Fuchs o.fl., 2001;
Stein o.fl., 2008). islensk utgafa K-PALS er i vaxandi mzeli notud i leikskélum og 1.
bekkjum grunnskéla hérlendis (Fuchs o.fl., 2013; Hulda Karen Danielsdéttir, 2015) og pvi
er mikilveegt ad meta arangurinn af pvi starfi. Tilgangur pessarar rannsoknar var ad meta
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ahrif K-PALS a hljédkerfisvitund, stafapekkingu, stafafimi, hljédapekkingu, hljédafimi og
umskraningarfaerni héps islenskra barna a lokaari i leikskola.

Leesi er ein af lykilstodunum i nami og patttéku i nutimasamfélagi. Alimenn merking
ordsins lzesi visar til pess ad geta lesid skrifadan texta og skilid hann. [ sinni einféldustu
mynd byggist lestur & malskilningi og umskraningu (e. decoding) rittakna i hlj6d og ord
(Hoover og Gough, 1990). Malskilningur byggist & malproska og pekkingu a merkingu
tungumalsins eda ordaforda. Pessir paettir proast medal annars i gegnum talad mal og
leggja grunn ad lesskilningi. Umskraning felst i pvi ad breyta bokstéfum eda stafarunum i
hlj6d eda ord. Feerni i umskraningu byggist a hljodkerfisvitund, peirri vitneskju ad ord eru
bdin til ar smeerri einingum eda hljédungum (Snow, Burns og Griffin, 1998). Med afingu
naest lesfimi, pad er umskraningin verdur sjalfvirk og lesturinn éruggur og hradur. Til ad
lestrarkennsla skili sem bestum arangri parf han ad beinast ad 6llum undirstédupattum
lesturs; ordaforda, hljodkerfisvitund, umskraningu, lesskilningi og lesfimi (National
Reading Panel, 2000).

Margir nemendur hérlendis eru med slaka lestrarfeerni. Til ad mynda gatu 36% nemenda i
2. bekk i Reykjavik ekki lesid sér til gagns vorid 2015, pannig ad peir leystu innan vid
65% af atridum lesskimunarpréfsins Laesi rétt (Asgeir Bjérgvinsson o.fl., 2015). Einnig
hefur lesskilningi islenskra unglinga hrakad i alpjodlegum samanburdi undanfarin ar
(Almar M. Halldérsson, Ragnar F. Olafsson og Julius K. Bjérnsson, 2012). Faerni
leikskolabarna i undirstédupattum lesturs, svo sem hljédkerfisvitund, tengist ndmsarangri
ut skélagénguna. bannig syndi langtimarannsékn Jéhdnnu Einarsdéttur, Ingibjargar
Simonardéttur og Amaliu Bjoérnsdottur (2011) skyra fylgni milli frammistddu a
malproskapréfinu HLJOM-2 vid 5 ara aldur (einkum i rimi, samtengingu og
sundurgreiningu hljéda) og arangurs a samraemdum profum i islensku i 4., 7., og 10.
bekk. Einnig tengist bokstafapekking barna naid neestu skrefum i lestrarndminu, svo sem
umskraningu (Snow o.fl., 1998) og feerni i umskraningu hefur sterk tengsl vié lesskilning
sidar meir (Freyja Birgisdéttir, 2011).

Mikill einstaklingsmunur er & mismunandi pattum lestrarfeerni og algengt er ad munurinn
aukist pegar lidur a skélagdénguna, pannig ad bilid milli peirra sem na snemma tékum a
lestri og peirra sem eiga i lestrarerfidleikum breikkar med timanum. Visbendingar eru um
ad draga megi Ur pessu vaxandi getubili med snemmtaekri ihlutun fyrir pa nemendur sem
standa illa (Coyne o.fl., 2004). bvi fyrr sem brugédist er vid visbendingum um erfidleika,
peim mun minna er bili®d sem parf ad brda og peim mun ahrifarikari er ihlutunin (National
Reading Panel, 2000). bannig getur arangursrik kennsla i undirstédupattum lesturs i
leikskola minnkad likur a erfidleikum i lestri og boklegu nami sidar a skélagéngunni
(Schneider, Ennemoser, Roth og Kuspert, 1999; Snow o.fl., 1998; Torgesen, 2002).

Mikilvaegur grundvollur lestrarnams

Meelt hefur verid med markvissri kennslu leikskélabarna i hljddkerfisvitund samhlida
tengslum boékstafa og hljéda sem godum grunni ad lestrarnami (National Reading Panel,
2000). Med pvi ad koma snemma til maéts vid pa sem standa illa i undirstédupattum
lesturs a leikskolaaldri ma i mérgum tilvikum gefa peim feeri a ad na jafnéldrum sinum i
feerni, i stad pess ad dragast sifellt lengra aftur ur. Samanburdarrannséknir hafa synt ad
kennsluadferdir geta par skipt skopum (Coyne o.fl., 2004; Foorman, Francis, Fletcher,
Schatschneider og Mehta, 1998; National Reading Panel, 2000). Med hlidsjon af aratuga
rannsoknum a pvi hvad einkennir arangursrika kennsluheetti hefur verid bent a4 ad pad er
veenlegra ad koma i veg fyrir lestrarerfidleika en ad vinna bug a peim (Snow o.fl., 1998;
Torgesen, 2002). | pvi sambandi hefur verid mzelt med ad nota fidlbreytta, ahrifarika
kennsluheetti snemma a skélagéngunni, koma fljott auga a pau bérn sem taka ekki
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framférum pratt fyrir vandada kennslu og veita peim 6flugan og markvissan stuéning
(Torgesen, 2002).

Til ad bregdast vid peim mikla einstaklingsmun sem er & feerni barna a pessu svidi skiptir
miklu mali ad nota fjdlbreyttar og gagnreyndar kennsluadferdir sem hafa synt jakveed ahrif
i endurteknum samanburdarrannsoknum. Nidurstada safngreiningar (e. meta-analysis)
bandariska lestrarradsins (National Reading Panel, 2000) & hundrudum rannsékna a
svidi lestrarkennslu var su ad hljodaadferd veeri arangursrikasta leidin til ad kenna
samband bokstafa og hljéda og umskraningu, einkum pegar henni er beitt snemma og a
beinan og kerfisbundin hatt (Ehri, Nunes, Stahl og Willows, 2001; National Reading
Panel, 2000). bvi er heillaveenlegt ad markviss hljodaadferd sé medal peirra fijdlbreyttu
kennsluhatta sem notadir eru til ad studla ad farseelu lestrarnami margbreytilegs hops
barna.

i leikskélum er lagdur mikilvaegur grunnur ad lestrarnami barna. bar hefst formleg
menntun einstaklinga og par eiga bérn ad ,6dlast skilning a ad ritad mal og takn hafi
merkingu® og ,proéa leesi i vidum skilningi® (Adalnamskra leikskola, 2011, bls. 19). P6 svo
ad ahersla sé 16gd a leesi i vidum skilningi ,dregur pad pé engan veginn ur mikilvaegi
ritunar og lesturs i hefébundnum skilningi“ (Adalnamskra leikskola, 2011, bls.19). Hefd er
fyrir pvi hérlendis ad yta undir leesi leikskolabarna med leik og litid er a leik sem helstu
namsleid barna i leikskola p6 ad beiting formlegra kennsluadferda virdist vera ad aukast
(Anna Porbjorg Ingélfsdéttir, 2011). Fjdlbreytt kennsluefni er notad i islenskum leikskolum
til ad pjalfa hljédkerfisvitund barna og pekkingu peirra & bokstéfum og stafahljodum.
Medal pess er Markviss malérvun (Helga Fridfinnsdéttir, Sigran Léve og borbjorg
Péroddsdéttir, 1999), Ljadu mér eyra — undirbuningur fyrir lestur (Asthildur B. Snorradéttir
og Valdis B. Gudjonsdéttir, 2001), Eg get lesid: Handbok um fyrstu skrefin i lestrarnémi
ungra barna fyrir leikskola, grunnskéla og heimili (Kristin Arnardottir, 2007), Leerum og
leikum med hljédin (Bryndis Gudmundsdéttir, 2008) og Lubbi finnur mélbein (Eyrun isfold
Gisladottir og Pora Masdattir, 2009). Kennsluefnid er yfirleitt i formi kennslubdka og
verkefna sem leikskolakennari leidbeinir bdrnunum vid ad leysa a margvislegan hatt, svo
sem med leik (Anna borbjérg Ingélfsdéttir og Ingibjorg Osk Sigurdardéttir, 2011). Nylega
baettist K-PALS vid paer adferdir sem notadar eru i leikskolum hérlendis til ad stydja leesi
islenskra barna (Fuchs o.fl., 2013; Hulda Karen Danielsdottir, 2015).

K-PALS

| K-PALS er beitt beinni og kerfisbundinni hlj¢daadferd 4samt samvinnunamsadferdum til
ad efla hljodkerfisvitund, hljédapekkingu og umskraningarfaerni 5 til 6 ara barna. K-PALS
er ein af Gtfaerslum PALS (e. Peer-Assisted Learning Strategies) sem var préad af Fuchs,
Fuchs og samstarfsfélki vid Vanderbilt-haskola med hlidsjén af Class-Wide Peer Tutoring-
adferdum Delquadri og félaga vid Kansas-haskola (McMaster, Fuchs og Fuchs, 2007).
PALS felst i samvinnunami par sem nemendur vinna saman i pérum a skipulagdan hatt
(Fuchs og Fuchs, 2005). PALS er atlad ad vera vidbot vid kennsluumhverfid, ein af
morgum kennsluadferdum, til ad gefa kennurum fleiri verkfeeri til ad kenna
margbreytilegum nemendahdpi lestur, steerdfraedi og fleira (Stein o.fl., 2008). | framhaldi
af PALS fyrir 2.—6.bekk voru préadar utgafur fyrir eldri bekki, 1.bekk, 5 ara bérn (K-PALS)
0g yngri born i leikskola (Preschool-PALS eda P-PALS) (Fuchs og Fuchs, 2005; Fuchs
o.fl.,, 2001). Innleiding PALS-adferdanna hérlendis héfst 2009 a vegum
Sérfraedingateymis i samfélagi sem lzerir (SiSL-verkefnisins) undir stjérn Huldu Karenar
Danielsdottur. Notkun K-PALS i leikskolum hofst 2010 med bradabirgdautgafu af
kennsluefninu en nugildandi utgafa K-PALS-handbokarinnar er fra arinu 2013 (Fuchs
o.fl.,, 2013).
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Namsefni K-PALS samanstendur af sefingum i tengslum stafa og hlj6da, sundurgreiningu
og samtengingu hljéda og umskraningu (Fuchs o.fl., 2013). Fyrst synir kennari hvernig
eefingarnar eru gerdar og sidan vinna bérnin saman i pérum. Vid pérun barnanna er tekid
mid af bokstafapekkingu peirra eda malproska, til deemis metnum med HLJOM-2. bannig
er bornunum radad eftir faerni, listanum skipt i midju og efsta barnid parad vid barnid efst
fyrir nedan midju, naestefsta barnid vid naestefsta barnid nedan vid midju og svo koll af
kolli. Einnig er tekid tillit til pess ef einhverjir eiga ekki gott med ad vinna saman og
skipulagi hagad eftir pvi.

i hverjum K-PALS-tima eru gerd tvenns konar verkefni. Annars vegar er petta ein af fimm
gerdum hlj6daleikja par sem bdrnin aefa hljodkerfisvitund med pvi ad rima, greina fyrsta
eda sidasta hljod i ordi, sundurgreina eda tengja hljod i ord. Hins vegar eru
umskraningarverkefni sem skiptast i nokkra hluta. Kennarinn kynnir fyrst K-PALS-
verkefnin og sidan eru pau afd i pérum. Innlégn kennarans a umskraningarverkefnunum
er um leid synikennsla fyrir bérnin i hlutverki pjalfara i paravinnunni. bPegar kennarinn
hefur farid i gegnum hljédaleiki og umskraningarverkefni dagsins feer barn ad vera pjalfari
hépsins. Hopurinn svarar spurningum kennarans og sidan pjalfarans i kor og pannig eru
allir patttakendur virkir. Seinni hluta timans leysa p6rin saman umskraningarverkefnin
sem kennarinn lagdi inn i upphafi timans. bad barn sem byr yfir meiri feerni byrjar a pvi ad
vera pjalfari medan félagi pess er lesari en eftir hverja aefingu skipta bérnin um hlutverk. |
fyrsta hlutanum aefa bornin sig i ad pekkja hljod bokstafa. ba bendir pjalfarinn & hvern staf
og spyr: ,Hvada hlj6d?* Ef lesarinn segir rétta hlj6did er bent & naesta staf en annars segir
pjalfarinn rétta hlj6did og bidur lesarann ad endurtaka pad og byrja aftur fremst i linunni.
Inni & milli stafanna eru stjérnur a verkefnabladinu til ad minna pjalfarann a ad hrésa
lesaranum fyrir géda frammistédu. | 88rum hlutanum beita bérnin sému adferdum og
spurningunni ,Hvada ord?“ til ad eefa sig i ad pekkja stutt sjonord (e. sight words).
Sjonord eru algengar ordmyndir eda ord sem sum hver hafa éreglulegan framburd og
gagnlegt er ad lzera ad pekkja i heilu lagi. | pridja hlutanum er samtenging hljéda i ord
afd med fyrirmaelunum ,Lestu haegt" og ,Syngdu og lestu“. | fioréa hlutanum (sem byrjar i
30. kennslustund) er eeféur lestur stuttra setninga sem eru settar saman dr ordum sem
begar hafa verid &fd (Fuchs o.fl., 2013).

Paravinnan gagnast baedi sterkari og veikari adilanum. bjalfarinn fylgist med hverju svari
lesarans, hrésar og leidréttir hann eftir porfum eftir akvednu leidréttingarferli, sem felst i
ad syna rétta svérun og hvatningu. Badir adilar i parinu fa ad spreyta sig sem pjalfarar i
hverri afingu. Fyrir utan umskraningarpjalfunina sem parid feer leera badir adilar ad
leidbeina, hvetja og hrésa félaga sinum. Kennarinn hrésar einnig bérnunum og gefur
hverju pari stig fyrir ad fylgja reglum PALS: ad vinna vel saman, tala bara vid félaga sinn
og bara um PALS, nota innirdddina og gera sitt besta (Fuchs o.fl., 2013). Ad lokinni hverri
eefingu merkja porin vid broskarla a verkefnablédunum sem gilda einnig sem stig upp i
umbun sem veitt er pegar 100 stigum er nad.

Anrif K-PALS

i einni af fyrstu rannséknunum & K-PALS (Fuchs o.fl., 2001) var framkveemd kennara og
barna a adferdunum kénnud og einnig metin ahrif peirra a hljédkerfisvitund,
hljodapekkingu og umskraningarfaerni barnanna samanborid vid adra kennslu.
Rannsoknin for fram i Tennessee-fylki i Bandarikjunum, i Kindergarten, sem samsvarar
lokaari i leikskola hérlendis. Rannséknin folst i samanburdi a frammistddu priggja hopa
par sem ymist voru notadir sému kennsluhaettir og adur, aefingar i hlj¢dkerfisvitund, eda
K-PALS-zfingar samhlida aefingum i hljédkerfisvitund. i heild var varid sambzerilegum
tima i malérvun, médurmal og undirbuning lestrarnams hja hopunum premur, eda i
kringum 19 tima a viku. Kennararnir attu audvelt med ad tileinka sér K-PALS-adferdirnar
og gerdu paer 84% rétt ad medaltali og bérnin sdmuleidis, eda 82% rétt ad medaltali. K-
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PALS-afingarnar (med inniféldum eefingum i hljédkerfisvitund) vérdu i 25 minutur og voru
gerdar prisvar i viku & 16 vikna timabili, i heild allt ad 51 afingu. Afingarnar i
hljédkerfisvitund vordu 5 til 15 minutur og voru gerdar prisvar i viku a 20 vikna timabili. Ad
hausti var enginn munur & undirstédupattum lesturs hja bérnunum, en ad vori reyndust
bérnin sem fengu K-PALS-aefingar hafa meiri hljodapekkingu og betri faerni i umskraningu
og stafsetningu en bornin i hinum hépunum tveimur. Petta atti vid hvort sem bdrnin stédu
vel eda illa innan sins hops ad hausti, i 6llum faernihépum téku bdrnin meiri framférum a
pessu svidi eftir kennslu med K-PALS. Adspurdir tdldu kennararnir K-PALS gagnlega
adferd vid ad efla undirstddufaerni i lestrarnami barnanna og til ad beeta félagsfaerni peirra
(Fuchs o.fl., 2001). Nidurstdédurnar syna mikilvaegi pess ad kenna samband stafa og
hljoda & markvissan hatt.

| samanburdarrannsokn Stein og félaga (2008), sem fram for i fylkjunum Minnesota,
Texas og Tennessee i Bandarikjunum, voru baedi metin ahrif K-PALS a feerni 5 ara barna
og mismunandi leidir i pjalfun kennara i adferdunum. bau bdrn sem téku patt i K-PALS i
35 mindtna lotum fjérum sinnum i viku reyndust hafa betri fimi i stafahljodum eda
hljédafimi (e. letter sound fluency) eftir 18 vikna timabil en pau sem fengu annars konar
kennslu. Ad medaltali for hljodafimi K-PALS-hépsins ur 14 i 39 rétt hljod a minutu medan
hljédafimi samanburdarhépsins for ur 14 i 33 rétt hljé6d & mindtu. beir kennarar sem fengu
handleidslu til vidbotar vid namskeid i K-PALS nadu ad framkvaema adferdirnar betur (87-
91% rétt) en peir sem fengu eingdngu namskeid (81% rétt) og pad skiladi sér i meiri
framférum barnanna i hljodafimi.

Anrif K-PALS & feerni tvityngdra barna og barna med sérparfir (vegna malproskardskunar,
namserfidleika, proskaseinkunar, hegdunarerfidleika eda athyglisbrests med ofvirkni) i
almennum bekkjum hafa veri® metin sérstaklega (Fuchs o.fl., 2002; McMaster, Kung, Han
og Cao, 2008; Rafdal o.fl., 2011). | rannsékn Fuchs og félaga (2002) reyndust bérn med
sérparfir sem gerdu K-PALS-&fingar taka meiri framférum i hljédafimi en pau sem fengu
jafnlanga pjalfun i hljodkerfisvitund. Einnig reyndist K-PALS-hépurinn vera sterkari i ad
lesa ord en hopurinn sem fékk pjalfun i hljodkerfisvitund eda annars konar fjélbreytta
kennslu (an K-PALS) i jafnlangan tima a viku. Nidurstédur Rafdal og félaga (2011) voru
svipadar. Fimm ara born med sérparfir toku almennt meiri framférum i umskraningu,
lesfimi og stafsetningu pegar K-PALS var medal kennsluadferda en pegar annars konar
kennsluadferdir voru notadar. Einnig nadu bérn med sérparfir betri arangri i umskraningu
og lesfimi hja kennurum sem fengu, auk namskeids, handleidslu i K-PALS.

K-PALS-zfingar virdast einnig henta tvityngdum nemendum vel. | rannsékn McMaster og
félaga (2008) toku tvityngd bérn meiri framférum i hljédkerfisvitund og hljédafimi med K-
PALS en med annars konar kennslu. Hins vegar kom fram i fyrrgreindum rannséknum ad
einstaka bérnum for litid sem ekkert fram i umskraningu pratt fyrir K-PALS-aefingar. Fyrir
pau bérn ma utfaera namsefni K-PALS til ad maeta mismunandi pérfum, til deemis fyrir
aukna afingu. [ rannsékn Onnu-Lindar Pétursdéttur og félaga (2009) voru notadar
svokalladar skyndigreiningar til ad akvarda hvers konar utfeerslur pau bérn pyrftu og
einstaklingsmidud synikennsla, markmidssetning og/eda hvatning notud til ad stydja
namsframvindu peirra. Eftir 20 til 30 minutna vidbotaraefingar einu sinni til fjérum sinnum i
viku i 10—-15 vikur nadu allir patttakendurnir peim markmidum sem stefnt var ad fyrir
arganginn i lok skoélaarsins.

Hérlendis hafa faar rannsoknir verid gerdar & ahrifum kennslu i hljodkerfisvitund,
stafapekkingu eda umskraningu i leikskoéla. Gudrun Bjarnadaéttir (2004) kannadi ahrif
&finga i hljodkerfisvitund samkvaemt bokinni Markviss malérvun (Helga Fridfinnsdottir
o.fl.,, 1999) a hljédkerfisvitund barna i elsta argangi leikskola og lestrargetu peirra i 1.
bekk grunnskdla. Tilraunahépurinn fékk kennslu i 4—6 barna hépum, i 20 mindtur i senn,
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prisvar i viku & 19 vikna timabili. i ljés kom ad kennslan efldi hljédkerfisvitund meira en
hefdbundid leikskolastarf a peim tima. Pau bérn sem fengu kennslu snidna ad sinni getu i
leikskola lasu betur i lok 1. bekkjar, en pau hofdu lika haft meiri stafapekkingu i upphafi
rannsoknar og pvi var ekki haegt ad alykta ad tilsnidna kennslan hefdi leitt til meiri
framfara en ella hefdu ordid.

Anrif K-PALS-zefinga & undirstédufzerni i lestri hafa ekki verid metin hér & landi. Hins
vegar kénnudu Anna Maria Gunnarsdéttir og Berglind Sigridur Hardardéttir (2011) ahrif
P-PALS & hljodkerfisvitund og bokstafapekkingu 4 ara leikskolabarna. Eftir P-PALS-
efingar prisvar i viku, 15 minudtur i senn & 7 vikna timabili, maeldist tilraunahépurinn ad
medaltali med sterkari hljodkerfisvitund og meiri stafa- og hljodapekkingu en bérnin sem
gerdu annars konar efingar. Einnig komu fram frasagnir af jakveedum ahrifum K-PALS a
feerni leikskodlabarna i nylegri vidtalsrannsékn a reynslu leikskoélastarfsfolks af K-PALS
(Anna-Lind Pétursdottir og Kristin Helga Gudjonsdéttir, 2015). bar kom fram almenn
anaegja med adferdirnar, og pa einkum ahrif peirra a feerni barnanna i undirstédupattum
lesturs og samvinnu. Hinsvegar parf megindlega samanburdarrannsokn til ad meta pau
ahrif med formlegum heetti.

Markmid rannséknarinnar

Synt hefur verid fram a arangur af K-PALS vestanhafs en mikilvaegt er ad kanna hvort
pad sama gildi um notkun islensku utgafunnar og hvort notkun hennar leidi til meiri
framfara i undirstédupattum lesturs hja islenskum leikskdlabérnum en annars konar
kennsla. | pessari rannsékn var leitast vié ad svara eftirfarandi spurningum:

| samanburdi vid annars konar kennslu i undirstddupattum lesturs, hvada ahrif hefur K-
PALS a faerni 5 ara islenskra leikskélabarna a eftirfarandi svidum:

a) hljédkerfisvitund?
b) stafapekkingu og stafafimi?
c) hljédapekkingu og hljédafimi?
d) umskraningarfeerni?
Aodferd
batttakendur

patttakendur i rannsékninni voru 57 born ur elsta argangi fidgurra leikskola &
héfudborgarsvaedinu. | tveimur leikskélanna voru gerdar K-PALS-aefingar en i hinum
tveimur notadar adrar kennsluadferdir til undirbunings lestrarnami barnanna. Leikskoélarnir
voru valdir eftir hentugleika en reynt var ad velja samanburdarleikskéla sem veeru
sambeerilegir tilraunaskélum hvad snerti menntunarstig fullordinna i hverfinu, hlutfall
fagmenntadra starfsmanna og fjélda barna med islensku sem annad tungumal i
leikskolanum.

Prjatiu born i tilraunahodpi fengu kennslu med K-PALS-adferdum og 27 i
samanburdarhopi fengu annars konar kennslu i undirstddupattum lesturs, medal annars i
skipulégdum stundum til ad efla hljodkerfisvitund og stafapekkingu par sem notad var
namsefnid Ljadu mér eyra — Undirbaningur fyrir lestur (Asthildur B. Snorradéttir og Valdis
B. Gudjénsdéttir, 2001) og Lubbi finnur mélbein (Eyrun Isfold Gisladéttir og Péra
Masdattir, 2009) (sja nanari lysingu i kafla um rannséknarsnid). Bornin voru 6ll faedd arid
2008 og voru 5 ara eda a fimmta ari vid upphaf rannsoknar og 6 ara eda a sjotta ari pegar
K-PALS-gfingum lauk.
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| T6flu 1 ma sja upplysingar um patttakendur. i tilraunahépnum voru 10 drengir og 20
stulkur en i samanburdarhopnum 12 drengir og 15 stalkur. Hlutfall drengja i
patttakendahépnum var 31% i leikskéla A, 36% i leikskdla B, 33% i leikskéla C og 53% i
leikskola D. | leiksk6lum B og D téku 6ll bérn i d&rganginum patt, i leikskéla A 61l nema eitt
barn, sem vildi ekki taka patt, en i leikskdla C veittu nokkrir foreldrar ekki leyfi fyrir
patttoku. Samkvaemt upplysingum fra deildarstjora i leikskéla C endurspegludu
patttakendur vel barnahdpinn i heild, til ad mynda hvad snerti getu i undirstédupattum
leesis Ut fra nidurstddum HLJOM-2-préfs. Fjdldi barna sem leerdi islensku sem annad
tungumal var svipadur i 6llum hépunum eda eitt til tvé i hverri leikskdladeild.

Tafla 1. Upplysingar um patttakendur. ‘

Tilraunahoépur Samanburdarhépur
Leikskoli | Leikskoli | Leikskoli Leikskoli
A B C D
Fjoldi drengja 5 5 4 8
Fjoldi stilkna 11 9 8 7
Hlutfall haskdla- 25-35% 25-35% 45% 35-45%
menntadra i hverfi

Hlutfall haskélamenntadra iblua 25 ara og eldri i hverfum patttdkuleikskola var a bilinu 25
til 45%. Haest hlutfall haskélamenntadra var a svaedi leikskéla C par sem 45% hofdu lokid
haskolaprofi, naesthaest a svaedi leikskdla D par sem 35-45% hofdu lokid haskoélaprofi en
leegst a sveedum leikskola A og B par sem 25-35% ibua 25 ara og eldri h6fdu lokid
haskolapréfi (Hagstofa islands, e.d.-b).

Hlutfall fagmenntadra starfsmanna sem vann med patttakendum var svipad i tilrauna- og
samanburdarleikskélunum. | leikskéla A voru prir kennarar sem sau um K-PALS-
kennsluna, einn peirra var med leikskdlakennaramenntun. | leikskéla B sau einn kennari
og einn adstodarmadur um K-PALS-kennsluna, kennarinn var med leik- og
grunnskoélakennaramenntun. | leikskéla C unnu fjérir starfsmenn med patttakendum, par
af einn med leikskdlakennaramenntun, en i leikskola D tveir leikskdlakennarar og einn
med adra uppeldismenntun.

Framkvamd

Eftir ad rannsoknin hafdi verid skrad hja Personuvernd voru fjorir leikskélar fengnir til
samstarfs, tveir leikskolar (A og B) par sem K-PALS var notad og tveir sambzerilegir
leikskolar (C og D) par sem annars konar adferdir voru notadar vid undirbuning
lestrarnams barnanna. Sampykki fyrir patttéku barnanna i rannsékninni var fengid hja
stjornendum leikskélanna og foreldrum barnanna.

Matsteeki rannsoknarinnar voru forpréfud a tveimur bornum (fjdgurra og fimm ara) til ad
meta timalengd fyrirlagnar og hvort leidbeiningarnar veeru audskiljanlegar. Hvort tveggja
reyndist vera i lagi og ekki var talin porf a8 ad breyta profunum. batttakendur voru préfadir
hver i sinu lagi i oktdber 2013, adur en ihlutun hofst, og tok hver préfun um 15-20
minutur. Kénnud var hljédkerfisvitund, stafapekking, stafafimi, hljodapekking, hljodafimi
0g umskraning orda og ordleysa. Eftir préfunina ad hausti héfust K-PALS-aefingar i
leikskolum A og B sem sto6du yfir fra lokum oktober fram i april 2014 og & sama tima
fengu boérn i leikskélum C og D annars konar kennslu i undirstédupattum lesturs. bPa voru
sému prof aftur 16gd fyrir alla patttakendur i mai 2014 og unnid ar gégnunum.
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Rannséknarsnio

Rannsoéknin var halftilraun (e. quasi-experimental design) par sem faerni patttakenda i
leikskélum med K-PALS var borin saman vid faerni patttakenda sem fengu annars konar
kennslu. Tilviljunarkennd skipting barna i tilrauna- og samanburdarhépa var af
skiljanlegum asteedum ekki mdéguleg. Tilraunahdpurinn var i tveimur leikskdlum par sem
K-PALS var notad en samanburdarhdpurinn i tveimur leikskélum par sem annars konar
kennsla i undirstédupattum lesturs for fram. Hljodkerfisvitund, stafapekking, stafafimi,
hljodapekking, hljodafimi og umskraningarfaerni hdpanna var metin ad hausti, 4dur en K-
PALS-afingar hofust, og ad loknu atta manada ihlutunartimabili ad vori.

Frumbreyta

Frumbreytan var tvigild breyta, K-PALS og annars konar kennsla i undirstddupattum
lesturs. | 6llum fjorum patttdkuleikskélunum var patttakendum séd fyrir fjdlbreyttu
lsesisumhverfi par sem medal annars bokstafirnir voru hafdir synilegir 4 veggjum. |
leikskolum A og B var notad K-PALS (sja lysingu i inngangi) en ekkert annad kennsluefni
til pjalfunar hljodkerfisvitundar, hljodapekkingar eda umskraningar fyrir utan fimm minudtna
rimspil sem leikid var i samveru i leikskdla B ad medaltali tvisvar i viku, paer vikur sem
ekki var K-PALS.

| K-PALS-namsefninu er unnié med hljod lagstafanna og umskraningu. | leikskéla B voru
kenndar 30 fyrstu aefingar K-PALS (af 70) par sem eftirfarandi 15 bokstafir voru teknir
fyrir: 4, m, s, i,a,l,r,6,ti, U, f e, pogk. | leikskdla A voru kenndar fyrstu 45 zfingar K-
PALS par sem eftirtaldir bokstafi til vidbotar voru teknir fyrir: b, n, 2, d, é, 0, v og p,
samtals 23 af 35 bokstéfum islenska stafrofsins (par sem tvihljédarnir ei, ey og au eru
taldir med).

K-PALS-stundirnar voru 25 til 35 minutna langar og foru fram tvisvar til fjorum sinnum i
viku & timabilinu oktdber fram i april med hléum inni a milli, til daemis allan
desembermanud. Ef samanlégdum K-PALS-timanum er dreift yfir veturinn og gert rad
fyrir fiorum kennsluvikum & manudi i atta manudi (sem lidu & milli préfana ad hausti og ad
vori) er timi sem for i pjalfun hljédkerfisvitundar, hljédapekkingar og umskraningar ad
medaltali um 40 minudtur a viku i leikskdla A og teeplega 35 minuatur & viku i leikskéla B
(ad medtdldum tima sem varid var i rimspilid). | leikskéla A féru K-PALS-stundir fram i 6
til 12 barna hopum en i leikskéla B voru bérnin 14 i hop.

Samanburdarhopurinn i leikskélum C og D fékk annars konar kennslu i undirstédupattum
lesturs. Upplysinga var aflad hja deildarstjorum um pad hvada efni vaeri notad og hve
miklum tima veeri varid i beinan undirbining lestrarnams meo elsta arganginum, svo sem
i eflingu hljédkerfisvitundar og vinnu med bokstafi. Ad sdgn deildarstjora var i badum
samanburdarleikskélunum notad kennsluefnid Ljadu mér eyra — Undirbuningur fyrir lestur
(Asthildur B. Snorradéttir og Valdis B. Gudjénsdoéttir, 2001) og Lubbi finnur méalbein
(Eyrun Isfold Gisladéttir og bPéra Masdéttir, 2009) til ad pjalfa hlj¢dkerfisvitund og
stafapekkingu. | Ljadu mér eyra eru verkefni med skyrum leidbeiningum fyrir kennara,
starfsfolk leikskola og foreldra til ad efla hljodkerfisvitund barna og bua pau undir
lestrarnamid. Verkefnin beinast medal annars ad pvi ad kenna bdkstafina og hlj6d peirra
asamt ymsum pattum hljédkerfisvitundar. | bokinni Lubbi finnur mélbein er hvert malhlj6d
kynnt med videigandi takni, ségu, visu, myndskreytingum og séng med pad ad markmidi
ad efla hljodapekkingu og ordaforda barna med fjdlbreyttum heetti. Lubba-namsefnid er
medal annars byggt a doktorsrannsokn Poru Masdoéttur talmeinafraedings um préun
malhljoda hja bérnum og nylegri rannsokn a framburdi barna a aldrinum tveggja til atta
ara. | namsefninu er hljodum radad ad miklu leyti i peirri r68 sem born tileinka sér pau og
békstafirnir kynntir i peim tilgangi ad vinna med lestur og ritun. Ahersla er 4 ad tengja
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bokstafi vid hljéd peirra og pjalfa hlj¢davitund sem grundvéll umskraningar (Eyrun isfold
Gisladoéttir og Pora Masdéttir, 2009).

i leikskélum C og D voru einnig notud télvuforrit og namsleikir, &samt ymiss konar
,Skolahdpsverkefnum® til undirbdnings lestrarnami barnanna. Born i leikskdla C fengu ad
sogn deildarstjéra ad medaltali um 50 mindtur a viku i pjalfun hljédkerfisvitundar og
kennslu békstafa i 7-28 barna hopum og bérn i leikskéla D um 180 minutur a viku i
bjalfun leesispatta i 6-31 barns hépum. i leikskélum C og D fér kennsla i hljédkerfisvitund
og stafapekkingu baedi fram i samverustundum (i stérum hépum) og i hépastarfi (i litlum
hépum). Oljést er hvada ahrif hdpastaerd hefur & arangur af kennslu i undirstédufaerni
lestrarnamsins. | skyrslu bandariska lestrarradsins kom fram ad porf vaeri 4 frekari
rannsoknum & ahrifum hépastaerdar a nam i hljédkerfisvitund. Hins vegar hefdu
rannsoknir synt ad kerfisbundin pjalfun i sambandi bokstafa og hljéda beaeri arangur hvort
sem hun feeri fram i einstaklingskennsilu, i littum eda steerri hépum og ekki hefdi fundist
marktaekur munur & namsarangri eftir hépastaerd (Ehri o.fl.,, 2001; National Reading
Panel, 2000).

Mat & framkvaemd K-PALS

prjar K-PALS-stundir (tveer i leikskdla A og ein i leikskdla B) voru teknar upp & myndband
og framkvaemdin metin med hlidsjon af K-PALS-gatlista (Stein o.fl., 2008). Framkveemd
efinganna reyndist vera 88,5% og 81,3% i samreemi vid K-PALS-handbokina i leikskola
A en 96% i leikskéla B.

Matstaeki

Eftirffarandi matsteeki voru notud til ad meta fylgibreytur hja tilrauna- og samanburdarhopi
vid upphaf og lok ihlutunartimabilsins.

Hljédkerfisvitund

Til ad meta hljédkerfisvitund var notad prof Freyju Birgisdottur (sja t.d. Freyju Birgisdottur,
2012). [ préfinu voru bérnunum syndar 10 myndir af pekktum hlutum og pau bedin um ad
segja fyrsta hljod ordanna. Til ad tryggja skilning peirra a verkefninu fengu pau fyrst prju
deemi til ad sefa sig 4. Ad greina fyrsta hljod i ordi er vidurkennd adferd til ad meta
hljédkerfisvitund (Johanna Einarsdottir o.fl., 2011).

Stafapekking og stafafimi

Pekking og fimi i stafaheitum eda stafafimi (e. letter naming fluency) var meeld med
islenskri utgafu af préfinu Rapid letter naming (Fuchs o.fl., 2001) sem fyrri héfundur pyddi
og stadfeerdi (Anna-Lind Pétursdottir, 2007a). Proéfid samanstendur af 6llum bokstéfum
islenska stafrofsins med lag- og hastéfum (samtals 64 stéfum, i leturgerdinni Arial) i
tilviljunarkenndri r6d sem hver patttakandi var bedinn um ad segja heitin 8 samkveemt
st6dludum leidbeiningum. Stafapekking var sa fjoldi bokstafa sem barn gat sagt heitid a
af 64 moégulegum. Eftir eina minatu var merkt vid hvert barnid var komid a matsbladinu til
ad akvarda stafafimina, fjdlda rétt nefndra stafaheita a einni minatu. Stafafimi var sa pvi
sa fjoldi bokstafa sem barn nefndi rétt & einni minutu.

Hljédapekking og hljédafimi

Pekking og fimi i stafahljodum var maeld med islenskri utgafu af profinu Rapid letter
sound (Levy og Lysynchuk, 1997; sja lika i Fuchs o.fl., 2001) sem fyrri héfundur pyddi og
stadfaerdi (Anna Lind Pétursdottir, 2007b). Préfid samanstendur af 6llum bdkstéfum
islenska stafrofsins i lagstdéfum (i leturgerdinni Arial) i tilviljunarkenndri r66 asamt
tvihljddunum ei, ey, og au. Hver patttakandi var bedinn um ad segja hlj6din a
bokstéfunum samkvaemt stédludum leidbeiningum. Hljédapekking var sa fjoldi bokstafa
sem barn gat sagt rétta hljodid fyrir af 35 mogulegum. Eftir eina minutu var merkt vid a
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matsbladinu til ad dkvarda hljodafimina. Hljodafimi var pvi sa fjoldi réttra stafahljoda sem
barn framkalladi & einni minutu.

Umskraningarfaerni

Umskraning raunorda var maeld med upplestri af lista 12 valinna orda af ordalista ur
rannsokn Freyju Birgisdéttur (2012). Ordin voru med einféldum rithaetti, an
samhlj6daklasa og fra tveimur upp i sjo stafi ad lengd i leturgerdinni Arial. Notkun stakra
orda gerir kleift ad utiloka ahrif samhengis og er pvi god adferd til ad meela
umskraningarfaerni.

Umskraning ordleysa var meeld med upplestri af lista atta ordleysa (tveggja og priggja
stafa, i leturgerdinni Calibri) ad fyrirmynd DIBELS Nonsense Word Fluency (Good og
Kaminski, 2002). Notkun ordleysa gerir kleift ad utiloka ahrif sjonraens ordaforda og
hentar pvi vel til ad meta umskraningarfeerni (Castles og Coltheart, 2004; National
Reading Panel, 2000).

Gagnagreining

Unnid var ur gdgnum med Excel og SPSS (20. utgafu). Nidurstédurnar voru settar fram
annars vegar med? tilliti til tilrauna- og samanburdarho6ps og hins vegar fyrir patttakendur i
hverjum leikskola fyrir sig. Frammistada hépanna fyrir og eftir ihlutun var borin saman
med samvikagreiningu (e. analysis of covariance, ANCOVA) par sem stjérnad var fyrir
ahrifum af mismunandi st6du i forpréfun. Forsendur ANCOVA voru uppfylitar,
frammistada patttakenda var vidunanlega normaldreifd, ekki var marktaekur munur a
hépunum i forpréfun samkvaemt fervikagreiningu (ANOVA) og halli adhvarfslinu var
einsleitur (e. homogeneity of regression slope). bPar sem marktakur munur var a hépum
eftir inngrip var LSD post-hoc-prof notad til ad greina milli hvada hépa munurinn laegi.
Ahrifasteerdir (etaz) voru reiknadar til ad lysa hlutfalli dreifingar fylgibreytna sem skyrd er
med frumbreytu, pad er hvort hopur patttakenda ték patt i K-PALS eda fékk adra kennslu.

Nidurstoour

Gagnaurvinnsla leiddi i ljos ad faerni tilrauna- og samanburdarh6ps var sambeerileg a
Ollum fylgibreytum rannséknarinnar adur en K-PALS-gefingar héfust ad hausti. Fyrir
inngrip reyndist ekki vera marktaekur munur milli hépanna i hljédkerfisvitund, [F(1,55) =
0,66, p = 0,420], stafapekkingu [F(1,55) = 2,42, p = 0,125], stafafimi, [F(1,55) = 3,99, p =
0,051], hljédapekkingu [F(1,55) = 0,633, p = 0,430], hljédafimi [F(1,55) = 1,37, p = 0,248],
lestri raunorda [F(1,55) = 1,54, p = 0,220] og lestri ordleysa [F(1,55) = 0,51, p = 0,476].
Samanburdarhépurinn var reyndar nalaegt pvi ad vera markteekt betri en tilraunahépurinn
hvad snerti stafafimi ad hausti par sem p-gildid er naleegt marktektarmdrkum.

Talsverdur munur reyndist vera a framférum patttakenda eftir leikskéladeildum og pvi
verda birtar nidurstédur fyrir hverja peirra um sig ad vori auk tilrauna- og
samanburdarhéps. | Téflum 2 og 3 méa sja medaltdl og stadalfravik hopanna i
hljodkerfisvitund, stafapekkingu, stafafimi, hljd6dapekkingu, hljédafimi og
umskraningarfaerni dsamt F-gildum ur samvikagreiningu (ANCOVA) @ mun milli hépanna
ad vori par sem stjérnad var fyrir stédu vid forpréfun ad hausti. | T6flu 2 koma einnig fram
ahrifasteerdir sem syna ad tegund kennslu skyrdi 14 til 36% af dreifingu i peim
feerniflokkum par sem marktaekur munur reyndist vera ad vori. Ahrifastaerdirnar
endurspegla almennt mikil ahrif K-PALS & feerni patttakenda ad vori samkvamt vidmidum
Cohen (1988) um ad eta® = 0,01 teljist litil ahrif, eta®> = 0,06 midlungs ahrif og eta” = 0,14
mikil ahrif.
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Tafla 2. Hljookerfisvitund, stafapekking og -fimi, hljédapekking
og -fimi og umskraningarfeerni tilraunahéps og samanburdarhéps

ad vori asamt F-gildum ur samvikagreiningu og ahrifastaeeroum.

Tilraunahépur | Samanburdarhépur | F (1,54) | Ahrifa-staerd
(eta’)
m sf m sf

Hljodkerfisvitund 8,0 2,1 5,9 3,3 8,55* 0,14

Stafapekking 36,0 19,1 28,2 20,1 22,15** 0,29

Stafafimi 12,5 10,8 12,8 12,7 3,95 0,07

Hljédapekking 17,6 9,0 9,7 10,0 30,17** 0,36

Hljodafimi 9,1 8,2 5,6 10 16,96*** 0,24

Umskraning raunorda 4,3 4,0 1,8 3,0 16,79*** 0,24

Umskraning ordleysa 4,2 3.1 1,6 2,6 19,58 0,27

*p <0,05 **p<0,001

Tafla 3. Hljookerfisvitund, stafapekking og -fimi, hljédapekking

og -fimi og umskraningarfaerni patttakenda i leikskélum A, B, C
og D ad vori asamt F-gildum ur samvikagreiningu.

Tilraunahépur Samanburdéarhépur F (1,54)

Leikskolar A B C D

Hljéokerfisvitund | 8,3 21 77 122] 69 |30 50 3,3 5,74*

Stafapekking 359 | 16,5 | 36,1 |22,4| 28,6 |19,0| 27,9 | 21,6 9,18***

Stafafimi 9,4 9,6 154 (11,5 9,7 | 6,3 | 153 | 159 1,59

Hljédapekking 186 | 7,3 16,4 | 1,7 | 110 | 93 | 87 10,7 15,46***

Hljodafimi 8,1 6,3 10,4 [10,0| 54 | 4,3 5,8 7,3 6,13**
Umskraning 4,8 3,9 3,7 | 41 1,4 16 | 21 3,8 6,71**
raunorda
Umskraning 4,4 2,4 4.0 3,8 1,3 1,6 1,9 3,2 6,60**
ordleysa

*p<0,05 **p<0,01,** p<0,001

Hljédkerfisvitund
Eins og sja ma a Mynd 1 jokst hljédkerfisvitund tilraunahdpsins ad medaltali um 2,9 rétt
upphafshljéd fra hausti ad vori, samanborid vid aukningu um 1,5 rétt upphafshlj6d hja

samanburdarhopnum. ANCOVA-samvikagreining syndi ad munurinn var marktaekur (sja
Toflu 2).
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5,1
_ 5,9 =&—tilraunahdpur

== samanburdarhépur

N w &~ (¢} » ~ © O O
1

Fjoldi réttra upphafshljéda (af 10)

haust vor

Mynd 1. Hljédkerfisvitund patttakenda ad hausti og ad vori eftir K-PALS eda annars konar
kennslu.

Eins og sja ma a Mynd 2 var talsverdur munur a framférum patttakenda i hljodkerfisvitund
milli leikskéla. LSD post-hoc-prof syndi ad marktaeki munurinn i framférum & @ milli
patttakenda i leikskolum A, B, og C annars vegar og D hins vegar (sja Téflu 3).

B hljodkerfisvitund - haust

E hljodkerfisvitund - vor

N W A 1O N 0 ©O© O

Fjoldi réttra upphafshljéda (af 10)

A B C D

Mynd 2. Hljédkerfisvitund ad hausti og ad vori hja patttakendum i K-PALS-leikskélum (A og
B) og samanburdarleikskélum (C og D).

Stafapekking og stafafimi
patttakendur i K-PALS-leikskélum gatu ad medaltali nefnt heiti 15,7 bokstafa (af 64) ad
hausti en 36 ad vori. Samanburdarhoépurinn gat nefnt fleiri ad hausti, eda 23 ad medaltali
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en 28 ad vori. ANCOVA-samvikagreining syndi ad stafapekking patttakenda i K-PALS-
leikskdlum var marktaekt meiri en i samanburdarskélunum ad vori (sja Téflu 2 og Mynd 3).

60

50 -

40

36

30 =&—tilraunahdpur

28 ==samanbur&arhopur

20 -

Fjoldi réttra stafaheita (af 64)

10 - 15,7

haust vor

Mynd 3. Stafapekking patttakenda ad hausti og ad vori eftir K-PALS eda annars konar
kennslu.

Stafapekkingu hja hépunum fjérum ad hausti ma sja a Mynd 4, en LSD post-hoc-prof
syndi ad marktaeki munurinn 1a milli leikskéla A annars vegar og C og D hins vegar og
einnig a milli D og B.

60

50

40

35,9 36,1

30 u stafaheiti - haust
B stafaheiti - vor

20

Fjoldi réttra stafaheita (af 64)

10

A B C D

Mynd 4. Stafapekking ad hausti og vori hja patttakendum i K-PALS-leikskélum (A og B) og
samanburdarleikskélum (C og D).
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Eins og sja ma i T6flu 2 og Mynd 5 reyndist litill munur vera a stafafimi hépanna ad vori,
b6 K-PALS-hépnum virdist hafa farid meira fram fra hausti.

20 1

18 -
=}
5 16 -
R=
€14 - 12,8
(O
212 -
% 10 - . =&=—tilraunahdépur
z g - == samanburdarhopur
£ 7
26
i)
:0
i 47 3,2

2 .

0 T )

haust vor

Mynd 5. Stafafimi patttakenda ad hausti og ad vori eftir K-PALS eda annars konar kennslu.

Framfarir hdpanna fjégurra i stafafimi ma sja & Mynd 6. Ekki reyndist vera markteekur
munur a stafafimi hépanna ad vori (sja Toflu 3).

N
o
)

—
>

15,4 15,3

_ =
FiN

B fimi i stafaheitum - haust

—_

o N A O 0O O N

® fimi { stafaheitum - vor

Fjoldi réttra stafaheita @ minutu

A B C D

Mynd 6. Stafafimi ad hausti og ad vori hja patttakendum i K-PALS-leikskélum (A og B) og
samanburdarleikskélum (C og D).

15



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun
Sérrit 2016 — Um laesi

Hljédapekking og hljédafimi

Ad hausti pekkti tilraunahépurinn ad medaltali 5,5 stafahljod (af 35) en 17,6 ad vori (sja
Mynd 7). Samanburdarhdpurinn pekkti ad medaltali 7,2 stafahljod ad hausti en 9,7 ad
vori. Munurinn milli faerni hépanna ad vori reyndist vera marktaekur (sja Téflu 2).

35 -
30 -
25
20 -
17,6 =&=tilraunahopur

15 - =—samanburdarhopur

10 - 7,2 9,7

Fjoldi réttra stafahljoda (af 35)

5 - 5,5

haust vor

Mynd 7. Hljé6dabekking patttakenda ad hausti og ad vori eftir K-PALS eda annars konar
kennslu.

Eins og sja ma a Mynd 8 voru framfarir patttakenda i hljddapekkingu misjafnar eftir
leikskolum og reyndist markteekur munur vera & milli hops A annars vegar og C og D hins
vegar og einnig a milli hdpa B og D samkvaemt LSD post-hoc-préfi (sja Téflu 3).

35 -
v 30
5
525
el
=920 186 ‘64 ® pekking 4 stafahljédum -
‘% ’ haust
s 10 11 ™ pekking 4 stafahljédum -
:."3 87 vor
10 - 7.9 :
5 6,4 78
:0
2 534

0 .

A B c D

Mynd 8. Hlj6dapekking ad hausti og ad vori hja patttakendum i K-PALS-leikskélum (A og B)
og samanburdarleikskélum (C og D).
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Ad hausti gat tilraunahépurinn ad medaltali nefnt eitt rétt hljod & minatu en 6,5 rétt hljod
ad vori. A sama tima jokst hljédafimi samanburdarhépsins ar 2 réttum hljédum & minutu
ad hausti i 3 rétt hljod ad vori, sja Mynd 9. Samvikagreining stadfesti ad munurinn milli
hépanna ad vori var markteekur (sja Téflu 2). LSD post-hoc-prof syndi ad marktaeki
munurinn veeri a milli leikskola A og D og milli B og D (sja Mynd 10 og Téflu 3).

20 -

18 -
=}
2 16
€
RVEE
S
S 12 -
S 10 - ==—tilraunahopur
S 9.1 .
g g - == samanburdarhopur
3 6
5 4 - 3 5,6
L

2 2,4

0 T )

haust vor

Mynd 9. Hljédafimi patttakenda ad hausti og vori eftir K-PALS eda annars konar kennslu.

18 -
16 -
14

10 - ®fimi i stafahljodum - haust

10,4

8,1

8 .
5,8
5 5,4
3,8
4 29
2

21 09
0 T T T T

A B C D

B fimi i stafahljodum - vor

Fjoldi réttra stafahljoda @ minutu

Mynd 10. Hljodafimi patttakenda ad hausti og ad vori i K-PALS-leikskélum (A og B) og
samanburdarleikskélum (C og D).
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Umskraningarfaerni

Ad hausti gat tilraunahépurinn umskrad 0,6 raunord ad medaltali en
samanburdarhopurinn 1,5 ord. Ad vori gat tilraunahopurinn umskrad 4,3 ord ad medaltali
en samanburdarhopurinn 1,8 ord (sja Mynd 11). Samvikagreining syndi ad munurinn milli
hépanna ad vori var markteekur (sja Téflu 2).

12
11
10 -

©
1

=&—tilraunahdpur

i == samanburdarhopur
4,3

Fjoldi rétt lesinna raunoréa

1,8
0,6

o =~ N W P+ 0O N
1

haust vor

Mynd 11. Faerni patttakenda i umskraningu raunorda ad hausti og vori eftir K-PALS eda
annars konar kennslu.

Nokkur munur reyndist a faerni patttakenda eftir leikskélum i umskraningu raunorda, eins
0g sja ma a mynd 12. LSD post-hoc-préf syndi ad marktaeki munurinn leegi @ milli
leikskola A annars vegar og leikskéla C og D hins vegar (sja Téflu 3).

12
10 -
8 - ®umskraning raunorda -

haust

Eumskraning raunorda -
vor

2121

- l

0 .

Mynd 12. Faerni patttakenda i umskraningu raunorda ad hausti og ad vori i K-PALS-
leikskélum (A og B) og samanburdarleikskélum (C og D).

Fjoldi rétt lesinna raunorda
»
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Ad hausti gat tilraunahépurinn umskrad ad medaltali 0,6 ordleysur en
samanburdarhopurinn 1 ordleysu. Ad vori gat tilraunahdpurinn umskrad ad medaltali 4,2
ordleysur en samanburdarhdpurinn 1,6 ordleysu (sja Mynd 13). Samvikagreining syndi ad
munurinn milli hdpanna ad vori var markteekur (sja Téflu 2). Einnig var skodad hve margir
patttakendur i hvorum hépi fyrir sig syndu enga umskraningarfaerni ad vori og reyndust
beir 3 eda 10% i tilraunahépnum en 13 eda 48% i samanburdarhépnum.

8 -
@® 7
2]
)
2 O
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g =&=—tilraunahopur
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Q
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haust vor

Mynd 13. Faerni patttakenda i umskraningu ordleysa ad hausti og ad vori eftir K-PALS eda
annars konar kennslu.

Talsverdur munur reyndist vera a feerni patttakenda i umskraningu ordleysa eftir
leikskélum (sja Mynd 14). LSD post-hoc-préf syndi ad marktaeki munurinn leegi a milli
hopa A annars vegar og C og D hins vegar og einnig & milli hépa B og C (sja Téflu 3).

4 B umskraning ordleysa -
haust

E umskraning ordleysa -
vor

1,9

Fjoldi rétt lesinna oréleysa
N

0,2

A B

Mynd 14. Faerni patttakenda i umskraningu ordleysa ad hausti og ad vori i K-PALS-
leikskélum (A og B) og samanburdarleikskélum (C og D).
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Umraeda

Markmidid med pessari rannsékn var ad meta ahrif K-PALS a hljédkerfisvitund,
stafapekkingu, stafafimi, hljddapekkingu, hljédafimi og umskraningarfeerni 5 ara
leikskolabarna samanborid vid annars konar kennslu. Vid maelingar ad hausti reyndist
ekki vera marktaekur munur a faerni tilrauna- og samanburdarhdps i neinum pessara patta
en samanburdarhopurinn var nalaegt pvi ad hafa markteekt betri stafafimi. Ad vori reyndist
tilraunahopurinn hafa marktaekt betri hljodkerfisvitund, meiri pekkingu a stafaheitum og
stafahljodum, meiri hljodafimi og betri umskraningarfeerni en samanburdarhépurinn. Hins
vegar reyndist enginn munur vera a stafafimi milli hépanna. bPegar nidurstédur voru
skodadar eftir einstdkum leikskdlum reyndist marktaeki munurinn yfirleitt liggja milli
patttakenda i leikskdla A annars vegar og leikskélum C og D hins vegar. | leikskéla A voru
fleiri K-PALS-&fingar en i leikskéla B og auk pess stundum faerri born i hop. Liklega a po
fjdldi eefinga steerri patt i ad skyra mun & frammistddu barna i leikskélum A og B, par sem
ahrif hdpasteerdar 4 namsframvindu eru ekki afgerandi. | Gttekt bandariska lestrarradsins
kom fram ad porf veeri & nanari rannsdknum a ahrifum hépasteerda a nam svo haegt veeri
ad svara pvi hvort pjalfun hljédkerfisvitundar i littum hépum skili meiri arangri en
sambeerileg pjalfun i steerri hdpum. Hins vegar benda rannsoknir til pess ad kerfisbundin
pjalfun i umskraningu beri arangur, hvort sem nemendur eru pjalfadir einn og einn i einu,
i lithum eda storum hépum og ekki hefur reynst vera munur & arangri kennslunnar eftir
hopasteerd (Ehri o.fl., 2001; National Reading Panel, 2000).

Pau jakvaedu ahrif K-PALS sem pessi rannsokn leiddi i 1jés eru i samraemi vid nidurstodur
rannsokna erlendis (Fuchs o.fl., 2001; Stein o.fl., 2008). Likt og i fyrri rannséknum for
patttakendum meira fram i undirstédufaerni lestrarnams med K-PALS-gfingum en annarri
kennslu sem vardi svipadan tima. Ahugavert er ad bera saman framfarir tilraunahépa i
hljédafimi sem mzeld var med sama hzetti i rannséknunum premur. | rannsékn Fuchs og
félaga (2001) i Tennessee jokst fimi patttakenda ur 6,8 hljédum i 25,5 hlj6d a minutu, i
rannsokn Stein o.fl., (2008) i Tennessee, Minnesota og Texas jokst fimin ar 13,6 i 39,0
rétt hljod & mindtu en i pessari rannsokn jokst fimin ar 2,4 i 9,1 rétt hljod & minutu.
Aberandi er hve hljédafimi islenskra barna er miklu slakari en peirra bandarisku baedi i
upphafi og i lok pjalfunar. Einnig er hljédafimin nokkud meiri i rannsékn Stein og félaga,
en par voru gerdar fleiri K-PALS-gfingar en hja Fuchs og félégum. Mdgulega h6fdu lika
radleggingar bandariska lestrarradsins (National Reading Panel, 2000) ahrif i pa veru ad
auka aherslu a kennslu stafahljéda i leikskdla og pad hefur sidan skilad sér i meiri faerni
barnanna i rannsékn Stein og félaga (2008) sem gerd var sidar en rannsokn Fuchs og
félaga.

P6 ad stafapekking hafi reynst vera meiri ad vori hja tilraunahépnum en
samanburdarhépnum reyndist enginn munur vera a stafafimi hépanna. Fjoldi stafaheita
sem boérnin i badum hépum gatu sagt & einni minatu var pa mjoég svipadur. Hins vegar
var stafafimi samanburdarhépsins ad hausti nalaegt pvi ad vera marktaekt meiri en
tilraunahodpsins og virdist hinum sidarnefnda pvi i raun hafa farid meira fram yfir
rannsoéknartimann. begar horft er til framfara samanburdarhépsins & mismunandi
fylgibreytum virdast paer p6 vera einna mestar i stafapekkingu og stafafimi. P6 ad fimi i
stafaheitum hafi ageetis forspargildi fyrir lestrarfaerni i 1.bekk (O"Connor og Jenkins,
1999), ba er slik fimi liklega hlidarafurd almennrar malérvunar, frekar en naudsynlegur
lidur i lestrarnami. bPad endurspeglast lika i takmérkudum ahrifum af pjalfun i stafaheitum
a lestrarfaerni (Strickland, 2002). Hins vegar hefur gildi pjalfunar i stafahlj6dum margoft
verid stadfest (National Reading Panel, 2000).

| erlendum rannséknum & K-PALS hafa komid fram visbendingar um ad handleidsla
kennara i K-PALS til vidbotar vid namskeid skili sér i betri framkveemd kennsluadferdanna
og meiri arangri nemenda. Dagsnamskeid i K-PALS hafa skilad sér i um 80% réttri
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framkvaemd en vidbotarhandleidsla i 86% til 91% réttri, og pad tengdist einnig betri
hljédafimi hja fidlbreyttum hopi barna, sérstaklega peirra sem hoféu slaka getu i upphafi
(Rafdal o.fl., 2011; Stein o.fl., 2008). | rannsékninni sem hér er til umfjéllunar var
framkvaemd K-PALS 81% til 96% rétt samkveemt handbdkinni og reyndist vera betri i
leikskola B. Hins vegar toku patttakendur almennt meiri framférum i leikskola A, par sem
fleii K-PALS-aefingar voru gerdar, en pad bendir til pess ad umfang kennslunnar eigi meiri
patt i arangri barnanna en nakvaemni i framkvaemd adferdanna.

| pessari rannsokn voru maelingar gerdar i fiorum leikskélum & héfudborgarsvaedinu par
sem leesisumhverfi var skipulagt @ mismunandi hatt. Athyglisvert er hve miklu munadi ad
vori i undirstédufaerni barnanna i lestrarnaminu, pratt fyrir svipada stédu ad hausti og
filbreyttar sefingar i hljédkerfisvitund og bokstafapekkingu i éllum leikskdlunum. Born i
leikskéla C fengu ad sdgn deildarstjora ad medaltali um 50 minatur a viku i pjalfun
hljodkerfisvitundar og kennslu bokstafa og bérn i leikskéla D um 180 minudtur a viku i
bjalfun leesispatta. | tilraunaskélunum var nokkru minni tima varié i K-PALS, eda ad
medaltali 35-40 mindtum & viku, sem bendir til pess ad K-PALS sé bysna skilvirk
kennsluadferd. Hins vegar parf einnig ad horfa til pess ad hopasteerdir i K-PALS-
skoélunum voru ad jafnadi minni, eda 6 til 14 bérn i hop, samanborid vid 6 til 31 barns
hopa i samanburdarskélunum, sem geeti hafa att patt i meiri framférum tilraunahépsins.
Engu ad sidur benda rannséknir til pess ad kennsluadferdir hafi mun meira um
namsframvindu barna ad segja en hopasteerdir (Coyne o.fl., 2004; Foorman o.fl., 1998;
National Reading Panel, 2000). bvi er svo vid ad beeta ad framkvaemd kennsluadferda i
samanburdarleikskdlunum var ekki metin i pessari rannsékn og pvi 6ljost ad hve miklu
leyti han var i samraemi vid pad sem héfundar kennsluefnisins 16géu upp med. bvi ber
ekki ad lita a pessa rannsokn sem samanburd a K-PALS og tilteknum 68rum
kennsluadferdum, heldur mat & ahrifum K-PALS samanborid vid annars konar kennslu a
pbessu svidi i sambeerilegum leikskélum & héfudborgarsveedinu.

Ljost er ad born standa mjog misjafnlega i lestrarnaminu vid upphaf grunnskala eftir pvi i
hvada leikskéla pau hafa verid. Eflaust er enn meiri breidd i st6du barna vid lok leikskola
hérlendis en kemur fram i pessari rannsékn. bar kemur einnig til misjafn studningur af
halfu foreldra. Svo ad sem flest born geti att farseelt upphaf grunnskdlagéngu og valdid
pvi béklega nami sem henni fylgir er mikilvaegt ad huga ad leidum til ad leggja gédan
grunn ad lestrarnami peirra. Langflest born eru meginhluta dagsins i leikskélanum.
Pannig voru 95% barna & aldrinum 3 til 5 ara 7 tima eda lengur i leikskéla arid 2014
(Hagstofa islands, e.d.a). Markviss kennsla i leikskéla geeti vegid upp & méti
takmoérkudum studningi vid lestrarnam heima fyrir eda peim erfidleikum sem bérnin kunna
ad glima vid i naminu.

K-PALS sem hluti af heildstaedu lestrarumhverfi leikskéla

K-PALS er atlad ad vera innlegg i heildstaett lestrarumhverfi 5 til 6 ara barna, til vidbotar
vid adferdir til ad efla malskilning, ordaforda, skrift og ritun (Fuchs og Fuchs, 2005;
McMaster, 2008). Adferdirnar voru préadar i samvinnu vid kennara a vettvangi og felast i
verkefnum i skipulegri pyngdarréd og skyrum leidbeiningum um notkun peirra (Fuchs o.fl.,
2013). Namsefni og paravinna K-PALS gerir kennara kleift ad koma til méts vid
mismunandi parfir barna i naminu, svo sem mismunandi upphafsgetu, namshrada eda
porf fyrir endurtekningu. Vié pérun barnanna er tekid mid af stafapekkingu eda malproska
pbeirra, pannig ad hvert barn vinni med videigandi félaga. Fjéldi sefinga og fjéldi para sem
vinnur saman i hverri kennslustund gerir pad kleift ad velja verkefni vid heefi hvers og
eins. Einnig gerir paravinnan kennaranum kleift ad fylgjast med patttdku og getu hvers
barns i eefingunum. Ef i ljés kemur ad barn & i vandreedum me?d tiltekna afingu er heegt
ad endurtaka hana eda jafnvel taka einfaldari aefingu par til fullum tékum & efninu er nad
(Fuchs o.fl., 2013). Til vidbotar vid 6formlegt namsmat af pessu tagi er aeskilegt ad fram
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fari formlegt namsmat fyrir pau bérn sem eiga a haettu ad dragast aftur ar. begar
kennslan tekur mid af nidurstédum namsmats studlar han ad betri arangri barna i nami
(Pdra Bjork Jonsdottir, 2008).

Mikilveegt er ad koma til méts vid pau bérn sem af einhverjum astaedum taka ekki sému
framférum og jafnaldrar til ad draga ur likum a lestrarerfidleikum. Langtimarannséknir
hafa synt ad malproski og bokstafapekking 5 ara leikskélabarna hefur mikid forspargildi
fyrir gengi i nami sidar (t.d. Jéhanna Einarsdéttir o.fl., 2011). Brynt er ad bregdast
snemma vid til ad hindra ad getubilid milli peirra sem standa illa og hinna breikki med
timanum (Torgesen, 2002; Snow o.fl., 1998). | pessari rannsékn héféu 90%
tilraunahodpsins nad ad minnsta kosti nokkrum tékum a umskraningarfaerni ad vori
samanborid vid 52% samanburdarhépsins. Arangursrik kennsla i lok leikskéla getur
minnkad likur a lestrarerfidleikum hja bérnum sidar a skélagéngunni (Coyne o.fl., 2004;
Schneider o.fl., 1999; Torgesen, 2002). K-PALS hefur gefid géda raun fyrir breidan hép
barna, lika pau sem alast upp vid fleiri en eitt tungumal og pau sem glima vid ymsa
erfidleika i nami (Fuchs o.fl., 2002; McMaster o.fl., 2008; Rafdal o.fl., 2011). Mégulega
geeti snemmteek ihlutun af pessu tagi, sem ein af fidlbreyttum kennsluadferdum i
leikskola, dregid ur peirri neikvaedu préun sem hefur reynst vera a leesi barna hérlendis
undanfarin &r, og birtist baedi i lestrarfeerni barna i 2. bekk (Asgeir Bjérgvinsson o.fl.,
2015) og frammistddu unglinga i alpjodlegu PISA-kénnuninni (Almar M. Halldérsson o fl.,
2012).

Skilvirk adferd eins og K-PALS parf ekki ad taka mikinn tima fra 6drum mikilvaegum
vidfangsefnum i leikskdlanum. Midad vid ad langflest 5 ara bérn eru 7 tima eda lengur i
leikskéla daglega (Hagstofa Islands, e.d.a), pa teekju 30-70 halftima K-PALS-afingar
adeins 1-2% timans sidasta arid i leikskdlanum. Flestir kennarar eru lika flj6tir ad na
tokum a adferdunum og kennsluefni® er hannad pannig ad pad krefst litils undirbunings
af halfu kennara (Fuchs o.fl., 2013; Anna-Lind Pétursdéttir og Kristin Helga Gudjonsdattir,
2015). Ef allt efni K-PALS veeri notad a lokaari i leikskéla maetti gera rad fyrir ad porri
barna pekkti hljod flestra eda allra bokstafanna vid lok leikskélans og bornin vaeru komin
vel & veg med umskraningarfeerni, sem geefi peim gott upphaf ad grunnskélagéngunni og
pvi béklega nami sem par fer fram. Einnig ma gera rad fyrir aukinni faerni barna i ad vinna
saman & uppbyggilegan og skipulagdan hatt (Fuchs og Fuchs, 2005). | nylegri rannsékn
hérlendis lystu leikskdlakennarar einmitt jakveedum ahrifum K-PALS a baedi lestrar- og
samvinnufaerni barna og téldu adferdirnar eiga vel heima i islensku leikskolaumhverfi
pratt fyrir alag vid innleidingu peirra (Anna-Lind Pétursdéttir og Kristin Helga
Gudjonsddéttir, 2015). bar kom einnig fram ad K-PALS geeti gagnast vid ad studla ad betri
samfellu milli leikskola- og grunnskélastigsins.

Takmarkanir rannséknarinnar og nastu skref

Rannsokn pessi er ekki an takmarkana. Eins og i 68rum rannséknum a vettvangi reyndist
erfitt ad hafa stjérn @ ymsum pattum. Kynjahlutféll hépanna voru mismunandi; i
tilraunahépnum voru stulkur 66% patttakenda en 56% af samanburdarhépi, sem kann ad
hafa haft ahrif & nidurstédur par sem stulkur meelast oft med meiri lestrarfeerni i fyrstu
bekkjum grunnskoélans (Asgeir Bjérgvinsson, 2015). Umfang K-PALS-zfinga var mismikié
i tilraunaleikskélunum og i hvorugum peirra voru allar 70 K-PALS-afingarnar gerdar.
Mismiklum tima var varid i kennslu hljédkerfisvitundar, békstafa og hljéda i
samanburdarleikskélunum. Leitast var vid ad taka a pessum mun med pvi ad setja
nidurstédurnar fram baedi sem breytingar a stddu tveggja og fjdgurra hépa. Einnig hefdi
purft ad meta nanar innihald og framkveemd aefinga i samanburdarleiksk6lunum og pad
hefdi styrkt rannsoknina hefdu 6hadir adilar komid ad pvi mati d&samt mati & framkveemd
K-PALS sem og meelingum a framférum barnanna. bad kann ad hafa haft ahrif ad
rannsakendur tengdust K-PALS, en fyrri héfundur kynnti adferdina fyrst opinberlega hér a
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landi og var til radgjafar vid pydingu kennsluefnisins, og seinni héfundur var kennari i
0drum tilraunaskdlanum medan rannsoknin for fram. Ekki er utilokad ad kennarar i
tilraunaskolanum hafi pvi lagt sig sérstaklega fram vid ad baeta faerni barnanna medan a
rannsokninni st6d. Hins vegar vissu kennarar i samanburdarskélunum einnig ad verid
veeri ad meta ahrif af kennslu peirra i rannsokninni, sem geeti lika hafa haft hvetjandi ahrif
a pa. patttaka i rannsokn getur leitt til pess ad starfsfolk leggi sig betur fram i starfi, hvort
sem um er ad raeda tilrauna- eda samanburdarhop, en pau ahrif hafa verid kéllud
Hawthorne-ahrifin (Leifur Geir Hafsteinsson, 2005).

| pessari rannsokn reyndust 30—45 K-PALS-afingar vera gerdar i tilraunaleikskélunum
tveimur, en ekki allar 70. Ahugavert veeri ad rannsaka hvort og p& hvada hindranir séu
fyrir pvi ad allt efni K-PALS verdi nytt fyrir elstu born leikskodlans. Einnig veeri vert ad meta
hvada ahrif pad hefdi a framfarir barnanna i samanburdi vid feerri sefingar og annars
konar kennslu. | pvi sambandi veeri zeskilegt ad fjéldi barna i kennsluhépum yréi jafn milli
tilrauna- og samanburdarskdla til ad haegt veeri ad utiloka ahrif mismunandi hépasteerdar
a framfarir patttakenda. Samhlida pvi veaeri mikilvaegt ad meta upplifun kennara og barna
af K-PALS-adferdunum i samanburdi vid annars konar namsadferdir sem lengri hefd er
fyrir i leikskélum hérlendis. Auk pess veeri gagnlegt ad meta ahrif af handleidslu vid
kennara vid framkvaeemd K-PALS og framfarir barnanna par sem erlendar rannsoknir hafa
synt jakvaed ahrif af sliku (Rafdal o.fl., 2011; Stein o.fl., 2008).

Anrif K-PALS 4 feerni barna med sérparfir eda annad moédurmal en islensku voru ekki
skodud sérstaklega i pessari rannsokn, enda fjéldi patttakenda frekar litill. | ljosi jakveedra
nidurstadna erlendra rannsokna a pvi svidi (Anna-Lind Pétursdottir o.fl., 2009; Fuchs o fl.,
2002; McMaster o.fl., 2008; Rafdal o.fl., 2011) veeri dhugavert ad skoda hvort svipud ahrif
kaemu fram hérlendis. Einnig parf ad meta langtimaahrif K-PALS-afinga i leikskdla og sja
pannig hvada ahrif paer hafa a namsframvindu barna i grunnskoéla.

Nidurstddur pessarar rannséknar syna ad K-PALS er arangursrik leid til ad efla
hljodkerfisvitund, stafapekkingu, hljodapekkingu, hljédafimi og umskraningarfeerni
islenskra leikskélabarna. Med pvi ad nyta fijdlbreyttar leidir til ad skapa lestrarhvetjandi
umhverfi i leikskélum hérlendis ma vonandi gefa fleiri bérnum traustan grunn ad
lestrarfeerni til ad byggja a ut skélagénguna.
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