Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun ‘ E

Sérrit 2015 — Um utinam

Menntavisindasvid Haskéla islands

Grein birt 31. desember 2015 » » Yfirlit greina

Mynd 1 — Utivistarsveedi eru fjdlbreytt og gegna margpeettu hlutverki.

AEvar Adalsteinsson og Jakob Frimann borsteinsson
Utivist i péttbyli
Saga, gildi og teekifeeri

Vaxandi ahugi er medal almennings a Gtivist og aukin ahersla er a atinam i tom-
stunda- og skélastarfi. Vettvangur pess er oft og tidum Utivistarsvaedi i og vid
péttbyli. [ greininni er fjallad um ségu og préun Gtivistarsvaeda og rynt i hlutverk
beirra, gildi og notkun i fortid, nitid og framtid. Utivistarsvaedi i og vid péttbyli
eru fjolbreytt og gegna mikilveegu og fjolpeaettu hlutverki sem naudsynlegt er ad
skilja og meta.

i greininni er sagt fra rannséknum er tengjast Gtivist, Gtilifi og Gtvistarsvaedum.
paer benda til fjolbreyttra ahrifa, medal annars & heilsu og samfélag, auk pess sem
Utivistarsveedin eru sett i ségulegt og félagslegt samhengi. Fjogur 6lik Gtivistar-
svaedi i nagrenni péttbylis eru skodud sérstaklega og pau greind og reedd.

Meginnidurstada greinarinnar er si ad Utivistarsvaedin eigi sér félagslega forségu
og gegni fjdlpaettu hlutverki sem hefur préast og breyst eftir pvi sem samfélagid
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breytist. Sveedin eru vettvangur fyrir ae fjdlbreyttari Gtivist almennings, vaxandi
atilif, og uppeldislegt gildi peirra er mikilveegt fyrir préun Utinams i neerumhverfi
barna i fristunda- og skélastarfi. Huga parf betur ad vaxandi straumi folks sem
nytir ativistarsveedin og maeta betur fjdlpaettum pdrfum samtimans jafnframt pvi
sem tekid verdi markvisst a peim arekstrum sem aukin og fjolbreyttari notkun
sveedanna leidir af sér.

Utivistarsvaedin eru oft su liflina sem er & milli nattdrunnar og upplifunar barna &
henni. Mikilveegt er ad efla pverfaglegt samstarf vid proun sveedanna og i greininni
er vakin athygli & mikilveegu framlagi tomstunda- og félagsmalafreedinga i pvi sam-
starfi, sem sérfreedingum i tomstundum allra aldurshépa. [ greininni er fléttad sam-
an freedilegum heimildum og reynslu héfunda af Gtivist og atinami i fristunda- og
skdlastarfi.

AEvar Adalsteinsson (aevar.adalsteinsson@reykjavik.is) er nemandi & Mennta-
visindasvidi Haskola islands og verkefnastjori Gtinams vid fristundamidstédina
Gufunesbee i Reykjavik. Jakob Frimann porsteinsson (jakbof@hi.is) er adjunkt
&4 Menntavisindasvidi Haskola islands og styrir par namsbraut i témstunda- og
félagsmalafreedi.

Outdoor Activities in Urban Areas: History, Value and Opportunities

In recent years, public interest in outdoor activities has grown and an increased
emphasis has been placed on outdoor learning within schools and leisure
centers. The venue for these activities is often outdoor recreational areas in
and around urban areas. This paper discusses the history and development of
out-door recreational areas and examines the role, value and use of those areas
in the past, present and future. Outdoor recreational areas in and around urban
areas are diverse and play a number of important roles.

The paper discusses research related to outdoor activities, outdoor life and
outdoor recreational areas, with outdoor areas placed in a historical and social
context. Four different urban recreational areas are specifically examined,
analysed and discussed. Findings indicate a variety of effects they have, in-
cluding effects on individual health and the local community.

The main conclusion of this paper is that outdoor recreational areas result from
social causes and have multifaceted functions that have evolved and changed
in relation to changes in society. These areas are the sites of increasingly
diverse outdoor activities and are therefore of great pedagogical value which
needs to be taken into consideration when developing outdoor learning in the
immediate environment of schools and leisure centers.

Focus should be directed towards the rising influx of people who use outdoor
areas in order to meet the increasingly varied needs of modern society. More-
over, ways must be sought to minimize potential conflicts that might arise as a
result of these diverse interests.

Outdoor recreational areas are often the lifeline between nature and children’s
experience of nature. It is important to bolster interdisciplinary cooperation in
developing outdoor recreational areas. This paper will highlight significant
ways in which leisure specialists and social pedagogues have collaborated in
that development as experts in the leisure of all ages. The paper combines
academic resources as well as the author’s experience of outdoor activities in
educational contexts.

AEvar Adalsteinsson (aevar.adalsteinsson@reykjavik.is) studies at the
University of Iceland, School of Edcuation and manages outdoor learning at
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Gufunesbeer After School Center in Reykjavik. Jakob Frimann Thorsteinsson is
adjunct at the University of Iceland, School of Education, where he directs a
study program on leisure studies and social education.

Inngangur

A haustdégum 2014 var haldin ad Laugum i Szelingsdal alpj6dleg radstefna & svidi ti-
nams. Radstefnan bar heitid Under the open sky — Supporting healthy lifestyle and re-
lationship to nature and society through outdoor engagement in youth work og var hin
keerkominn vidburdur til ad efla islenskt freedasamfélag a svidi Gtinams. Par voru flutt
filbreytt erindi sem tengdust Utinami, Gtilifi og Gtivist & ymsan hétt.

Pessari grein er eetlad ad fylgja eftir peirri gédu umraedu sem kviknadi a radstefnunni.
Tilgangur greinarinnar er ad fjalla um Gtivistarsveedi med aherslu a hlutverk peirra sem
vettvangs Gtinams og Gtivistar i fristunda- og skélastarfi. Utinam og Utivist er samofin pvi
umhverfi sem pad fer fram i. Utivistarsveedi i og vid péttbyli eru fiélbreytt og gegna mikil-
vaegu og fjdlpeettu hlutverki — pau tengja saman fristunda- og skolastarf. Med hverju éri
eflist aherslan a atindm i tomstunda- og skoélastarfi og dtivist almennings eykst. bvi er
mikilveegt ad ryna i pad umhverfi sem oft og tidum er vettvangurinn, sjalf dtivistarsveedin.

i greininni eru Gtivistarsvaedin skodud i sbgulegu ljosi, pau eru sett i samhengi vid gildi
utilifs og ljosi varpad a ségu almenningsgarda og préun Utivistarsveeda. Leitast er vid ad
greina og raeda pad hlutverk sem pau gegna i samfélaginu og hvada gildi pessi greenu,
opnu sveedi hafa i okkar daglega lifi.

Fjallad er um nokkur Gtivistarsveedi i Reykjavik og nagrenni og leitast vid ad meta gildi
peirra, upphaflegan tilgang, breytingar & notkun nd og i framtidinni og hvada pérfum pau
meeta. Reynt er ad greina verdmaeti pessara sveeda i vioum skilningi og rok eru faerd fyrir
mikilveegi peirra vardandi proska og menntun barna og ungmenna. Sérstdk athygli er
vakin a hlutverki fagfélks er sinnir uppeldi barna i pvi ad nyta sveedin med markvissum
heetti. A timum hrada, mikils areitis og skjavaedingar er mikilveegara en nokkru sinni fyrr
ao styrkja tengsl barna vid nattiruna og par gegna Utivistarsveaedin, foreldrar og fagfolk
lykilhlutverki.

Saga og samfélag

bréun (tivistarsveeda er forvitnileg saga. Heegt ad rekja hana aftur i fornéld, en préun uti-
vistarsvaeda og almenningsgarda i hinum vestraena heimi hefst a skeidi upplysingarinnar
418. 6ld. A 19. 8ld hefst sidan umraeda og atok um fridlysingar i beinu samhengi vid natt-
aruvernd og vardveislu nattarufyrirbaera fyrir komandi kynslddir. Eyding skéga og idnadar-
og virkjunarstarfsemi fékk folk til ad staldra vid. | borgarskipulagi var aftur & moti meira
horft til adgengis almennings ad opnum svaedum medad tilliti til heilbrigdis og hreyfingar.
Pad er um midja 18. 6ld sem haegt er ad greina greenar bylgjur sem hafa ahrif & skipu-
lagda veru félks Gti undir berum himni par sem hvatt er til pess ad vistast annadhvort vido
manngerdar eda nattirulegar adsteedur. Pessar graenu bylgjur hafa haft samfélagslega
bydingu og ahrif & lif félks i hinum vestreena heimi. Utivistarsvaedin hafa par gegnt mikil-
vaegu hlutverki i ad auka adgang almennings ad nattdrulegu umhverfi, bsedi & manngerd-
um svaedum og i dsnortinni nattdru, til deemis i fridlondum og pjodgoéréum.

Notkun hugtaka

I greininni er leitast vid ad fjalla annars vegar um Utivistarsveedin i ségulegu ljosi, og rynt i
tilgang peirra og notkun, og hins vegar eru pau speglud i freedilegri umraedu um Gtindm
og utilif. Markmidid er ad draga fram gildi Gtivistarsvaedanna fyrir menntun og tomstundir
og ad greina pau teekifeeri sem felast i markvissri préun peirra og nytingu.
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Fraeoileg skrif um Gtivistarsveedi eru vandasom pvi ad pau einkennast baedi af notkun
orda og hugtaka ar daglegu mali, svo og hugtaka 0r fraedilegri ordraedu. Utskyringar &
hugtdékum eru naudsynlegur pattur i allri fraedilegri umfjollun og rannséknum. Skilningur
a pvi hvad hugtok merkja er mikilveegur fyrir kenningarlega uppbyggingu, og pessi skiln-
ingur gerir okkur Kkleift ad skilja og tulka rannséknir (Howe og Rancourt, 1990). Pad veeri
ad aera Ostoougan ad skilgreina 6ll pau hugtok sem notud eru i pessari grein en ekki
verdur hja pvi komist ad setja fram skilgreiningar, byggdar & skilningi héfunda, & lykil-
hugtdékum i greininni, sem eru Qtivist, Gtilif, Gtivistarsvaedi og utindm.

Samkvaemt ordabok merkir Gtivist (1) dvol undir beru lofti, pad ad vera uti — flakk, flandur
(2) sjoferd, vera & sj6 eda (3) fjarvera (Arni Bodvarsson, 2002). Hugtakid er ni almennt
notad um ymiss konar veru félks Uti og um lengri eda styttri dvol félks i nattarunni i fri-
stundum. | hugum folks & islandi hefur Gtivist margs konar merkingu og hugtakié er notad
baedi um stutta veru Gti og um ferdir a jeppum eda vélsledum a fjoll svo og krefjandi
gonguferdir. bvi er ad vissu leyti erfitt ad nota hugtakid i afmarkadri merkingu, einkum
pegar visad er til alpjodlegrar oréraedu og stefnumdorkunar. Ad pessu leyti er hugtakio
Utivistarsveedi ef til vill ekki naegilega heppilegt, en pad hefur fest sig i sessi i malinu og
er pvi notad hér.

Til ad dypka skilning & veru okkar uti er vaenlegt ad lita til nagranna okkar. | norraenni
umreaedu er hugtakid friluftsliv (Gtilif) kjarnahugtak og hefur ad minnsta kosti prjar viddir:
(1) Utilif sem samfélagslegt fyrirbzeri og rannséknarefni, (2) atilif sem vidfangsefni stjorn-
malalegrar og hugmyndafraedilegrar umreedu og (3) utilif sem persénuleg og uppeldis-
freedileg adferd (Bentsen, Andkaer og Ejbye-Ernst, 2009, bls. 14). Nokkur vandi er ad
pyda hugtakid a islensku en i ordabdk er pad pytt sem dutilif (Hrefna Arnalds, Ingibjorg
Johannessen og Halldéra Jénsdéttir, 1992). Hugtakid utilif hefur einnig verid notad af
skatum i almennri og freedilegri umreedu um starf peirra en pydingin Utivist er medal ann-
ars notud af Ferdafélaginu Utivist (Utivist, e.d).

Nordmenn hafa opinbera skilgreiningu a atilifi sem er & pessa leid:

Utilif er dvol og likamleg virkni utandyra i frittmanum med pad ad markmidi ad
komast i nytt umhverfi og upplifa nattaruna. (Miljgverndepartementet, 2001)

| pessari skilgreiningu er ahersla medal annars 16gd & likamlega virkni og ad upplifa natt-
Uruna. Sterk vitund er & Nordurlondum um pann ramma sem er um Uutilif, og akstur & vél-
knanum 6kutaekjum er til deemis ekki flokkadur sem utilif. | greininni eru hugtokin Gtivist
og utilif ymist notud samhlida eda annadhvort hugtakid notad. Mikilveegt er ad islensk
stjornvold fari ad fordeemi nagranna okkar og skyri pa stefnumaétun, reglugerdir og lég
sem tengjast Utivist pvi ad hugtakid Utivist er of margraett. Ein leid ad peirri skilgreiningu
er ad nota hugtakid atilif med markvissum haetti.

Hugtakio Utivistarsveedi visar i pessari grein til afmarkads sveedis innan péttbylis eda
utan. bPessi svaedi ganga undir ymsum heitum, m.a. greent sveedi, opid sveedi, borgar-
gardur, almenningsgardur, skrudgardur, og sidan eru sérskilgreiningar a fristudum
svaedum.

Hugtakid utindm er notad i greininni um notkun Gtivistarsveedanna i pagu tomstunda eda
menntunar. Annar hofundur pessarar greinar setti fram pessa skilgreiningu i bokinni Ad
leika, leera og proskst ati. Hér er hiin préud nanar, og i stad pess ad tala um nams- og
kennsluadferd er talad um namsadferd og nélgun.

Utinam er namsadferd og nalgun med aherslu & nam undir berum himni par
sem 0Oll skynfeeri eru virkjud med patttéku i beinum upplifunum og reynslu.
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Markmidid er ad studla ad alhlida proska manneskjunnar og skapa tengsl milli
einstaklingsins, nattirunnar og samfélagsins. (Jakob F. borsteinsson, 2012,
bls. 33)

Munurinn & Utinami og 6dru nami felst fyrst og fremst i pvi hvar pad fer fram og peirri
nalgun sem beitt er. Nalgunin byggist medal annars a pvi ad sa sem leidbeinir eda kennir
skapar farveg fyrir nam en umhverfido og/eda nattiran eru hinn eiginlegi ,kennari“ eda
uppspretta nams. Hlutverk pess er leidir felst i ad skapa vidfangsefni, 16dsa (e. facilitate)
patttakendur og nyta pau namstaekifaeri sem eru til stadar eda verda til i samskiptum milli
folks og vid umhverfid. Mikilvaegt er ad vinna i anda reynslumidads ndms (e. experiential
learning) sem felst medal annars i pvi ad vekja patttakendur til vitundar um pad hvad peir
skynja um sjélfa sig, adra og umhverfid. Orvun skynfeeranna er styrkur Gtinams en skyn-
feerin eru ,upptokuteeki® reynslunnar og geta studlad ad dypra og merkingarbzerara nami.

Markvisst Gtindm & Utivistarsvaedum, par sem nytt er blondud nalgun tdbmstundafraeda og
kennslufraeda, er kjérin leid til ad brua bilid a milli formlegs og 6formlegs nams.

Skylt hugtakinu Gtinam er hugtakid dtikennsla og i bokinni Utikennsla og atinam i grunn-
skélum fjalla héfundar um pad. Utikennsla ,visar til nAms og kennslu utan veggja skolans.
Kennarinn skipuleggur og framkveemir utikennslu i peim tilgangi ad nemandi laeri akvedin
atridi sem hofo eru i huga vid skipulagningu kennslunnar” (Inga Lovisa Andreassen og
Audur Palsdattir, 2014, bls. 15). ba lata héfundar békarinnar hugtakid Gtinam taka til alls
pess sem nemendur leera utan veggja skolans, baedi Uti vid og inni, til deemis & séfnum.
bessar skilgreiningar eru mjég almennar og segja litid annad en pad ad kennsla er flutt Gt
fyrir veggi skolans en segja til ad mynda ekkert um pé nalgun sem er naudsynleg og
fiallad er um hér ad framan. Ekki er heldur gert rad fyrir pvi ad ndm utanhdss sé nytt af
060rum en skoélum, svo sem i tbmstundastarfi. Greinarhéfundar telja ad rétt sé ad nota
hugtakid Gtikennsla i prongri merkingu, til deemis um pad pegar kennsla i namsgreinum
er flutt ut fyrir kennslustofuna og varast beri ad nota pad i mjég vidri merkingu.

Utinam er yfirhugtak sem tekur medal annars til pess sem i tbmstunda- og skélastarfi er til
ao mynda kallad ferdalog, Gtilegur, vettvangs- og Utivistarferdir, umhverfisnam, grenndar-
nam og utikennsla.

Saga utilifs og utivistarmenningar

Allt fra pvi ad hinn upprétti madur, homo erectus, kom fram i Afriku fyrir um tveimur
milljénum ara hafa Gtivera og ferdaldg verid mikilveegur pattur i lifsbarattu mannsins og
pattur i daglegu lifi félks. beir sem rannsakad hafa ségu (tilifs hafa greint akvednar
breytingar i samraemi vid samfélagspréunina (Bentsen o.fl., 2009).

Rémantiska stefnan, sem & raetur ad rekja til 18. aldar, hafdi gridarleg ahrif, medal ann-
ars a ferdalog folks, atilif og Gtivist i ymsum myndum. Bentsen og félagar segja ad fra
peim tima sé haegt ad greina akvednar breytingar a Gtivistarhegdun sem kalladar hafa
verid graenar bylgjur. [ peirri fyrstu urdu heimspekingar, skald og listamenn romantiska
timans virkir patttakendur og hvéttu til Gtivistar i dsnortinni nattaru. | annarri greenu bylgj-
unni upp ar midri 19. 6ld réod félagsleg préun & timum idnbyltingarinnar mestu pegar
borgarmenning og skipulagdur vinnutimi og témstundir urdu pattur i daglegu lifi folks &
Vesturléndum. [ pridju graenu bylgjunni um 1970 voru umhverfismal og fridun nattirunnar
sidan efst & baugi (Bentsen, o.fl., 2009, bls. 28—-34). bessar graenu bylgjur verda pess
valdandi ad menn lita ekki einungis & landkosti, nattdru og landslag med landbunad i
huga (Bentsen o.fl., 2009, bls. 24). Bylgjurnar eru merkir &fangar i peirri ségu sem hér um
raedir og nu er Utivist ordin ein vinszelasta fristundaidja sem stundud er i heiminum. island
er par engin undantekning, en préunin hér a landi var i byrjun mun haegari og atti sér
talsvert sioar stad en i peim Iéndum Evropu sem voru uppspretta upplysingarinnar og
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hinna rémantisku ahrifa. Pé vard i byrjun 20. aldar vart ahuga & umhverfi og Utivist
borgarbla i Reykjavik. Beedi i sambandi vié skipulagsmal og uppeldis- og kennsluadferdir
var bent & heilnaemi opinna sveeda og sémuleidis géd ahrif Utikennslu og Gtindms. Til
deemis skrifadi Gudmundur Hannesson, leeknir og skipulagsfromudur, bokina Um skipu-
lag beeja arid 1916, og fjalladi par um stadsetningu ibtudarhdsa a [16dum og um almenn-
ingsgarda. Arid 1919 skrifadi Magnis Helgason, fyrsti skolastjori Kennaraskélans, bokina
Uppeldismal til leidbeiningar barnakennurum og heimilum par sem hann lagéi aherslu &
ad nota naerumhverfio.

Utivistarmenning, pad er pau ahrif sem Utivist hefur & samfélagid, kann vid fyrstu syn ekki
ad vera ykja augljos & islandi. En pegar betur er ad gad hafa erlendir straumar og ahrif
haft mikid ad segja i pjoofélagi okkar, baedi hvad vardar einstaklinga og samfélag. Ma par
nefna sem daemi pann arf sem Ferdafélag islands og 6nnur Utivistarfélog hafa feert is-
lenskum ferdamonnum med uppbyggingu skala og skipulagningu ferdamala, adstédu og
umgengni um 6byggdir og halendi islands. Fridun lands og Utivistarsveedi eru eru veiga-
miklir paettir i Gtivistarmenningunni og pvi er forvitnilegt ad skoda hvernig petta tvennt hef-
ur préast hér a landi. Upp vakna ahugaverdar spurningar eins og: Hvadan komu ahrifin
og hvada gildi hafa utivistarsvaedin fyrir okkur n a timum? Er haegt ad meta afurdir uti-
vistarsveeda og bera paer jafnvel saman vid afurdir af hefdbundinni notkun lands, svo
sem i landbunadi eda annarri reektun?

Samfélagsleg proun og aukinn ahugi a atilifi

Til eru forn deemi um pad hvernig madurinn notadi nattiruna og umhverfi sitt til ad baeta
lif sitt og heilsu med skipulagdri Utivist. Nefna ma hengigardana i Babylon fra pvi um 600
f.Kr. og garda Forn-Egypta sem tradu pvi ad mikill grédur veeri gudunum péknanlegur.
Medal Grikkja og Romverja til forna pekktust svokalladir atriumgardar undir berum himni
0g voru peir oft pungamidja heimilisins (Sigran Helgadéttir og Pall Jakob Lindal, 2010).

P& ma nefna ad i borgarskipulagi Forn-Grikkja voru skipul6gd sérstdk Gtivistarsveedi til
menntunar, likamsreektar og hreyfingar, og voru kéllud Gymnasium. Heilbrigd sal i hraust-
um likama. | endurreisninni saekja menn til daemis i pennan horfna heim og enn i dag er
studst vid hugmyndir Forn-Grikkja um borgarskipulag og garda.

Greinilegt er ad félk sem bjé i péttbyli hefur snemma sétt i nattarulegt umhverfi i leit ad
slékun og jafnveegi. Pvi ma spyrja hvort menn hafi jafnvel i fornéld fundid fyrir jAkveedum
ahrifum néattarunnar 4 heilsu og lidan sérstaklega & peim stddum par sem nattarutenging
var mikil. T ljési peirrar vitneskju eda hugmyndar hlytur gédur adgangur ad néattirulegu
tivistarumhverfi ad teljast medal grundvallarlifsgeeda i okkar daglega lifi. Reyndar hafa
morg sveitarfélég og baejarstjornir sett slik gildi & oddinn i pvi skyni ad fiélga ibdum i
baejarfélogum.

I8nbyltingin sem hoéfst i Englandi seint & 18. 6ld hafdi i fér med sér margvislegar breyt-
ingar, beedi efnahagslegar og félagslegar. Folk sem unnid haféi landbunadarstorf flutti ar
sveitum til borga og daglegt lif milljona manna breyttist & skdmmum tima. Hinar marg-
slungnu breytingar 18. og 19. aldar f6lu medal annars i sér samfélagslega kréfu um upp-
eldi pegnanna. Almenn skoélaganga vard algeng og hugtakid fritimi sast fyrst i skrifum
freedimanna og heimspekinga & bord vid Rousseau og fleiri. Manudum, vikum og sélar-
hringum var skipt nidur i vinnutima, hvildartima og seinna nyjar dagstundir sem kalladar
voru fritimi eda tdmstundir. ba komu a pessum tima fram akvednar skipulagstillogur sem
hofédu pann megintilgang ad gera almenningsgarda adgengilegri. Ma par nefna Hauss-
mann-skipulagid i Paris (Horn, 2012). bad var unnid & arunum 1853-1870 og borgin
endurskipul6égd med parfir iblanna fyrir opnari rymi, garda og torg i huga. Honnun og
uppbygging Central Park 1857 i New York er lika dkvedinn afangi i pessari préun.
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Eins og Gestur Gudmundsson (2012) lysir i bék sinni Félagsfraedi menntunar gat efna-
meira folk og millistéttin nytt sér pessar breytingar i byrjun en smam saman ték ad gefast
timi medal almennings til margs konar tomstundaidju, medal annars iprétta, Utilifs og Gti-
vistar, og skemmtiferdalog komust & dagskra. Hin svokallada einstaklingsvaeding (e. indi-
vidualization) leiddi til pess ad einstaklingurinn vard i vaxandi maeli vidmid einstaklings-
bundinna og félagslegra athafna. Med ndtimavaedingu samfélagsins uxu borgirnar hémlu-
litid og iblar peirra losnudu smam saman Ur vidjum arfgengra félagstengsla.

Ymsar pjodir hafa skilgreint hvad felst i hugtakinu (tilif, samanber skilgreiningu Nord-
manna hér ad framan. Nordmenn hafa lika sett 16g um utilif og Utivistarsvaedi sem kallast
Lov om friluftslivet. Tilgangur peirra er ad vernda Utivistarsveedi og tryggja rétt almennings
til ad ferdast. bessi lagasetning segir okkur ad Utilif er ordid snar pattur i natimasamfélagi
sem gera parf rad fyrir og skilgreina sérstaklega. Hnattvaedingin hefur lika gert pad ad
verkum ad greidari samgongur og samskipti manna a medal hafa audveldad allt utilif i
vidasta skilningi. Jafnframt aukast krofur til samfélagsins med ndtimavaedingunni, baedi
til rikis- og sveitarstjérna, um ad skapa og studla ad uppbyggingu Gtivistaradstédu og Uti-
vistarsvaeda. Daemi um ny vidhorf i skipulagsmalum er graent skipulag eda greena netid
(e. green stucture) sem hefur pekkst sidan & tiunda aratugnum. pagd fjallar um tengingu
milli opinna greenna sveeda a péttbylisstédum. Géngu- og hjélastigar hafa verid kalladir
raudi pradurinn i greena netinu.

Almannarétturinn & sér langa hefd 4 i islenskum rétti og helgast af pvi vidhorfi ad néattdra
islands sé sameiginleg gaedi landsmanna sem 6llum sé jafnfrjalst ad njota (Aagot V.
Oskarsdattir, 2011). | nyjum nattaruverndarldgum fra 2015 eru akveedi sem fjalla um al-
mannarétt, umgengni og Utivist. Par segir ad 6llum sé heimilt ad fara um landid og njéta
nattdru pess, svo fremi ad gengio sé vel um og pess geett ad spilla engu. Heimilt er ad
fara um 6raektud eignarlond an sérstaks leyfis. Rétthdfum lands er heimilt ad takmarka
med merkingum ferdir manna um eignarlond. Lond i eigu rikisins, svo sem nattaru-
verndar- og skégraektarsveedi, eru 6llum opin med fAum undantekningum. Haegt er ad
takmarka umferd timabundid, svo sem yfir varptima eda vegna grédurverndar (L6g um
nattdrunefnd nr. 109/2015; Umhverfisstofnun, e.d.).

A islandi hefur almenningur stundad (tilif og Utivist i sivaxandi maeli sidustu aratugi. Fram
eftir 20. 6ld voru pad helst einstaka freedimenn og sérvitringar sem viku af alfaraleidum
enda atti almenningur ekki kost & sliku fyrr en talsvert sidar. Onnur dtivist i formi fjol-
breyttrar tomstundastarfsemi i fritima, svo sem ymsar ipréttir, siglingar, hestamennska
og skograekt, hefur einnig aukist gridarlega med patttdku almennings. En hvadan kemur
pbessi aukni ahugi og hverjar eru helstu astaedur hans? Ekki er heegt i stuttri grein ad fjalla
um oll svid utilifsins heldur er eetlunin su, eins og 4dur sagdi, ad huga ad sdgu og proéun
almenningsgarda og Utivistarsveeda, baedi i péttbyli og i dreifbyli, og reyna ad meta gildi
peirra, breytingar a notkun nua og til framtidar litid og hvada porfum pau meeta. Leitast er
vid ad greina veromeeti pessara sveeda i vioum skilningi og rok eru faerd fyrir mikilveegi
peirra vardandi proska og menntun barna og ungmenna. pa hefur skilningur & atinami og
aukin ahersla skélastjérnenda & pad haft ahrif & notkun Utivistarsveeda.

Utivistarsvaedi og almenningsgardar

Upphaf Gtivistarsvaeda og préun peirra & islandi

Haegt er ad rekja sdgu almenningsgarda og Utivistarsveeda & Islandi aftur til 19. aldar og
er forvitnilegt ad skoda hvernig pessi pattur mannlifsins hefur haft ahrif & pau lifsgeedi
sem vid viljum flest nj6ta og ordid érjufanlegur pattur i peim. Eins og &8ur hefur komid
fram eiga almenningsgardar og opin graen sveedi a meginlandi Evrépu sér mun lengri
sbgu en hér a landi. Flestir peirra rekja upphaf sitt til einkagarda eda veidilendna adals-
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félks eda gardarnir voru skipulagdir pegar borgir téku ad teygja sig ut fyrir hina fornu
mura sem vidast hvar afmdrkudu borgir midalda.

Ymsan frédleik er ad finna um ségu almenningsgarda i ségu péttbylis & Vesturlondum,
ekki sist i Nordur-Evrépu. Einar E. Seemundsen og Samson B. Hardarson (2006) segja i
ritinu Gardasaga Islands ad i kjolfar frénsku byltingarinnar hafi mérgum einkagérdum ver-
i0 breytt i almenningsgarda. En gardarnir nutu oft lika fjarstudnings fra almenningi og
pottu mikil félagsleg upplifun & 19. 6ld. Almenningsgardarnir og Gtivistarsveedin préudust
oft & tvo vegu. Annars vegar voru peir skipulagdir og reknir af sveitarféldgum eda félaga-
samtokum og hins vegar voru sveedi sem voru ésnortin nattlra og farid var ad skilgreina
sem Utivistarsveedi med auknu adgengi almennings.

Gardarnir voru oftast stadsettir pannig ad almenningur gat notid peirra i naesta nagrenni
vid heimili sin, par var haegt ad safnast saman og njéta Utiveru pvi ad feestir htfdu eigin
gard til radstofunar. | morgum tilvikum urdu almenningsgardar og Utivistarsvaedi til vegna
pess ad iblar hverfis eda baejarfélags toku hondum saman og hoéfu framkveemdir eda
félagasamtok akvadu ad reekta gard eda girda af akvedio sveedi. Vida var pessi starfsemi
styrkt eda greidd ad nokkru leyti af viokomandi sveitarfélagi eda baejarsj6di enda sveedio
oftast innan marka pess. bvi bendir margt til pess ad menn hafi oftast reynt ad nalgast
sameiginlega hagsmuni med gardyrkjunni eda skipulagningu Gtivistarsveedisins i pvi skyni
ad pjona félagslegum, efnahagslegum og umhverfislegum markmidum. pPessi gardyrkja
vard ad sjalfsogou &kvedin tegund Utivistar sem veitti folki anaegju.

Borgir og bzeir, porp og kauptln eiga sér ekki langa sdgu & islandi ef borid er saman vid
énnur 16nd. Péttbylismyndun & islandi var 6ldum saman afar sma i snidum og jafnvel
reynt ad koma i veg fyrir hana med lagabodum og reglum um fardaga og vinnuhjuaskil-
daga. Snemma a 6ldum var folki bannad ad stofna heimili an pess ad eiga jaronaedi og
bafé til ad lifa 4, og hindradi petta bann myndun péttbylis og pad ad heegt veeri ad hafa
fiskveidar ad adalatvinnu. | Gragas, safni islenskra laga fra 13. 6ld, er petta akvaedi:

Budsetumenn skulu engir vera, peir er bufjarlaust bui, nema hreppsmenn lofi.
En ef hreppsmenn lofa budsetuna, pa eru peir skyldir ad annast hann eda feera
til framfeerslu ef hann ma eigi sjalfur bjargast.

Samfélagsleg proun, sem birtist til deemis i menntun, atvinnuhattum og félagslegum ad-
steedum, var 8ldum saman afar haeg 4 islandi. Eins og tilvitnunin hér ad ofan synir voru
kjor landsmanna oft bundin i 16g og reglur sem hindrudu frampréun og edlilegar félags-
legar umbeetur.

Utivistarsvaedi og skipulag peirra er oftast bundid skipulagi péttbylissveeda. A islandi vard
su proun afar haeg og gerdist mun seinna en i 6drum Evrépuléndum og pvi er saga al-
menningsgarda og Utivistarsveeda ekki gomul ef litid er til nagrannapjéda okkar.

Med breyttri samfélagsgerd og byggdapréun hérlendis tekur ad myndast péttbyli & nokkr-
um stéoum. Med breyttum atvinnuhattum og flutningi félks Ur sveitum landsins téku
byggdakjarnar ad myndast og smam saman ad staekka pegar kom fram a 19. 6ld. Greini-
legt er ad fyrstu merki um almenningsgarda og Utivistarsvaedi eru tengd steerri og 6flugri
baejarfélégum eins og Reykjavik, Hafnarfjordur og Akureyri bera vitni um. Af grein Einars
E. Seemundsen (1998) ma rada ad gardarnir hafi i fyrstu verid hugsadir til ad fegra um-
hverfid og reekta tré og plontur, og ad nokkru leyti sem kalgardar, en einnig — og pad er
ekki sidur athyglisvert — til ad gefa almenningi kost a ad nj6ta nattarulegs umhverfis.

A fyrri 6ldum islandsbyggdar fer faum ségum af garda- eda Utivistarmenningu. Pad er
ekki fyrr en med tilkomu borgarastéttar & 19. 6ld ad petta tekur ad breytast. | riti Einars og
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Samsonar (2006) segir ad saga almenningsgarda og opinna greenna sveeda og Utivistar-
svaeda hér a landi sé nokkud frabrugdin pvi sem gerdist i Evropu par sem gardar voru
einkum i eigu valdastétta. A islandi urdu pessi sveedi hins vegar einkum til fyrir tilstudlan
einstaklinga, baedi erlendra og innlendra, sem kynnst hofou géroum og Utivistarsvaedum
annarra landa.

A Gtivistarsvidinu eins og mérgum 68rum svidum taka erlendir straumar ad hafa ahrif &
islandi. Hingad koma erlendir menn til freedistarfa og landmaelinga svo og Islendingar
sem sneru heim eftir ad hafa komist i kynni vid Gtivistarmenningu, ferdir og atilif i 66rum
[6ndum. Fyrstu merki um fridunarumreedu & steerri sveedum er ad finna arid 1870 pegar
Sigurdur Gudmundsson malari lagadi til fridun landsins sem n( heitir Heiomork, ofan
Reykjavikur. Ekkert vard po af pvi fyrr en I6ngu sidar, um 1950, pegar Heiomork var
frioud og opnud almenningi sem Utivistarsveedi. Fyrstu almenningsgardar og minni (ti-
vistarsveedi hérlendis urdu ad veruleika fyrir tilstudlan ymissa félaga, einkum kvenfélaga
og ungmennafélaga, sem skipuldgdu pau og raku, svo sem i Hafnarfirdi, Borgarnesi og
a Akureyri.

P6 ad orfair einstaklingar hafi gert garda vid hus sin & fyrri hluta 19. aldar var pad ekki
fyrr en um aldamaétin 1900 ad fyrstu gardarnir par sem almenningur gat notid Gtivistar litu
dagsins ljés hér & landi. Gardarnir voru til prydi og oft stolt baejarbla enda idulega sam-
komustadir vid hatidleg teekifeeri. Ma alykta ad fyrstu islensku almenningsgardarnir og
Gtivistarsveedin par sem skograekt var stundud og landid girt af hafi verid akvedin birt-
ingarmynd pjodfélagsbreytinganna og uppfyllt vissa félagsleg porf & leid islensku pjédar-
innar til sjalfsteedis.

Ad horfa & landid med 6drum augum en til reektunar og landbanadar var & pessum tima
flarlaeg hugmynd. Almenningsgarda og Utivistarsvaedi pekktu peir einir sem hofou buid i
60rum léndum eda ferdast til Gtlanda. Pad ma velta pvi fyrir sér hvort haegt sé ad lita a
fyrstu gardana & islandi, sem 6rfair einstaklingar gerdu vid his sin, sem eins konar und-
anfara fyrstu almenningsgardanna sem sidan urdu visir ad Gtivistarsveedum i péttbyli.

Fyrstu ativistarsveedin og aldamoétaskrautgardurinn

Med rotteekum breytingum a atvinnuhattum landsmanna i lok 19. aldar og byrjun peirrar
tuttugustu for tbmstundum ad fjolga og farid var ad skipta soélarhringnum i vinnutima,
fritima og svefntima. Opin sveedi til tdmstundaidkunar i fristundum pekktust varla enda
voru slikar stundir faar og 6ll alpyda haféi fram undir petta unnid sleitulaust allan sinn
vokutima. Ekki eru til miklar heimildir um fyrstu tomstundir landsmanna en p6 ma finna
heimild um Gthlutun sveedis til ipréttaiokunar a Melunum i Reykjavik fra arinu 1840. ba
gaf Stefdn Gunnlaugsson baejarfégeti Gt eftirfarandi auglysingu:

Fimmtudaginn 19. p.m. verdur a Skildinganesmelum fré kirkjugardinum og sud-
ur undir sjé, og fyrir sunnan Saudagerdi, skotid med byssukulum til fraekleiks,
hvors vegna allir viokomandi menn advarast ad koma ekki naerri peim stad a
tieoum tima. (Gisli Halld6rsson, e.d.)

Med timanum komu svo fleiri svaedi til sdgunnar, baedi til ipréttaidkunar og almennrar
ativistar. A 19. 6ld vard lika til fyrsta Gtivistarsveedid hér & landi, Austurvéliur i Reykjavik,
sem eetlad var ad pryda baeinn og vera samkomustadur vid hatidleg teekifeeri. NU er morg
iprotta- og Utivistarsveedi ad finna i Reykjavik og ndgrenni sem hafa akvednu hlutverki ad
gegna. bessi sveedi eiga pad sameiginlegt ad par fer fram mjog 6lik starfsemi. bad er pvi

.....

skapi raunverulega haettu og purfi ad hafa i huga viéd skipulagningu sveedanna.
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Aratugirnir fyrir og eftir aldamatin 1900 voru miklir umbrotatimar i pjodlifinu. Sjalfstaedis-
baréattan var a lokastigi og margir stjornméla- og hugsjonamenn létu ad sér kveda. bessi
groska fér um allt pjoofélagio og birtist i 6tal myndum, medal annars i gardraekt, ferda-
mennsku og almennum Utivistarahuga. | fyrrnefndri grein Einars E. Seemundsen (1998)
segir ad margir helstu forystumenn i pj6dlifinu hafi gerst brautrydjendur i reektunarmalum
0g gardraekt. Pad einkennir ségu peirra garda sem vardveittir eru fra fyrstu arum aldar-
innar, aldamétaskrautgardanna, ad peim er 6llum aetlad akvedid hlutverk adur en hafist
er handa vio gero peirra. beir eiga ad vera til fyrirmyndar fyrir adra, peir eru flestir verk
ahugamanna og eru gerdir fyrir samtakamatt peirra. bessir gardar voru draumur hug-
sjonafolks sem vildi fegra og baeta umhverfi sitt og lata adra njéta med sér. Einar nefnir
enn fremur nokkra garda vidar um land sem sidan hafa préast sem Utivistarsveedi fyrir
almenning. betta eru til deemis Skrudur i Dyrafirdi, Lystigardurinn & Akureyri, Hellisgerdi
i Hafnarfirdi, Simsonsgardurinn & isafirdi, Skallagrimsgardur i Borgarnesi og métun um-
hverfisins vid Tjérnina i Reykjavik. Segja ma ad umhverfi Tjarnarinnar sé r6d af géroum
0g opnum sveedum sem hafa verid i motun allt fram & okkar daga. bessi stutta upptalning
synir svo ekki er um villst ad almenningur hefur haft mikil ahrif og verid sa kraftur sem
purfti til ad gera pessi sveedi ad raunverulegum Utivistarsveedum. Eftir ad félagsleg
byggdapréun hoéfst & islandi sinntu hin fyrstu félagasamték mérgum samfélagsmalum.
Almenningsgardarnir voru adeins eitt af peim pjodprifaverkum sem félogin toku ad sér
0g med peim fékk folk adgang ad sameiginlegum skrudgardi og fallegu sveedi Gti i natt-
Grunni sem pad atti kost & ad njéta med fjdlskyldu sinni og félégum.

Hlutverk utivistarsveeda og rannsoknir

Fyrr & 6ldum foru félagsleg samskipti fram & markadstorginu eda vid baejarbrunninn en
na geta menn meett nanast 6llum slikum porfum heima fyrir. Hér geta opin, green svaedi
skipt miklu mali. Opin sveaedi i borgum geta studlad ad baettu mannlifi og betri borgum og
med pvi ad efla félagslegt samneyti folks, upplifun, skynjun og jakveett vidhorf til graenna
svaeda (Steinunn Gardarsdottir, 2014). Til eru fjBlmargar rannsoéknir sem fjalla um pennan
mikilveega patt og i pessum kafla er fjallad um rannséknir a pessu svidi og ymsar hug-
myndir reifadar.

Mikilveegi sveedanna er ekki einungis bundid vido pad sem vid sjaum i nattarunni heldur
kemur virdi peirra fram i notkun peirra og pvi hvada adgang almenningur hefur ad peim.
P06 ad svaedin virdist vid fyrstu syn einungis vera nytt til afpreyingar og utivistar getur tilvist
peirra einnig studlad ad hverfisanda og ad ibdarnir venjist pvi ad leita pangad, tengist
svaedunum tilfinningab&ndum og finnist peir tilheyra peim. bau geta pannig studlad ad
beettri félagsheild. Slikt getur 6rvad félagsleg samskipti og komid i veg fyrir ymiss konar
andfélagslega hegoun. betta & lika vid pegar um atvinnustarfsemi er ad reeda. Rann-
soknir hafa synt fram & tengsl milli gaeda umhverfis og pess ad lada hateeknifyrirteeki og
nyja starfsmenn i pekkingaridnadi til sveedisins. Box og Harrison (1993) segja ad green,
opin svaedi i ndgrenni ibudahverfa hafi lika jakveed ahrif & verd fasteigna og peirra er oft
getid i fasteignaauglysingum. beir skilgreina nattdruleg green sveedi pannig:

Sveedid parf ad hafa land, vatn eda jardfraedileg einkenni par sem villtar
pléntur vaxa og villt dyr er ad finna, og par sem stor hépur ibua hefur adgang
ao sveedinu fétgangandi (Box og Harrison, 1993. bls. 231).

I MS-ritgerd Hildar Gunnlaugsdottur (2012) sem ber heitid Opin svaedi i péttbyli: Notkun,
viohorf og flokkun segir ad graen opin svaedi hafi einnig nattiruveen ahrif, sérstaklega
par sem skogur er fyrir hendi. Pau vinna gegn ahrifum mengunar, grodurinn dregur i sig
koltvioxid, svaedid dregur i sig vatn og moldin hreinsar og siar vatnid. Sveedin geta lika
dregid Ur havada og veitt skjél gegn vindum og vedrum.
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Olik hverfi kunna lika ad hafa mismunandi parfir sem ekki er haegt ad yfirfeera & heila
borg. P4 kunna menn lika ad lita opin graen sveedi 6likum augum. Kaplan og Kaplan
(1989) benda a ad pad sem einum sérfraedingi finnst henta geeti 6drum fundist vera
neikveaett. Oft meti sérfraedingar pessi svaedi fra préngu sjonarhorni, i ljési sinnar sér-
greinar, en adrir hafi annad i huga. Hér er um mismunandi afurdir svaedisins ad raeda

og athyglisvert er ad velta pvi fyrir sér hvada hugmyndafraedi skipulagsyfirvold vinni eftir
pegar land er brotid og nytt til élikra parfa. P4 ma ekki gleyma pekkingu ibla a sveedum
sem peir hafa lengi buid & og rekst oft & vid hugmyndir annarra manna um nytingu sveeda
og landareigna, svo sem i pagu samgangna og virkjanaframkveemda. b4 er vert ad huga
ad Oryggi svaedanna med tilliti til andfélagslegrar hegdunar notenda pvi ad fafarin opin
svaedi geta valdid folki 6ryggisleysi og streitu vegna hraedslu vid gleepi. Ef sveedunum er
vel vid haldid eykst virding folks fyrir peim, skemmdarverk verda fatidari og umgengni
betri.

Erlendis hafa verid gerdar margar rannsoknir og margt verid ritad um ahrif Gtivistar og
Utivistarsveeda a lif folks. P4 eru pessi svaedi pydingarmikil i skipulagi péttbylis. Margt
sem vardar Utivistarsvaedin er i raun dmedvitad en skiptir miklu mali. Fjarleegdir skipta
miklu mali pegar kemur ad notkun opinna, greenna sveeda og rannsoknir syna ad folk
ferdast einfaldlega ekki langar leidir til pess ad nyta sér opin, green sveedi i péttbyli. Pad
Orvar pvi félk til dtivistar ef slik svaedi finnast i nagrenni ibudahverfa og adgengi pangad
er audvelt og 6hindrad, svo sem malbikadar génguleidir, hjélastigar, bilasteedi og streetis-
vagn (Lawson, 2004). i nyju sveedisskipulagi Reykjavikurborgar eru komin ny vidmid um

sem fylgir strandlengjunni og Greeni trefillinn sem liggur ofan byggdar.

Fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar & tengslum heilsu og greenna sveeda. | fyrrnefndri
ritgerd Hildar Gunnlaugsdottur (2012) er skyrt fra nokkrum rannséknum. Hollensk rann-
sékn syndi ad jakvaed fylgni var milli pess hversu mikid var af greenum, opnum svaedum
annars vegar og heilsu folks i rannsékninni hins vegar. Rannsékn a eldri borgurum i
Tokyo 2002 syndi ad peir sem bjuggu nélsegt opnum, greenum svaedum, par sem haegt
var ad ganga um, lifdu lengur en peir sem bjuggu ekki néleegt slikum sveedum. pPéa fannst
fylgni milli tidni heilablodfalla og fiblda opinna, greenna sveeda i rannsokn sem gerd var i
péttbylum hverfum i Fl6rida. bvi fleiri slik sveedi, peim mun faerri heilabl6ofoll. Pa ma
nefna adra hollenska rannsékn a vidhorfum manna sem syndi ad 95% patttakenda téldu
pad mjog gagnlega leid til ad vinna & streitu ad vera Gti i nattarunni (Berg, Hartig og
Staats, 2007). | seenskri rannsokn, sem gerd var medal ibta i niu borgum og baejum, voru
patttakendur spurdir hvada radleggingar peir myndu gefa ahyggjufullum og streitufullum
vini sinum. 1 lj6s kom ad flestir kvadust myndu radleggja vidskomandi ad fara i skogarferd

i von um ad draga meetti ir pessum neikvaedu einkennum (Grahn og Stigsdotter, 2003).
Ad lokum mé& nefna rannséknir sem na er unnid ad & svidi umhverfissalfreedi, en peer
benda til pess ad folki lidi betur i nattirulegu umhverfi en manngerdu og ad pad geti
dregid r streitu (Gunnpéra Olafsdattir, 2014).

Virdi Heiomerkur

pad kemur eflaust mérgum spénskt fyrir sjénir ad haegt sé ad meta virdi 6snortinnar natt-
Uru og Utivistarsveeda til afurda rétt eins og landbunadarafurdir eda afurdir sjavarfangs.
betta er samt haegt ad gera med pvi ad meta ahrif nattdrunnar a lif folks sem hefur ad-
gang ad 6skertri eda manngerdri nattdru og 6dlast par med aukin lifsgaedi.

| bandariskri rannsékn sem gerd var 1997 var reynt ad meta beinar og ébeinar afurdir eda
pad sem kallad var pjonusta nattdrunnar (e. ecosystem services), nanar tiltekid pjonusta
vistkerfa (Costanza o.fl. 1997). Beinar afurdir eru til deemis veidinytjar og orka en ébeinar
nytjar eru binding kolefnis, jardvegsmyndun, hreinsun og midlun vatns og viéhald liffraedi-
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legs fjolbreytileika. Allir pjonustupeettir voru verdmetnir og heildstaett mat fundid sem er
samanlagt gildi allra pjonustupatta. Nidurstadan var sl ad pjénusta nattGrunnar veeri

ad medaltali 33 pusund miljardar dollara & ari. Til samanburdar sama ar var heimsfram-
leidslan 25 pusund milljaréar dollara.

Hvernig litum vid & svaedin? Landslagsarkitektar lita 6likum augum a svaedin og med
akvedna notkun i huga. Adgengi og naleegd, skodanir ibda og fjdlbreytni sveedisins eru
paettir sem rada miklu um gildi 6snortinna Utivistarsveeda. Hér kemur hugtakid pjonusta
nattdrunnar vid ségu.

Ari® 2013 lauk rannsékn & virdi Heidmerkur sem Brynhildur Davidsdéttir (2010) fjallar
um. Rannsoknin var mjog vidamikil og ték til lifrikis svaedisins, umferdar og notkunar og
menningartengingar sveedisins & mjog breidum grundvelli. Nokkrar greinar hafa birst um
virdi Heidmerkur og erindi flutt & radstefnum, en i gdgnum og upplysingum sem héfundar
pessarar greinar h6fdu adgang ad kemur fram ad endanlegar nidurstddur liggja ekki fyrir.
Rannsoéknin syndi medal annars fram a pad ad okkur haettir til ad taka ymsum gaedum
nattdrunnar sem sjalfségdum hlut og metum pau ekki til fjar pegar hugad er ad veromeeti
stada eda kostnadi vegna framkveemda. Heiomork veitir ymsa pjénustu nattarunnar og
fidlbreytta moguleika & ativist. bar er haegt ad fara gangandi, hj6élandi, ridandi, skidandi
og akandi. Han veitir skjél og fegurd og morgum finnst einber tilvist hennar mikils virdi par
sem haegt er ad koma pangad og njota kyrrdarinnar. Einnig eru heimsoknir skélabarna
mjog akjosanlegar vida i Heidmork, svo og adstada til itinams. Nidurstdédur rannsdkna
benda til pess ad heildstaett virdi nattdrunnar i Heiomork sé verulegt og syni ad fridun og
nyting landsins i sinu upphaflega astandi hafi mikil veromeeti i fér med sér. Enn er unnid
ad endanlegum nidurstédum og von er a fleiri greinum um petta efni & naestu arum.

Vidhorf Gardbeeinga til Utivistarsveeda

Kdnnun var gerd medal ibla Gardabeejar arid 2006 (Gardabaer, e.d.) um ahrif Utivistar-
svaeda a daglegt lif folksins i baejarfélaginu og notkun pess a peim. Kénnud voru vidhorf
til geeda nattdrulegra Gtivistarsveeda i Gardabae, notkun svaedanna og parfir fyrir nattiru-
tengda Utivist. Spurt var um pekkingu ibda a Gtivistarsveedunum, sem voru 15 ad télu, og
hversu vidfedm pau veeru. P4 var spurt um notkun ibda & sveedunum og hvad pad veeri
helst sem vekti athygli og dreegi folk til sin. Nidurstddur rannséknarinnar voru sidan hafd-
ar til hlidsjénar pegar unnid var ad heildarskipulagi beejarlandsins arid 2013 par sem fjall-
ad var um oll dtivistarsveedi Gardabaejar. betta var i fyrsta sinn sem slik rannsékn var
gerd hér & landi og er framtak Gardbaeinga 6drum sveitarféldgum gott fordaemi, par sem
kannadur er hugur ibdanna aour en teknar eru abyrgar akvardanir og lagt i kostnadar-
samar framkvaemdir sem alltaf parf ad forgangsrada. Nidurstédur rannséknarinnar, sem
enn eru nyttar, voru settar pannig fram ad paer geti nyst vel til stefnumétunar- og skipu-
lagsvinnu & mismunandi skipulagsstigum.

Flokkun fyrir green opin sveedi

A0 flokka og skilgreina opin green sveedi i péttbyli svo og 6nnur Gtivistarsveedi hefur ekki
verid gert & skipulegan hatt & islandi. i MS-ritgerd Hildar Gunnlaugsdattur (2012) er fiallad
um pessar skilgreiningar. bar ryndi Hildur i erlend flokkunarkerfi fyrir graen, opin sveedi

og bar pau saman vid pad sem han taldi 6fullkomid flokkunarkerfi Reykjavikurborgar sem
er unnid eftir norskum fyrirmyndum. I ritgerdinni kemur fram ad flokkunarkerfi fyrir opin
sveedi eru notud til ad ddlast yfirsyn yfir hin ymsu notkunarsvid, mismunandi gerdir sveeda
og enn fremur til ad unnt sé ad samraema gagnasofnun. P4 kom pad fram i nidurstédum
ritgerdarinnar ad slik flokkun gagnast vel i stefnumdétandi vinnu sveitarfélaganna til fram-
tidar litio. Hvad islenskar adstaedur vardar pa kannadi Hildur med vidtalsrannsokn vidhorf
ibua til opinna sveeda i Reykjavik asamt pvi ad gera tillégu ad nyju flokkunarkerfi sem
endurspegladi notkun og vidhorf félks til pessara sveeda. Med timanum hefur notkun
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svaedanna komid inn sem sérstakur flokkur i stad landfraedilegra sérkenna. bPad er préun
i rétta att ad mati Hildar en lj6st megi vera ad huga purfi ad nyju kerfi sem byggist & rann-
séknum og syni notkun og vidhorf ibGa.

Gildi ativistarsveeda fyrir menntun og tomstundir

A sidustu aratugum hafa verid skipulogd fjolmérg Utivistarsveedi i péttbyli og i nagrenni
péttbylisstada. bau eru misjofn ad steerd og gerd og eru ymist innan baejarmarka eda i
dreifbyli. Fj6ldi peirra hefur aukist eftir pvi sem baeir og borgarhverfi hafa vaxid og préast,
og krafan um adgengi ad gédum Utivistarsveedum hefur fylgt peirri préun. Pa hefur al-
mennur ahugi & utilifi og Gtivist aukist verulega og umferd félks um Utivistarsveedin, gang-
stiga og hj6labrautir stéraukist. Nyting almennings a Gtivistarsveedum i péttbyli er ef til vill
einn besti meaelikvardinn til ad meta patttéku almennings i Gtilifi og utivist. Med aukinni
ativist almennings hefur hlutverk og mikilvaegi Utivistarsvaeda i péttbyli storaukist. Flest
utivistarfolk kys ad vistast og vera Uti i 6snortinni eda manngerdri nattiru og pvi eru Gti-
vistarsveedi jafn naudsynleg Utivistarfolki eins og sundlaugar eru sundfélki, knattspyrnu-
vollur knattspyrnumonnum og skidasveedi skidafolki.

En hvernig eru Gtivistarsvaedin nytt i menntunarlegum tilgangi? Lengi hefur tidkast ad fara
med born & skolaaldri i vettvangsferdir. bekktir eru Gtivistardagar eda stutt skélaferdalog
sem oft pykja skemmitileg tilbreyting frd venjubundnu skoélastarfi. Jordet (1998) skrifar ad
green opin svaedi séu mikilvaeg leid til ad kenna yngstu kynslédinni ad virda og meta natt-
Uruna. Vida erlendis & atinam sér langa hefd og & greenum opnum sveedum ma vida finna
Utinamssvaedi sem nytt eru af skélum i nagrenninu. Leik- og grunnskélar hafa mjog mis-
munandi adstddu til Gtikennslu a skélal6dum sinum og pvi er aeskilegt ad haegt sé ad fara
med nemendur a éruggan stad i nagrenni skélans. bad reynist kennurum oft erfitt ad taka
petta fyrsta skref, ad fara Ut med skélabekkinn. bvi er naudsynlegt fyrir pa ad hafa ao-
gang ad utivistarsvaedi sem peir pekkja og geta vitjad reglulega. ba eflist 6ryggi peirra og
nemendanna i atinami.

EKki er langt sidan fario var ad skipuleggja sérstdk svaedi innan (tivistarsveedanna, svo
sem grenndarskdga eda grenndarsveedi, sem nyta ma til utindms. Nokkur sveitarfélog
og skélar hafa gert samning par ad latandi og eru til deemis i Reykjavik um 30 slik sveedi
i umsjon grunn- og leikskéla. Grenndarsveedin eru merkileg vidbot vid dnnur Utivistar-
svaedi og gera aetti pau ad lid i almennu skoélastarfi. Med pvi méti kynnast bornin pvi ad
fara Ut og upplifa umhverfid og néttiruna & edlilegan og épvingadan hatt med fjdlbreyittri
tengingu vid margs konar kennslugreinar. Ahugavert er ad ryna i reynsluna af Grenndar-
skogaverkefninu.

A vegum Skograektar rikisins arid 2001 hofst i Reykjavik verkefnid Lesid i skoginn og
sidan var gerdur samningur um allmorg sveedi i nagrenni skélanna sem koéllud voru
grenndarskégur. betta er i raun islensk Gtgafa af Gtinamssveedi par sem kennarar og
nemendur fa sameiginlegt forreedi yfir akvednu svaedi sem er oftast i gdngufeeri vid skol-
ann. Samningur um grenndarskog gefur viokomandi skéla formlegri adgang ad tilteknu
skdgarsvaedi og akvedio rymi til ad taka akvardanir um nytingu pess og tengingu vid allar
namsgreinar og skoélastig. | samningnum eru yfirleitt &kvaedi um pad hveneer purfi ad leita
sampykkis landeigenda en pad geta verid atridi er varda uppbyggingu & adstédu, svo og
adgerdir sem tengjast pvi ad fella tré svo deemi séu tekin (Skogreekt rikisins, e.d.). Utinam
hvetur til fjolbreytni i skélastarfi og kennslustundin & ad fela i sér namsleg markmid eins
og adrar kennslustundir. Hér er & ferdinni mikilveeg vidbot vid almenna notkun Utivistar-
svaeda.

Ferd & utivistarsvaedid bydur upp & ymislegt annad starf & vegum skolans i grenndarskég-
inum, svo sem vidburdi af ymsum toga. Petta geta verid skélasetning og -slit, afmaeli, syn-
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ingar, vidburdir og verkefni sem tengjast samstarfi vid adila i neerumhverfinu, til deemis
foreldrafélog og adila i iprotta- og aeskulydsstarfi. A peim arum sem lidin eru fra pvi ad
fyrstu grenndarskdgarnir voru teknir i notkun hefur hugmyndin um péa einnig teygt sig til
ibda i hverfinu sem geta nytt grenndarskéginn til tomstunda, Utivistar og yndis og fyrir
vidburai i fjdlskyldunni, svo sem barnaafmeeli. Pannig gegnir grenndarskégurinn akvednu
uppeldislegu hlutverki sem hvetur til Gtiveru i naerumhverfi med persénulegum vidburdum
sem tengja ibGana sterkar vid naerumhverfi sitt i gegnum natttrutengda upplifun (Skég-
reekt rikisins, e.d.).

Lysing og greining & nokkrum ativistarsveedum

Viofangsefni Gtivistarfélks proast og ahrif fra 68rum I6ndum, nyjar greinar og ny pekking
berst til islands. Til pess ad Utivistarsvaedi verdi alltaf vel s6tt og 16gd sé ahersla & nytingu
peirra en pau verdi ekki stor mannlaus svaedi parf ad lita & malin fra vidu sjonarhorni.
Skipulagi® parf ad taka mid af porfum félks, 6likum Utivistargreinum, adgengi og ahuga-
malum. | stuttu mali sagt — pad parf ad gera Gtivistarsvaedin pannig ur gardi ad folk vilji
koma pangad og njéta nattarunnar Gt fra &hugamalum sinum eda i hvild. bvi er lika naud-
synlegt ad huga betur ad tengingu milli fristunda og skélastarfs med pvi ad hafa Gtinams-
hugtakid til hligsjonar. Utinamid getur dypkad og hvatt til markvissrar og uppbyggilegrar
notkunar a Utivistarsveedum, samanber proun grenndarsveedanna sem ad framan

greinir.

Pessi préun er i raun stutt & veg komin & islandi og til ad gefa lesendum hugmynd um
fidlbreytnina og vidleitni skipulagsyfirvalda eda sveitarfélaga péa fara hér a eftir stuttar
lysingar & fjorum olikum Utivistarsveedum & héfudborgarsveedinu. Sveedin eru manngerd
i mismiklum meeli. Sumum hefur verid umbylt og pau hénnud af ménnum, eins og Gufu-
nes, onnur eru stikadar leidir i 6snortnu landi, eins og Mosfellsheidi. Lita ma a sveedin
sem fulltrda &kvedinnar gerdar af Utivistarsveedum, og fjallad verdur fyrst um pau sveedi
sem eru mest manngerd en sidan um pau sem eru nanast 6snert af manna hondum.

Mynd 2 — Fristundamidst6din Gufunesbeer stéatar af fjdlbreyttu Utivistarsvaedi.
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Gufunes

Fristundamidstodin Gufunesbeer var stofnud haustid 1998 og er rekin af Skéla- og
fristundasvidi Reykjavikur. Eitt af upphaflegum markmidum i starfi Gufunesbaejar var ad
studla ad samheldni ibdanna i hverfinu og taka patt i samstarfi og samskiptum vid ymsa
adila, beedi innan og utan hverfis. Adstaedur i ,sveitinni“ i Gufunesi eru mjog godar til
i0kunar Utivistar. Svaedid i heild er skilgreint sem borgargardur i skipulagi Reykjavikur.

A svaedinu er medal annars gamli bondabaerinn i Gufunesi, hladan og strheysturninn
sem nyttur er til veggjaklifurs og auk pess er folfvéllur & tinunum vié Gufunesbeae og hjéla-
brettapallar. ba er par strandblakvollur med dsviknum skeljasandi og i undirbdningi eru
rugby-vollur og athlaupsbraut. Pa er par nybyggdur klifurkastali og g6d adstada til Gtield-
unar. Tanin og umhverfi Gufunesbeejar eru tilvalin til leikja og ipréttaiokunar. Uppbygging
pjonustu i tdmstundum er ein af kr6fum natimans og pvi vill Gufunesbaer sinna. bar 4 ad
vera vettvangur tomstunda, menntunar, menningar og uppeldis undir handleidslu haefra
starfsmanna (Gufunesbeer, e.d.).

Mynd 3 — [ Oskjuhlid eru aevintyralegir stigar (ljosmynd: ferill.is).

Oskjuhlid

Oskjuhlis er skilgreind sem borgargardur samkveemt adalskipulagi Reykjavikur og er
ahugavert Utivistarsveedi med fidlbreytilegu nattarufari, merkilegum jardminjum, mikilli
skograekt og einstokum jardmyndunum og mannvistarminjum fra stridsarunum. Oskju-
hlidin er afar vinseelt Utivistarsvaedi sékum nélaegdar sinnar vid midbae Reykjavikur og
i og vid Oskjuhlid fer fram fjdlbreytt tomstundastarf. bar méa nefna siglingastarfsemi

og adstodu til sjosunds i Nauthdlsvik, reglulegar rathlaupsaefingar um skégarsvaedin,
hjolreidaprautir og fiolbreyttar hlaupaleidir, auk pess sem Oskjuhlidin er vettvangur
fuglaahugamanna. bé eru i Oskjuhlid fimm grenndarskégarsvaedi fyrir Gtinam (Reykja-
vikurborg, e.d.b).

Ellidaardalur

A vef Reykjavikurborgar er Ellidaardalur einnig skilgreindur sem borgargardur og er eitt
staersta greena nattlrusvaedio innan péttbyliskjarna Reykjavikur. Hann er jafnframt eitt
vinseelasta svaedid til Gtivistar, leikja og iproéttaidkunar af ymsu tagi. Dalurinn einkennist af
fiolbreyttu umhverfi, landslagi og grédurfari en pungamidjan er Ellidadrnar sem dalurinn er
kenndur vid. Ellidaar falla ar Ellidavatni i nordur og vestur milli Breidholts og Selass og Ar-
tunsholts i tveimur kvislum. Segja ma ad paer skipti borginni i tvennt vid Ellidaarosa. Lax
gengur upp i arnar og eru paer med vinseelli laxveidiam & sudvesturhorni landsins. Ellida-
ar voru virkjadar arid 1921 og er steersta stiflan naleegt gamla Arbaejarbaenum. i Ellidaar-
dal hefur verid stundud skdgreekt en par ma einnig finna margs konar nattarulegt grédur-
lendi. Fuglalif er mjog audugt i dalnum og medal &hugaverdra stada sem eru i Ellidaardal
eda i jadri hans eru Arbaejarsafn, Minjasafn Orkuveitu Reykjavikur og hesthdsahverfid i
Vididal. ba er almenningssundlaug og stért ipréttasveedi i dalnum auk fjdgurra grenndar-
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Mynd 4 — Ellidaardalur er fallegt nattdrulegt Gtivistarsvaedi.

skdgasveeda fyrir Utikennslu og dtinam. Vinseelt er ad hlaupa eda hjéla um dalinn og mal-
bikadir stigar eda malarstigar eru merktir inn & upplysingakort sem vida er ad finna. Reyk-
vikingar féru ad fara i lautarferdir i Ellidaardal snemma & 19. 6ld og er dalurinn pvi senni-
lega eitt fyrsta Gtivistarsveedi sem sogur fara af hér a landi. Pegar biladld gekk i gard vildu
menn komast lengra og litid var um heimséknir i dalinn. Sidan breytist hann aftur i vinsaelt
Utivistarsvaedi a ofanverdri 20. 6ld. Naudsyn a fridun og verndun Ellidaardals var ménnum
ekki ljos framan af. ibudabyggd i Arbaejarhverfi fra pvi um 1970 liggur naleegt &num en
sidan hefur ibudabyggd verid beint fra dalnum og tilvist hans tryggd sem Utivistarsveedi
(Reykjavikurborg, e.d.a).

Mynd 5 — [ naesta nagrenni Mosfellsbaejar er Gtivistarsvaedi med fellum og délum.

16



Utivist 1 péttbyli: Saga, gildi og teekifeeri

Mosfellsbeer — fellin og dalirnir

Mosfellsbaer er 9500 manna sveitarfélag i Utjadri Reykjavikur par sem méguleikar til Gti-
vistar og afpreyingar eru margvislegir. Mikill munur er & sveedunum hér og peim sem fyrr
eru nefnd, til deemis vegna eignarhalds og hagsmuna landeiganda sem taka parf tillit til.
Vida i beejarlandinu er haegt ad njéta Gtivistar, og nalaegd vid ésnortna nattdru og fallega
stadi veitir Mosfellsbae sérstédu. Skoélastarf i baenum nytur pess med gédu adgengi ad
atinami. Auknum ahuga & ad stunda Utivist og hvers kyns ipréttir hefur verid svarad meo
markvissri uppbyggingu Utivistarsvaeda fyrir ibla baejarins, baedi i beenum sjalfum og i
beejarlandinu. Hestamennska er rétgroin Utivistargrein asamt almennri hreyfingu par sem
géngu- og hlaupaleidir njota vinseelda. | baejarlandi Mosfellsbeejar eru fidlmargar stikadar
gonguleidir, sumar audveldar, adrar erfidar, og gefid hefur verid Ut 6keypis géngukort
(Mosfellsbeer, e.d.).

Greining & ativistarsveedum

Utivistarsvaedin sem hér hafa verid nefnd eru deemi um fjélbreytt og vel nytt Gtivistar-
svaedi. Forvitnilegt er ad velta fyrir sér nokkrum atridum sem tengjast peim og ymsum
séreinkennum peirra. Oskjuhlid og Ellidaardalur eru gémul Utivistarsvaedi og par hefur
ordid mikil breyting & skipulagi, stigagerd og fleiru a lionum aratugum. Gufunesbeer er
aftur & maéti nyrra sveedi, byggt 4 gémlu 6éskuhaugunum, og & Mosfellsbeejarsveedinu
er vida um ad reeda 6snortid land. A pessum Utivistarsvaedum er umferd vélkntinna
Okuteekja bonnud ad mestu. Umferd gangandi folks og hlaupandi er langalgengust en
hjéIreidar eru pé leyfdar og hafa aukist mikid. Hér & eftir vilja héfundar gera tilraun til
ao greina og tulka hlutverk og notkun pessara 6liku sveeda. Studst er vio fyrrnefndar
heimildir um svaedin.

Gufunesbeer er deemi um manngert Utivistarsvaedi par sem maoguleiki er a fjdlbreyttri af-
preyingu. par er umferd vélkndinna okuteekja bénnud, til deemis vélhjdla, og hestar fa ekki
ad fara um sveedid, en leyfilegt er ad vera & reidhjélum a stigunum. Stadurinn er hannad-
ur med pad ad markmidi ad bjéda upp & fjdlbreytta adstodu til Gtivistar &n pess ad 6likar
greinar trufli hver adra. bar mé nefna boltaipraottir, leikvallataeki, folfbraut, hjélabretta- og
BMX-gard, utieldunaradstodu og klifurvegg svo daemi séu tekin. Hér er i préun stadur
sem geeti ordid 6flug Gtivistarmidstdo par sem haegt veeri ad stunda hinar fjdlbreyttustu
Gtivistargreinar an truflunar. Enn er nég af onyttu landi og skipulag svaedisins i métun.

Oskjuhlid er mjog heppileg til Gtivistar enda fjolsott. bar hefur skogurinn mikid addrattarafl
0g naleegd vid sjoinn eykur 4 fjdlbreytni sveedisins. Par er bilaumferd takmérkud og eykur
pad nandina vid nattdruna, og stigakerfi svaedisins er skemmtilega fl6kid. Engin hesta-
mennska er leyfd i Oskjuhlid. ba eru a sveedinu adsetur félagasamtaka pannig ad mikil
umferd er um pad, auk pess sem margir fara um hjéla- og géngubraut sem liggur a bokk-
um Fossvogs og sér pad til pess ad stodugur straumur folks er inn & svaedid. A prongum
stigum hafa hjélreidamenn purft ad vara sig & gangandi félki og vida meetti eftirlit og um-
hirda vera betri i skéginum.

| Elidaardal er mjog fjdlbreytt mannlif og margs konar fristundastarfsemi. iprottafélag og
hestamannafélag hefur par adsetur auk pess sem mikill fjoldi félks stundar par géngufero-
ir, hlaup og hjélreidar. Talsverd heetta er a arekstrum par sem i &num er stundud veidi
sem krefst akvedinnar tillitssemi og hjélreidamenn geta audveldlega truflad Gtreidar ef
6varlega er farid. | Ellidaardalnum parf tillitssemi og gagnkvaem virding dtivistarfolks ad
rikja svo ad allir geti stundad peer Utivistargreinar sem leyfdar eru & sveedinu. Hestamenn
hafa haldid sig i efri hluta dalsins i nagrenni vid hesthisahverfin og reidleidir liggja lika um
Heidmork, en hlauparar og hjolreidamenn halda sig i nedri hluta dalsins. petta virdist vera
ageett skipulag en eflaust verda par arekstrar pé ad flestir virdist vera sattir og geta stund-
aod sina Gtivist éareittir. Ofan Ellidaardals taka sidan vid Ellidavatn og Heidmork par sem
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komid er & vidattumikid Utivistarsveedi. Ellidaardalur hefur pvi margar tengingar og er dyr-
meett Utivistarsveedi sem vernda parf sérstaklega vel.

Stikadar gdnguleidir i Mosfellsbze eru ageett deemi um samstarf frjalsra félagasamtaka og
sveitarfélags. Annar héfundur greinarinnar, /var Adalsteinsson, hefur styrt uppbyggingu
stikadra gonguleida a Mosfellsheidi fyrir hond Skatafélagsins Mosverja og pekkir vel til
pess verkefnis. bar var farin su leid ad virkja krafta félagasamtaka, i pessu tilfelli skatafé-
lagsins, til ad vinna ad uppbyggingu goénguleidanets sem na er rimlega 80 km. Auk pess
hafa verid settir upp vegprestar vid vegamot og upplysingaskilti vio génguleidirnar. Tilurd
verkefnisins ma rekja til arsins 2006, pegar vart vard vio aukinn ahuga & utivist og beejar-
stjorn vildi bregdast vid pvi med baettu adgengi ad fjdlbreyttum og vidattumiklum sveedum
innan baejarlandsins. Markmidid med lagningu stikadra gdnguleida var pvi ad audvelda
almenningi adgang ad dsnortinni nattlru i beejarlandi Mosfellsbaejar.

Ekki var pvi um ad raeda afmarkad Utivistarsveedi heldur stért svaedi par sem landeig-
endur voru fiélmargir og alls konar starfsemi var i gangi & mérgum jérdum. Margir peettir
studludu ad pvi ad verkefnid hefur ad flestra domi tekist vel. Radinn var verkefnastjori
sem hafdi i samvinnu vid teeknideild baejarins umsjon med framkvaeemdum. L6gd var
ahersla & umsogn og leyfi landeiganda og ad allri hdnnunarvinnu skyldi vera lokid adur
en til framkvaemda kaemi. P4 var verkid unnid & nokkrum arum og i g6dri samvinnu vio
heimamenn svo ad naegur timi hefur verid til ad laga leidirnar ad ymsum porfum.

Umferd gangandi folks hefur stéraukist & sveedinu eftir ad génguleidirnar voru stikadar og
gongukortid var gefid ut. Stikudu génguleidirnar hafa &n efa hvatt almenning til hreyfingar
og goénguferda um heimaslédir. baer hafa lika talsvert gildi i pa veru ad kynna ibaum i
Mosfellsbae landsvaedi i nagrenni baejarins og stydja pa stefnu baejaryfirvalda ad vera
nattdru- og umhverfisvaent baejarfélag. ba hefur verkefnid haft talsvert markadslegt gildi
fyrir litla skatafélagio sem hefur styrkt mjog imynd sina og fengio jakvaeda umségn baejar-
bda med vinnu sinni vid stikudu génguleidirnar. Hér ma segja ad uppbygging & Utivistar-
og fristundamarkadnum nytist 6llum. Sveitarfélagio stydur verkid fjarhagslega, frjals fé-
lagskraftur vinnur verkio & 6dyran og einfaldan hatt undir eftirliti teeknideildar bagjarins og
ibdarnir eiga kost & utivistarsvaedum i baejarlandinu sem allir stydja, hvar i flokki sem peir
standa.

Nidurstada og umraedur

Hér verda dregnir saman nokkrir helstu peettir i pvi sem rakid hefur verid hér ad framan.
Annars vegar er sett fram tdlkun og alyktanir er tengjast ségu og préun sveedanna og hins
vegar paer alyktanir sem tengjast hlutverki, notkun og gildi sveedanna. I undirfyrirségnum
er getio um tiltekin alitamal og pau sidan reedd nanar.

Saga og préun

Samtakamattur og einstaklingsframtak vardar leidina

/Etla ma ad skipulagning fyrstu trjagardanna a islandi sé pad freekorn sem sidar leiddhafi
verid undanfari almenningsgarda og Utivistarsveeda, og pad er athyglisvert ad pessi fyrstu
merki um skipulagda garda voru oftast i hondum einstaklinga og félagasamtaka. Garo-
arnir hvottu almenning til Utivistar og reektunarstarfa og til pess ad dvelja Gti undir berum
himni vid néattdrulegar adstaedur. beir eru pvi an efa upphaf peirrar préunar sem sidar
leiddi til skipulagdra nattarulegra Gtivistarsveeda svo og hannadra garda i baejum lands-
ins.

Olikt ativistar- og almenningsgérdum i borgum og baejum & meginlandi Evrépu urdu

almenningsgardar & islandi til i alpydlegu samfélagi og fyrir samtakamatt almennings.
Pad voru oft einstaklingar eda félagasamtok sem toku fyrstu skrefin a pessari braut og
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stédu fyrir framkveemdum i byrjun en nu eru pad fyrst og fremst opinberir adilar, svo sem
sveitarféldg og riki, sem standa ad skipulagi almenningsgarda, opinna graenna sveeda

og steerri Utivistarsveeda svo og framkveemdum par i samvinnu vid félagasamtok og verk-
taka. b6 ekki hafi farid fram miklar rannsoknir & ahrifum dtivistarsveeda & islandi bendir
margt til pess ad almenningsgardar og Utivistarsvaedi hafi att drjigan patt i préun Utivistar
a Islandi og aukio lifsgaedi almennings, auk pess sem pau hafa haft mikid gildi fyrir pétt-
bylisstadi og verid pydingarmikil fyrir morg sveitarfélég. Vida voru pessir gardar stolt og
prydi porpa og baeja og fegrudu mjég nanasta umhverfi. Pannig préudust mérg sveedi
med samfélagslegum heetti. Tilurd peirra og uppbygging a sér félagslega forségu og teng-
ingu vid dkvednar Utivistargreinar med skipulagningu baedi stérra og smeerri Utivistar-
svaeda.

begar pessi saga er skodud vekur pad athygli ad oftast attu félagasamtok og einstakling-
ar parna hlut ad mali. Skégreektarfélog, kvenféldog, ungmennafélég og ipréttafélog hafa
unnid ad pessum malum med studningi baejarfélaga og sveitarstjérna.

Félagslegur samtakamattur og studningur sveitarfélags getur i sameiningu komid miklu til
leidar. Um pad vitnar sagan en einnig nyleg deemi, eins og i Mosfellshae. Skipulagid getur
lika haft atvinnuskapandi ahrif, einsog & Siglufirdi og & isafirdi, par sem 6flug Gtivistar-
svaedi hafa ordid aflvaki nyrra atvinnugreina og ladad ad fjarmagn. Naegir par ad nefna
uppbyggingu skidasveeda og adra Utivistartengda ferdapjonustu vida um land.

Fjolbreytni einkennir Gtivistarsveedin

Oll mannkynssagan lysir miklum breytingum & samfélagi manna. A meginlandi Evropu

og i Bandarikjunum, sem vid berum okkur gjarnan saman vid, hafa ordid miklar breytingar
a nyold. Nyi heimurinn, franska byltingin og sidar idnbyltingin gjorbreyttu 6llu hinu vest-
raena samfélagi. Adur héfdu Grikkir og Rémverjar nad langt i fornéld og fornminjar syna
hapréada samfélagsgerd a litlum svaedum sem ekki var ésvipud morgu pvi sem vid nd
bdum vié.

Utivistarsvaedin eru mjog fjolbreytt og pad sem lysir fjolbreytninni er hinn mikli munur &
peim sveedum sem haegt er ad skilgreina sem svaedi til Gtivistar, pad er opin sveedi og Uti-
vistarsvaedi. Nefna ma einkagarda vid ibidarhus, almenningsgarda i péttbyli, 6skipuldgd
opin svaedi i péttbyli, skipuldgd opin sveedi i péttbyli, fridud Utivistarsvaedi i nagrenni pétt-
bylis, 6snortin sveedi sem opin eru almenningi i nagrenni péttbylis, fridlyst sveedi, pjéo-
garda, fridlénd og 6snortin viderni islands fra fjoru til fjalls.

Pad er I6ngu vidurkennt og vitad ad dsnortin nattdra, grédur og gardar hafa géo ahrif a
manninn, beedi andlega og likamlega. bvi 16gdu forn pjoofélég aherslu a uppbyggingu og
skipulagningu Utivistarsveeda og jafnvel mannvirkja sem audveldudu iblum ad nyta sér
Gtivist og skyrir pad atlit peirra, notkun og forsdgu.

Hin sidari ar og aratugi hafa sveitarstjornir med deiliskipulagsreglum skipulagt stor sveedi
sem aetlud eru til fristunda og Utivistar. Utivistarsvaedi geta pvi verid mjog 6lik og eru oft
hénnud eda skipulogd med akvedid hlutverk i huga. Pa skiptir adgengi ad hverju sveedi
miklu mali og hvada veentingar notendur og tilvonandi gestir hafa til sveedisins. P& kemur
oft i [jés augljés munur & notkun svaedanna og smam saman proast og breytist yfirbragd
peirra.

Hlutverk, notkun og gildi Utivistarsveeda

Breytt hlutverk Utivistarsveeda — arekstrar og umferd

Fjolbreyttar Gtivistargreinar eru stundadar a fjolmorgum olikum svaeedum. Mikid ber a
gbngu- og hlaupafélki, hestamenn eru vida, siglingar eru stundadar og ymsar iprottir, svo
sem strandblak og folf. ba mé& nefna klifur og fjallgéngur, og skégreekt og grasagardar eru
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vida a Utivistarsvaedum i péttbyli. Af pessari upptalningu ma sja ad fjdlbreytnin er mikil og
er péa sidur en svo allt upp talid. Hvad skipultgd sveedi vardar virdist fyrirfram akvedio
hlutverk sveedisins skipta miklu mali i akvardanatéku um notkun pess.

P& mé nefna verkefni vid fridun lands og vinnu vid skogreekt og adra raektun, gistipjonustu
og menningartengda ferdapjénustu. Einnig eru Utivistarsvaedin sums stadar vettvangur
hestamennsku. Skidaiprottir koma hér lika vid ségu, svo og hlaup, rathlaup, siglingar og
golf. ba eru leiksvaedin nytt til leikja og til samkomu- og hatidahalda, svo nokkud sé nefnt.

par sem margar Glikar Gtivistargreinar eru stundadar a sama svaedi getur verid mikil
heetta & arekstrum og ymsum épaegindum. Hildur Gunnlaugsdattir (2012) segir fra rann-
s6kn sem syndi ad par sem almenningsgardar lada til sin ungt folk fordast oft eldra félk
ad koma pangad vegna hegdunar unga félksins. Pa ma nefna mismunandi notkun &
gongu-, hjéla- og reidleidum. Hestamenn kjdsa ad fordast pa sem fara um & vélkninum
fararteekjum en hafa sist a moti gongufélki. Hjélreidar geta verid heettulegar @ mjéum
gbngustigum og havadasém fararteeki trufla pa kyrrd og fridseeld sem adrir seekjast eftir.
pa eiga langar jokulgongur ekkert sameiginlegt med blddrujeppaakstri og siglingar &
vélbatum geta truflad kvoldkyrrdina vio Hafravatn, svo daemi séu tekin.

Margt bendir til pess ad pad sé einkum fridur og r6 sem folk saekist eftir 4 Utivistarsvaed-
um, pau eigi ad vera stadir til ad slaka & og hvilast. Sveedin eru gridastadur fyrir suma en
adrir koma pangad i markvissum tilgangi, svo sem til sefinga og pjalfunar, génguferda eda
annarrar likamlegrar hreyfingar. Sumir nyta Utivistarsvaedin til stefnuméta eda til ad hitta
félk a fornum vegi. Sumir saekja & opnu sveedin til ad rjufa reglufestu daganna og komast
i néttarulegt umhverfi. Jafnvel peir sem aldrei leita & opin sveedi vilja vita af peim og eiga
moguleika & ad seekja pangad eda njéta utsynis yfir pau.

Ljost ma vera ad med auknum 4huga landsmanna & ativist hefur alag a Gtivistarsveedi
aukist og vida mé sja verulega fjdlgun gesta. Ferdapjonusta hefur stéraukist & sidustu
arum og hefur adsokn og umferd margfaldast & vinseel Gtivistarsveedi og i pjodgarda
islands. bPessu hefur fylgt nokkur vandi sem reynt hefur verid ad bregdast vid med baettri
adstoou og eftirliti, stigagerd og byggingu salerna.

Taka parf tillit til pessara fjdlbreyttu parfa dlikra hdpa og einstaklinga vid hénnun, skipulag
og rekstur svaedanna svo haegt sé ad lagmarka arekstra og tryggja 6ryggi. Sumir peirra
sem nyta svaedin eiga sér ekki malsvara i formlegum hépi og pvi parf ad leita sértaekra
leida til ad fa fram 6lik sjénarmid og parfir. Pvi er naudsynlegt ad koma a einhvers konar
flokkun, sem raunar er pekkt adferd erlendis. Med flokkuninni eru svaedin greind og skerpt
a hlutverki peirra og notkun.

Pad er skodun héfunda ad slikt muni efla og styrkja préun pessara sveeda og gera géd
Utivistarsveedi enn betri. ba er lika haegt ad skipuleggja gomul svaedi ad nyju med breytta
notkun og nyjar Gtivistargreinar i huga. Aherslur breytast & pessu svidi eins og 63rum.

Uppeldislegt gildi Gtvistarsveedanna

Skélar og ymsir adilar sem sinna tdmstundastarfi nyta Utivistarsvaedi sem vettvang fyrir
nam barna og ungmenna. bo svo ad peer leidir sem kennarar eda tdmstundafraedingar
fara vid ad nyta Utivistarsveedin séu 6likar um margt eru markmidin oft pau sému, ad
skapa aneegjulega og leerdémsrika reynslu fyrir patttakendur. Rikuleg teekifeeri felast i
markvissri notkun Utivistarsveedanna i tomstunda- og skélastarfi. Utinam & Gtivistarsvaed-
um getur virkad sem brd & milli tdmstunda- og skoélastarfs og studlad ad pverfaglegri sam-
vinnu.
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Auka parf notkun Gtivistarsveedanna i uppeldislegum og menntunarlegum tilgangi med
markvissum studningi og pjalfun fagfélks, baedi peirra sem starfa innan stofnana, félaga
og fyrirtaekja og peirra sem veita pjonustu & Utivistarsvaedunum sjalfum. Um er ad raeda
pverfaglega nalgun sem midar ad pvi ad skapa tengsl & milli manns og nattaru og leggja
mikilveegan grunn ad menntun til sjalfbaerni. Tdmstunda- og félagsmalafraedingar sem
menntadir eru til ad vinna med fristundir allra aldursh6pa eiga ad hafa forsendur til ad
vinna i pessum anda i samvinnu vid adrar fagstéttir.

Lokaord

Nidurstédur margra, sem rannsakad hafa notkun og skipulag Utivistarsvaeda, benda til
pbess ad beina purfi betur sjénum ad poérfum folks og hugdarefnum a pessum svaedum.
Margt bendir til pess ad Utivistarsvaedi i péttbyli aettu ad tengjast almennri tdmstundastarf-
semi i rikari meeli en nd er. Hér gaeti verid um ad reeda skipulagsbreytingu & yfirstjorn
sveedanna eda ad tdbmstunda- og uppeldismenntad folk keemi meira ad rekstri, stefnu og
aherslum vinseella Gtivistarsveeda. bessi sveedi eru nd nytt af ymsum hépum. Samspil og
sampeetting pessara svaeda vid starfsemi a vettvangi fritimans og skdlastarfs er mikilvaeg.
Haegt er ad sjé slika préun i Grenndarskdgaverkefnunum sem hafa gefid géda raun &
nokkrum sveedum. Pa er pad vel pekkt ad par sem frjals félagasamtok fa adgang eda
koma ad skipulagi sveeda verda pau lifandi vettvangur, pau préast og verda betri eftir pvi
sem arin lida og jafnvel breidari hop tivistarfélks nytir sér pau. Alykta méa ad petta gerist
pegar ahugi og metnadur fer saman vid uppbyggingu sem studd er af sveitarfélagi eda
landeigendum.

Utivistarsvaedin breytast i timans ras og notkun peirra lika. Alls konar tiskustraumar koma
par vid sdgu, svo sem stéraukinn ahugi a hjélreidum a undanférnum arum. ba ma nefna
sjosund sem rekst & vid siglingar bata og jafnvel aform um samgoéngur og briargerd.
Skort hefur umraedu um skipulag og framtidarstefnu i mélefnum Utivistarsveeda. Spyrja
ma til deemis hvort tiltekin Gtivistarsveedi eigi ad pjona akvednum porfum eda hvort haegt
sé ad skipuleggja 6ll svaedi pannig ad allir geti verid séattir og komist verdi hja arekstrum.

Utivistarsvaedin eru morg mjog falleg og vel skipuldgd par sem tekid er mid af hugmynd-
um um landslag og landmétun en hvadan kemur s pekking sem helst getur gleett og
skipulagt heppilega notkun pessara mikilveegu sveeda? borf er & pverfaglegri nalgun vid
préun gamalla svaeda og uppbyggingu nyrra sveeda par sem kallad er til deemis eftir pver-
faglegri samvinnu skipulagsfraedinga, landslagsarkitekta, skégfreedinga, tomstundafraed-
inga og skolafolks.
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