Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun ﬁ E

Sérrit 2015 — Hlutverk og menntun proskapjalfa
Menntavisindasvid Haskola islands

Ritrynd grein birt 31. desember 2015 » » Yfirlit greina

Ingibjorg H. Hardardottir

,Lidur a pennan dyrdéardag“

Farseel 6ldrun og vangaveltur um
hvernig aukin pekking getur haft ahrif

0g beett pjonustu vid aldrada

» Um hofund » Efnisord

Oldrudum hefur fjolgad hér & landi eins og annars stadar i hinum vestraena heimi
og almennt hefur heilsufar peirra batnad. Med auknum fjélda eldra folks og aukinni
pekkingu a ahrifavoldum lifsgeeda er parft ad kanna hvernig stada aldradra birtist
okkur hér alandi i byrjun 21. aldar.

Umreeda um aldrada i samfélaginu hefur & stundum verid nokkud einsleit og nei-
kveed med aherslu & ymsar aldurstengdar skerdingar og sjukdéma. | pessari grein
eru lagdar adrar aherslur, an pess p6 ad gera litid ar peim vandamalum sem vissu-
lega er ad finna hja akvednum hopi eldri borgara. Markmid pessarar greinar er ad
veita yfirlit yfir rannséknir sem fjalla um farsaela dldrun (e. successful aging).
Kynntar eru skilgreiningar freedimanna og rynt i pad sem peaer eiga sameiginlegt,
hvad greinir a milli og hvernig studla megi ad farseelli 6ldrun. Auk freedilegrar um-
fiollunar verdur litid & upplysingar um alit aldradra, sem aflad hefur verid & sidustu
arum, a pvi hvao felist i farseelli 6ldrun. Gégn sem liggja par til grundvallar eru svor
einstaklinga vid spurningum Pjédminjasafns islands um pjédheetti, alyktanir Félags
sjukrapjalfara fra arinu 2013 og loks nokkrar meistaraprofs- og bakkalarsritgeroir
sem fjalla um efnid. Pa verdur sjénum beint ad proskapjalfum sem unnid hafa a
stofnunum sem veita 6ldrudum pjoénustu og spurt hvad fagstétt peirra geti lagt af
morkum til ad studla ad farseelli 6ldrun skjolsteedinga sinna. Gogn eru soétt i opin-
berar upplysingar, bakkalars- og meistarapréfsritgerdir auk vidtala sem héfundur
hefur tekid vid starfandi proskapjalfa.

Breytt vidhorf setja nd mark sitt & pjonustu vid aldrada og lita ma & greinina sem
innlegg i pa umraedu og pa préun.

»Liour a pennan dyrdardag‘“: Successful aging and some thoughts on how
more knowledge can have impact and improve social services for the elderly
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The population grows older in many countries, also in Iceland, and the level of
health among the elderly is rising, the elderly as a social group are getting
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older. With an growing number of older people and higher expectations regard-
ing quality of life at the onset of the 215t cenury, it seems only appropriate to
explore aging in Iceland.

Public discussion about elderly people has often been narrow and negative
with a focus on age-related deficiencies. This article takes a different perspec-
tive. Instead of highlighting deteriorating health and various curtailments, the
article concentrates on successful aging. This is not meant to diminish the
problems that many elderly people experience; rather, the aim of the article is
to explore the concept of successful aging as defined by scholars, and discuss
the characteristics of successful aging and ways to promote it. Perspectives of
older people will be presented as well as those of social educators who provide
institutional services for the elderly.

The concept of successful aging, which first appeared in the middle of the last
century, is examined in a historical and theoretical context. Various theories
that explain and define successful aging are presented, although agreement
about what the concept entails is lacking. Findings from a growing number of
studies on successful aging, both international and Icelandic, are discussed;
however, the lack of consensus of what constitutes successful aging inhibits
their comparison. Special emphasis is given to Rowe and Kahn’s concept-
ualization of successful aging which identifies three fundamental conditions
necessary for successful aging: avoiding disease and disability, retaining
physical and mental skills, and being socially engaged and active.

Perspectives of older people on successful aging and how to promote it were
obtained through interviews and other qualitative methods. The elderly believe
that negative stereotypes about aging and older people are harmful both to
them and society. Problem-oriented media coverage plays a role in upholding
the misconception that the elderly are unhappy, impoverished and helpless.
Elderly people believe that this needs to be corrected and provide suggestions
for ways to steer media coverage in a more positive direction. Attention is also
drawn to research findings which show the important contribution to society
made by the elderly in the form of assistance to their families, volunteering
and more.

Finally, the article presents findings from interviews with social educators
working at various institutions that provide services to the elderly. They were
asked to express their views on what can be done to increase the quality of life
of elderly people. Today it is recognized that it is important to listen to the
views of other professionals who work with the elderly regarding services for
the elderly in addition to those working within the health care system. More
emphasis is needed on the social and emotional needs of the elderly to
enhance successful aging. Social educators possess knowledge and expertise
which can be used to identify effective strategies that can benefit older people
and enrich their lives. The purpose of obtaining diverse perspectives is to shed
light on and increase our understanding of aspects which can contribute to a
happier and more fulfilling life for people in their later years.

Inngangur

Umraeda um mélefni eldri borgara hefur verid mikil hér & landi undanfarin &ar og synist
sitt hverjum. Oldrudum hefur fjlgad og almennt er heilsufar peirra betra. Aherslur um-
reedunnar hafa & stundum verid fremur einsleitar; pad vantar sérhannad hisnaedi og
hjakrunarrymi og eftirlaun duga ekki til framfaerslu. Fyrirséd er mikil fidlgun eldri borgara
0g pad er oft sett i samhengi vid kostnad sem hid opinbera parf ad standa straum af.
pessi neikveeda umraeda getur haft mikil ahrif baedi 4 aldrada sjalfa og adra samfélags-
pegna og valdid oryggisleysi og kvida.
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EKkki er eetlunin ad gera litid ar peim vandamalum sem vissulega eru til stadar. Hépur eldri
borgara er hins vegar stor og mjog filbreyttur. I honum ma finna félk sem er likamlega og
andlega vid goda heilsu og hefur margt fram ad feera til samfélagsins en einnig folk sem
ordid er litt sjalfbjarga og parf mikla adstod, og allt par a milli.

Markmio med pessari grein er ad lysa farseaelli 6ldrun (e. successful aging), einkennum
hennar og hvernig megi studla ad henni. [ fyrsta hluta verdur hugtakid farsael 6ldrun
skodad i ségulegu og fraedilegu samhengi. Gerd verdur grein fyrir nokkrum kenningum
sem skyra og skilgreina farsaela 6éldrun og nidurstddur innlendra og erlendra rannsékna a
farseelli 6ldrun kynntar. | 68rum hluta er syn aldradra & pad hvad felist i farseelli dldrun i
brennidepli. Studst er vio heimildir sem aflad hefur verid & sidustu arum. Loks verda kynnt
Vidtol vio proskapjalfa sem unnid hafa a stofnunum par sem aldradir saekja pjonustu og
leitad svara vid spurningunni um hvad fagstétt peirra geti lagt af mérkum til ad studla ad
farseelli 6ldrun. Med pvi ad tefla saman pessum fjélbreyttu sjonarhornum er aetlunin ad
auka skilning og draga fram i dagsljosid pad sem studlad getur ad farseelu lifi eldra félks.

Freedileg syn & farseela 6ldrun

Hvad er eda hvernig er farsael 6ldrun? Erfitt hefur reynst ad né einingu um merkingu
pessa hugtaks pétt margir fraeedimenn hafi gert tilraunir til pess. Hér verdur gerd grein fyrir
nokkrum sjonarhornum og kynntar nidurstodur rannsékna & fyrirbaerinu. Rowe og Kahn
(1997) hafa gert tilraun til ad fanga petta hugtak med &herslu a samspil filmargra patta
sem falla undir morg freedasvio félags- og heilbrigdisvisinda. Par liggja til grundvallar
liffreedilegir, sal-, félags- og heilsufreedilegir paettir. Margir hafa tekid undir skodanir peirra
0g unnid Ut fra peim og verdur pad skyrt nanar sidar i kaflanum.

Hugtakid farseel 6ldrun kemur fyrst fram i skrifum Havighurst (1961), par sem hann fjallar
um mikilveegi pess ad baeta lifi i efri arin, pad er ad hjalpa folki ad njota lifsins og upplifa
anaegju & sidasta hluta aevinnar. Samkveemt pessari kenningu parf ad greina hvada ad-
steedur, baedi hja einstaklingnum sjalfum og i hinu félagslega umhverfi, eru vaenlegastar
til ad studla ad hamarkshamingju og gledi folks a efri arum og hjalpa pvi ad njota lifsins &
pessu eeviskeidi (Havighurst, 1961).

Tveer kenningar voru rddandi & seinni hluta sidustu aldar. Hlédraegnikenningin (e. the
disengagement theory) og virknikenningin (e. the activity theory). Su fyrri gengur ut fra pvi
aod eldra félk dragi sig i hlé og félagsleg samskipti minnki. Kannski er petta sambeerilegt
vid pad sem vid Islendingar kéllum ad setjast i helgan stein (Amalia Bjdrnsdéttir og Ingi-
bjorg H. Hardardéttir, 2007; Berger, 2011; Turner og Helms, 1995). betta a sér stad
medal annars vegna pess ad samfélagsleg abyrgd minnkar og hefdbundnum hlutverkum
sem einstaklingurinn sinnir faekkar. Pad hefur ahrif 4 félagslega stddu, félagslega um-
hverfid skreppur saman par sem vinir deyja eda flytja burt, vinnufélagar eru ekki lengur til
stadar og boérnin eiga sinar fjdlskyldur. Eldra folk lagar sig ad pessum breytingum med pvi
ao draga sig i hlé. Sidari kenningin, virknikenningin, gengur Gt fra 68rum forsendum far-
seellar 6ldrunar, par sem pvi er haldid fram ad eldra folk purfi og vilji finna ny vidfangsefni
0g nyja vini til ad koma i stad peirra sem hurfu a braut (Berger, 2005). Lifsfyllingin felist i
pvi ad vera virkur og vidhalda jakvaedri sjalfsmynd. Takist pad ekki finni eldra folk til van-
lidunar (Schroots, 1996). Margar rannsoknir virdast stydja sjénarhorn virknikenningar-
innar en po er langt i land ad eining néist um pad hvad felist i farseelli 6ldrun.

Jeste, Depp og Vahia (2010) hafa i yfirlitsgrein skodad ségu umfjdllunar um farseela
oldrun, skilgreiningar, ahrifavalda og leidir til ad studla ad henni, en a undanférnum
aratugum hefur vaxandi fjoldi ranns6kna beinst ad farsaelli 6ldrun.
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Adur héfdu Depp og Jeste (2006) rannsakad birtar heimildir um farsaela 6ldrun. beir
fundu 28 rannsdknir med steerra Urtak en 100 einstaklinga 60 ara og eldri og nidurstédur
rannsoknanna hofdu jafnframt birst i timaritum sem koma Ut & ensku. | heildina voru

14 peettir notadir til ad lysa farseelli 6ldrun og i pessum 28 greinum komu fram 29 skil-
greiningar & hugtakinu. Rannsakendur voru 6sammala um margt, sem einkenndi farseela
oldrun, ad likamlegu astandi undanskildu, og synir petta sundurlyndi peirra hve misjafnt
er eftir ymum samfélégum hvad telst vera farsael 6ldrun (Baltes, 1997; Rowe og Kahn,
1987).

Til ad nélgast skilgreiningu a farseelli 6ldrun er gagnlegt ad greina & milli hlutlaegra skil-
greininga er lGta ad likamlegri heilsu og aherslu a lif an skerdinga og sjukdéma, og hug-
lzegra skilgreininga sem lGta ad vellidan, félagslegum tengslum og adlégun. | pessari ad-
greiningu kann ad felast skyringin a pvi ad skilgreiningarnar eru jafn margar og 6likar og
raun ber vitni.

I hlutleegum skilgreiningum & farseelli 6ldrun er 16gd ahersla & lausn undan sjukdémum
og skerdingum en i huglaegum skilgreiningum er sjonum beint ad adlégun og tengslum
vid adra (Jeste, Depp og Vahia, 2010). Ef heegt veeri ad sameina pessi tvo sjonarhorn,
hid hlutleega og hid hugleega, meetti komast neer g6dri skilgreiningu & farseelli 6ldrun.

Rowe og Kahn (1997) hafa rannsakad farseela 6ldrun og samkvaemt eigin nidurstédum og
annarra hafa peir sett fram likan til ad skyra hvad att sé vid med farseelli 6ldrun. Farseela
oldrun megi greina i prja meginpeetti: (i) Ad vera laus vid sjukdéma og skerdingar, (ii) ad
vidhalda andlegri og likamlegri faerni og (iii) &framhaldandi virkni og félagsleg pétttaka.

Foroast
sjukdoma og

skerdingar

Farsal oldrun

Vidhalda

andlegri og likam-

Aframhaldandi
virkni og félagsleg

patttaka

legri ferni

Mynd 1 — Likan af farseelli 6ldrun (Rowe og Kahn, 1997).

Ad fordast eda vera laus vid sjukdéma og skerdingar. Med haekkandi aldri aukast likur &
ymsum sjukdémum og skerdingum og er greint & milli erféapétta annars vegar (e. primary
aging) og aunninna pétta hins vegar, til deemis afleidinga lifnadarhatta (e. secondary ag-
ing). Lengi var ahersla 16gd a ad skerdingar og sjukdomar veeru 6hjakveemilegir fylgifiskar
pess ad eldast en nylegar rannséknir og athuganir gefa til kynna ad lifnadarhaettir geti leitt
til akvedinna sjukdéma og skerdinga en erfdapétturinn radi ekki einn. Margar rannsoknir,
par & medal stérar tviburarannsoknir i mérgum Idndum, stydja petta (Rowe og Kahn,
1997).
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Ad viohalda andlegri og likamlegri feerni er annar pattur sem raedur miklu um pad hve far-
seel 6ldrun manneskju getur ordid. Nidurstédur rannsékna syna medal annars ad mennt-
un er einn helsti patturinn i pvi ad halda vid andlegri feerni, hvort sem pad er vegna pess
ao léng skélaganga hefur haft ahrif & heilastarfsemina eda ad menntunin leidi pad af sér
ao folk lesi meira, leysi krossgatur, sudoku og alls kyns prautir sem vidhaldi vitsmunalegri
virkni a efri arum (Rowe og Kahn, 1997). Viohald likamlegrar feerni er einnig mikilvaegur
pattur i farseaelli 6ldrun og kannski sa sem hefur verid mest i umraedunni hér a landi, par
sem alls kyns hreyfing, jafnvaegis- og styrktareefingar og génguferdir, hefur 6dlast fastan
sess i starfi medal eldri borgara.

Aframhaldandi virkni og félagsleg patttaka er pridji pattur farseellar 6ldrunar samkvaemt
Rowe og Kahn (1997). Hann er tvipaettur, annars vegar felst hann i pvi ad vidhalda sam-
skiptum vid annad félk og hins vegar pvi ad vera virkur péatttakandi i lifinu. Margar rann-
séknir stydja mikilveegi samskipta fyrir géda andlega heilsu. Ad njéta virdingar og finna
fyrir veentumpykju naungans og fa félagslegan studning (tilfinningalegan og veraldlegan,
til deemis fjarhagsstudning) getur haft jakveed ahrif & heilsu en jafnframt hefur komié fram
aod einangrun (skortur a tengslum) getur verid ahaettupéttur fyrir heilsu. Rowe og Kahn
visa til Kaufman (1986) sem hélt pvi fram ad svo lengi sem eldra félk veeri virkt og skap-
andi a einhvern hatt teldi hvorki fjdlskylda, vinir né pad sjalft ad pad veeri ,gamalt".

Nidurstbdur erlendra og islenskra rannsékna leida i ljés mikilveegi virkrar patttoku eldra
folks og god ahrif hennar & andlega og likamlega heilsu (Depp og Jeste, 2006; Ingibjorg
H. Hardardottir, Audur Torfadéttir og Amalia Bjérnsdoéttir, 2007; O’ Reilly og Caro, 1994;
Rowe og Kahn, 1997). Virkni virdist lykilhugtak pegar fjallad er um farseela éldrun.

bessa peetti parf ad skoda i samhengi hvern vid annan og greina parf ahrif sem peir hafa
hver & annan til ad skilja betur hvad studlar ad farseelli ldrun.

Margir freedimenn taka undir med Rowe og Kahn ad 6ldrun sé margpeett og feli medal
annars i sér likamlega, andlega og félagslega vellidan. baettir sem geti studlad ad heil-
brigdri 6ldrun séu til deemis virkni og patttaka i félagslegum athéfnum (Thanakwang,
Soonthorndhada og Mongkolprasoet, 2012).

Depp og Jeste (2006) umorda kenningu Rowe og Kahn og segja ad pad sem einkenni
farseela 6ldrun felist i frelsi fra alls kyns skerdingum asamt gédri vitsmuna-, likamlegri og
félagslegri starfsemi, og til ad eiga moguleika & ad upplifa farseela éldrun purfi folk ad
hafa adgang ad gédu heilbrigdiskerfi og godri faedu og neeringu. Félagslegir og sélfreedi-
legir paettir eins og jakveedni og seigla skipti einnig miklu mali en peir telja ad ekki hafi
verid litid til pess sem skyldi i rannséknum & farseelli 6ldrun (Depp og Jeste, 2006).

| stad pess ad lita til skerdinga og sjikdéma og vidbragda vid peim er ekki sidur mikilveegt
ao rannsaka jakvaed ahrif 4 andlega heilsu, medal annars farseela vitsmunalega og tilfinn-
ingalega oldrun (Ingibjérg H. Hardardottir o.fl., 2007; Jeste, Depp o.fl., 2010). betta geeti
reynst pjoofélagslega hagkveemt i ljési fjlgunar aldradra og fyrirbyggt alls kyns vandamal
og erfidleika hja hinum 6ldrudu sjalfum.

Syn aldradra a farseela 6ldrun

Mikilvaegt er ad skoda hvernig aldrad folk skilgreinir farseela 6ldrun og hvernig best verdi
studlad ad henni. | pessum kafla verdur fjallad um nidurstédur rannsékna sem byggjast
a patttdoku aldradra og gobgn sétt i annad opinbert efni par sem aldradir tja sig um vid-
fangsefnid. Gognin sem vitnad verdur i eru i fyrsta lagi svor einstaklinga vid spurningum
Pj6dminjasafns islands um pjédheetti (Pjodminjasafn islands, 2014), i 68ru lagi alyktanir
Félags sjukrapjalfara fra arinu 2013 og i pridja lagi nokkrar meistaraproéfs- og bakkalar-
ritgerdir um efnid.
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Einn af ahrifapattum farseellar 6ldrunar er viohorf; baedi vidhorf aldradra til sjalfra sin og
vidhorf annarra til peirra. Til ad varpa ljdsi a og reyna ad skilja vidhorf ma nota rannséknir
& stadalimyndum (e. stereotypes). A efri arum, eins og 68rum aeviskeidum, hafa stadal-
imyndir &hrif en paer eru vioteknar eda algengar hugmyndir félks um einkenni annars
hops og byggjast oft & fordomum (Reber, Allen og Reber, 2009). | stadalimyndum efri
aranna geta falist jakvaedir paettir (t.d. viska) eda neikvaedir (t.d. elliglop) en Kotter-Griihn
og Hess (2012) vitna i nokkrar rannsoknir sem syna ad neikvaed vidhorf hafi greinilega
meira vaegi en pau jakvaedu.

Sviinn Tornstam (2007) beindi augum ad stadalimyndum og hversu rikjandi peer veeru i
malefnum eldri borgara. | tveimur rannsé6knum med 23 ara millibili (1982 og 2005) kom
fram ad 90% Svia toku undir pa stadalimynd ad eldri borgarar & eftirlaunum lidu vegna
einmanaleika og meira en helmingur Svianna aleit einnig ad eldri borgurum leiddist og
aod peir veeru 6anaegair. Eldri patttakendur gafu sidur svér sem féllu ad stadalimyndinni
en hinir yngri. Tornstam veltir fyrir sér af hverju svo litlar breytingar megi greina a pessu
23 ara timabili, prétt fyrir tilraunir til leidréttingar.

Sigurveig H. Sigurdardéttir (2006) hefur med vidtdlum vid aldrada rannsakad syn peirra &
vidhorf og viomot samferdamanna gagnvart eldri borgurum. Nidurstddur rannsoknarinnar
syndu ad vidhorf og viomét samferdamanna hefou mikil &hrif & lidan aldradra og hvers
virdi peim finnst peir vera. patttakendur i rannsékn hennar alitu vidhorf til aldradra vera
neikveed og ad fordomar veeru gegn eldra folki. skudyrkun i samfélaginu leiddi til pess
ad goémlu folki fyndist pad vera minna virdi en adrir. begar Kite og Johnson (1988) rann-
sokudu vidhorf til 6likra aldurshopa kom fram ad vidhorf til eldra folks voru neikveedari en
vidhorf til yngra félks og i stérri yfirlitsrannsékn fra arinu 2005 komu fram apekkar nidur-
stédur; ad vidhorf til aldradra voru neikvaedari en vidhorf til peirra sem yngri voru. Ahuga-
verdour markteekur munur kom fram i svérum félks eftir pvi hvort spurt var um akvedna
personu eda aldrad félk almennt, til deemis skipti mali hvort spurt var um John Wayne
sérstaklega eda gamalt folk almennt (Kite, Stockdale, Whitley og Johnson, 2005).

| okkar islenska umhverfi veeri &hugavert ad endurtaka pessa spurningu, kanna mun a
vidhorfum og bera saman vidhorf til akvedinnar persénu (t.d. Vigdisar Finnbogadaéttur) og
hins vegar almenn vidhorf til gamals félks. Svo virdist sem neikvaed vidhorf til aldradra
komi i ljés strax & grunnskdlaaldri en rannséknir hafa leitt i [j6s ad grunnskélabérn hafa
br6ad med sér neikveett alit & eldra folki. Ut fra pessari stadreynd rannsékudu Robinson,
Callister, Magoffin og Moore (2007) hvernig eldra folki var lyst i teiknimyndum Disneys.
Greining peirra leiddi i ljés ad p6 ad meirihluta eldra folks veeri lyst sem jakveedum per-
so6nuleikum var hlutfallid sem fékk neikvaeda lysingu hatt og drégu pau pa alyktun ad
petta geeti att patt i ad Utskyra hvers vegna bérn hafa pessi neikvaedu vidhorf gagnvart
eldra folki.

Rannsoékn Kotter-Griin og Hess (2012) gefur nokkrar visbendingar um ad med pvi ad
nota aldurstengdar stadalimyndir sé haegt ad hafa ahrif a upplifun folks a éldrun sinni
(e. self perception of aging). Neikvaedar myndir af ellinni geta haft bein neikvaed ahrif a
mynd einstaklinga af sjalfum sér. betta ordadi viomaelandi i rannsokn Ingibjargar H.
Hardardottur, Audar Torfadottur og Amaliu Bjérnsdéttur (2007) vel:

Eg verd alltaf 6skuvond pegar ég heyri petta. bad er buid ad tala svo mikid um
pessa sleemu afkomu hja gamla folkinu og margt af pvi er biid ad fa petta inn
a heilann sjélft p6 ad pad ut af fyrir sig hafi kannski ekki yfir neinu ad kvarta.
pessi neikveeda umreeda skemmir svo mikid folk. (Ingibjorg H. Hardardottir
o.fl., 2007).
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Kotter-Griin og Hess (2012) benda a ad tveir peettir radi miklu um eigin skynjun a oéldrun.
Annars vegar huglaegur aldur (e. subjective age), pad er hvad manni finnst madur vera
gamall og hins vegar anaegja med eigin aldur (e. age satisfaction). Nidurstédur rannsékna
leida i ljos ad pessir paettir hafa ahrif & pad hve farsael 6ldrun verdur og einnig a sjalfsmat
og frammistddu aldradra. Annadhvort samsama aldradir sig neikveedum aldurstengdum
stadalimyndum (e. labeling theory) eda peir byggja upp jakvaeda sjalfsmynd med saman-
burdi vid pa sem verr eru settir (e. resilience theory).

Alita maetti ad aukin pekking og umreeda myndi draga Ur vaegi stadalimynda en upplifun
aldradra a umfjollun fjélmidla par sem einblint er a vandamal getur att sinn patt i ad halda
Vvid peirri syn ad eldri borgarar séu éhamingjusamt félk sem lidi skort og purfi hjalp (Ingi-
bjorg H. Hardardéttir o.fl., 2007).

NU verdur horfid aftur ad kenningu Rowe og Kahn (1997) og vitnisburdur islenskra eldri
borgara skodadur i ljési hennar.

Fyrsti pattur farsaellar 6ldrunar er ad vera laus vid sjukdéma og skerdingar. Vidmeelandi i
rannsokn Ingibjargar H. Hardardottur og fleiri (2007) taldi pad vera samfélagslega skyldu
sina ad huga ad heilsu og heilsureekt og sagdi ,Pad er 6dyrara fyrir pjoodfélagio ef madur
getur einhvern veginn hresst upp a sig. Pad verdur sjalfsagt minna um veikindi ef madur
hugsar vel um ad halda heilsunni vid.“ A framtidarpingi um farsaela éldrun var leitad svara
vid spurningunni um pad hvad farsael dldrun feeli i sér og komu par medal annars fram
paer skodanir ad pad ad fordast sjukdéma og skerdingar skipti miklu mali, til deemis veeri
pad ad geta fengid gleraugu og heyrnartaeki eins oft og porf krefdi ein leid til ad meeta
skerdingum og fordast sleemar afleidingar peirra (Félag sjukrapjalfara, 2013). Aldradir
leggja einnig mikid upp ar pvi ad bodid sé upp & hollan mat & stofnunum sem peir seekja
pjénustu til og einnig ad Urvalid sé meira af heimsendum mat. bessi tengsl a milli faedu og
heilsu komu oft fram.

Annar péttur farseellar 6ldrunar samkveemt Rowe og Kahn (1997) er ad vidhalda andlegri
og likamlegri feerni. Patttakendur & framtidarpinginu héféu petta ad segja um hvernig fara
eetti ad pvi ad vidhalda andlegri og likamlegri faerni:

e A0 taka abyrgd a eigin farseeld, tileinka sér heilbrigdan lifsstil og gera heilsu sina
ad skemmtilegri tomstundaidju

e A0 pjalfa heilann

e A0 stunda kynlif

e A0 stadna ekki i feerni & teekniéld (t6lvur, fjarstyringar o.fl.)

(Félag sjukrapjélfara, 2013).
Algengt er ad eldri borgarar nefni mikilvaegi hreyfingar til ad halda vid likamlegri feerni.

Pad eru alveg hreinar linur ad hreyfing skiptir 6llu mali. Sumir fara i leikfimi
eda synda en ég hef frekar fundid mig i goéngurdltinu. Pad er mikil heilsubot,
hvort sem verid er ad labba i steerri génguferdum eda bara i neesta nagrenni
vid heimilid. (Ingibjorg H. Hardardottir o.fl., 2007).

Ad stadna ekki og vera faer um ad fylgjast med & télvudld er oft nefnt pegar fjallad er um
ad viohalda andlegri feerni. Margir eldri borgarar hafa tileinkad sér tolvutaekni og i meist-
araritgerd Helga bérhallssonar (2012) kemur fram ad ef aldradir geta nytt sér upplysinga-
teekni aukast lifsgeedi peirra. beir verda sidur einmana, taka aukinn patt i pjéofélaginu,
finna aukinn tilgang i lifinu og peir geta buid lengur heima hja sér.
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I pjodhattaséfnun Pjédminjasafns Islands, Spurningaskra 120: Ad eldast, var medal ann-
ars spurt hvort taeknin geeti verid hindrun. Alls svérudu 22 patttakendur spurningunni og
skiptist alit peirra nokkud jafnt & milli pess ad teeknin geeti verid g6d og aukid lifsgaedi og
pess ad hun veeri hindrun fyrir eldra folk pvi

algengara sé ad verda ad upplysingar og skilabod séu send gegnum télvur og
pad folk sem ekki a eda kann & tolvur fer & mis viod petta og algengt sé ad visad
sé a heimasidur. Eldra félk er 6viobuio ad taka patt i pessari teeknibyltingu.
(Karl feeddur 1923) (Pjédminjasafn islands, 2014).

bridji patturinn i farseelli 8ldrun, sem Rowe og Kahn (1997) fjalla um, vardar &framhald-
andi virkni og félagslega patttoku. Um pad hafa aldradir margt til malanna ad leggja. A
framtidarpinginu var fundarménnum tidraett um frelsid, svo sem frelsi fra vinnuskyldu og
ad geta radstafad timanum ad eigin vild. Frelsid gefur pannig moguleika & virkni og taeki-
feeri til félagslegrar patttéku. Einnig téldu fundarmenn god félagsleg tengsl vio fjdlskyldu,
eettingja og vini afar mikilvaeg fyrir farseela 6ldrun og 16gdu einnig aherslu & ad virknin yroi
ad vera & eigin forsendum til aeviloka (Félag sjukrapjalfara, 2013). Virkni eldri borgara
kemur skyrt i ljos i rannsékn & framlagi eldri borgara til samfélagsins og eru hér gefin
nokkur deemi: Fjordungur hafdi sinnt sjalfbodastorfum og riflega helmingur hafdi sétt list-
0g menningarvidburdi & undangengnum sex manudum; samskipti vid storfjdlskylduna
voru mikil og studningur vid fjdlskylduna var mikill, baedi fjarhagslegur og annar studning-
ur, 62% peirra sem pétt téku i rannsokninni sdgdust adstoda vid barnagaeslu og 35%
sdgoust passa daglega eda tvisvar til prisvar sinnum i viku (Amalia Bjérnsdottir, Audur
Torfadéttir og Ingibjorg H. Hardardéttir, 2007).

Samskipti vid vini og kunningja eru mikilveeg, samanber eftirfarandi deemi: ,Eg fer oft og
labba til vina og kunningja, svo ég er ekki idjulaus og vona ad ég verdi pad ekki &
naestunni.” Og viomaelandi sem byr i pjénustuibud fyrir aldrada segir: ,Ef manni leidist fer
madur i einhverja ibudina og faer sér spjall og svo kemur einhver inn til manns lika.”
Viohorf patttakenda i vidtalsrannsékninni kristallast i setningunni: ,pad pydir ekkert ad
liggja heima og sofa“ (Ingibjorg H. Hardardéttir o.fl., 2007).

I pjodhattasdfnun Pjédminjasafns islands (2014) var spurt hvort folk nytti sér rafreenan
samskiptamata og parf kannski ekki ad koma & dvart ad pessi hépur var virkur. 28 af 33
einstaklingum sem skodadir voru nyttu sér netid og flestir svarenda voru a Facebook:
Eins og einn sagdi: ,gott ad eiga vini a feisinu. Madur helst yngri med ad eiga fjdlbreytta
vini par* (kona feedd 1945). Ahugavert er ad skoda svor pessa hops og peir svarendur
sem nefna virkni & samskiptaforritinu Skype nota teeknina til ad tala vio barnabdrn sem
bla erlendis. Augljéslega er geta til ad leera ad nota sérstok forrit til stadar, og ef tilgangur
0g avinningur er augljos pa leerir eldra félk ad nota rafreenan samskiptaméta.

Nokkrir nemendur hafa i lokaverkefnum sinum fjallad um patttéku og virkni eldri borgara
0g samkvaemt kdnnunum peirra er virkni og félagsleg pétttaka ekki sjalfgefin og ymsar
hindranir i veginum, svo sem vedurfar, erfidleikar med samgéngur og veikur maki (Helga
Poérunn Sigurdardottir, 2013). Einnig téludu Berta Maria Hreinsd6ttir og Drifa Jonsdottir
(2002) vid eldri borgara sem toldu ad neikveedar raddir veeru synilegri i pjédfélaginu en
paer jakvaedu og bentu a ad ekki heyrdist oft fjallad um ,fjor‘ & éldrunarheimilum. Auka
megi jakvaeda umfj6llun um félagsmidstédvarnar og pad starf sem par fer fram i stad
pess ad klifa & einmanaleika og skerdingu sjalfsakvardana. Loks taladi Lara Rannveig
Sigurdardottir (2014) vid atta manns a aldrinum 80 til 94 ara sem bia i pjénustuibudum &
hoéfudborgarsveedinu. bar kom fram ad tveir kunnu & télvur og voru virkir & netinu, annar &
Facebook og hinn a Skype til ad eiga samskipti vid bérn sin i Gtlondum. Stydur petta pa
stadreynd ad aldradir geta notad rafreenan samskiptaméta en peir purfa ad finna tilgang
med pvi.
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Lokaord pessa kafla eru sott til eldri borgara sem byr i pjonustuibid en hann segir:

.Pegar vid erum ordin fullordin pa purfum vid bara meira samfélag, vid purfum meiri
samveru og naerveru heldur en vid purftum pegar vid vorum yngri“ (Lara Rannveig

Sigurdardattir, 2014).

Syn proskapjalfa sem starfa i pjonustu vio aldrada

Alls kyns fordémar, vidhorf og adgreining takmarka moguleika eldra folks til patttoku i
samfélaginu (O"Reilly og Caro, 1994). Segja méa ad verksvio proskapjalfa kristallist
pessari malsgrein. b6 ad visad sé til aldradra er tralegt ad margir tengi pessa setningu
ekki sidur vio folk med fotlun og réttindabarattu pess — og i raun méa segja ad pessi ord
eigi vido um oll samskipti milli manna en einskordist ekki vid tiltekna hoépa.

| pessum kafla verdur sjonum beint ad fagfélki sem unnid hefur & stofnunum sem veita
Oldrudum pjénustu og spurt hvad pad geti lagt af mérkum til ad studla ad farseelli 6ldrun
skjélstaedinga sinna. Gégn eru sott i nokkrar meistaraprofs- og bakkalarritgerdir auk vio-
tala sem hoéfundur hefur tekid vio starfandi proskapjalfa.

bekking og greining a adsteedum aldradra eetti ad hjalpa til vid ad koma auga & arangurs-
rikar adferdir sem gagnast geta eldra folki og audgad lif pess. betta hafa Huxhold, Fiori
og Windsor rannsakad (2013) en markmid yfirgripsmikillar rannséknar peirra var ad skoda
félagslegan og tilfinningalegan studning vio eldra folk og tengja nidurstdour farsaelli 6ldr-
un. pau fylgdu riflega 2.000 manns 65 &ra og eldri i sex ar med aherslur & eftirfarandi:

e Samskiptakerfi folksins, steerd pess og tioni, pad er hve margir
eru i samskiptakerfinu og hve oft samskipti eiga sér stad.
o patttoku i félagslegum athdfnum, hve oft félkid tok pétt i félagslegum ath6fnum
og hve miklum tima pad vardi i slikar athafnir.
e Tilfinningalegan studning og kortlagningu pess fjolda folks
sem hinir eldri geta treyst & og leitad til.
e Loks skodudu pau mismunandi syn & heilsu
og hugleegt mat hinna eldri a vellidan.

Nidurstédur peirra voru i stuttu mali paer ad éldrun veeri flokid fyrirbaeri samverkandi

patta. Moguleikar & samskiptum eru mikilvaegir fyrir félagslega patttdku og tilfinningalegan
studning og geta pannig radid miklu um pad hve farseel 6ldrunin verdur (Huxhold o.fl.,
2013).

Vahia, Thompson, Depp, Allison og Jeste (2012) préfudu einnig ad bda til likan sem lysti
farseelli 6ldrun svo heegt yroi ad skilgreina fyrirbaerid betur. Rannsokn peirra naadi til teep-
lega 2.000 eldri kvenna. Af nidurstédum matti medal annars rada ad mikilveegt veeri ad
vinna med punglyndiseinkenni og préa adferdir til ad efla tra félks & eigin faerni, seiglu
og bjartsyni. betta aettu proskapjélfar ad geta unnid med par sem pessir peettir eru fyrir-
ferdarmiklir i menntun peirra.

Aldradir eru ekki lengur eingdngu skjolsteedingar heilbrigdiskerfisins og éldrun snertir
morg svid. Ny l6g og reglugerdir, adild ad alpjédasampykktum og breytt hugmyndafraedi
opna dyrnar fyrir nyjar fagstéttir i pjénustu vio aldrada, svo sem proskapjalfa og tém-
stunda- og félagsmalafraedinga.

Teekifeeri munu aukast eftir pvi sem fleiri einstaklingar og stofnanir skilja gildi eldra félks,
en mikilveegt er ad hafa i huga einstaklingsmun. Eldri borgarar verda sjalfir ad sigrast &
morgum takmarkandi viohorfum sem peir hafa gert ad sinum (e. internalized), einstakling-
ar eru olikir og pad hvort folk kys ad vera virkt (e. productive) & efri &rum eetti ad vera per-
sénuleg akvordun og an hindrana (OReilly og Caro, 1994). Reynslan hefur synt ad pessi
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viohorf breytast einungis ef einstaklingum eru gefin teekifeeri til ad syna haefni sina og
koma fram med allt pad sem peir hafa fram ad faera og par eettu Olikar fagstéttir ad geta
lagt sin 168 a vogarskalarnar.

NU verdur vikid ad skilgreiningu Rowe og Kahn (1997) a farseelli 6ldrun og hin notud vid
ad skoda viotol vid fagfolk sem unnid hefur i pjénustustdrfum vid aldrada.

Fyrsti patturinn er ad vera laus vid sjukdéma og skerdingar. Hvernig vinnur fagfolkid ad
pessum peetti farseellar 6ldrunar? Undanfarna tvo aratugi hafa rannséknir beinst ad ahrif-
um umhverfis & andlega og likamlega heilsu og méguleika einstaklinga til athafna. Um-
hverfid getur radio miklu um maoguleika eldra félks til sjalfsteedis i stad 6sjalfsteedis og
radio urslitum um moguleika til patttoku i daglegum athéfnum (Clarke og Nieuwenhuijsen,
2009). Leggja parf aherslu a ad fjarleegja hindranir i umhverfinu (6j6fnur og kanta a gang-
stigum) par sem eldri borgarar eru i meiri ahaettu vegna ymissa skerdinga og lakari
heilsu. Forstdduproskapjalfi sem vinnur i pjénustuibldakjarna lagdi aherslu a ad pad
veeru bjartar stundir i starfinu er hun fylgdist me®o folki ,rétta ar sér” eftir ad hafa verid ein-
mana, einangrad og vanneert i heimahusi en na sér a strik i umhverfi sem lagad veeri ad
porfum pess. i lokaverkefni Alfheidar Bjarkar Saeberg Heimisdattur (2012) tok han vidtol
Vvid prja starfandi proskapjélfa & éldrunarheimilum og spurdi hvad peir geetu lagt af mork-
um i vinnu med oldrudum. Peir téldu sérpekkingu sina medal annars vera ad einfalda at-
hafnir aldradra, til deemis med sjonreenum leidbeiningum og hjélpa peim ad halda i feern-
ina eins lengi og unnt er og vinna pannig gegn ahrifum peirra skerdinga sem 6éldruninni

fylgja.

Annar péattur samkvaeemt Rowe og Kahn (1997) snyr ad pvi ad vidhalda andlegri og likam-
legri faerni hinna éldrudu. | vidtélunum kemur vida fram mikilveegi hreyfingar og einn vid-
meelandi segir ad & hans stofnun sé mikil ahersla 16gd & likamlega pjalfun og annar segir
fra daglegum génguferdum par sem skipt sé i hépa eftir likamlegri feerni, svo ad allir fai
ad reyna & sig. | dagpjalfun fyrir eldri borgara er 16gd ahersla & teymisvinnu og gengid Gt
fra pvi ad aldrei sé of seint ad byggja sig upp og vidhalda faerni. Ahersla er 16gd & félags-
lega virkni, likamlega pjalfun og eflingu sjalfsins. | adurnefndu lokaverkefni Alfheidar
Bjarkar (2012) um grundvoll ad starfi proskapjalfa & dldrunarheimilum kom fram ad peir
voru ekki i vafa um ad fagstétt peirra aetti erindi inn & vettvanginn, eda eins og ein peirra
segir:

broskapjalfar meta einstaklinginn par sem hann er staddur og vinna ut fra
styrkleikum hans. peir eru stanslaust ad endurmeta og finna nyjar leidir til ad
efla og audga med framtidina i huga. Setja sér markviss maelanleg markmid
og azetlun til ad vinna ad peim. (Alfheidur Bjork Seeberg Heimisdottir, 2012)

P& kom fram ad proskapjélfar hafa medal annars mikilvaega sérpekkingu & tjaskiptum:
Fyrir pA sem misst hafa mél getur purft ad leita 6hefédbundinna tjaskiptaleida, og einnig
geta proskapjélfar unnid med endurminningar og fleira sem styrkir andlega feerni.

Prigji patturinn i farseelli 6ldrun sem Rowe og Kahn (1997) fjalla um snertir &framhaldandi
virkni og félagslega patttdku. Nidurstddur rannsékna stydja mikilveegi pessa pattar og
synt hefur verid fram a ad studningur vid samskiptakerfi eldra félks asamt persénulegum
studningi til ad efla félagslega patttoku hefur afar mikio ad segja um farseela dldrun
(Huxhold o.fl., 2013).

Berglind Bergsveinsdottir (2013) leitadi svara vid peirri spurningu hvad haegt veeri ad gera
til ad studla ad aframhaldandi virkni og félagslegri patttoku eldra folks. Hun ték viotol

vid proskapjalfa sem starfa & nokkrum stofnunum fyrir aldrada (vid dagpjalfun Hrafnistu,
vid pjonustuibudir og i dagvistun sem rekin er af Félagi &hugafdlks og adstandenda
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Alzheimerssjuklinga og annarra skyldra sjikdéma, FAAS. | samantekt & vidtélunum
kemur fram ad:

e leggja parf dherslu a félagslega virkni, likamlega pjalfun
og eflingu sjélfsins.
e  porf er & mikilli samvinnu vid fjélskyldur.
e teymisvinna er mikilvaeg.
e breyta parf dherslum i stafsmannavali, auka félagslegar aherslur
med proskapjalfum, félagslioum og idjupjalfum.
e starfsmannahopurinn parf ad vera fjdlbreyttur, mikilveegt er
ad rada leidbeinendur & ymis namskeid (Gtskurd, békband, handavinnu)
en slik namskeid auka virkni og félagslega patttoku.
e skyra parf hugmyndafraedi, markmi® og stefnu.

P6 ad leitad veeri til likra stofnana og hlutverk proskapjalfanna vaeru 6lik (ymist i stjérn-
unarstédum eda ,a golfinu“) voru vidmaelendur sammala um ad mikil porf veeri fyrir starfs-
félk med menntun proskapjalfa og pad geeti lagt mikid af mérkum og haft ahrif &4 vidhorf
0g samvinnu a stofnunum og margt maetti nota Ur reynslu af starfi med fétludum i starfid
med 6ldrudum. Undir petta tekur héfundur og leggur auk pess til ad storf stéttarinnar bein-
ist ekki ad einum hopi samfélagspegna — p.e. félki med fotlun — heldur starfi peir almennt
par sem peirra er porf.

Samantekt

Farseela 6ldrun ma rekja til peirrar synar ad ekki beri eingéngu ad baeta arum vid lifio,
heldur einnig ad beeta lifi i arin. Fj6ldi aldradra fellur ekki ad fyrri birtingarmyndum elli og
tengingu vid hnignun eda missi. baer stadalimyndir eru ipyngjandi fyrir marga eldri borg-
ara og parft ad bregda upp 68rum myndum. Hér hafa verid kynntar kenningar og hug-
myndir islenskra og erlendra fraedimanna og hefur héfundur gert tilraunir til ad dypka skil-
greiningu Rowe og Kahn (1997) sem hann telur mjoég hagnyta. Skilgreiningin felur i sér
prja peetti sem hafa ahrif hver & annan en pad er ad vera laus vid sjukdoma og skerding-
ar, ad viohalda andlegri og likamlegri faerni og vera afram virkur og lata sig varoa lifid i
kringum sig. Ut fra pessum pattum mé greina adstaedur aldradra med pad fyrir augum ad
beeta lif peirra. Aldradir sjélfir benda a ad neikvaedar raddir i gard eldra folks séu aberandi
i pj6ofélaginu og peir vilja vinna gegn neikveedum vidhorfum, medal annars med patttoku
og virkni i samfélaginu.

Breytt vidhorf i pjénustu vid aldrada birtast medal annars i vidurkenningu & pvi ad pjon-
usta vid aldrada skuli ekki lengur eingbngu vera i héndum heilbrigdismenntadra starfs-
stétta. LOgO er dhersla & fjdlbreytni starfsmannahdpa sem vinna med 6ldrudum og par
eettu proskapjélfar, tbmstunda- og félagsmalafreedingar og fleiri fagstéttir ad geta lagt
mikid af mérkum til ad studla ad farseella lifi eldra folks. Samfara breyttum vidhorfum i
pjonustu vid aldrada parf ad ryna i menntun peirra sem veita skulu pessa pjénustu og er
pessari grein atlad ad vera lidur i peirri vinnu.
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Efnisord
farseel 6ldrun — andleg og likamleg feerni — virkni og félagsleg patttaka
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