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A somu leid
Utikennsla & tveimur skolastigum

i greininni er sagt fra atikennsluverkefnum sem unnin voru i leikskélanum Raudholi
og grunnskolanum Nordlingaskola i Reykjavik i tengslum vid starfendarannsdknina
A sému leid. Megintilgangur peirrar rannsoknar er ad studla ad samstarfi kennara i
leik- og grunnskdélum, auka tengsl skélastiganna og skapa samfellu i nami ungra
barna. Akvedid var ad nota sameiginlegt Gtisvaedi skélanna, Bjoérnslund, til ad
mynda pessa samfellu milli nams barnanna i leikskélanum og grunnskélanum med
sérstakri aherslu a utikennslu. Verkefnid félst adallega i ad laera um nattaruna i
Bjornslundi. Meginmarkmid Utikennsluverkefnanna var ad leita leida til ad vekja at-
hygli og dhuga barnanna a nattarunni. Fimm kennarar toku patt i ad proa starfs-
heetti med pessi markmid i huga. Utikennsluverkefnin héfdudu vel til barnanna og
pbau komu med hugmyndir ad aframhaldandi verkefnum og atfaerslum. | verkefnun-
um tokst ad mynda goda samfellu milli skdlastiganna ad mati kennarana og peir
sau margar leidir til ad préa pau frekar.

Kristin Norddahl er lektor og Gunnhildur Oskarsdottir er désent. bzer starfa vid
Kennaradeild & Menntavisindasvidi Haskdla islands.

Sharing paths: outdoor education on two school levels

The paper outlines outdoor educational tasks that were used in the preschool
Raudholl and the elementary school Nordlingaskali in Reykjavik in connection
with the action research Sharing paths. The main purpose of that research is to
advance teachers collaboration in preschool and elementary school, increase
interrelation between the school levels and form a continuum in young chil-
dren’s learning. It was decided to use a shared outdoor area, Bjéornslundur, to
build this continuum in children’s learning with specific emphasis on outdoor
education. The project dealt with learning about nature in Bjérnslundur. The
aim was to develop approaches to awaken children’s attention and interest in
nature. Five teachers participated in developing teaching approaches with
these objectives in mind. The outdoor educational tasks appealed to the chil-
dren and they came up with ideas of further projects and implementation.
According to the teachers the tasks built a good continuum between the school
levels and they saw many ways to develop them further.

Inngangur

| pessari grein verdur sagt fra atikennsluverkefnum sem kennarar sex ara barna i Nord-
lingaskola og fimm ara barna i leiksk6lanum Raudhdli unnu med bérnunum til ad vekja
athygli peirra og dhuga & néttarunni. Verkefnin voru framkveemd i tengslum vio starfenda-
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rannsoknina A sému leid par sem markmidin eru ad studla ad samstarfi kennara i leik- og
grunnskdélum, auka tengsl skélastiganna og skapa samfellu i nami ungra barna (Jéhanna
Einarsdottir, 2010). Skdlarnir, sem téku patt, h6fou akvedio ad nota Gtisveedi i nagrenni
skdlanna, Bjérnslund, sem sameiginlegan vettvang til ad na ofangreindum markmidum. |
verkefnunum var adallega unnid med tvo vidfangsefni, annars vegar ljés og skugga og
hins vegar lifverur i Bjornslundi. Upphaflega var eetlunin ad tengja utikennslu, leik og
bernskulaesi en pegar & leid var aherslan einkum & nattdruna i Gtikennslunni pétt leikur og
lzesi hafi einnig komid vid sdgu. Hér verdur adallega fjallad um vinnu sem tengdist
lifverum i Bjornslundi.

Utikennsla er hugtak sem heyrist e oftar i umfjéllun um nam og kennslu barna. Ordin
atikennsla og utindm eru notud um margs konar skipulagt starf og nam sem a sér stad
utan hass (Neill, 2008) en oft er einnig att vid ndm og kennslu innan dyra svo sem a s6fn-
um (Malone, 2008) eda annars stadar en innan hefébundins skélahlisnaedis. Norski
freedimadurinn Arne Nicolsen Jordet (2009) talar um atiskéla i stad Gtikennslu og & pa vio
pa skdla sem vinna reglulega t.d. einn dag i viku med viéfangsefni namskrar i neerum-
hverfi og samfélagi i nagrenni skolans. [ Gtiskéla segir hann ad fari saman likamleg hreyf-
ing, félagsleg samskipti og ndm. Hann leggur mikla &herslu & ad Gtindmid tengist 6ru
starfi i skolanum par sem verklegar, freedilegar og listreenar nélganir til pekkingar og
nams fari saman.

Vida & Nordurldndunum eru leikskolar sem leggja mikla &herslu & Utivist og kallast ymist
utileikskolar, skdgarskolar, nattiruskélar eda utivistarskolar. | pessum leikskélum eru
bdrnin yfirleitt utandyra mestan hluta dagsins allt arid i hvada vedri sem er. Hugmyndin ad
slikum skoélum kom fra Danmdérku um 1980 og hefur breidst hratt Gt til annarra Nordur-
landa (Borg, Kristiansen og Backe-Hansen, 2008). bar er 16gd ahersla & leik, hreyfingu og
ndm um nattaruna (Lysklett, 2005; Fjortoft, 2001). Hér a landi hefur geett &hrifa fra pess-
um skélum sem gjarnan starfa i skdgi voxnum sveedum (sjé t.d. Kristin Norddahl, 2005)
0g adrir hafa lagt aherslu a ad bérn kynnist annars konar umhverfi svo sem fjéru (Ingi-
bjérg E. Jonsdottir, 2010). Ymislegt bendir til ad islenskir kennarar noti Gtiumhverfid i
vaxandi meeli. | Reykjavik hafa t.d. margir skélar komid sér upp grenndarskogi & sidustu
arum til ad nota i skolastarfinu og patttakendum & namskeid hja Nattaruskola Reykjavikur
hefur fjdlgad hratt (Helena Oladottir, 2008 og 2009). Med pvi ad sla inn 4 leitarvefi Nets-
ins ordum eins og Utikennslu og Gtinami ma sja ad margir skélar leggja aherslu a Gtivist
og atindm i ndmskram sinum.

Utiumhverfid bydur upp & annars konar reynslu en umhverfi innan dyra. i hinu fyrrnefnda
eru gjarnan lifverur, vatn, jardovegur og ymiss konar landslag og par geetir breytinga i vedri
og milli &rstida svo eitthvad sé nefnt. Allt er petta eitthvad sem er pess virdi ad born kynn-
ist og leeri um enda er til pess aetlast i opinberum namskram beedi leik- og grunnskola
(Menntamalardduneytio, 1999; Menntamalardduneytio, 2007).

Rannsoknir syna ad pegar atiumhverfi, sem er rikt af nattdrulegum fyrirbaerum, er notad i
skolastarfinu getur pad haft ahrif & nAm barna & margvislegan hatt svo sem med pvi ad
yta undir ahuga peirra og jakvaed vidhorf til nAms (Dyment, 2005) og pé ekki hvad sist
nams um nattirunna (Fjortoft, 2000; Norddahl, 2005; Uitto, Juuti, Lavonen og Meisalo,
2006). Einnig hefur komid fram ad utikennsla i sliku umhverfi getur ytt undir nAmséarangur
i ymsum namsgreinum (Malone, 2008; Rickinson, Dillon, Teamey, Morris, Choi, Sanders
og Benefield, 2004; Simone, 2002). ba hefur reynsla barna af Gtiumhverfi pétt mikilvaeg
fyrir vidhorf peirra til umhverfismala og adgerda i pagu umhverfisins (Bégeholz, 2006;
Chawla,1999; Wells and Lekies, 2006).

Litid hefur verid skrifad um Gtikennslu a islensku og utikennsla, sem nalgun i kennslu,
hefur litid verid rannsékud. Sama ma segja um nattlrufreedikennslu yngri barna um hana
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hefur litid verid skrifad. | verkefninu, sem hér er sagt fra, leitudu kennararnir leida til ad
nota umhverfid i Bjornslundi til ad vekja athygli og ahuga barna a lifverum sem par ma
finna. Jafnframt pvi ad efla tengsl skélastiganna voru peir pvi ad proa nattrufreedikennslu
a baoum skdlastigum. bessari grein er eetlad ad vera innlegg i umraedu um notkun Uti-
umhverfis i ndmi ungra barna og aetti ad nytast 6llum peim sem lata sig nam og kennslu
varoa.

Aoferdir

Baadir skdlarnir, sem téku patt i rannsdkninni, eru stadsettir i nybyggdu hverfi, Nordlinga-
holti, i atjadri Reykjavikur. Nordlingaskadli tok til starfa 2005 og leikskélinn Raudholl 2007.
Skdlarnir hafa att med sér gott samstarf en vildu med patttdku sinni i verkefninu leggja
aherslu a ad auka pad og leita leida til ad skilin milli skélastiganna yréu bérnunum aud-
veld og edlileg.

Fimm kennarar i sk6lunum tveimur téku patt i rannsékninni &samt tiu 5 ara gémlum boérn-
um ur leikskélanum og tuttugu 6 ara bornum dr grunnskélanum. Kennararnir, sem téku
pétt, héfdu allir nema einn langa reynslu af vinnu med bérnum og tveir voru nylega utskrif-
adir ar kennaranami. Af premur kennurum Ur leikskélanum voru tveir med leikskélakenn-
aramenntun og einn med grunnskélakennaramenntun; i grunnskoélanum voru badir kenn-
ararnir med grunnskélakennaramenntun og annar peirra einnig med leikskélakennara-
menntun.

Verkefnid er samvinnuverkefni & vegum Rannsoéknarstofu i menntunarfraedum ungra
barna (Rannung) vid Menntavisindasvid Haskéla islands og Reykjavikurborgar. Starfs-
madur rannsoknarstofunnar tok einnig patt i verkefninu sem tengilidur kennaranna i leik-
og grunnskdlanum og hélt utan um verkefnid med peim. I byrjun verkefnisins reeddu
kennararnir hvada atridi peir vildu taka fyrir i verkefninu og 4kvadu ad leggja aherslu &
leik, atikennslu og byrjendaleesi. Fjorir kennarar fra Menntavisindasvidi Haskoéla islands
voru fengnir sem sérfraedingar og radgjafar med kennurunum hver a sinu svidi, einn
vardandi leik, annar vardandi byrjendaleesi og tveir vardandi Gtikennslu og nattirufraedi.
Radgjafarnir hittu kennarana reglulega & sameiginlegum fundum med 6llum pétttakendum
i starfendarannsékninni A sému leid og einnig voru haldnir sérstakir fundir eingéngu med
kennurunum i skélunum tveimur. Annar radgjafanna & svidi Gtikennslu og nattarufraedi
vann mest med kennurunum og safnadi einnig gégnum um verkefnid og mun drvinnsla
peirra gagna verda hluti af doktorsverkefni hans.

Gognum var safnad med vettvangsathugunum, p.e. pegar unnid var med bérnunum ad
vidfangsefnum sem tengdust utikennslu, og einnig voru tekin viétol vid kennarana i byrjun
verkefnisins og i lok pess. Kennararnir sjalfir s6fnudu einnig skipulega gégnum um eigid
starf og skréddu i dagbok til ad geta igrundad og endurmetid pad. Eftir vinnu med born-
unum reeddu kennarar og radgjafi oftast saman um hvernig gekk og hvert aetti ad stefna

i framhaldinu. Fjoldi mynda var einnig tekinn a vettvangi sem eru mikilvaeg rannsoknar-
gogn sem gefa upplysingar um pad sem gert var.

Adstaedur og stada i upphafi rannsoknar

Eins og adur sagoi hafa skélarnir adgang ad sameiginlegu Utisveedi, Bjérnslundi, i na-
grenni skélanna sem nytt er i starfi peirra beggja. Bjornslundur er fyrrverandi sumarbu-
stadarland par sem Bjorn Ofeigsson Gtgerdarmadur, sem lundurinn er kenndur vid, hof
trjaraekt asamt fjdlskyldu sinni fyrir um 70 arum (Eybjérg Déra Sigurpéalsdattir, e.d.).

Nordlingaskéli fékk styrk frA Menntamalaraduneytinu til ad hanna Gtikennslustofu i Bjérns-
lundi og hafa kennaranemar i meistaranami vid Haskélann i Bergen adstodad vid pad i
nokkur ar (Nordlingaskali, e.d.). bar hafa peir Gtbuid eldsteedi og ymiss konar leiktaeki tr
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trjabolum, kédlum og fleiru. Liklega hafa norsku nemarnir haft einhver ahrif a hvad gert er
i lundinum og eiga skélarnir t.d. ymsan banad til ad elda mat yfir eldi svo sem potta til ad

poppa poppkorn og sjéda i sipur eda kakd auk pess sem hladnir hafa verid einfaldir ofn-

ar til ad baka i braud.

Leikskolanum Raudhdli tilheyrir has i Bjérnslundi par sem 24 bérn & aldrinum 3-6 ara
dvelja samtimis og hefur starfid verid skipulagt pannig ad hvert peirra er i skégarhisinu
eina viku i hverjum manudi. | hasinu er sérstakur deildarstjori og kennarar af deildum
barnanna, fylgja bérnunum pangad, pannig ad flest starfsfélkio hefur reynslu af ad vinna i
skogarhusinu. bott kennarar beggja skolanna hafi reynslu af pvi ad nota Bjérnslund i
starfi hofdu kennararnir mismikla reynslu af pvi ad kenna um nattdruna. | badum skal-
unum voru kennarar sem hofou lagt sig fram um slika kennslu og toku pvi frumkveedi i
verkefninu og voru leidandi i starfinu med hinum kennurunum. Pannig hefur annar kenn-
aranna, sem tok patt i verkefninu i Nordlingaskéla, mikla reynslu af ad nyta nattaruna i
kennslu. Til marks um pad er vefur, sem hann hefur hannad fyrir adrar kennara, um
hvernig méa nota Gtikennslu i mérgum namsgreinum (Eybjérg Déra Sigurpalsdottir, e.d.).
Einn af leikskdlakennurunum i Raudhdli, sem tok pétt i verkefninu, er einnig mikil ahuga-
manneskja um nattiruna og notkun hennar i starfi med bérnum og skrifadi hin lokaverk-
efni sitt i leikskdlakennaranaminu i Haskdlanum a Akureyri um Utikennslu elstu barnanna
a Rauohodli (Edda Lydia borsteinsdéttir, 2009).

Til ad kanna fyrirkomulag utikennslu adéur en verkefnid héfst voru kennarar spurdir {
hverju han hefdi falist. Kennararnir i leikskdlanum ségdu ad fyrir utan dvélina i Bjérnslundi
fari peir med bornin i gdéngu i nagrenni skélans, ad Raudavatni, i Heidmork og upp i
hesthis. beir sdgdust i Utikennslunni leggja aherslu a ad bornin fengju ad upplifa pad
sem er (ti og vinna Ut fr4 ahuga peirra, hugmyndum og spurningum. Einnig hafi frjals
leikur barnanna verid i fyrirrdmi. Jafnframt hafa kennararnir skipulagt leiki med akvednum
namsmarkmidum, svo sem ad finna akvedna liti eda form i umhverfinu eda dkvednar
lifverutegundir.

Mynd 1 — Bakki med ,,greinadiskum® sem matur var settur a.
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Grunnskélakennararnir ségdust, auk pess ad fara i Bjornslund, hafa fario med bornin i
g6ngutdr ad Raudavatni, Ellidaarvatni og i Heidmork. peir hafa badir notad leiki i skog-
inum til ad kenna stafi og steerofreedi. ba hafa peir eldad mat med bérnunum yfir eldi i

skoginum. Einnig hafdi ljodagerd og nattiruskodun verid a dagskra.

Ad leera um lifverur i Bjérnslundi

Eins og fram kemur i grein J6hénnu Einarsdottur (2010) var starfendarannséknin skipu-
16gd og undirbuin vor og sumar 2009. Um haustid voru kennararnir ad fota sig i rannsékn-
inni og unnu verkefni um ljés og skugga. Eftir &ramo6t var akvedid ad verkefnid yrdi & dag-
skra i u.p.b. klukkustund i hverri viku fram & vor. bessar stundir voru umfram pann tima
sem hvert barn dvaldi i hasinu i Bjornslundi. Akvedid var ad fjalla um lifverur i Bjérnslundi.
Hér verdur sagt frd nokkrum deemum um hvernig unnid var med pad vidfangsefni.

I badum skélunum var byrjad & ad reeda vid bornin um hvad veeri lifandi i Bjérnslundi.
Bornin nefndu dyr svo sem mys, kaninur, fugla, &namadka, flugur, fidrildi og einnig tré. Til
ao athuga hvort og pa hvada dyr veeru i Bjornslundi var farin su leid ad setja ut fodur til ad
lokka dyrin ad og auka likurnar & ad bérnin saeju pau. | sameiningu settu kennarar og
bdrn ut ,matarbord“ med ,diskum*® dr trjagreinum ad ésk barnanna par sem mismunandi
feedu var komid fyrir, svo sem rdsinum, braudi, sukkuladi, gulrét og epli eins og sja ma a
Mynd 1.

P& utbjuggu boérnin einnig fuglafédrunarhds Gr mjélkurfernum sem fuglafreei var komid
fyrir i. Hasunum var sidan fundinn stadur i lundinum par sem bornin téldu ad fuglarnir
myndu ekki faelast og ad peir fengju ad vera i fridi eins og sja ma 4 Mynd 2.

I grunnskélanum fengu bérnin epli og slatur og komu pessu sidan fyrir & véldum stédum &
jérainni eda hengdu epli upp i tré i spotta.

Mynd 2 — bPad er ekki sama hvar fuglafédrunarhisio er sett.
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Fylgst var med hvad vard um pessa feedu i nokkrar vikur. Par sem maturinn var settur &
stadi sem bdrnin koma ekki a daglega var erfitt ad sja hvada dyr atu foorio. P6 matti sja
for i epli sem grunnskélabérnunum pétti liklegt ad veeru eftir fuglagogga. En pau sau ad
f6arid hvarf og petta vard endalaus uppspretta umreedu um hvada dyr geetu hafa étid pad
og pannig beindist athygli peirra ad ymiss konar fuglum, misum, kaninum og k&ttum,
sem gjarnan eru i lundinum, og aé pvi hvad pessi dyr éta. Bérnin syndu pessu verkefni
mikinn ahuga og i leiksk6lanum héféu pau frumkvaedi ad pvi ad halda afram ad féora
dyrin og préfudu einnig ad setja ut vatn og mjélk fyrir pau.

Mynd 3 — Hver skyldi hafa skilid eftir pessi spor?

I grunnskdélanum nyttu kennararnir eitt sinn snjéinn til ad fa bérnin til ad skoda ummerki
eftir dyr eins og sja ma a Mynd 3. bPannig var heegt ad sja af gulum blettum og fétsporum i
snjonum hvar hundur hafdi verid og einnig roktu bornin slédir dyranna og reeddu i leidinni
heilmikid um dyrin. bau komust ad pvi ad pad eru ekki bara dyr og menn sem skilja eftir
sig spor heldur einnig ymislegt annad, svo sem vatn sem drypur nidur af grein og myndar
~dropaspor®.

Grunnskélakennararnir tengdu einnig fuglaskodun i lundinum vid umfjéllun i skélanum um
heidléuna. Greinilegt var ad kennurunum tokst vel ad beina athygli og ahuga barnanna ad
fuglum og annar kennarinn, sem var feer i ad herma eftir fuglahljodum, haféi mikil &hrif a
bornin sem féru ad hlusta eftir mismunandi hljodum og herma eftir peim. Mérg barnanna
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nadu leikni i ad herma eftir nokkrum fuglategundum. Greinilegt var ad peim pétti petta
skemmtilegt og var petta enn ein leid til ad vekja athygli barnanna & fuglum.

Grodurinn var einnig skodadur. [ leikskdlanum véldu bérnin prja tré til ad fylgjast med
fram & vor. betta voru tré af tegundum sem eru algengar i lundinum, dsp, birki og greni.
Bornin merktu hvert tré med pvi ad binda spotta um pad eins og sjA ma a Mynd 4 Sidan
voru trén athugud i hvert skipti sem bdrnin komu i skéginn til ad kanna hvort pau hefdu
breyst fra pvi sidast. Teknar voru myndir af trjanum, adallega bruminu, til ad geta fylgst
betur med breytingum.

Mynd 4 — Tré sem a ad fylgjast med fram & vor valid og merkt med snaerisspotta.

I grunnskdlanum var su leid valin ad fylgjast med breytingum & grédrinum med pvi ad
afmarka tvo grddurreiti i mismunandi grédurlendi, svo sem sja ma & Mynd 5.

Breytingarnar, sem urdu pegar leid & vorid, voru skradar baedi med myndatokum og
einnig i sérstakar rannséknarbaekur barnanna, eins og sja ma & Mynd 6.

Utivistinni i Bjérnslundi var einnig fylgt eftir med verkefnum og umraedum heima i skéla.
I badum skolunum voru trjagreinar teknar inn, settar i vatn og fylgst med peim laufgast.
Bornin rannstkudu einnig kéngla, sem pau hoféu tint Gti, og profudu ad fa frae ar peim til
ad spira & blautum pappir og mold. i grunnskélanum voru einnig baunir og free ar
avoxtum sett nidur. | leikskolanum var moldarkéggull rannsakadur i paula heima i
leikskolanum ad frumkvaedi barnanna og einnig unnid ar upplifun Gr feréunum meod
teikningu og leir.
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Mynd 5 — Reitur afmarkadur til ad fylgjast med breytingum & gréori fram a vor.

Mynd 6 — Hvad sjaum vio sem er lifandi nina?
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Naestu skref

i vidtélum vid kennarana kom fram ad peir voru anaegdir med verkefnid en héfdu einnig
margar hugmyndir um hvad maetti gera betur og hvernig meetti préa starfid afram. Sér-
staklega var nefnt i pvi samhengi ad vinna meetti meira Ur peirri upplifun, sem bérnin
fengu i Gtiverunni, og tengja vidfangsefnin betur saman. Erfidast reyndist ad finna verk-
efninu tima i dagskipulaginu og tengja pad 6dru skolastarfi. Allir kennararnir voru & einu
mali um ad mikilvaegt veeri ad prda afram utikennsluna og vinna meira med lifverur par
sem vel tokst ad vekja athygli og &huga barnanna & peim. Kennurunum fannst hafa tekist
vel ad mynda samfellu i nami barnanna med pvi ad vinna med sama vidfangsefnid en p6
a mismunandi hatt. Vinna kennarana i Bjérnslundi hefur nad ad styrkja samstarf skélanna
og skélastiganna og lagour hefur verid grunnur ad aframhaldandi samstarfi p6tt préa purfi
Utfeerslur og viofangsefni afram fyrir hvort skdlastig.

bakkir

Leikskolasvid og Menntasvid Reykjavikurborgar veittu styrk til pessarar rannsoknar sem hér med
er pakkadur. Kennararnir, sem toku patt i rannsékninni, voru: I leikskélanum: Bentina bordar-
déttir, Edda Lydia porsteinsdottir og Elin Inga Stigsdottir; i grunnskélanum: Eybjérg Déra Sigur-
palsdéttir og Kolbrun Kristleifsdottir. Greinarhéfundar pakka peim fyrir gefandi samstarf.
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