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Tengsl finnast 4 milli mikillar skja- og samfélagsmidlanotkunar unglinga og aukinna
kvida- og punglyndiseinkenna. Jafnframt syna rannséknir ad samfélagsmidlar skapa
unglingum taekiferi til ad stofna til samskipta, til sjdlfsmyndarpréunar og auka tilfinn-
ingu peirra fyrir ad tilheyra. Samkvamt tilgdtu um félagslega uppbét getu ungmenni
med slok tengsl vid jafnaldra { raunheimi bett sér pau upp med tengslum 4 netinu.
Markmid rannséknarinnar er ad kanna lidan unglinga eftir fjélda vina i raunheimi og
netheimi. Til rannséknar eru tengsl vinafjélda unglinga og lidanar eftir pvi hvort upp-
runi unglinga er islenskur eda ekki og eftir einkennum félagskvida. Gégnum var safnad
med spurningalistakonnun sem 16gd var fyrir { 8.-10. bekk niu grunnskdéla. Alls svor-
udu 806 unglingar listanum og var svarhlutfall 82%. Nidurstédur syndu markteka en
veika fylgni sdlrennar lidanar og fjélda vina 4 netinu; pvi fleiri netvini sem ungmenni
dttu peim mun verr leid peim. Meiri vanlidan fannst medal unglinga med fjélbreyttan
tungumila- og menningarbakgrunn og peir 4ttu fleiri vini sem peir hittu adeins 4 netinu
samanborid vid ungmenni sem dttu foreldra er feddir voru 4 fslandi. Fjsldi netvina hafdi
ekki dhrif 4 tengsl félagskvida vid sdlrena lidan né fannst markteekur munur 4 sdlrenni
lidan eftir uppruna hvort sem netvinir voru fleiri eda ferri. Tilgdtan um félagslega upp-
bét hlaut pvi ekki studning { pessari rannsékn. Visbendingar um ad fjoldi netvina sé
ekki tengdur vanlidan { sama mali medal ungmenna sem 4ttu foreldra sem feddir voru
utan [slands samanborid vid ungmenni sem 4ttu foreldra fedda 4 Islandi kalla 4 frekari
rannsoknir. Mikilvegt er ad forridamenn og uppeldisstéttir leidbeini ungu félki um
samskipti 4 netinu en hafi jafnframt { huga ad dyrmat vinatengsl geta skapast 4 peim
vettvangi.
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Inngangur

Samkvaemt nylegri kénnun Fjslmidlanefndar og Menntavisindastofnunar Héskéla Tslands eiga nén-
ast Oll islensk ungmenni 4 aldrinum 12-18 dra farsima og adspurd voru riflega 60% ungmenna {
8.-10. bekk og 70% framhaldsskélanema sammila pvi ad pau verdu miklum tima 4 samfélagsmidl-
um (Ingibjorg Kjartansdéttir, 2022). Aukin notkun ungmenna 4 samfélagsmidlum veldur mérgum
dhyggjum enda hafa fundist tengsl mikillar skji- og samfélagsmidlanotkunar unglinga og aukinna
kvida- og punglyndiseinkenna (McCrae o.fl., 2017; Santos o.fl., 2023; Woods og Scott, 2016). Ekki
rikir einhugur um tdlkun slikra tengsla og er i pvi samhengi bent 4 ad notkunin geti framkallad
vanlidan, en einnig ad vanlidan geti hvatt ungmenni til ad leita 4 nddir skjdsins.
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Samfélagsmidlum fylgja einnig jékvaedari hlidar pvi peir geta skapad unglingum tekiferi til ad stofna
til og vidhalda samskiptum og til sjalfsmyndarpréunar, aukid tilfinningu peirra fyrir ad tilheyra,
tengjast og finna til ndndar med vinum og bztt 1idan (Allen o.fl., 2014; Torrijos-Fincias o.fl., 2021).
A grunni fyrirliggjandi rannsékna er hvorki hegt ad fullyrda ad samfélagsmidlanotkun orsaki kvida
og punglyndi né ad hve miklu marki st notkun bati lidan med pvi ad skapa tekiferi til tengsla. Bent
hefur 4 ad langtimarannséknir vanti til ad syna fram 4 petta orsakasamband (McCrae o.fl., 2017).

[ fyrrnefndri kénnun Fjélmidlanefndar og Menntavisindastofnunar voru riflega 80% islenskra ung-
linga i 8.-10. bekk og svipad hlutfall ungmenna { framhaldsskélum sammadla pvi ad hafa mikid
samband vi0 vini sina 4 samfélagsmidlum (Ingibjorg Kjartansdéttir, 2022). P4 sagdist um pridjungur
peirra hitta f6lk 4 midlunum sem hefdi sému dhugamal og peir. Fredimenn sem fjalla um samfélags-
midlanotkun unglinga kalla eftir rannséknum par sem greint sé betur { hverju notkunin felst, hvenar
hin geti verid gagnleg og hvenar skadleg.

Markmid rannséknarinnar sem hér er kynnt er ad kanna tengsl samskipta 4 netinu og lidanar ung-
linga { grunnskélum 4 Islandi. Sjénum er beint ad li¥an unglinga eftir fjslda vina { raunheimi og
netheimi, kénnud eru tengsl vinafjolda og lidanar eftir pvi hvort uppruni unglinga er islenskur eda
ekki og eftir einkennum félagskvida. Athygli er beint ad pessum tveimur hépum pvi ad rannséknir
benda til ad ungmenni sem standa hollum feti { samskiptum vid jafnaldra augliti til auglitis gaetu
notid dvinnings af samskiptum vid jafningja 4 netinu (Kumi-Yeboah o.fl., 2020; Scott o.fl., 2021;
Selfhout o.fl.,, 2009). Tilgangur greinarinnar er ad auka skilning og pekkingu 4 pydingu samskipta
vid vini 4 samfélagsmidlum fyrir lidan élikra hépa. S skilningur er framlag { yfirvegada umradu um
samfélagsmidlanotkun unglinga og gagnast uppalendum og fagfélki sem starfar med og leidbeinir
ungu félki um heilbrigda notkun midlanna.

Samfélagsmidlar og lidan ungmenna

Fyrirliggjandi rannséknir 4 tengslum skjdnotkunar og samskipta ungmenna 4 samfélagsmidlum vid
lidan peirra og velferd, hafa beinst ad skjdtima og/eda virkni til deemis 4 samfélagsmidlum (Best o.f1.,
2014; Huang, 2017; McCrae o.fl., 2017; Santos o.fl., 2023; Song o.fl., 2014). Safngreining Santos og
félaga (2023) 4 50 rannséknum sem birtar voru 4 drabilinu 2011-2023 gaf til kynna tengsl mikils
skjatima og samfélagsmidlanotkunar vid kvida og punglyndi. I flestum tilvikum voru tengslin veik
eda medalveik. Samberilegar nidurstddur er ad finna i safngreiningu McCrae o.fl. (2017). Nidur-
sto0um ber ekki saman pvi { sumum rannséknum koma fram tengsl tiltekinnar virkni s.s. sjén-

varpsdhorfs vid vanlidan en { 6drum tengist dhorfid betri lidan, svo sem minna punglyndi og kvida
(McCrae o.fl., 2017; Santos o.fl., 2023).

Sama er uppi 4 teningnum { rannséknum 4 tima sem varid er { télvuleiki en { sumum peirra kemur
fram ad pegar miklum tima er varid { leikina tengist pad kvidacinkennum, sérstaklega medal pilta, 4
medan adrar syna engin tengsl tima varid { tolvuleiki vid lidan (Santos o.fl., 2023). Meirihluti rann-
s6knanna { safngreiningum Santos og félaga (2023) og McCrae og félaga (2017) studdust vid pver-
snid sem pydir ad pritt fyrir tengslin er dmogulegt ad segja til um hvort skjétimi orsaki vanlidan eda
hvort ungmenni sem lidur ekki vel leiti 4 nddir skjdsins og samskiptamidla til ad draga Gr vanlidan.
P4 syna somu rannsoknir ad tilgangur skjdtima og hvernig ungmennin nota og umgangast midlana
skiptir meira mdli en timalengdin sjalf um pau jékvadu og neikvadu dhrif sem notkunin getur haft.
Rannséknir 4 skjdtima einum og sér hafi pvi ekki nagilegt gildi heldur purfi ad taka edli notkunar
med i reikninginn.

[ pessari grein er sjénum beint ad samskiptum unglinga 4 netinu. Sé litid til rannsékna 4 notkun
samskiptamidla eingdngu syna par tengsl mikillar samfélagsmidlanotkunar vid punglyndiseinkenni
medal stilkna (Santos o.fl., 2023; Twenge o.fl., 2020). Vannucci og McCauley Ohannessian (2019)
fundu tengsl innhverfs (e. internal) vanda t.d. kvida og punglyndiseinkenna og tthverfs (e. external)
vanda t.d. hegdunarvanda og skélafordunar vid veru unglinga 4 mérgum mismunandi samfélags-
midlum. Tengslin voru sterkari vid veru unglinga 4 élikum samfélagsmidlum en 4 milli timans sem
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eytt var 4 midlunum og innhverfs og tthverfs vanda nemenda. Ungmenni sem notudu samfélags-
midla mikid dttu verra samband vid vini og fjolskyldu en pau sem notudu midlana minna.

Greining Best o.fl. (2014) 4 43 greinum sem birtust 4 4runum 2003-2013 um 4hrif midla 4 lidan
eda tengda peetti, syndi ad ungmenni sem dttu vini 4 netinu t6ldu sig f4 meiri tilfinningastudning,
aukin tekiferi til ad reda tilfinningar sinar og préa sjilfsmynd sina, og einnig drégu samskiptin tGr
einkennum félagskvida samanborid vid pau sem ekki 4ttu vini 4 netinu. Netsamskiptin byggdu bryr
milli hépa og juku par med svonefndan briandi félagsaud og tilfinninguna ad tilheyra. Badi fundust
neikved og jakvad dhrif samfélagsmidlanotkunar 4 sjdlfsilit ungmenna og meirihluti rannséknanna
syndi métsagnakennd eda engin dhrif netnotkunar 4 lidan, svo sem punglyndi og einmanaleika ung-
menna. Onnur safngreining sem nddi jafnt til ungmenna og fullordinna syndi veik tengsl tima sem
eytt var 4 samfélagsmidlum og vanlidanar (Huang, 2017).

Rannséknir 4 dhrifum samfélagsmidla 4 lidan og velferd benda til pess ad ekkert einfalt samband sé
par 4 milli heldur purfi ad taka samhengi notkunar og tegund hennar med i reikninginn. Sem demi
um slikt samhengi er virk eda 6virk notkun samfélagsmidla (Burke o.fl., 2010). Ovirk notkun felst
i a0 notandi fylgist med 6drum 4 samfélagsmidlum en tekur ekki virkan pétt. Virk notkun er pegar
notandi 4 samskipti vid adra til demis med pvi ad spjalla, deila myndum eda texta med cinstakling-
um eda hépum. Rannsékn Ingibjargar Evu Périsdéttur o.fl. (2019) syndi ad mikil 6virk samfélags-
midlanotkun tengdist kvida- og punglyndiseinkennum en pegar unglingar notudu samfélagsmidla 4
virkan hdtt dré ar kvida- og punglyndiseinkennum.

Samskipti og tengsl vina 4 samfélagsmidlum

Vinsaldir samfélagsmidla hjd unglingum md medal annars rekja til skemmtunar og samskipta sem
veita peim tilfinningu fyrir ndnd og tengslum vid adra (Torrijos-Fincias o.fl., 2021). Ungmenni reyn-
ast liklegri til ad fd jékvada svorun og endurgjof frd vinum 4 samfélagsmidlum en neikveda (Kouta-
manis o.fl., 2015). A unglingsirunum verda félagar og vinir mikilvaegari en 4dur og geta vinir veitt
vidurkenningu, félagsskap og studning sem betir lidan og velferd unglingsins (Sigrin Adalbjarnar-
déttir, 2019; Wang o.fl., 2017). Fleiri takiferi til innihaldsrikra og stydjandi samskipta vid vini
eru pvi af hinu géda og reynast samfélagsmidlar ad nokkru leyti gera unglingum kleift ad vidhalda
samskiptunum og heyra oftar { vinum (Anderson og Jiang, 2018).

Sj6nir hafa beinst ad pvi hvort edli samskipta og tengsla unglinga vid vini sé 6likt i raunheimi
og netheimi. Tver gagnstedar tilgdtur voru settar fram { drdaga samskipta 4 netinu sem @tlad var
ad varpa ljési 4 petta efni. Tilgdtan um félagslega uppbét (e. social compensation hypothesis) lysir
moguleikum samskiptamidla til ad bata upp pau tengsl sem skortir { raunheimi (Kraut o.fl., 1998;
2002). Slikur skortur 4 tengslum getur dtt vid um feimin, innhverf og félagskvidin ungmenni eda pau
sem bua fjarri vinum. Pess var venst ad feimin og félagskvidin ungmenni getu synt 4 sér adra hlid
vegna pess ad skjdrinn veitti betra rddram til ad tdlka skilabod métadila og bregdast vid. Petta geti
veitt peim aukid 6ryggi til ad tengjast vinum. Hin tilgdtan kvedur 4 um ad rikur verdi rikari (e. rich
get richer) og fjallar um félagslynd ungmenni med athverfan persénuleika sem buda vid studningsrik
tengsl vid vini augliti til auglitis. I pessu tilfelli séu samskipti 4 samskiptamidlum vidbét vid pau gédu
tengsl, ad ungmenni auki rikideemi tengsla sinna i raunheimi med vidbét i netheimi og eigi pad badi
vid um magn og g&di (Kraut o.fl., 2002).

Frd pvi ad tilgdturnar voru settar fram hafa rannséknir frekar stutt tilgdtuna um rika sem verdi rikari
(Abbas og Mesch, 2018; Gadekar og Ang, 2020; Kraut o.fl., 2002; Weiqin o.fl., 2016). Félagslyndir
einstaklingar dvoldu dvelja lengur 4 Facebook og dttu fleiri vini par en einstaklingar sem voru kvidn-
ir { félagslegum samskiptum eda fordudust pau (Gadekar og Ang, 2020). Einnig reyndust einstak-
lingar med thverfan persénuleika og rikuleg tengsl { raunheimi bata vid tengslanet sitt og bindandi
og braandi félagsaud med veru sinni 4 samfélagsmidlum (Abbas og Mesch, 2018; Weiqin o.fl., 2016).
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P4 eru til nidurstddur sem stydja tilgdtu um félagslega uppbét. Rannsékn Pouwel og félaga (2021)
syndi ad 25% unglinga sem st6du hollum feti félagslega upplifdu sig ndnari félogum sinum vegna
samfélagsmidla. Til samanburdar 4tti petta vid um 12% unglinga sem st6du vel félagslega. Heilt
yfir syndu nidurstédurnar ad unglingum fannst ndnd vinatengslanna minnka eftir pvi sem samfé-
lagsmidlar voru meira notadir { peim samskiptum. Feimin ungmenni { rannsékn Van Zalk og félaga
(2013) 60ludust aukid sjalfstraust vid ad eiga vini 4 netinu, sem hvatti svo til frekari kynna vid vini
badi { netheimi og raunheimi. [ annarri rannsékn Van Zalk og félaga (2011) kom fram betra sjalfsélit
og minni likur 4 punglyndi unglinga sem voru 66ruggari félagslega en notudu netid il spjalls vid
félaga. Pessi tengsl komu ekki fram hja félagslyndari ungmennum. Onnur rannsékn syndi ad ung-
menni sem mdtu gedi vinatengsla slok greeddu 4 samskiptum 4 netinu { formi minna punglyndis en

ella (Selfhout o.f1., 2009).

Visbendingar eru einnig um ad vinatengsl 4 netinu gagnist ungmennum sem eru haldin kvida i
félagslegum samskiptum. Prdtt fyrir ad almennt tengist félagslegur kvidi unglinga auknum likum
4 einmanaleika og slakari vinatengslum komust Scott o.fl. (2021) ad pvi ad pad itti ekki vid um
félagslega kvidin ungmenni sem dttu samskipti vid vini 4 netinu. Petta pydir ad pegar félagskvionu
ungmennin 4ttu vini 4 netinu dré pad dr einmanaleika peirra. Desjarlais og Willoughby (2010)
fundu einnig ad félagslega kvidnir strakar nutu gdds af tengslum vid vini 4 netinu sem leiddi «il
battra vinatengsla. P4 hafa fundist tengsl samfélagsmidlanotkunar og gada { vinatengslum hjd hépi
unglinga sem greindust 4 einhverfurdfi sem ekki fundust { samanburdarhépi unglinga sem ekki voru
greindir med einhverfu (van Schalkwyk o.fl., 2017).

[ tilgdtunni um félagslega uppbét var sjonum helst beint ad bérnum og unglingum sem voru 66rugg
i samskiptum, félagslega kvidin eda bjuggu vid einhvers konar takmarkanir, svo sem ad bua fjarri
vinum. Hid sidastnefnda getur dtt vid born og unglinga sem flytja til nys lands og adskiljast frd vin-
um { upprunalandinu. [slensk rannsékn 4 vindttu benti til pess ad unglingar af erlendum uppruna
myndudu frekar vinasambénd vid adra unglinga sem einnig h6fdu erlendan uppruna. Eftir pvi sem
pessi ungmenni hfdu buid lengur 4 Islandi dccu pau fleiri islenska vini (Eyrdn Marfa Ranarsdértir,
2022). Alykta m4 ad kenningin um félagslega uppbér geti 4tt vid { pessu tilfelli, enda biii ungmennin
vid dkvednar takmarkanir { samskiptum vina, ad minnsta kosti fyrst eftir ad flutt er til nys lands.

Rétt eins og adrir unglingar, nota unglingar sem flutt hafa i nytt land flestir snjallteekni og samfé-
lagsmidla i miklum meli ef peir hafa t6k 4 og jafnvel { meiri meali en peir sem tilheyra meirihlutahépi
(Vannucci og McCauley Ohannessian, 2019; Zilka, 2021). Fram kom { islenskri rannsékn ad fjoldi
netvina tengdist timalengd busetu 4 [slandi. Eftir pvi sem styttri timi hafdi 1idid fra flutningi «il
landsins, pvi fleiri netvini dttu ungmennin. Pannig reyndust 45% unglinga sem fluttu 4 aldrinum
12-15 dra eiga sj6 eda fleiri vini sem eingdngu voru samskipti vid 4 netinu en hlutfallid var 26%
medal peirra sem fluttu fyrir sex dra aldurinn (Eyrtin Marfa Rinarsdéttir, 2018). Ungmennin nyta
samfélagsmidla til pess ad skilja betur sidi og venjur { jafningjahépnum og bata tengsl vid jafnaldra
(Kumi-Yeboah o.fl., 2020; Zilka, 2021). Unglingspiltur sem t6k pdtt i eigindlegri rannsékn Kumi-
“Yeboah o.fl. (2020) sagdi samfélagsmidla hafa gefid sér tekiferi til ad heyra sdgur og reynslu annarra
unglinga sem einnig voru innflytjendur af pvi ad setjast ad { nyju landi. Rannsékn Zilka (2021) syndi
a0 ungmenni sdu otvirett gildi midlanna til ad vidhalda reglulegu sambandi vid vini og fjolskyldu i
upprunalandinu.

Rannséknin sem hér er kynnt beinist annars vegar ad unglingum sem hafa fjélbreyttan tungumala-
og menningarbakgrunn og hins vegar peim sem eru kvidnir i félagslegum samskiptum. Med hlidsjon
af ofangreindri tilgdtu um félagslega uppbét er peirri spurningu varpad fram hvernig lidan ungling-
anna tengist fjolda vina sem peir eiga { raunheimi og netheimi. Kannad er hvort tilgdtan 4 vid rok ad
stydjast. Rannséknarspurningar eru:

*  Hovernig tengist félagskvidi unglinga og fjoldi vina { raun- og netheimi sélrenni lidan?
*  Huvernig tengist fjoldi vina { raun- og netheimi silrenni lidan unglinga sem hafa uppruna
utan Islands?
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Adferd

Rannséknin er byggd 4 gognum ur pversnidsrannsékninni Vinatengsl i fjolmenningarsamfélagi'
og var gognum safnad med spurningalistakonnun sem 16gd var fyrir nemendur { 8.-10. bekk i niu
grunnskélum. Kénnunin var framkvaemd 4 voronn 2018 i fjérum skélum 4 héfudborgarsvadinu,
tveimur 4 Reykjanesskaga og premur skélum alls 4 Vesturlandi, Vestfjérdum og Nordurlandi.

Pbatttakendur

Patttokuskdlar voru valdir med markmidsurtaki. Rannséknin er hluti steerra verkefnis og var mark-
midid ad n4 til skéla med mishdce hlutfall nemenda med fjolbreyttan tunguméla- og menningarbak-
grunn. Valdir voru bdi steerri og minni skélar og skélar tr 6likum hverfum hvad vardar félags- og
efnahagslega st6du ibua (sjd ndnar Eyrinu Marfu Ranarsdéttur, 2022). Svor bdrust frd 806 ung-
lingum og var svarhlutfall 82%. Orlitid fleiri piltar svorudu, eda 414 (51,5%) 4 méti 390 sttlkum
(48,5%), en tveir unglingar svorudu ekki til um kyn. Unglingar ar 8. bekk voru 281 (35%), ung-
lingar ar 9. bekk 231 (29%) og ur 10. bekk téku 293 (36%) pdtt. Medal pdtttakenda voru 664 (82%)
feddir 4 [slandi en 142 (18%) { 63ru landi en Islandi. Spurningalistinn var 4 islensku og reyndust 11
unglingar, ad mati kennara peirra, ekki hafa 6dlast nagilega feerni i islensku til ad taka p4tt.

Ma=litaeki

Ohddar breytur { rannsékninni voru uppruni ungmenna, einkenni félagskvida og fjoldi islenskra
og erlendra vina og vina sem eingdngu voru samskipti vid 4 netinu. Til ad setja samskipti vid vini 4
netinu { samhengi og { samanburd voru vinatengsl { raunheimum einnig skodud. Uppruni patttak-
enda midadist vid fedingarland foreldra og var flokkadur { tvennt. Flokkarnir voru: 1) bddir foreldrar
feddir 4 [slandi, 2) badir foreldrar feddir { 33ru landi en Islandi. Ungmenni sem 4ttu annad foreldri
faett 4 [slandi og hitt { 53ru landi voru undanskilin { greiningunni. Fyrri rannséknir hofundar benda
til pess ad sa hépur sé fjolbreyttur og breytileiki { hépnum par af leidandi mikill. Finna md skarpari
skil { ymsum ttkomum 4 milli peirra tveggja hopa sem hér eru til skodunar (sjd Eyriin Maria Ranars-
détetir, 2022; Eyrin Marfa Rinarsdéttir og Rinar Vilhjdlmsson, 2015, 2019).

Einkenni félagskvida voru metin med 12 atrida melitaeki. Pessa melingu 4 félagskvida préadi Sig-
ran Adalbjarnardéetir (1995) og notadi i rannséknum sinum 4 lidan og proska islenskra barna og
ungmenna. Hin byggdi par medal annars 4 melingu Watson og Friend (1969) sem peir nefndu Fear
of Negative Evaluation Scale. Spurningarnar meta dhyggjur ungmenna af stridni vid ymsar félags-
legar adstzdur, til demis vegna kledaburdar, vegna einhvers sem pau segja eda i tengslum vid ndm.
Dami um atridi eru: ,,Eg kvidi pvi oft ad adrir geri grin ad mér fyrir pad hvernig ég lit ut“ og ,,Eg
er oft hreedd(ur) um ad bekkjarfélagar hlei ad mér ef ég svara rangt { timum®. Svarméguleikar voru
4; rétt, nzestum rétt, nestum rangt og rangt. Peim var sntid pannig ad heerri t6lur bentu til meiri
félagskvida. Atridin tdlf voru 16gd saman og reiknad medaltal til ad fd heildarskor sem var 4 bilinu
1-4. Medaltal félagskvida var 2,03 og dreidanleikapréfid Cronbachs Alfa syndi gédan dreidanleika
eda 0,96.

[ spurningum um fjélda vina var vindtta ttskyrd sem: ,Vinir eda vinkonur eru til deemis einhverjir
sem pt getur talad um persénulega hluti vid, hringt { til ad spjalla eda kikt { heimsokn til.“ T kjolfarid
var spurt um fjolda vina { premur spurningum. I fyrstu spurningunni var spurt um fjolda islenskra
vina, p4 um fjslda vina sem vaeru frd 63ru landi en Tslandi og { pridju spurningu um fjslda vina sem
vidkomandi 4tti eingdngu samskipti vid 4 netinu. Svarméguleikar voru sex: 1) ég 4 engan slikan vin,
2) ég 4 einn slikan vin, 3) ég 4 2—3 slika vini, 4) ég 4 46 slika vini, 5) ég 4 7-10 slika vini og 6) ég
4 11 eda fleiri slika vini. Vindtta var Gtbdin sem radbreyta, fyrir ttreikning 4 medaltslum og fylgni,
med midgildi hvers flokks 4 bilinu 0-12,5. T adhvarfsgreiningu var vinarta flokkabreyta med fjéra
flokka; enginn vinur, 1-3 vinir, 4-10 vinir og 11 eda fleiri vinir.

! Doktorssjédur Rannséknarsj6ds Haskola Islands, Styrktarsjodur Margaretar og Bents Schevings Thorsteinsson, Samfélagssjodur Landsbanka Islands
og Préunarsjédur innflytjendamadla styrktu rannséknina.



A samfélagsmidlum eru byggdar bryr: Netvindtra unglinga { félagslega vidkvamri stodu

Sélren lidan pdtttakenda var hdd breyta { rannsékninni. Notud var styttri ttgdfa melingar Kessler
um sélrena lidan (Furukawa o.fl., 2003; Kessler o.fl., 2002). Mzlingin hefur mikid verid notud
og reynst gagnleg til ad leita eftir visbendingum um gedheilsuvanda hjd unglingum (Mewton o.fl.,
2016). Profid inniheldur sex spurningar. Pdtttakendurnir voru spurdir hversu oft peir hefdu upplifad
sig taugadstyrka, vonlausa, érolega eda eirdarlausa, svo punglynda ad ekkert gat glatt pd, ad peim
patti allt erfitt og ad peir veeru einskis virdi sidastliona 30 daga. Svarméguleikarnir voru fimm: 1)
alltaf, 2) oft, 3) stundum, 4) sjaldan og 5) aldrei. Fyrir trvinnslu var svarméguleikum snaid vid
pannig ad herri t6lur gefu til kynna aukna vanlidan. Gildi voru 4 bilinu 0-24 en herri tSlur ur
melingunni bentu til meiri sélrennar vanlidanar. Areidanleikapréfid Cronbachs Alfa syndi fram 4
mjog gédan dreidanleika eda 0,92.

Framkvaemd og gagnagreining

[ samrami vid pagildandi 16g um persénuvernd og medferd persénuupplysinga nr. 77/2000 var rann-
soknin tilkynnt til Persénuverndar (nr. S8478). Pvi nast var 6skad eftir umsogn visindasidanefndar
Hiskéla Islands um rannséknardztlunina og hlaut rannséknin brautargengi ad lokinni umfjsllun
(nr. 17-029). Vandlega var gatt ad pvi ad spurningar listans veru pess edlis ad ekki veri hegt ad
rekja svor til einstaklinga. Spurningalistinn var forpréfadur med pétttoku sex ungmenna og voru
leidbeiningar lagfzerdar med hlidsjon af nidurstédum hennar.

Sétt var um leyfi fyrir rannsékn hjd sveitarfélogum og skélastjornendum. Foreldrar pdtttakenda
fengu sent upplysingabréf { tolvupdsti fra skélunum og gafst peim feri 4 ad hafna pdtcedku unglings-
ins { rannsékninni. T upplysingum til patcrakenda var tekid skyrt fram ad peir geetu haete péteesku
hvenar sem veri og sleppt spurningum sem peir vildu ekki svara. Spurningalistakonnunin var 4
rafrenu formi og var forritid Qualtrics 4 vegum Menntavisindastofnunar Héskéla Islands notad
i gagnasofnun. Pjilfad adstodarfélk lagdi spurningalista fyrir nemendur 4 skélatima med adstod
bekkjarkennara og hofdu nemendur eina kennslustund til ad svara spurningum. Ymist voru spjald-
tolvur 4 vegum rannsakanda eda skélans eda fartolvur sem skélarnir h6fou til umrdda notadar. Peir
nemendur sem erfidara dttu med ad skilja spurningar fengu videigandi studning og hafdi adstodar-
félk enska pydingu listans medferdis fyrir p4 nemendur sem pad gat gagnast. Pegar fyrirlogn lauk
var svedi konnunarinnar lokad. Gogn voru eingdngu adgengileg rannsakanda, varin med lykilordi.

Jamovi 2.2.5 tlfradiforritid var notad vid urvinnslu gagna. Reiknud voru medaltsl og stadalfravik
radbreyta og sett fram fyrir upprunahépa (sjd 76flu I). P var fylgni reiknud 4 milli radbreyta (sjd
T6flu 2). Loks var gerd priggja prepa fjolbreytuadhvarfsgreining til ad spd fyrir um sdlrena lidan
ungmenna (sj4 Toflur 3 og 4).  fyrra likani voru tengsl félagskvida, vinafjélda og slrennar lidanar
til skodunar. A fyrsta prepi likans spadu einkenni félagskvida fyrir um silrena lidan og 4 63ru prepi
var kyni, aldri og fjolda vina batt vid. A pridja prepi likans var skodud samvirkni félagskvida og fjolda
vina. Sidara adhvarfslikanid beindist ad sélraenni lidan eftir uppruna unglinga. A fyrsta prepi var 1i3-
an peirra sem hafa erlendan uppruna borin saman vid lidan ungmenna sem hofdu islenskan uppruna
og 4 6dru prepi var kyni, aldri og fjélda vina baett vid. A pridja prepi likans var kénnud samvirkni
fjolda vina og uppruna. Nidurstddur samvirkni eru einnig syndar myndrant.

Nidurstodur

Fjallad er um nidurstodur { premur koflum. T fyrsta kafla er sagt fré nidurstodum um silrena lidan
og fjolda vina { raunheimi og netheimi eftir uppruna ungmenna og tengslum 4 milli fjélda vina og
félagskvida. Annar kafli beinist ad tengslum vinafjolda og lidanar hjd unglingum sem syna einkenni

félagslegs kvida og pridji kafli ad tengslum vinafjolda og lidanar unglinga eftir uppruna peirra.
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Lidan, vinitta og félagskvidi unglinga

Tafla 1 synir medaltdl og stadalfravik radbreytanna vinafjoldi, silren lidan og einkenni félagskvida.
Nidurstddur eru syndar fyrir prjd hépa sem eru allt drtakid, unglingar sem eiga islenska foreldra og
unglingar sem eiga erlenda foreldra. Medaltél fyrir sélreena lidan voru 4 bilinu 5,9 til 7,3 4 kvardanum
0-24 sem benti til ad steerstur hluti unglinga svaradi spurningum 4 pann veg ad peir fyndu litid til
vanlidanar. Munur fannst 4 lidan eftir uppruna en unglingar sem 4ttu bdda foreldra erlenda mdtu
lidan sina markteke sidri (M = 7,3) en unglingar par sem bédir foreldrar voru islenskir (M = 5,9;
F(1, 161 = 3,74, p<0,05). Félagskvidi mealdist sd sami fyrir alla hépa eda um tveir 4 kvardanum 1-4.
Ungmenni med fjolbreyttan tungumdla- og menningarbakgrunn dctu markeake ferri islenska vini
(M =73; F(1, 285) = 11,39, p<0,001), marktaekt fleiri vini af erlendum uppruna (M = 6,6; F(1, 167) =
78,99, p<0,001) og marktakt fleiri vini sem peir h6fdu eingdngu samband vid 4 netinu (M = 4,6; F(1,
183) = 4,43, p<0,01) samanborid vid ungmenni af islenskum uppruna. Flestir patttakendur greindu
frd pvi ad eiga einhvern vin sem peir @ttu einungis { samskiptum vid { gegnum netid en algengara var
ad ungmenni af islenskum uppruna @ttu enga netvini.

Tafla 1

Medaltol og stadalfrdvik lidanar, fjolda vina og félagskvioa eftir uppruna

Skekkja Ris Allir Islenskir Erlendir
patttakendur foreldrar foreldrar

N = 806 N=571 N=136

M (SF) M (SF) M (SF)

Sélren lidan (0-24) 1,0 0,1 6,3 (6,4) 59 6,1) 73 72)*
Félagskvfai (1-4) 0,6 -0,7 2,0 (0,9) 2,0 (0,9) 2,1(0,9)
Fjoldi {slenskra vina (0-12,5) -0,3 -1,4 8,3 (4,2) 8,7 (4,0) 7,3 (4,7)**

Fjoldi vina af erlendum uppruna (0-12,5) 1,2 0,5 3,7 (3,8) 29(3,2) 6,6 4,06)**

Fjoldi netvina (0-12,5) 1,1 -0,2 3,6 (4,4) 3,3 4,2) 4,6 (4,9*

Marktekur munur medaltala milli upprunahépa: * p < 0,05, ** p<0,01.

[ T6flu 2 eru somu radbreytur syndar en { petta sinn er um ad rzda fylgnina 4 milli peirra. Fram kom
veik (r = 0,18) en marktzk jikvad fylgni 4 milli lidanar og fjélda netvina. Peim unglingum sem 4ttu
marga netvini leid verr en peim sem dttu fda slika vini. Fylgni 4 milli fjolda islenskra vina og lidanar
var einnig veik (r = -0,25) en med neikvedum formerkjum sem pydir ad peir sem 4ctu marga slika
vini leid betur en peim sem 4ttu fda islenska vini. Engin fylgni fannst 4 milli fj6lda vina af erlendum
uppruna og lidanar. Ekki parf ad koma 4 évart si medalsterka (r = 0,56) fylgni sem fram kom 4 milli
félagskvida og lidanar enda mzla kvardarnir skyld atridi og gefur fylgnin til kynna ad mealingarnar
meli pad sem til st6d. Peir unglingar sem mealdust herri 4 kvarda félagskvida dtcu feerri islenska vini
(r = -0,24) en ekki var fylgni 4 milli félagskvida og fjolda netvina eda erlendra vina. Athygli vekur ad
meiri fylgni er 4 milli fjolda netvina og fjolda vina af erlendum uppruna (r = 0,27) en 4 milli fjslda
netvina og fjolda vina af islenskum uppruna (r = 0,09). Hzgt er ad setja p4 nidurstddu { samhengi vid
ad ungmenni sem hafa erlendan uppruna eiga ad jafnadi fleiri netvini og fleiri vini af erlendum upp-
runa en ungmenni med islenskan uppruna. Einnig var kannad hvort lengd bisetu 4 [slandi tengdist
sdlrenni lidan en svo reyndist ekki vera. Ekki komu fram tengsl 4 milli félagskvida og fjolda netvina
sem einnig vekur eftirtekt og hrekur pd hugmynd ad félagskvidin ungmenni leitist vid ad beta félags-
leg tengsl sin med samskiptum 4 netinu.



A samfélagsmidlum eru byggdar bryr: Netvindtra unglinga { félagslega vidkvamri stodu

Tafla 2

Fylgni (Pearsonsr) lidanar, fjolda vina og félagskvida

1 2 3 4 5
1. Sélren lidan 1
2. Félagskvidi 0,56** 1
3. Fjoldi islenskra vina -0,25** -0,24** 1
4. Fjoldi vina af erlendum uppruna 0,00 0,00 0,18** 1
5. Fjoldi netvina 0,18** 0,04 0,09* 0,27** 1

*p <0,05,** p<0,01.

Tengsl félagskvida og vindttu vid sdlrena lidan unglinga

Til ad nélgast rannséknarspurningu um tengsl vindttu vid lidan hji unglingum sem skora harra 4 fé-
lagskvida var framkvemd linuleg adhvarfsgreining. 7afla 3 synir nidurstdédur pegar lidan var skodud
i tengslum vid félagskvida. Myndir 1 til 3 syna samvirkni félagskvida og vinafjolda sem skyringu 4
lidan.

Tafla 3

Linuleg fjolbreytuadhvarfsgreining d tengslum fjolda vina og félagskvida vid salraena lidan

Salren lidan

Prep 1 Prep 2 Prep 3
B (SV) B (SV) B (SV)
Fasti -1,6 (0,5)** 3,2 (1,5)* -5,1 (3,4)
Félagskviodi 3,9 (0,2)** 3,4 (0,2)** 6,7 (1,2)**
Kyn (stelpa) 1,0 (0,4)* 1,0 (0,4)**
Aldur!
9. bekkur -0,1 (0,5) -0,1 (0,5)
10. bekkur 1,0 (0,5)* 1,0 (0,5)*
Fjoldi islenskra vina?
1-3 vinir -5,9 (1,5)** -0,1 (3,6)
4-10 vinir -6,5 (1,4)** 0,4 (3,4)
11 eda fleiri vinir 74 (1,5 1,5 (3.4)
Fjoldi erlendra vina?
1-3 vinir 1,1 (0,5)* 2,9 (1,3)*
4-10 vinir 1,0 (0,6) 3,0 (1,5)*
11 eda fleiri vinir -0,8 (0,8) 0,9 (2,0)
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Fjoldi netvina?

1-3 vinir 1,2 (0,5)** 0,9 (1,2)

4-10 vinir 2,1 (0,5)** 0,2 (1,3)

11 eda fleiri vinir 3,6 (0,6)** 1,3 (1,4)
Samvirkni félagskvida og fjolda islenskra vina?

1-3 vinir 2,3 (1,4)

4-10 vinir 2,7 (1,3)*

11 eda fleiri vinir -3,7 (1,3)*™
Samvirkni félagskvida og fjolda erlendra vina?

1-3 vinir -0,9 (0,0)

4-10 vinir -1,0 (0,7)

11 eda fleiri vinir -0,7 (0,9)

Samvirkni félagskvida og
fjolda netvina?

1-3 vinir 0,2 (0,5)

4-10 vinir 1,0 (0,6)

11 eda fleiri vinir 1,1 (0,6)
R2 0,31 0,39 0,41

Skyring: Marktzkt vid * p<0,05 og ** p<0,01. 1Vidmidunarhépur fyrir aldur er 8. bekkur. 2Vidmidunarhépur flokk-
anna um fjolda vina var begar enginn slikur vinur var til stadar. Vidmidunargildin fyrir VIF og Tolerance voru innan
marka en QJIF i heerra lagi @ pridja prepi.

Adhvarfsgreining pegar spad er fyrir sdlrenni lidan med félagskvida var gerd { premur prepum. A
fyrsta prepi m4 sjd ad vid aukningu um stig 4 kvarda félagskvida eykst silreen vanlidan um nearri
fjogur stig. Prep tvo synir tengsl vinafjolda vid silrena lidan ad teknu tilliti til kyns, aldurs og fé-
lagskvida. Afram koma fram marktek tengsl 4 milli félagskvida og sdlrennar vanlidanar. Einnig
synir greiningin ad eftir pvi sem islensku vinirnir eru fleiri pvi betur lidur unglingum, en pad dregur
ar vanlidan sem nemur tepum sex stigum séu islenskir vinir einn til prir og sem nemur riflega sj6
stigum séu pessir vinir 11 eda fleiri. Pegar horft er til fjolda erlendra vina finnast litil tengsl, utan
pess ad fdir slikir vinir tengjast verri sdlrenni lidan. Sjaldgeft er ad unglingar i rannsékninni eigi
marga erlenda vini. Marktek jakved tengsl koma fram 4 milli sdlrennar lidanar og fjélda netvina.
Ungmennum sem eiga einn til prjd netvini lidur verr sem nemur riflega einu stigi en peim sem enga
slika vini eiga og pegar netvinir eru ordnir 11 eda fleiri lidur unglingum sem nemur 3,6 stigum verr
en ungmennum sem enga netvini eiga. Sjd m4d ad stilkum lidur heldur verr en piltum og unglingum
i elsta aldurshépnum (4 16. aldursdri) verr en yngsta aldurshépnum (14 4ra).

A brepi prj er bett vid samvirkni vinafjlda og félagskvida. Sjd md ad marktek samvirkni kemur
fram pegar fjoldi islenskra vina er fjérir eda fleiri. Vid aukinn félagskvida og pegar fjoldi islenskra
vina er 11 eda fleiri dregur pad ur vanlidan um nerri fjégur stig (sjd 76fTu 3). Litid batist vid skyr-
ingu samkvemt R2 4 milli prepa tv6 og prji sem bendir til ad samvirkni skyri ekki mikid af sdlreenni
lidan unglinga til vidbétar vid pad sem skodad var 4 prepi tvé. Myndir 1, 2 og 3 syna samverkandi
4hrif félagskvida og fjolda vina.
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Mynd 1

Sdlren lidan eftir fjolda netvina og félagskvioa

—_ 11 eda fleiri vinir

20 ~

15 4
S Fjoldi netvina
2 Enginn vinur
§ 10 1 til 3 vinir
= 4 til 10 vinir
Y]
w

Félagskvioi

A Mynd I synir grena linan pd unglinga sem eiga 11 eda fleiri netvini og st gula pd sem eiga fjéra til
tiu netvini. 1 pessum hépum er jafnframt ad finna pau ungmenni sem lidur einna verst. Pegar ein-
kenni félagskvida eru fi melist litil vanlidan en vid aukinn félagskvida vex vanlidan og synir gulan
linan ad vanlidan eykst meira hja hépnum sem 4 marga netvini. Pegar félagskvidi pess héps neer
hdmarki, fjérum stigum, melist sdlren vanlidan um 17-18 stig af 24 mégulegum. Pau ungmenni
sem eiga enga eda fda netvini en bua vid mikinn félagslegan kvida lysa minni vanlidan, eda upp 4
12-14 stig.

Mynd 2

Sdlren lidan eftir fjolda islenskra vina og félagskvida

25 A

20 4
£ Fjoldi islenskra vina
1‘_2 15 A Enginn vinur
c i

1 til 3 vinir

® U
= 4 til 10 vinir
Eg 10 — 11 eda fleiri vinir

5 e

Félagskvioi

Mynd 2 synir samspil fjolda islenskra vina og félagskvida i tengslum vid sdlrena lidan. Blda linan
synir pd unglinga sem eiga enga islenska vini og er slren lidan peirra verri en hinna sem eiga islenska
vini, hvort sem peir malast med f4 eda fleiri einenni félagskvida. Myndin synir jafnframt ad vanlidan
hépsins sem 4 enga islenska vini eykst hradar med auknum félagskvida en hji peim sem eiga islenska
vini. Vindttan dregur pannig ar neikveedum dhrifum félagskvida 4 lidan.
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Mynd 3

Sdlren lidan eftir fjolda erlendra vina og félagskvioa

Fjoldi erlendra vina
Enginn vinur
1 til 3 vinir
4 til 10 vinir

Sélreen lidan

— 11 eda fleiri vinir

Félagskvidi

Mynd 3 synir samvirkni fjolda erlendra vina og félagskvida { tengslum vid sdlrena lidan. Sjd md svip-
ud tengsl félagskvida og sdlrennar lidanar fyrir alla hépa, hvort sem unglingar eiga enga, fda eda
marga erlenda vini. Helst md merkja heldur skarpari aukningu i sdlrenni vanlidan hépsins sem enga
slika vini 4 (bld lina) midad vid pd sem eiga erlenda vini. Aftur 4 vid ad vindtta hefur verndandi dhrif
sem synir sig { hvernig hin dregur ur neikvedum afleidingum félagskvida fyrir sdlrena lidan.

Vinitta og silren lidan unglinga eftir uppruna

[ pessum kafla er fjallad um nidurstédur greiningar 4 sdlrenni [{dan unglinga eftir uppruna sem mid-
adist vid fzdingarland foreldra. T 76fu 4 er spad fyrir um silrena lidan eftir uppruna og er sd hépur
sem 4 islenska foreldra vidmidunarhdpur { greiningunni. Myndir 4 til 6 syna samvirkni uppruna og
vinafjolda sem skyringu 4 lidan. A fyrsta prepi adhvarfslikansins kemur fram marktekur munur 4
upprunahépum 4 lidan upp 4 riflega eitt stig. Pegar fjolda vina er batt vid 4 6ru prepi, dsamt kyni og
aldri m4 sjd markeaek tengsl fjolda vina dr 6llum premur flokkum vid lidan. Hér kemur einnig fram
ad eldri unglingum 1idur verr en peim yngri og meiri munur 4 kynjum en { likani par sem einkenni
félagskvida var til skodunar, skor stilkna eru ad jafnadi riflega tveimur stigum herri en pilta. Eftir
pvi sem islenskir vinir eru fleiri lidur unglingum betur og munar par mest 12 stigum 4 unglingum
sem eiga 11 eda fleiri islenska vini 4 méti peim sem enga slika vini eiga. Fdir erlendir vinir tengjast
heldur verri lidan en ekki eru marktak tengsl vid lidan pegar peir vinir eru fleiri. Um netvindttu gild-
ir ad pvi fleiri sem peir eru, pvi verr lidur unglingum og munar mest rimlega fjérum stigum pegar
slikir vinir verda 11 eda fleiri 4 méti peim sem enga netvini eiga.

A pridja prepi likansins eru samverkandi dhrif vinafjslda og uppruna til skodunar. Samvirkni er
markeek { tilfelli fjolda erlendra vina 4 pann veg ad hjd unglingum sem eru af erlendum uppruna
dregur fjoldi peirra tGr vanlidan um allt ad niu stig pegar margir slikir eru til stadar. Onnur samvirkni
vid uppruna kemur ekki fram. Sja m4 ad skyring samkvamt R2 batnar litid 4 milli prepa tv6 og prja.
Detta bendir til ad samvirkni skyri ekki mikid af sdlreenni lidan unglinga til vidbétar vid pad sem
skodad var 4 prepi tvo.
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Tafla 4

Linuleg fjolbreytuadhvarfsgreining d sdlrenni lidan eftir uppruna og fjolda vina

Sélren 1idan

Prep 1 Prep 2 Prep 3
B (SV) B (SV) B (SV)

Fasti 5,9 (0,3) 12,9 (1,8) 7,2 (4,0)
Badir foreldrar feddir utan Islands 1,3 (0,6)* 0,0 (0,6) 9,9 (4,6)*
Kyn (stelpa) 2,3 (0,5  2,4(0,5**
Aldur!

9. bekkur 0,0 (0,6) 0,1 (0,6)

10. bekkur 1,4 (0,5)** 1,5 (0,5)**
Fjoldi islenskra vina2

1-3 vinir -9,0 (1,8)** -3,1 4,1)

4-10 vinir - 10,8 (1,8)** -5,5 (4,1)

11 eda fleiri vinir -12,2 (1,8)**  -6,7 (4,1)
Fjoldi erlendra vina?

1-3 vinir 1,5 (0,6)* 1,8 (0,6)**

4-10 vinir 0,7 (0,7) 1,1(0,7)

11 eda fleiri vinir -0,2 (1,0) 1,2 (1,2)
Fjoldi netvina2

1-3 vinir 1,9 (0,6)** 1,7 (0,6)**

4-10 vinir 2,0 (0,7)** 1,6 (0,7)*

11 eda fleiri vinir 4,2 (0,7)** 4,5 (0,8)**
Samvirkni uppruna og fjolda islenskra vina?

1-3 vinir 5,1 (4,9)

4-10 vinir -2,5 (4,8)

11 eda fleiri vinir -3,1 (4,8)
Samvirkni uppruna og fjolda erlendra vina?

1-3 vinir 7227

4-10 vinir 7,5 (2,8)*

11 eda fleiri vinir 29,2 (2,9)**
Samvirkni uppruna og fjélda netvina?

1-3 vinir 1,3 (1,5)

4-10 vinir 2,3 (1,8)

11 eda fleiri vinir -1,0 (1,8)
R2 0,01 0,19 0,21

Skyring: Marktakt vid * p<0,05 og ** p<0,01. 'Vidmidunarhépur fyrir aldur er 8. bekkur. 2Vidmidunarhépur flokk-
anna um fjélda vina var pegar enginn slikur vinur var til stadar. Vidmidunargildi fyrir VIF og Tolerance voru { flest-
um tilfellum innan marka en i heerra lagi fyrir uppruna 4 prepi prja.

Myndir 4, 5 og 6 syna samvirkni uppruna og fjolda vina. A Mynd 4 eru tengsl netvina og lidanar til
skodunar og kemur fram ad eftir pvi sem slikum vinum fj6lgar, fer lidan versnandi en petta mynstur
4 sérstaklega vid um unglinga sem eiga islenska foreldra. I tilfelli unglinga peirra foreldra sem feddir
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eru erlendis m4d greina dkvedna tilhneigingu til sveiglinutengsla pvi ad vanlidan hépsins neer himarki,
um 14 stigum, pegar netvinir eru fjérir til tiu en svo dregur Gr peirri vanlidan pegar netvinir verda
11 eda fleiri.

Mynd 4
Sdlren lidan eftir fadingarlandi foreldra og fiolda netvina

12 4
S Fjoldi netvina
g Enginn vinur
é 9 1 1il 3 vinir
= 1 4 til 10 vinir
8 ~e~ 11 eda fleiri vinir
6

T T

0 1
Feedingarland foreldra (0 = island, 1 = Annad land)

A Mynd 5 eru tengsl islenskra vina og lidanar til skodunar. Bzdi islensk ungmenni og erlend greda 4
fleiri islenskum vinum sem synir sig { baettri lidan peirra sem eiga marga slika vini. Enginn afgerandi
munur finnst 4 hépunum { pessu efni, en pé md vekja athygli 4 bldrri linu fyrir pd sem enga islenska
vini eiga en par dreifist lidan islenska hépsins meira 4 medan unglingum af erlendum uppruna sem
enga islenska vini eiga lidur alltaf verr en peim i hépnum sem eiga islenska vini.

Mynd 5
Sdlren lidan eftir fadingarlandi foreldra og fiolda islenskra vina

Fjoldi islenskra vina
Enginn vinur
1 il 3 vinir
4 1il 10 vinir

~e- 11 eda fleiri vinir

o

Salreen lidan

o

T T

0 1
Fzedingarland foreldra (0 = island, 1 = Annad land)

Ad sidustu er til skodunar st markteka samvirkni sem kom fram i tengslum fjélda erlendra vina og
lidanar og er hiin synd 4 Mynd 6. Sji m4 ad blda linan fyrir pau ungmenni sem hafa erlendan upp-
runa nzr heast 4 skala vanlidanar hjd peim sem enga erlenda vini eiga en eftir pvi sem peir vinir eru
fleiri pvi betur lidur unglingnum. Pessi tengsl eru ekki til stadar hjd islensku unglingunum, en pad
pydir ad vinskapur vid erlenda vini hefur litil 4hrif 4 1idan peirra.
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Mynd 6

Sdlren lidan eftir faedingarlandi foreldra og fiolda erlendra vina

20 1

Fjoldi erlendra vina
Enginn vinur
1 til 3 vinir
4 1il 10 vinir

10 -~ 11 e&a fleiri vinir

Salreen lidan

0 1
Fzedingarland foreldra (0 = island, 1 = Annad land)

Nidurstddur syna pvi heilt yfir ad unglingar njéta pess yfirleitt { betri lidan séu vinirnir fleiri, og
sérstaklega 4 pad vid um vini sem hafa sambzrilegan uppruna og peir sjalfir hafa.

Umrada

DPessi rannsékn beindist ad sélrenni lidan unglinga og var spurt hvernig tengslum veri hdttad 4 milli
fjolda vina og sdlrennar lidanar. Sjénum var annars vegar beint ad unglingum sem toldust félags-
lega kvidnir { adstedum medal jafnaldra og hins vegar unglingum med fjolbreyttan tungumila- og
menningarbakgrunn. Kannad var hvort tilgdta um félagslega uppbét geeti 4tt vid rok ad stydjast hja
pessum tveimur hépum unglinga. Tilgdtan kvedur 4 um ad tengsl vid vini { netheimi geti bett fyrir
skort 4 tengslum i raunheimi. Sérstaklega eigi pad vid um feimin, innhverf eda félagslega kvidin
ungmenni sem geti synt 4 sér nyja hlid eda fengid meiri tima til ad tilka og bregdast vid, en einnig
eigi pad vid { adsteedum par sem tekiferi til tengsla vid jafnaldra eru takmérkud (Kraut o.f1., 2002).
Tilgdtan hefur 4dur verid préfud med pvi ad skoda gdi og ndnd vinatengsla og einmanaleika medal
félagskvidinna ungmenna eda ungmenna med einhverfu (Desjarlais og Willoughby, 2010; Pouwels
o.fl., 2021; Scott o.fl., 2021; van Schalkwyk o.fl., 2017) og med pvi ad skoda tengsl netvindttu vid
sjélfsalit og punglyndi feiminna eda félagskvidinna ungmenna (Selfthout o.fl., 2009; van Zalk o.fl.,
2011; 2013). Hér var tilgdta um félagslega uppbét 4vérpud med pvi skoda tengsl pess ad eiga vini sem
eingdngu voru samskipti 4 netinu vid sdlrena lidan unglinga.

Tengsl sélrennar lidanar, vinafjélda og félagskvida

Pritt fyrir ad medaltdl sdlrennar vanlidanar hafi verid tiltslulega ldg syndi rannséknin ad peir ung-
lingar sem dttu foreldra sem feddir voru utan fslands mzldust harri 4 kvardanum en ungmenni sem
dttu foreldra fedda 4 [slandi. Petta er dhyggjuefni en fyrri rannséknir hér 4 landi hafa 43ur synt mun
4 lidan ungmenna eftir uppruna. Skyrir efnahagsleg stada fjolskyldunnar ad nokkru leyti pennan
mun (Eyran Marfa Ranarsdéttir og Ranar Vilhjdlmsson, 2015, 2019) en brynt er ad bata félagslegar
adstedur hopsins.

Unglingar med fj6lbreyttan tungumdla- og menningarbakgrunn voru liklegri til ad eiga fleiri vini
sem peir hittu eingéngu 4 netinu en hépurinn sem hafdi islenskan uppruna. Peir dttu einnig fleiri
erlenda vini og ferri islenska vini. Petta bendir til pess ad unglingar med fjélbreyttan tungumadla- og
menningarbakgrunn szki vinatengsl frekar ut fyrir hid hefdbundna umbhverfi skéla eda hverfis en
islensku unglingarnir. Petta 4 sér { lagi vid fyrstu 4rin eftir flutning til [slands en pd eru netvinir ad
jafnadi fleiri en hjd peim sem lengur hafa buid 4 landinu (Eyrdn Marfa Ranarsdéttir, 2018). Hugs-
anlegt er ad parna komi til tengsl vid vini i upprunalandi sem ungmennin vidhalda i gegnum netid,
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likt og bent er 4 { rannsékn Zilka (2021). Um pad var ekki spurt { spurningalistakénnuninni og er eitt
af pvi sem forvitnilegt veeri ad kanna betur. Enginn munur var 4 félagskvida eftir uppruna unglinga.
Otti vid 4lit jafnaldra eda kvidi gagnvart samskiptum vid pd hdir pvi ekkert frekar unglingum med
fjolbreyttan tungumadla- og menningarbakgrunn en peim sem hafa hann ekki.

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad pad fylgist ad eiga marga fslenska vini og 1ida vel. A unglings-
drum verda vinirnir mikilvegari en 4dur bedi sem félagsskapur, til ad spegla vidhorf og vidmid, 6d1-
ast vidurkenningu og tilfinningalegan studning (Sigrin Adalbjarnardéetir, 2019; Wang o.f1., 2017).
Slikur studningur getur dregid ur einkennum sem hér voru meld, s.s. punglyndi, skorti 4 sjdlfstrausti
eda vonleysi. G6d tengsl vid vini virdast hafa verndandi 4hrif fyrir unglinga like og fjoldi fyrri rann-
sokna hefur synt (sjd t.d. Massing-Schaffer o.fl., 2022). Hér ber p6 ad athuga ad orsakasamhengi er
ekki ljost enda getur { einhverjum tilvikum gilt ad unglingum sem lidur vel farnist betur { félagsleg-
um samskiptum og eigi fleiri vini en peim sem lidur verr.

Ekki kom fram samberileg fylgni lidanar og fjolda vina sem hafa erlendan uppruna en st nidurstada
pydir ekki endilega ad peir vinir geti ekki haft verndandi hrif 4 sama hdtt og islenskir vinir. Likt og
Tafla 1 synir, er talsvert sjaldgefara ad unglingar eigi marga erlenda vini en islenska sem getur skyrt

a0 ekki komi fram samband { pvi tilfelli.

Pétt tiltdlulega veik sé, er fylgni milli pess ad eiga marga vini sem eingdngu eru samskipti vid 4
netinu og vanlidanar. Liklega er hagt ad dlykta ad unglingur sem 4 marga vini sem hann er eingdngu
i samskiptum vid 4 netinu, dvelji meira vid skjd en unglingur sem ekki 4 pess konar vini. Tengsl 4
milli skjanotkunar og vanlidanar finnast nokkud vida i alpjédlegum rannséknum (Santos o.fl., 2023;
Twenge o.fl., 2020). AJ pessu leyti til m4d feera rok fyrir ad um samsvorun nidurstadna sé ad reda.
[ erlendu rannséknunum er athygli beint ad tidni skjdnotkunar, tegund midla og tegund notkunar
samfélagsmidla. Meling 4 fj6lda netvina sem hér er 16gd til grundvallar gefur dkvedna mynd en pé
skortir frekari upplysingar um tidni samskipta og i hverju samskiptin felast.

Samskipti vid vini 4 neti teljast til virkrar notkunar 4 samfélagsmidlun en pd 4 notandi samskipti
vid adra 4 spjallrds, deilir myndum eda texta med 6drum. Mikil évirk samfélagsmidlanotkun, p.e. ad
fylgjast med 60rum 4 midlunum, tengist kvida og punglyndi, 4 medan virk notkun gerir pad sidur
(Ingibjérg Eva Périsdéttir o.£1., 2019). Ad pvi leytinu til koma nidurstodurnar 4 évart og hefdi frekar
mitt biast vid ad fjoldi netvina hefdi engin, eda enn minni tengsl vid lidan en hér finnast. Enn og
aftur skortir dypri upplysingar um samskiptin pvi ad netvindttan getur falist { ymsu, pau gatu verid
stopul og yfirbordskennd eda stydjandi, ndin og tid. Kanna pyrfti betur inntak samskipta vid vini 4
netinu.

Nidurstodur syndu ad félagskvidnari unglingar dtcu ferri islenska vini en peir sem meldust med
minni félagskvida. Nidurstadan kemur ekki 4 évart enda um ad reda ungmenni sem 6ttast ad verda
ad athlaegi frammi fyrir jafnéldrum og leita pvi liklega sidur 1 hringidu jafningjatengslanna. Traust
vindtta er einkar dyrmeet fyrir ungmenni sem finna til 66ryggis i félagslegum samskiptum en hafa
skal { huga ad parna gilda gedi umfram magn. Einn gédur og stydjandi vinur getur verid betri kostur
en margir laustengdir vinir til ad veita studning, vidurkenningu og félagsskap (Kochel o.fl., 2017).

Ekki fundust tengsl 4 milli félagskvida og fjolda netvina eda vina af erlendum uppruna. Fyrri rann-
soknir hafa synt ad félagslyndir einstaklingar eiga fleiri vini 4 samfélagsmidlum en peir sem eru
kvidnir { félagslegum samskiptum eda fordast pau (Gadekar og Ang, 2020). Svo virdist sem ung-
lingarnir { pessari rannsékn sem finna til kvida i félagslegum samskiptum seki ekki frekar { vindttu
4 neti en adrir unglingar. Petta leidir af sér spurninguna hvort peir unglingar sem pad pé gera 6dlist
dvinning af netvindttu i formi betri lidanar.
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Félagsleg uppbét fyrir unglinga i félagslega vidkvemri stodu

Meginspurning rannséknarinnar sneri ad pvi hvort ungmenni { félagslega vidkvemri st6du nytu
dvinnings af vindttu 4 netinu. Hér verdur peirri spurningu svarad og skodad hvort tilgdta um félags-
lega uppbét geti dtt vid rok ad stydjast. St stadreynd ad félagskvidin ungmenni ctu feerri islenska vini
en adrir og ad engin fylgni fannst 4 milli félagskvida og fjélda netvina bendir til pess ad pau noti ekki
netheiminn til ad bata sér upp skort 4 tengslum ur raunheimi.

Tilgdtan um félagslega uppbét nytur ekki studnings i nidurstédum pessarar rannséknar. Unglingar
sem skora harra 4 kvarda félagskvida eiga ekki fleiri netvini en adrir og helst { hendur fj6ldi netvina,
aukning 4 félagskvida og aukning sdlrennar vanlidanar. Félagskvidnum ungmennum sem eiga enga
netvini 1idur heldur betur en peim sem eiga marga netvini. Segja md ad rannséknin stangist 4 vid
nidurstddur Selfhout og félaga frd 2009 og nidurstédur Van Zalk og félaga (2011; 2013) sem syndu
fram 4 dvinning af samskiptum vid vini 4 netinu fyrir feimin, félagskvidin eda félagslega vidkvem
ungmenni. Almennt hafa erlendar rannséknir synt ad vindtta 4 netinu geti verid stydjandi og dregid
ar félagskvida (Best o.fl., 2014) en jafnframt ad 6liklegra sé ad félagskvionir einstaklingar szki { vini
4 samfélagsmidlum (Gadekar og Ang, 2020). Efnid hefur engan veginn verid rannsakad til hlitar og
eru fredimenn sem pad hafa skodad almennt sammdla um ad tilgdtan um félagslega uppbét fyrir fé-
lagslega vidkvem ungmenni eigi sér takmarkadan studning enn sem komid er, en dsteda sé til frekari
ranns6kna 4 grunni hennar (Underwood o.fl., 2018).

Frekari upplysingar skortir til ad 6dlast betri mynd af vinatengslum peirra sem reynast félagskvionir
i pessari rannsékn. Til demis er 6vist hvort pau ungmenni sem petta 4 vid um og eiga vini 4 netinu
bui vid samskipti sem hafi burdi til ad veita pd endurgjof og studning sem gaetu bett fyrir brothatt
samskipti { raunheimi. Hér var netvindtta eingdngu tengd almennri sdlrenni lidan en ekki studningi,
einmanaleika eda 6drum atridum sem tengdust félagskvida. Vera m4 ad slik rannsékn gefi annad til
kynna.

Mjog augljés verndandi dhrif vindttu koma fram fyrir félagskvidin ungmenni enda synir samvirkni
hastu gildi sdlrennar vanlidanar peirra sem enga islenska vini eiga og buia vid mikinn félagskvida.
Lidanin er mun betri hjd félagskvidnum ungmennum pegar vinir eru til stadar og enn betri ef peir
eru margir. Einnig birtast slik verndandi dhrif vindttu { tilfelli unglinga med fjolbreyttan tungumala-
og menningarbakgrunn enda dré ar vanlidan peirra eftir pvi sem vinum fjolgadi, sérstaklega vinum
sem einnig hofdu erlendan uppruna. Likast til eru flestir peirra vinir sem eiga samskipti { raunheimi
pétt samskipti vid pd fari vafalaust einnig fram 4 netinu. Vinir eru mikilvegir fyrir alla unglinga
rannsoknarinnar, en ekki hvad sist fyrir ungmenni med fjélbreyttan tunguméla- og menningarbak-
grunn og pau sem eru félagslega kvidin og 66rugg i samskiptum vid jafnaldra. Hafa parf hugfast ad
nidurstodur rannsoknar 4 prepi prji sem skodadi samvirkni pess ad vera af erlendum uppruna og
fjolda vina beta litlu vid skyringu 4 sdlreenni lidan og ber pvi ad tilka par nidurstddur varfernislega.
Vegna smadar urtaks { rannsékninni gaf fjoldi ungmenna i hépum ekki nagilegan t6lfredilegan
styrk.

Fyrir ungmenni med fj6lbreyttan tunguméla- og menningarbakgrunn kemur fram athyglisverd
mynd pegar litid er til dhrifa netvina. Tilhneiging til sveiglinutengsla sem Mynd 4 synir getur bent
til pess ad tilvist margra vina sem eingéngu eru samskipti vid 4 netinu hafi adra merkingu og tilgang
fyrir pessi ungmenni en 6nnur. Lidan peirra versnar ekki jafn dkvedid med fjolgun netvina likt og
hinna heldur dregur jafnvel adeins ar vanlidan pegar fjoldi netvina ner himarki. Pessar nidurstédur
gefa visbendingar en frekari rannsékna er porf til ad varpa skyrara ljési 4 samskipti ungmenna vid
netvini.

Fyrri rannséknir hafa bent til mikilvagis samskipta 4 samskiptamidlum fyrir ungmenni sem nylega
hafa flutt 4 milli landa, ekki einungis til ad halda sambandi vid ttingja og vini { upprunalandi
(Zilka, 2021) heldur einnig til ad auka skilning 4 sidum og venjum nyja landsins og treysta tengsl vid
jafnaldra (Kumi-Yeboah o.fl., 2020). Pess konar notkun samskiptamidla er einmitt til pess fallin ad
auka velferd og velgengni ungmennanna. Vel m4 vera ad fyrir hépinn felist dvinningur netvindttu
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einnig { briandi félagsaudi, likt og fyrri rannséknir benda til (Best o.fl., 2014) med pvi ad skapa og
auka samskipti og tengsl milli likra hépa.

Ad lokum m4 beina athygli ad patti kyns og aldurs i lidan unglinga. Pessi bakgrunnsatridi pjénudu
fyrst og fremst peim tilgangi ad hreinsa Gt hrif peirra 4 6nnur tengsl, en adhvarfslikonin tvo segja
dhugaverda ségu sem meatti gefa meiri gaum. Vid fyrstu syn koma fram kunnugleg mynstur; sttlk-
um lidur verr en piltum og elsta aldurshépnum lidur verr en peim yngsta. Petta kemur vida fram i
rannséknum (sjd t.d. Arszll Arnarsson, 2019; Bor o.fl., 2014; Rannséknir og greining, 2022). T likani
sem fjallar um upprunahépa kemur kynjamunur skyrar fram og lysir sér { harri studlum fyrir lidan
stilkna 4 méti lidan pilta en { likani par sem félagskvidi er { brennidepli. Petta geeti gefid til kynna ad
félagskvidi skyri kynjamun ad einhverju leyti. Pétt ekki hafi gefist rymi til ad ryna { hvernig mynstur
vina, félagskvida og sdlrennar lidanar var eftir kyni { pessari rannsékn er pad sannarlega mikilvagt
og forvitnilegt i frekari rannséknum 4 peim tengslum.

Rannsékn pessi hafdi pann styrkleika ad byggja 4 vidurkenndum og vel préfudum melingum, Gr-
takid var nokkud stért sé midad vid Island og svarhlutfall hate. Takmarkanir hér eru like og bent er
4 i erlendum rannséknum 4 tengslum skji- og samfélagsmidlanotkunar og lidanar unglinga ad um
pversnidsrannsékn er ad reda. Par med er ekki haegt ad dkvarda hver er orsok og hvad er afleiding
peirrar fylgni sem par kemur fram. Einnig ber ad tilka nidurstodur med hlidsjén af pvi hvernig var
spurt. Likt og bent hefur verid 4 skortir nakvamari upplysingar um { hverju samskipti og tengsl vid
vini sem eingdngu eru samskipti vid 4 neti felast og veeri petta dhugavert efni { adra rannsékn.

Einnig telst pad til veikleika rannséknarinnar ad spurningalistinn var lagdur fyrir 4 islensku sem
gerdi pad ad verkum ad 7% ungmenna sem feddir voru annars stadar en 4 Islandi gétu ekki svarad
listanum. Um pau ungmenni gilti ad pau voru nyfluce til Islands og hofdu buid hérlendis { 6rfiar
vikur eda mdnudi. Eftir svo stutta bsetu md @tla ad ungmennin hafi ekki ndd verulegum tengslum
vid jafningja { nyju landi og edlilegra ad rannsaka slik tengsl pegar heldur lengra er lidid 4 busetu.

Skyrar visbendingar eru um ad sumt af pvi efni sem born og ungmenni geta haft adgang ad 4
netinu sé peim skadlegt. Mikilvagt er ad forrddamenn og uppeldisstéttir séu stodugt 4 vardbergi
til ad leidbeina um dbyrga og farsela umgengni vid netid. Flestir eru pé sammédla um ad hin hrada
préun i notkun nets til samskipta er komin til ad vera og varla fert ad banna unglingum alfarid ad
nyta pd leid enda feeru peir 4 mis vid ymis tekiferi til uppbyggilegra samskipta. P6 ad nidurstédur
pessarar rannséknar stydji ekki pd hugmynd ad ungmenni sem eru 66rugg i félagslegum samskiptum
geti aukid gadi tengsla vid jafnaldra med netvindttu, hafa adrar rannséknir bent til ad { tilteeknum
adstzdum geti einmitt pad dtt sér stad. Tilgangur rannséknarinnar var ekki sist ad vekja athygli 4
peim jikvadu dhrifum sem netvindtta getur haft { for med sér og hvetja til pess ad petta efni njéti
verdskuldadrar athygli { frekari rannséknum.

Tileinkun

Eg tileinka syni minum Hrannari Dada Pérdarsyni pessa grein. Hann Iést sviplega adeins 18 4ra tr
illvigu, sjaldgefu krabbameini stuttu eftir ad ég lauk vid greinina. Hrannar Dadi féll i flokkinn sem
i greininni eru nefnd ungmenni i félagslega vidkvemri stddu, vegna édemigerdrar einhverfu. Ein-
hverfa Hrannars olli honum miklum kvida { 6llum samskiptum og leiddi til félagslegrar einangrunar.
Hann skynjadi ad hann gat ekki alltaf ridio i gang samskipta, taldi sig oft hvorki fzran um ad stofna
til, vidhalda né njéta vinasambanda og dré sig { hlé. Segja md ad greind hans hafi verid honum fjétur
um fét vegna pess hversu vel hann skynjadi eigin takmarkanir.

Télvuleikir og samskipti 4 netinu urdu leid fyrir Hrannar til ad rjufa félagslega einangrun. Par gat
hann leikid hlutverk og 6dlast 6ryggi, notid samvista og samskipta vid félaga og proskad samskipta-
hefni sina. Ef upp kom dgreiningur gat hann tekid hlé, leitad 4sjir okkar foreldranna, skodad ad-
stzedur og pjilfad vidbrogd sin. An peirra félagslegu samskipta vid jafningja sem netid bydur upp 4
hefdi lif hans ordid mun snaudara og félagsleg einangrun hans margfalt meiri og alvarlegri en raun
bar vitni. Prétt fyrir ad tilgdtan um félagslega uppbét hafi ekki hlotid studning i rannsékn pessari
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birtist hin sannarlega ljéslifandi { lifi Hrannars Dada. Télvan og tolvuleikirnir urdu lykill fyrir hann
a0 félagslifi og dkvedinn gridastadur. Grein min er ekki sist dkall um ad fleiri en ein hlid skjdnotkun-
ar ungmenna sé tekin til skodunar i stad pess ad vid festumst i einhvers konar skotgrofum { pvi efni.

To build bridges through social media: Socially vulnerable adolescents and online

friendships

This study aims to investigate the interplay between adolescent psychological distress
and the quantity of friends, emphasising online relationships. The research specifically
explores the social compensation hypothesis by analysing the associations among socially
vulnerable adolescents, including those characterised by social anxiety and individuals
with diverse linguistic and cultural backgrounds. Extensive adolescent screen time and
engagement in social media have been linked to increased levels of anxiety and depressive
symptoms, albeit exhibiting generally modest correlations (Santos et al., 2023). Notably,
an excessive amount of time spent on social media has been found to correlate with
depressive symptoms, particularly among girls (Santos et al., 2023; Twenge et al., 2020).
Additionally, various social media platforms have been associated with internal and
external problems (Vannucci & McCauley Ohannessian, 2019). Despite these negative
associations, there is a body of literature highlighting the positive aspects of social media,
such as the creation of opportunities for adolescents to form communities, foster new
relationships, aid in identity development, offer emotional support, and enhance a sense
of belonging among adolescents. Furthermore, social media communication has the
potential to build bridges between diverse groups and reduce social anxiety (Best et al.,
2014). However, the causal relationship of these studies remains unclear, necessitating
further analysis of the risks and benefits of social media use. Two conflicting hypotheses
regarding the potential benefits of online friendships for adolescents are presented: the
social compensation hypothesis posits that individuals who experience fragile real-world
relationships may enhance the quantity and quality of their friendships online, while
the rich-getricher hypothesis suggests that online interactions supplement real-world
friendships, enriching the overall social experience (Kraut et al., 2002; 1998). Although
only a limited number of studies have explored these hypotheses, the existing evidence
leans towards supporting the rich-get-richer hypothesis (Abbas & Mesch, 2018; Gadekar
& Ang, 2020; Weiqin et al., 2016). Some scholars propose that online friendships may
benefit shy adolescents (Van Zalk et al., 2013), socially insecure and anxious adolescents
(Pouwels et al., 2021; Scott et al., 2021), especially boys (Desjarlais & Willoughby, 2010)
and adolescents with autism (van Schalkwyk et al., 2017). This study examines the
psychological distress of adolescents regarding the number of friends they have, with a
specific focus on online friendships. The social compensation hypothesis is tested by in-
vestigating the associations among socially vulnerable adolescents, including those with
social anxiety and those from diverse linguistic and cultural backgrounds. A survey was
conducted in nine schools. Eighth to tenth graders participated. They were asked how
many friends of Icelandic and foreign origin they had and about the number of friends
they only communicated with on the Internet. Psychological distress was assessed us-
ing the Kessler’s K6 screening scale for psychological distress (Furukawa et al., 2003;
Kessler et al., 2002; Mewton et al., 2016), while anxiety was measured using a 12-item
questionnaire about fear of negative evaluation (Sigriin Adalbjarnardéttir, 1995). Based
on a sample of 806 participants, the findings indicate a statistically significant but weak
positive correlation between psychological distress and the number of online friends.
Gender and age were identified as factors associated with psychological distress, with
girls and older adolescents more likely to experience distress. However, these demograp-
hic variables could not fully account for the association between social anxiety and
psychological distress. Having more friends of Icelandic origin was linked to reduced
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psychological distress, while adolescents from diverse linguistic and cultural backgrounds
reported higher distress scores and had more online friends. Interestingly, no statistically
significant interaction was observed between the number of online friends and foreign
background or social anxiety, thereby refuting the social compensation hypothesis in
this study. The presence of more Icelandic friends was associated with decreased distress
for socially anxious adolescents while having more friends of foreign origin was linked
to lower distress for adolescents with diverse linguistic and cultural backgrounds. The
findings suggest a potential curvilinear relationship for adolescents from diverse lingu-
istic and cultural backgrounds, hinting that online friendships may correspond to less
distress as the number of online friends increases. However, it is important to note that
this study has certain limitations and further research employing alternative measures of
online relationships is encouraged. The current study did not provide sufficient insights
into the nature of online friendships. In conclusion, fostering an awareness of valuable
social contact and online and offline friendships is crucial for promoting social relations-
hips and social skills among young people.

Keywords: adolescents, psychological distress, social media, internet friends, social
compensation hypothesis
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