v
W, Ritrynd grein birt 4. jani 2024

,,Eg’hreinlega get ekki bedid eftir ad hefjast handa®™:

Ahugahvot og virkni nemenda { hdskélandmi

Anna Olafsdéttir og Sélveig Zophoniasdéttir

» Abstract » Um hofunda » About the authors » Heimildir

Greinin segir frd rannsékn hofunda 4 premur ndmskeidum &herslusvidsins Upplysinga-
tawkni { ndmi og kennslu sem kennt er 4 meistarastigi { Hdskélanum 4 Akureyri. Markmid
pess hluta rannséknarinnar sem greinin beinir athyglinni ad var ad varpa ljési 4 upplifun
nemenda af ndmskeidum par sem 16gd var dhersla 4 virka pdtttdku nemenda { métun
ndmskrdr og hvort og p4 hvernig st upplifun rimadi vid lykilpetti MUSIC-likansins, en
ranns6knir hafa synt ad pessir lykilpeettir efli dhugahvét og virkni nemenda, séu peir til
stadar. Gagna var aflad um upplifun patttakenda af nimskeidunum og MUSIC-likanid

nytt sem greiningarrammi vid Grvinnslu gagna.

Nidurstédur rannséknarinnar eru ad nemendur upplifdu valdeflingu, gagnsemi, gédan
drangur, dhuga og umhyggju i ndmskeidunum, p.e.a.s. pd lykilpatti sem MUSIC-likanid
samanstendur af. Per syna lika étvired merki um ad pessir paettir hafi skilad sér { ster-
kri dhugahvét, virkni { ndmsferlinu 6llu og eflt med nemendum seiglu pegar pau st6du
frammi fyrir 4skorunum. Nidurstédurnar gefa visbendingar um ad pdtttaka nemenda {
métun ndmskrdr ndmskeidanna hafi dce pdee { pessari upplifun peirra.

Um leid og héfundar setja pann fyrirvara ad nidurstdurnar byggja 4 gognum frd til-
tolulega fium einstaklingum vegur 4 méti ad fjolbreyttum gognum var safnad og pad
skapadi badi breidd og dypt pegar horft er 4 nidurstodurnar. Ad mati greinarhéfunda
veitir rannséknin dyrmetar upplysingar um ndm hdéskélanemenda sem hafa gildi fyrir
hdskélakennara, bzdi 4 Tslandi og { alpj6dlegu tilliti, innan fredasvids kennslufradilegra
ranns6kna 4 hdskolastigi.

Efnisord: ihugahvot, hdskélanim og -kennsla, nimskrd, nemendapdtttaka, MUSIC-
-likanid, fredimennska ndms og kennslu (SoTL)

Inngangur

Or teknipréun undanfarna dratugi hefur opnad sifellt fleiri moguleika til ad stunda ndm { haskélum.
Pessu hefur fylgt ad nemendahépurinn hefur stzkkad og er fjolbreytilegri (Anna Olafsdéttir og Jén
Torfi Jénasson, 2017; Eurostudent.eu, 2018). Pad er pvi ordin sterri dskorun en 4dur ad skipuleggja
ndm 4 hdskélastigi 4 pann hédtt ad pad meati sem best pérfum allra nemenda. Rannséknir hafa synt
ad mikilveegur pdttur { pvi er ad hanna ndms- og kennsluumhverfi sem er til pess fallid ad studla ad
virkri pattedku, vekja og vidhalda dhuga nemenda 4 ndminu og efla sjlfradi (e. autonomy) peirra og
dbyrgd. A pad jafnt vid um skipulag, ndms- og kennsluadferdir og félagslega ptti.
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[ addraganda rannséknarinnar sem hér verdur fjallad um hofdu greinarhofundar, sem umsjénar-
kennarar, dtt samstarf um ymsa patti vid undirbining priggja nimskeida 4 dherslusvidinu Upp-
ljsingatakni i ndmi og kennslu sem kennt er 4 meistarastigi { Hdskélanum 4 Akureyri, svo sem um
skipulag og kennslufradilega ndlgun. Pdttur { peirri ndlgun var rik dhersla 4 ad nemendur tekju
virkan pdtt { ad méta ndmskrd ndmskeidanna og tok pad til inntaks, skipulags, verkefnavinnu og
nimsmats. Hofundar dkvddu ad afla gagna frd nemendum til ad kanna upplifun peirra af ndm-
skeidunum. Greining gagna sem aflad var i fyrsta ndmskeidinu leiddi greinarhéfunda ad peirri nidur-
stddu ad fylgja prepum fredimennsku ndms og kennslu (e. Scholarship of Teaching and Learning
— SoT'L), vinna rannsékn par sem ndmskeidin prji yrdu rannsékud sem tilvik og birta nidurst6d-
urnar 4 opinberum visindavettvangi. Markmid rannséknarinnar var tvipatt; annars vegar ad varpa
liési 4 upplifun nemenda af nimskeidunum og hvernig hin rimadi vid lykilpatti likans sem kallast
MUSIC-likanid, en rannséknir hafa synt ad séu peir til stadar eflist dhugahvot og virkni nemenda;
og hins vegar ad igrunda kerfisbundid eigin upplifun og lerdém af kennslunni i peim tilgangi ad
nyta nidurstodurnar til frekari starfsprounar. T pessari grein er athyglinni beint ad fyrri pattinum,
p.e. peim er laut ad nemendum. Rannséknarspurningarnar sem leiddu pann hluta rannséknarinnar
voru eftirfarandi:

*  Hover er upplifun héskélanemenda af ndmskeidum sem leggja dherslu 4 pacctoku peirra i
métun ndmskrar?

*  Huvernig rimar hdn vid lykilpetti dhugahvatar og virkni sem MUSIC-likanid samanstendur
af?

I greininni er ordasambandid mdtun ndmskrdr notad pegar visad er til medhéfundahlutverks nem-
enda { rannsékninni, med peim rokum ad héfundar telja pad best lysa edli adkomu nemenda ad
dkvoérdunum vardandi ndmskrd nimskeidanna.

Hér 4 eftir verdur gerd grein fyrir fredilegu baksvidi rannséknarinnar par sem athyglinni er beint
ad ndmskrd, birtingarmyndum hennar og patttoku nemenda { pvi samhengi, 4hugahvét og dhrifum
hennar { ndmi, sem og ad ndms- og kennslupréun 4 hdskdlastigi. Sidan verdur addraganda rann-
soknarinnar og adferdafredilegum pdttum gerd skil, grein gerd fyrir helstu nidurstédum og par
tulkadar jafnédum i ljési fredilegs bakgrunns rannséknarinnar. Ad lokum reifa héfundar eigin
dlyktanir byggdar 4 nidurstddum rannséknarinnar og ventingar um gildi peirra innan fradasvids
kennslufradilegra rannsékna 4 hdskélastigi.

Fredilegt baksvid rannséknar

Sidustu 4r hefur verid kallad eftir g6du adgengi ad hdskdélandmi, badi fyrir farseld einstaklinga og
samfélagid allt. Vegna aukinnar teknipréunar hafa fleiri méguleikar opnast til ad stunda ndm { hd-
skélum 6hdd buasetu. Pessu hefur fylgt ad nemendum hefur fj6lgad og nemendahépurinn er ordinn
fjolbreyttari en 4dur var raunin (Anna Olafsdéttir og Hermina Gunnpérsdéttir, 2019; Anna Olafs-
déttir og Jon Torfi Jénasson, 2017). Pvi md xtla ad skopun ndms- og kennsluumhverfis sem matir
ventingum og porfum nemendahdpsins sé floknara verkefni nd en 4dur. Hér verdur gerd grein fyrir
ranns6knum, kenningum og hugmyndum sem eiga pad sameiginlegt ad beina athyglinni ad pattum
tengdum ndmskrd og préun nimskrdr 4 héskélastigi.

Némskra og ndmskrdrpréun 4 hdskolastigi

Rannséknir hafa synt ad mikilvaegt er ad ndms- og kennsluumhverfi sé pannig ur gardi gert ad pad
studli ad virkri pdttedku, efli dhugahvot, sjélfredi og dbyrgd nemenda (Bovill, 2013; Cook-Sather
o.fl., 2014; Healey o.fl., 2014; Jones, 2018). Healey o.fl. (2014) hafa bent 4 ad { morgum haskélum
tidkist ad hdskdlakennarar taki dkvardanir sem snerta nim og kennslu, nemendur hafi takmarkada
adkomu par ad, og pdtttaka peirra sé gjarnan einskordud vid mat og endurgjof 4 tiltekna, afmarkada
patti { ndmskeidunum. Prict fyrir ad rannséknir syni ad pdtttaka nemenda i nimskrdrhénnun studli
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ad jékvadari upplifun, auknum 4dhuga, valdeflingu og betri drangri { ndmi finnast f4 demi um ad
nemendur séu hafdir med { rddum (Cook-Sather o.fl., 2014; Healey o.fl., 2014; Ryan og Tilbury,
2013). Sidustu dr hefur dhugi 4 ad nemendur vinni med kennurum sem medhofundar (e. co-creators)
ndmskrdrinnar vaxid, ekki hvad sist vegna visbendinga sem rannséknir gefa um dvinning af sliku
samstarfi (Bovill, 2013; Bovill og Woolmer, 2019). [ pessu samhengi hafa Bovill og Woolmer (2019)
bent 4 ad pdtttaka nemenda sem medhéfunda { ndmskrdrhénnun feli { sér rymi fyrir nybreytni og
samvinnu sem aftur er til pess fallin ad skila sér { auknum dhuga, virkni og skuldbindingu. Komid
hefur fram ad slik pdtcraka gefi nemendum tekiferi til ad eiga samradur sin { milli og vid kennara
um ndmid, sem aftur geti dypkad skilning og aukid dhuga og virkni nemenda. Pegar nemendum
finnist pau geta haft dhrif 4 ndm sitt, t.d. med raunverulegu vali, pvi ad hlustad sé 4 pau og tekid tillit
til skodana peirra, aukist likur 4 ad pau taki meiri dbyrgd 4 ndminu og skipuleggi sig betur { pigu
pess (Asta Bryndis. Schram, e.d.; Cook-Sather, 2022; Cook-Sather o.fl., 2014; Jones, 2017). Um leid
hefur verid vakin athygli 4 ad p6 hugmyndin um nemendur sem medhéfunda { honnunarferlinu sé
likleg til ad skila ofangreindum 4dvinningi geti pdtttaka af pessum toga lika reynst nemendum erfid
dskorun sem hafa purfi { huga pegar peim er fert slike hlutverk (Healey o.fl., 2019; Marquis o.fl.,
2016). Pegar rett er um ndmskra og préun nimskrdr er mikilvagt ad hafa { huga allar prjdr birtingar-
myndir hennar. Hér er 4tt vid dformudu ndmskrdna (e. the intended curriculum), p.e. hina skrddu,
opinberu ndmskrd sem byggir 4 dkvedinni syn 4 hvad eigi ad vera inntak ndmsins; virku nimskrdna
(e. the implemented curriculum), p.e. ndmskrdna eins og hiin er tdlkud og utferd af peim sem nota
hana; og ad sidustu tileinkudu ndmskrdna (e. the attained curriculum) eda afraksturinn, pad sem
leerist (Thijs og van den Akker, 2009). Pétttaka nemenda sem medhofunda getur falist { framlagi
peirra til einnar, fleiri eda jafnvel allra ofangreindra birtingarmynda ndmskrdrinnar. Cook-Sather
o.fl. (2014) hafa préad matsteki sem pau visa til sem stiga nemendapdtttoku i ndmskrarhénnun (e.
ladder of student participation in curriculum design). Upphaflega var stiginn hannadur til ad meta
stig borgaralegrar patttoku i réttindabardttu (Arnstein, 1969; Lauria og Slotterback, 2020). Pdtt-
tokustiginn samanstendur af dtta prepum og er prepunum 2tlad ad varpa ljési 4 { hverju stigvaxandi
nemendapdtttaka felst.
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Mynd 1

Stigi nemendapdtttoku i ndmskrdrhonnun

Nemendur vid stjorn

Namskréargerd unnin { samstarfi
nemenda og kennara

Nemendur stjérna ndmskrar-
pattum ad eigin vali

Nemendur stjérna fyrir fram
akvednum namskrarpattum

Nemendur hafa vidtaekt val um
fyrir fram &kvedna
namskrérpaetti

Takmarkad val um fyrir fram

akvedna namskrarpaetti

patttéku krafist, kennari
stjornar

Fyrir fram akvedin namskra
og engin gagnvirk patttaka

Dyitt og adlagad fra Cook-Sather o.fl., 2014.

Eins og sjé md 4 Mynd I vex hlutdeild og stjérn nemenda eftir pvi sem ofar kemur i stiganum. Litid
er 4 patttokuna sem dkvedid umbreytingarferli sem { felst stigvaxandi eignarhald og stjérn 4 nims-

Nemendur stjorna,

taka ékvardanir og
hafa mikil ahrif

Nemendur hafa
toluvert val
og ahrif

Kennarar stjorna
og taka akvardanir
med hlidsjon af
endurgjof
nemenda

Kennarar taka
akvardanir

ferlinu (Bovill, Cook-Sather o.fl., 2011; Cook-Sather o.fl., 2014).

Rannséknir gefa visbendingar um ad { samvinnu um hénnun og préun nimskrér sé falinn dvinning-
ur badi fyrir kennara og nemendur. Pannig efli slikt samstarf sjdlfsvitund og samlidan nemenda og
kennara, sem sé til pess fallid ad skapa ndimssamfélag par sem nemendur upplifa eignarhald i ndminu
og allir patttakendur skynja préunarferlid sem sameiginlegan leerdém (Cook-Sather o.fl., 2014). Ein
af forsendum pess ad vel takist til i samstarfi nemenda og kennara { pessum efnum er ad kennarar
ndi ad virkja og vidhalda dhugahvét nemenda (Bovill og Woolmer, 2019; Cook-Sather o.f1., 2014;

Marquis, 2018).

Nemendur virkir patttakendur i auknum meeli
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Ahugahviit

Ahugahvét (e. motivation) { hdskélandmi visar til innri og ytri patta sem hvatt geta nemendur {
ndmi, aukid virka pdtcedku peirra og dbyrgd. Sidustu dratugi hefur verid leitast vid ad greina hvada
pattir hafa dhrif 4 dhugahvot { ndmi (Bandura, 1997; Csikszentmihalyi, 1990; Deci og Ryan, 2008;
Dweck, 2006; Linnenbrink-Garcia o.fl., 2013; Noddings, 2012; Ormrod og Jones, 2018). [ vaxandi
meli hefur athyglin beinst ad upplifun og reynslu nemenda til ad skilja betur dhrif samspils milli
ndms- og kennsluumhverfis annars vegar, og dhuga og virkni hins vegar. Pessar rannséknir hafa
varpad ljési 4 mikilvagi pess ad nemendur upplifi ndmsadstedur 4 jakvedan hétt og ad hugad sé sér-
staklega ad pattum sem efla dhugahvot peirra. Med pvi hefur verid leitast vid ad visa kennurum veg-
inn { préun ndms og kennslu 4 hdskélastigi (Jones og Skaggs, 2016). A sidustu dracugum hafa einnig
komid fram visbendingar um ad hdskélakennarar feri sig i sifellt meiri meli { 4tt ad nemendamidadri
nalgun i kennslu (Bovill, 2013; Bovill og Woolmer, 2019; Cook-Sather o.fl., 2014) med pad markmid
ad auka virkni nemenda. Pannig er { seinni tid enn rikari dhersla en 4dur 16gd 4 frelsi nemenda og
dbyrgd sem leidir til ad nd pessu marki. Slikum dherslubreytingum hefur fylgt ad auka sjdlfradi og val
nemenda, bdi vardandi inntak nimsins og hvernig pau leera (Cook-Sather, 2022 ; Cook-Sather o.f1.,
2014; Locke og Latham, 2006; Ormrod og Jones, 2018; Weimer, 2013). Margar rannséknir stydja
jakvad dhrif slikra breytinga 4 dhugahvot nemenda og hefur { pvi sambandi verid bent 4 ad upplifi
nemendur ad pau hafi sjilfredi i ndmi og tekiferi til ad taka dkvardanir studli pad ad valdeflingu
sem aftur skili sér { aukinni dhugahvot. Petta 4 vid um peetti eins og dkvardanir tengdar ndmskrd,
markmidum, vidfangsefnum og nimsmati (Cerasoli 0.fl., 2016; Cook-Sather o.f1., 2014; Jones, 2018;
Locke og Latham, 2006; Ormrod og Jones, 2018).

Deci og Ryan (2008) hafa bent 4 ad upplifi nemendur ad vidfangsefnin séu dhugaverd og ad peim
fylgi hefilega mikil 4skorun haldi nemendur frekar athygli og séu oft drifin dfram af eigin dhuga og
anagju. I slikri upplifun skiptir lidanin og ferlid sjalft ekki sist mali (Csikszentmihalyi, 1990; Jones,
2018). Rannséknir hafa einnig leitt i 1jés ad dhugahvot vex pegar nemendur skilja tilganginn og upp-
lifa ad ndmid gagnist peim. Jafnframt hefur komid fram ad taki vidfangsefnin mid af haefni nemenda
og fyrri reynslu aukist trd peirra 4 ad nd drangri, leggi pau sig fram. St upplifun hefur jakved dhrif 4
dhugahvot peirra og ber vott um vaxtarhugarfar (e. growth mindset) (Bandura, 1997; Deci og Ryan,
2008; Dweck, 2006; Locke og Latham, 2006). Tengslin 4 milli trdar 4 eigin getu og hugarfars vaxtar
eru ndin og gagnkvem og birtast pegar nemendur lita 4 mistok og dskoranir sem tekiferi til ad lera
og vaxa. Margt bendir til ad horfi nemendur 4 dskoranir frd pessu sjonarhorni efli pad dhugahvoét,
préi seiglu og auki bjartsyni 4 ad nd settum markmidum (Bandura, 1997; Deci og Ryan, 2008;
Dweck, 2006; Locke og Latham, 2006).

Umbhyggjuhugtakid hefur einnig verid vidfangsefni rannsékna og hafa par varpad ljési 4 patt um-
hyggju { ad styrkja dhugahvét nemenda. Pannig hafa par synt fram 4 mikilvegi pess ad nemendur
finni ad 4 p4 sé hlustad og ad framlag peirra skipti mdli. Upplifi nemendur ad pau tilheyri eykur pad
vilja peirra til ad hltia ad tengslum vid adra dsamt ad auka 6ryggi, dhuga, virkni og drangur (Anderson
o.fl., 2020; Noddings, 2012).

Jones (2009, 2018, 2019) setti fram likan er byggist 4 nidurstddum rannsékna sem beinst hafa ad
dhugahvot. Likanid samanstendur af fimm lykilpattum sem nemendur purfa ad skynja i ndms- og
kennsluumhverfinu og eru forsendur pess ad dhugahvét nemenda verdi sterk og virkni peirra aukist.
Eins og sjd méd { 7oflu I eru pettirnir eftirfarandi: Valdefling (eMpowerment), gagnsemi (Useful-
ness), gédur drangur (Success), dhugi (Interest) og umhyggja (Caring). Hdstafirnir { hugtokunum
mynda saman ordid MUSIC og padan er hugtakid the MUSIC-model of motivation fengid. I toflunni
m4 einnig sjd einkenni hvers pattar med hlidsjén af upplifun nemenda en einnig hugtok sem tengjast
hverjum peatti sérstaklega. Rétt er { pessu sambandi ad benda 4 ad hver og einn pessara lykilpdtta
getur falid { sér fleiri en einn dhugahvetjandi pdtt en peir geta einnig skarast (Jones og Skaggs, 2016).
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Tafla 1

Skilgreiningar d partum MUSIC-likansins og tengd hugtik

MUSIC-likan - Upplifun nemanda Tengd hugtok
lykilpaettir

Valdefling Ad nemandi hafi stjérn 4 Sjdlfredi
(eMpowerment) ndmsumbhverfi sinu { ndmskeidinu

Gagnsemi Ad ndmskeidid sé gagnlegt Hagnyting
(Usefulness) fyrir framtid nemanda

G4dur drangur Vaentingar um drangur,

AJ nemandi ndi drangri { ndmskeidinu

(Success) sjélfstraust, haefni

Ahugi AJ kennsluadferdirnar og Abugi d adstadum,
(Interest) ndmskeidid sé dhugavert innri dhugi, flaedi
Umbhyggja AJ kennari hafi ventingar til nemandans um  Umbhyggja, ad tilheyra,
(Caring) drangur og beri umhyggju fyrir velferd hans  samskipti, tengslamyndun

Dyt iir Jones og Skaggs, 2016.

MUSIC-likanid var sett fram { peim tilgangi ad stydja kennara { vidleitni peirra til ad efla dhugahvoe
og virkni nemenda { ndmi (Jones, 2018). Nidurstddur margra rannsékna stydja ad lykilpattir lik-
ansins gegni mikilvegu hlutverki { ndmi og kennslu (Bovill, Bulley o.fl., 2011; Bovill, Cook-Sather
o.fl., 2011; Bryson og Hand, 2007; Chan, 2001; Schram og Jones, 2016). Jones (2012) hefur hannad
kénnun sem préfar hvort lykilpattir MUSIC-likansins eru til stadar i nimskeidum. Kénnunin sem
nefnist the MUSIC Model of Academic Motivation Inventory, hefur verid réttmeaetispréfud og stadist
slike préf (Jones og Skaggs, 2016). Hun hefur einnig verid pydd 4 islensku og préfud 4 sambeerilegan
héte sem slik (Asta Bryndis Schram og Jones, 2016).

Ljost er af framansogdu ad dhugahvét og virk pdtctaka nemenda { préun ndmskrdr eru peettir sem
hafa margvislegt gildi fyrir nim nemenda (Bovill og Woolmer, 2019; Cook-Sather o.fl., 2014; Jones,
2018). Lita md 4 kennara sem hlidverdi pdtta er varda ndmskrd 4 hdskdlastigi. Pannig er pad { peirra
héndum hvort og pd med hvada hetti nemendur verda medhéfundar (Bovill og Woolmer, 2019).
Standi vilji hdskélakennara til pess ad virkja nemendur til samstarfs um ndmskrdna er mikilvegt ad
peir hugi vel ad undirbtiningi og vinnubrégdum i slikri ndms- og kennslupréun.

Nédms- og kennslupréun 4 hiskélastigi

A undanférnum dratugum hefur dhugi vaxid 4 rannséknum sem beinast ad ndms- og kennslupréun
4 haskolastigi og hafa slikar rannséknir gjarnan verid settar undir hatt pess sem 4 islensku hefur verid
nefnt fredimennska nims og kennslu (Anna Olafsdéttir og Gudrin Geirsdéttir, 2022; Gurung og
Schwartz, 2013). Engin ein skilgreining er til 4 SoT'L en kjarni hugtaksins felur i sér ad kennarar, oft
i samstarfi vid nemendur, igrundi nim og kennslu 4 grunni rannsékna og freda 4 svidinu, geri med-
vitadar breytingar, meti drangurinn sem af leidir og midli nidurstédum rannséknarinnar (Gurung,

2023).

SoT'L byggir 4 fjolda hugmynda, rannsékna og freda um hvad felst { faglegri kennslu (e. Schol-
arly Teaching — ST). I megindrdttum parf ad huga ad sému pattum vid undirbtning kennslu og {
kennslunni sjalfri, jafnt kennslupréun undir hatti faglegrar kennslu (ST) eda fredimennsku ndms og
kennslu (SoTL). Pannig er alltaf litid 4 faglega kennslu sem hluta af og undirbyggingu freedimennsku
ndms og kennslu (SoT'L) (Groccia, 2023) en munurinn 4 pessu tvennu felst { hvernig nidurst6d-
um kennslupréunarinnar er midlad (Anna Olafsdéetir og Gudran Geirsdéttir, 2022; Boyer, 1990;
Groccia, 2023).

Potter og Kustra (2011) hafa sett fram likan (Mynd 2) sem synir lagskiptingu fredimennsku ndms og
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kennslu (SoT'L). Hvert lag stendur fyrir 4kvedna nilgun i ndms- og kennslupréun og midar ad pvi ad
auka g@di nims og kennslu.

Mynd 2

Lagskipting fredimennsku ndms og kennslu (SoTL)

Fagleg kennsla (ST)

Kenningamidud
kennsla

Rannséknamidud
kennsla

igrundud
kennsla

Dyitt og adlagad vir Potter og Kustra, 2011.

Kennslupréun sem stadsett er { ysta lagi steerri hringsins (fagleg kennsla) einkennist af vilja kennara
til ad nd betri tokum 4 kennslu og sinna porfum nemenda af umhyggju og dhuga. Kennarar velja
ndms- og kennsluefni af kostgafni og hanna ndmskeidsiztlanir med hlidsjon af ndmskra, hefni-
viomidum og krofum hdskéla par um. Enn fremur leita kennarar eftir studningi og samstarfi vid
samkennara og nota nidurstodu nimskeidsmats frd nemendum i préunarstarfinu. Préun kennslu,
sem stadsett er { nestu premur 16gum hringsins, einkennist af aukinni visindalegri nilgun kennara
i préunarferlinu. Smdm saman beina kennarar meiri athygli ad notkun fredilegs efnis til ad stydja
og préa eigin kennslu (kenninga- og rannséknamidud kennsla). [ innsta laginu er 16gd rik dhersla 4
markvissa igrundun sem stefnir ad stodugum umbétum { kennslu. Hringurinn til heegri 4 myndinni,
sem leggst yfir 6ll hin 16gin, er svo SoT'L sem byggir 4 6llum pattunum { hinum hringnum en gerir
ad auki krofur um ad nidurstodur slikrar ndms- og kennslupréunar séu birtar 4 visindalegum vett-
vangi (Fanghanel o.fl., 2015; Groccia, 2023; Potter og Kustra, 2011). SoTL er nd { auknum meli
notad sem taeki til ad syna fram 4 gadi kennslu 4 héskélastigi (McEwan, 2022). [ héskélum par sem
hugmyndafradi SoI'L er notud til préunar ndms og kennslu getur hiin pjénad sem leid til ad leida
kennslu og rannséknir saman og vinna gegn peirri hugmynd ad kennsla skipi legri sess { hdskélum
en rannséknir (Fanghanel o.f1,, 2015). A peim 30 4rum sem hugmyndafradi SoTL hefur verid notud
i hdskélum til markvissrar ndms- og kennslupréunar hefur hiin nyst 4 margvislegum freedasvidum og
i fjolbreyttum akademiskum stofnunum (Groccia, 2023; Gurung, 2023).

I umfjélluninni hér ad framan hefur verid leitast vid ad draga fram rannséknir sem beina athyglinni
ad pattum sem ad mati greinarhofunda gegna mikilvaegu hlutverki pegar horft er til vidfangsefnis
ranns6knarinnar sem lyst er { greininni.
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Adferd

Adur en gerd er grein fyrir adferdafredilegum pactum rannséknarinnar verdur addraganda hennar
lyst { stuttu mali.

Addragandi og undirbiningur

Vidfangsefni rannséknarinnar, ndmskeidin prjd, eru 10 ECTS-einingar hvert, kennd 4 meistarastigi
og tilheyra dherslusvidinu Upplysingatakni i ndmi og kennslu. Namskeidin voru kennd hvert 4 eftir
60ru; ndmskeid eitt 4 haustmisseri, ndmskeid tv6 4 vormisseri og ndmskeid prji 4 vormisseri dri
seinna. Hvert ndmskeid var skipulagt pannig ad nemendur komu { fjérar stadbundnar nimslotur og
stundudu ndmid pess 4 milli 4 netinu. Rannsakendur 4ttu veigamikinn pdtt i honnun ndmskeidanna
og hofdu umsjén med peim. Par unnu strax frd upphafi ferlisins ndid saman ad undirbiningi og
skipulagi peirra, leitudu margvislegra fanga Gr fredunum og nyttu hugmyndir og verkferi sem per
toldu best til pess fallin ad studla ad dhuga nemenda og drangursriku ndmi. Pannig dkvddu par ad
taka mid af nastefsta prepi patttokustigans um virka patttoku nemenda { ndmskrérhonnun sem gerir
rdd fyrir rikri samvinnu kennara og nemenda um ndmskrina (Cook-Sather o.fl., 2014). A grunni
pess var 16gd dhersla 4 ad allir nemendur ndmskeidanna taekju virkan pdct { ad méta ndmskrd ndm-
skeidanna og tok pad til inntaks, skipulags, verkefnavinnu og ndimsmats. Pannig gdtu nemendur sjalf
lagt til ndmsefni, rddid ad hluta fyrirkomulagi og dagskrd nimslota, og valid hvernig verkefni pau
unnu 4 grundvelli hefnividmida ndmskeidanna samkvamt ndmskrd hdskélans. Einnig var gert rdd
fyrir pacetoku peirra 4 jafningjagrundvelli { dkvérdunum um ndmsmat.

Gagna var aflad frd nemendum um upplifun peirra i peim tilgangi ad nyta upplysingarnar til frekari
trvinnslu. Med pvi md segja ad rannsakendur hafi ndlgast kennsluna med hugmyndafredina um
faglega kennslu (ST) sem vegvisi, en eins og fram hefur komid hefur Groccia (2023) visad til fag-
legrar kennslu sem hluta af og undirbyggingu fredimennsku ndms og kennslu (SoT'L). Gégnin sem
fengust tr fyrsta ndmskeidinu kveiktu dhuga rannsakenda 4 ad fylgja ad fullu prepum freedimennsku
ndms og kennslu, vinna rannsékn par sem ndmskeidin prji yrdu rannsékud sem tilvik og birta nidur-
sté0urnar 4 opinberum visindalegum vettvangi.

Rannséknarsnid

Rannsoéknina skilgreina rannsakendur undir hatti tilviksrannsékna. Styrkur tilviksrannsékna felst
moguleikanum 4 ad rannsaka tilvikid af dypt og i sinu edlilega samhengi (Ashley, 2021). Um var ad
reeda aftursett tilvik, p.e.a.s. ad pad var valid 4 grundvelli gagna sem pegar ldgu fyrir (Ranar Helgi
Andrason o.fl., 2021).

Patttakendur

Patttakendur { rannsékninni voru allir skrddir nemendur { nemendahépi hvers nimskeids { ndm-
skeidunum premur, alls 28 einstaklingar og konur { miklum meirihluta, eda rimlega 80% og karlar
teplega fimmtungur. Nokkrir pdtctakendur sdtu 61l ndmskeidin (4), adrir sdtu tvo (5) og enn adrir
eitt (19). Hépurinn spannadi breitt aldursbil, 26-55 4ra og kom vids vegar ad af landinu. Mérg voru
starfandi kennarar, p6 med mislanga kennslureynslu og komu pau af 6llum skélastigum. Pannig ma
segja ad pdtttakendahdpurinn hafi haft fjolbreyttan bakgrunn, reynslu og pekkingu.

Gagnaéflun og framkvemd

[ fyrsta ndmskeidinu fér gagnasflun fram med matskvarda { lok ndmskeids. Slikir kvardar eru gjarn-
an notadir vid ndmskeidsmat og préun par sem beir geta veitt kennurum upplysingar um styrkleika
ndmskeids og hvar tekiferi er ad finna til umbdéta (Reddy og Andrade, 2010). Rannsakendur nyttu
matskvarda sem préadur var vid Chico-hdskdla i Kaliforniu. Kvardinn samanstendur af sex matspdtt-
um; inntak og bjargir, umgjord og skipulag, kennsluadferdir, ndmsmat, nybreytni og tekninotkun,
og eigid framlag og endurgjof (California State University Chico, e.d.).
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[ lok ndmskeids nimer tvé voru tekin rynihépavidtsl vid nemendur og peim skipt i tvo rynihépa.
Med pvi ad reda vid hop nemenda fremur en einstaklinga fékkst fram fleira tengt reynslu pdtcrak-
enda og fjolbreyttari sjonarhorn 4 vidfangsefnio (Kamberelis og Dimitriadis, 2011; Séley Sesselja
Bender, 2021). I vidtolunum var notadur hdlfstadladur spurningarammi, en med pvi gafst feri 4 ad
gripa 4 lofti og spyrja ndnar Gt { pad sem fram kom ef purfa pétti og studla pannig ad meiri breidd og
dypt i samredunum (Séley Sesselja Bender, 2021).

[ sidasta ndmskeidinu var gagna aflad med myndupptoku af kynningum nemenda 4 verkefnahug-
myndum auk pess sem nemendur héldu igrundunardagbdk.

Notkun myndupptaka vid gagnaoflun fer vaxandi enda geta par bodid upp 4 margvisleg teekiferi til
kennslupréunar. Pannig er heegt ad skrd atburdi og samskipti um leid og pau eiga sér stad og til verda
gbgn sem rannsakandi getur unnid ur eins og hentar tilgangi rannséknar hverju sinni (Hammersley
og Atkinson, 2019; Hardman og Hardman, 2017).

[ fgrundunardagbékunum fylgdu nemendur likani Gibbs (1998). Likanid (e. Gibb’s model of ref-
lection) myndar hringferli sem samanstendur af sex skrefum: I fyrsta skrefi (lysing) velja nemendur
sér dkvedinn ndmspdre til ad igrunda. [ 63ru skrefi (upplifun) thuga nemendur og tj4 upplifun sina,
hugsanir og tilfinningar sem vakna { tengslum vid ndmspdttinn. I pridja skrefinu (mat) meta nem-
endur ndmspdttinn, bdi jikvedar og neikvadar hlidar, og tengja vid persénulega reynslu og gildi.
Fjérda skrefid (greining) felur i sér greiningu 4 ndmspattinum, med pad ad markmidi ad skilja hann
betur. [ fimmta skrefinu (nidurstada) draga nemendur saman helsta lerdéminn af fgrunduninni og
i lokaskrefinu (adgerdadatlun) préa nemendur adgerdadztlun um nastu skref og hvernig hegt er ad
bregdast vid sambearilegum adstedum komi peer upp sidar (Gibbs, 1998; Quinton og Smallbone,
2010). Fyrir kennara getur igrundun nemenda verid g6d leid til ad f4 syn 4 upplifun peirra og reynslu

af ndmi og kennslu sem og leid til ad endurmeta uppbyggingu ndmskeida (Bovill, Cook-Sather o.fl.,
2011; Cook-Sather o.fl., 2014).

Greining gagna — MUSIC-likanid

Oll gogn rannséknarinnar voru afritud og skjolunum hladid inn { hugbinadinn NVivo par sem
gognin voru kédud. Utgangspunktur vid pd greiningarvinnu voru lykilpzttir MUSIC-likansins og
snerist greiningin um ad finna pau pemu sem lykilpeettirnir lysa, p.e.a.s. pd fimm petti i ndms- og
kennsluumhverfinu sem likanid hefur synt fram 4 ad auki dhugahvét og virkni nemenda. Pessir patt-
ir voru reifadir med almennum hetti { kaflanum um fradilegt baksvid rannséknarinnar en lesendum
til frekari gloggvunar verdur peim ndnar lyst, par sem vid 4, { kaflanum Nidurstddur og umradur.

Sidferdisleg atridi og mogulegar takmarkanir

[ upphafi allra ndmskeida var nemendum kynnt ad umsjénarkennarar litu 4 nimskeidin sem pré-
unarverkefni sem nemendur tekju pdtt { ad méta. Pess vegna yrdi 16gd dhersla 4 ad safna gognum um
upplifun peirra og reynslu og pau gégn yrdu nytt til framhaldandi préunar. Vegna peirra breytinga
sem gerdar voru 4 verkefninu og lyst hefur verid { kaflanum um addraganda og undirbuning pétti
naudsynlegt ad leita aftur til pdtttakenda til ad afla upplysts sampykkis vardandi notkun gagnanna
4 opinberum vettvangi. Var pad gert gegnum tolvupdstssamskipti. Einnig purfti ad huga ad ymsum
sidferdislegum atridum sem badi vordudu st6du rannsakenda sjilfra og rekjanleika upplysinga til
einstakra pdtttakenda. Pannig var dkvedid { nimskeidi tvo ad f4 utanadkomandi adila til ad taka
rynihdpavidtolin og med pvi skapa naudsynlega fjarleegd frd rannsakendum sem umsjénarkennur-
um ndmskeidsins. Upplysingar um 4 hvada timabili gégnunum var safnad voru annad atridi sem
rannsakendur toldu purfa ad geta ad par sem nemendahépar voru ekki fjolmennir. Ekki er farid ad
peirri almennu venju ad tilgreina ndkvemlega 4 hvada timabili gagnadflun 4tti sér stad en 6haett ad
upplysa ad ekkert gagnasafn sem nytt var er eldra en frd 2017. Var petta gert til ad tryggja betur ad
ekki yrdi haegt ad rekja upplysingar til einstaklinga { hépunum. Rétt er ad setja pann fyrirvara hér ad
nidurstodur rannséknarinnar byggja 4 gégnum frd 28 einstaklingum en 4 méti kemur ad peirra var
aflad med 6likum hetti sem var til pess fallid ad veita rannsakendum betri innsyn, meiri breidd og
dypt i vidfangsefni rannséknarinnar.
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Nidurstodur og umredur

Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljési 4 upplifun nemenda af ndmskeidum par sem 16gd var
dhersla 4 virka pdtttoku nemenda { métun ndmskrar og hvort og pa hvernig st upplifun rimadi vid
lykilpaetti MUSIC-likansins, en eins og greint hefur verid frd dkvddu hofundar ad nyta lykilpeetti pess
sem vidmid vid greiningu 4 upplifun nemenda. Nidurstédurnar byggjast 4 greiningu allra gagna sem
aflad var frd nemendum, p.e. matskvarda, rynihépavidtala, myndupptaka og igrundunardagbdka.

Hér verdur greint frd meginnidurstodum rannséknarinnar { peirri r6d sem lykilpeettir likansins birt-
ast og per tilkadar og reddar i kaflanum. Lesendum til gloggvunar verda einkenni hvers pdttar
likansins rifjud stuttlega upp 4dur en gerd er grein fyrir nidurstodum hvad pann pétt vardar.

Valdefling

[ MUSIC-likaninu er valdeflingu Iyst med visun { tri nemenda 4 ad pau hafi sjalf einhvers konar
sjalfradi eda eignarhald yfir eigin lerdémsferli. Eitt af pvi sem nefnt er sem dhrifapdtcur { pvi sam-
bandi er tilfinning nemenda fyrir ad hafa dkvedid val um vidfangsefni sem fengist er vid hverju sinni
og geta haft dhrif 4 eigin drangur (Jones, 2018).

Kynningar nemenda 4 verkefnum sem pau hofdu valid baru vott um dkvedid sjélfredi og dbyrgd, sem
birtist til demis { hversu éhredd pau virtust ad takast 4 vid metnadarfull verkefni og hvernig pau sdu
fyrir sér ad geta stutt vid samstarfstélk sitt ati { skélunum par sem pau storfudu:

Vid @tlum ad vera 4 saman og vid ®tlum ad utbta svona ndmskrd i upplysingatekni fyrir
grunnskola frd 1.-10. bekk. ... Petta er buiid ad vera eitthvad sem okkur langar til ad gera

. [erum ad hugsa] hvernig vid getum lika bara stutt vid kennarana { skélanum vid ad
koma pessu 6llu inn { allan skélann, ekki bara kenna petta sem upplysingatakni.

Valdefling virtist oft einnig raungerast gegnum samskipti milli nemenda um verkefnin sem pau
ho6fdu valid ad vinna. Petta mdtti til demis greina { eftirfarandi:

Pad er svo gaman ad vera med folki { ndmi sem er rosalega kldrt, eins og vid erum ...
pad er svo skemmtilegt, pad er svo eflandi fyrir mig, ég er bdin/n ad lera mjog margt af
nemendunum { 6llum pessum verkefnum.

Badi pessi ummeli eru til marks um valdeflandi dhrif pess annars vegar ad hafa sjélfredi um val
vidfangsefna og hins vegar ad eiga hvetjandi og leerdémsrik samskipti vid samnemendur. Pannig rima
pau vid rannséknir sem synt hafa ad pad ad geta valid og styrt vidfangsefnum og eiga i samskiptum
og samstarfi vid adra nemendur studlar ad valdeflingu (Cerasoli o.fl., 2016; Cook-Sather o.fl., 2014).

Nemendur tjddu sig gjarnan um hversu 4negd pau voru med verkefnin sem pau véldu og eigin fram-
farir, sem gefur visbendingar um ad sjélfstraust peirra hafi eflst:

Vid [x] héfum fengid grent ljés med ad halda dfram med verkefnid okkar ... ég er mjog
dnagd/ur med pad verkefni pvi pad tengist svo beint inn { mitt starf og ég gati nytt pad
algjorlega. Finnst ég ekki alveg eins green/n og { jandar pegar [x] var ad tala um forritun.

[ gognunum mdtti sjd ad 4hugi nemenda hafdi { miklum meli beinst ad pattum eins og hugmynda-
vinnu um verkefni, fredilegum dherslum og trvinnslu peirra, og einnig hvernig loturnar yrdu best
nyttar. Ndmsmatid sem umsjonarkennarar h6fdu lagt dherslu 4 ad veri hluti af pcteokuferli nem-
enda { métun ndmskrar ndmskeidanna hafdi fallid i skuggann. Petta leiddi til pess ad lokadkvardanir
hfdu ekki verid teknar pegar nokkud var 1idid 4 ndmskeidin. Atti pad vid um petti eins og hvernig
sjélfsmati og jafningjamati yrdi hdttad og hvert vagi peirra etti ad vera. Fram kom { gdgnunum badi
bdnagja og 66ryggi vegna pessa:

Hins vegar er ég ekki alveg sdtt/ur vid ndmsmatid ... hluti af pessu 4 ad vera sjélfsmat, hluti
jafningjamat og mér finnst vid eiga eftir [ad dkveda] hvernig vid 2tlum ad meta petta ... ef
vid @tlum ekki ad gefa 9 4 linuna pd purfum vid ad ... hafa einhverja skra yfir petta.
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Um leid og greina md édnzgju og sjdlfsgagnryni i pessum ummalum sést ad nemendur lita svo 4 ad
pessar dkvardanir séu { peirra hondum og ad pau purfi sjlf ad finna leid til ad halda utan um ndms-
matid. Pessi upplifun rimar vel vid hugmyndir og rannséknir Cook-Sather (2022) og Jones (2018)
um ad nemendur valdeflist pegar pau finna ad pau hafa sjélfredi og dbyrgd en drti sig ekki alltaf 4
hvada pettir pad eru sem peim er @tlad ad styra, sem geti aftur haft neikvad ahrif 4 dhuga peirra. Sjd
mictti vidar ad nemendur voru medvitud um eigin dbyrgd i pessum efnum:

Eg held kannski tr af pvi ad vid erum komin { lok ndmskeidsins, pd erum vid farin ad hugsa
mikid um matid, hefdum purft ad byrja 4 pvi strax { byrjun, taka skref fyrir skref, og dkveda
strax { byrjun hvernig vid myndum meta ndmid og hvad vid myndum meta — n erum vid
komin med allan dfangann og hofum smdtima til ad meta allt sem vid erum ad gera { stad
pess ad meta skref fyrir skref, gefa bara einkunn fyrir hvert verkefni fyrir sig, hverja lotu
fyrir sig, pad hefdi verid miklu einfaldara og audveldara.

Um leid og ummelin lysa lerdémnum af pvi ad hafa ekki sinnt ndmsmatspattinum nagjanlega vel
i upphafi bera pau vott um valdeflingu med pvi ad nemendur skynjudu sjalfredi og dbyrgd pegar
skipuleggja 4tti ndémsmatid. Pessi lerdémur gefur til kynna ad pau hafi haft djapan skilning 4 st6du
sinni sem medhofundar { ndmskrdnni.

Pritt fyrir demi um neikvada upplifun nemenda af ndmsmatspattinum kom lika fram pad sjénar-
mid ad nimsmatid og einkunn varu ekki pad sem skipti méli heldur peirra eigin upplifun af ndms-
framvindunni eins og lyst er hér: , Fyrir mig skiptir einkunnin engu méli, ... ég er bara ofbodslega
dnzegd/ur med pad sem ég er blin/n ad gera.”

Af ofangreindum ummealum m4 draga pd dlyktun ad pdcttaka nemendanna { métun ndmskrdr ndm-
skeidanna hafi med ymsum heetti leitt til valdeflingar peirra. Gégnin rima pannig vel vid nidurstédur
rannsokna sem syna ad valdefling eigi sér stad { gegnum virkra patttoku nemenda { 6llum pdttum
ndmsferlisins og med pvi ad fela nemendum meiri dhrif og dbyrgd aukist jakvaed upplifun, dhugi og
drangur (Cerasoli o.fl., 2016; Cook-Sather, 2022; Cook-Sather o.fl., 2014; Healey o.fl., 2014; Jones,
2018, 2019; Ryan og Tilbury, 2013).

Gagnsemi

Gagnsemi er nesti lykilpdccur likansins. Pessi pdttur felur { sér ad nemendur skynja ad pad sem pau
fést vid i ndminu komi peim ad gagni, bdi til skemmri og lengri tima litid. Pad ad nemendur upplifi
slika gagnsemi { ndminu er til pess fallid ad efla dhugahvét peirra og tilfinningu fyrir gildi ndmsins
til framtidar (Jones, 2018; Locke og Latham, 20006).

[ gognunum var ad finna lysingar sem syndu ad nemendum hafdi fundist nimskeidin gagnleg.
Nefndu pau ymis atridi { pvi sambandi, par ¢ medal ad pau hefdu strax getad nytt sér lerdéminn {
starfi sinu ati 4 vettvangi og deilt nyfenginni pekkingu med samstarfsfolki:

J4 petta hefur verid 6trilega gott og nytist vel, pvi ad vid erum strax ad dela pessu inn 4
kennarafundi hjd okkur ... vid héfum verid mikid { jafningjafredslu, ... pannig ad petta
hefur nyst strax.

Fram kom ad nemendum hefdi fundist pad framandi upplifun og dkvedin dredni hjd kennurunum
a0 gefa peim frelsi til ad dkveda sjalf verkefnin og dagskrd i lotum:

Vid vorum svolitid lost [i] fyrstu lotu, hvad erum vid ad fara ad gera? En mér finnst petta
hafa virkad alveg 6trillega vel ... ég ddist svo ad kennurunum ad leggja i petta, ... ad sleppa
[tokunum], pad er svo erfitt.

Prétt fyrir ad hafa fundist pau dlitid ,,tynd“ til ad byrja med kom fram ad nidurstadan hefdi verid ad
frelsid hefdi gefid peim tekiferi til ad velja pd leid sem gagnadist peim ad eigin mati best:
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En mjog fljétlega, pd fium vid ad gera eitthvad sem vid getum nytt okkur ... vid vorum
held ég 61l sammala um pad ad hafa petta praktiskt. Vid vildum hafa petta pannig ad vid
fengjum sem mest Gt tr pvi. Vid ®tludum ekki ad fara 4 bélakaf i einhverja theorfu, vid

vildum bara hafa praktik.

Hér m4 sji hversu mikla dherslu nemendur 16gdu 4 hagnyt verkefni. Engu ad sidur mdtti lika sjd
ummeli um sérstaka gagnsemi pess ad geta sinnt sinum persénulega fredilega dhuga, veri hann til
stadar:

Pad var gott ad geta kafad dypra ofan { dkvedin efni sem vid gdtum valid ad nokkru leyti
sjalf { tengslum vid verkefnin. Pannig gdtum vid tengt freedin vid dhugasvid og pad sem
hentar okkur best vid okkar eigin starfspréun.

Greining gagnanna gaf sterkar visbendingar um ad dherslan 4 ad nemendur hefdu dhrif, stjérnudu
og tekju dkvardanir { nimskeidunum hefdi gert ad verkum ad nemendum fannst gagnsemi ndm-
skeidanna aukast og 4tti pad badi vid um fradilegar dherslur og verkefnavinnuna. Eins og fram hefur
komid dkvddu rannsakendur ad taka mid af nestefsta prepi pdtttokustigans um ndmskrdrhonnun,
sem gerir rdd fyrir miklum dhrifum og stjérn nemenda { dkvérdunum um ndmskrdna, { samstarfi
vid kennara. Pessi upplifun nemenda er { takt vid pad sem bent hefur verid 4 ad fylgi stigvaxandi
patttoku nemenda i ndmskrdrhonnun (Cook-Sather o.fl., 2014), p.e.a.s. aukin dbyrgd og eignarhald,
en einnig ad slik pdctraka efli tilfinningu nemenda fyrir gagnsemi, styrki dhugahvot og bati drangur

(Bovill, Cook-Sather o.fl., 2011; Cook-Sather o.fl., 2014).

Nemendur nefndu fleira en gagnsemi pess ad leggja dherslu 4 praktisk verkefni og geta sinnt eigin
persénulega dhuga 4 fredunum. Mérg peirra 16gdu einnig dherslu 4 gagnsemi pess ad hlusta 4 kynn-
ingar annarra nemenda: ,Sérstaklega pétti mér badi gott og gagnlegt ad hlusta 4 kynningar sam-
nemenda minna 4 verkefnum peirra. Pad opnadi fyrir mér étal hugmyndir sem ég 4 eftir ad vinna
betur ar.“ Einnig var greinilegt ad pau skynjudu mikla gagnsemi { samskiptunum sin { milli: ,Pad
er afskaplega gott ad hitta kennara sem eru { svipudum hugleidingum og madur sjélfur, spjalla, f4
hugmyndir og adstod vid pau verkefni sem madur er ad glima vid.”

Af ofangreindu md sjd ad umhyggjupdctur dhugahvatar fléttast inn { upplifun nemenda af gagnsemi
ndmskeidanna. Petta er { samremi vid hugmyndir Noddings (2012) og Anderson o.fl. (2020) ad
upplifi nemendur ad pau tilheyri ndimssamfélaginu pd eykur pad dhuga og vilja peirra til ad stydja
adra { ad nd markmidum sinum.

Myndun tengslaneta nemenda { milli og gagnsemi vidfangsefna voru einnig nefnd sem einn dvinn-
ingurinn af ndmskeidunum:

Vid erum buin ad eignast alveg frébart tengslanet sem vid getum alltaf leitad { og verdum
orugglega 6ll vinir 4 Facebook, og ég reikna alveg med pvi ad vid geetum hist annad slagid
til ad bera okkur saman eda komid { heimsékn hjd hvert 6ru en &ll pessi nyju forrit sem
madur er biinn ad kynnast og préfa, mér fannst pad standa upp dr.

Hér sést ad nemendur upplifdu ad vidfangsefni nimskeidanna og samskiptin hefdu gagnast peim,
ekki einungis i ndmsferlinu sjélfu heldur sdu pau einnig fyrir sér ad reynslan hefdi gildi at fyrir
ndmsvettvanginn. Pad er { takti vid hugmyndir Jones (2018, 2019) um ad dhugahvét nemenda verdi
sterkari pegar pau upplifa ad ndmid hafi merkingu, geti gagnast peim { peirra persénulega lifi og 4
starfsvettvangi.

Go6dur drangur

Pridji lykilpactur MUSIC-likansins er gédur drangur. Par er visad { mikilvagi pess ad nemendur hafi
tri 4 ad pau geti ndd gédum 4rangri { ndmi ef pau leggi sig fram. Tilfinningin ad hafa ndd tokum 4
vidfangsefnum ndmsins, ad nemendum finnist pau vera géd i pvi sem pau eru ad gera, leikur stért
hlutverk { ad skapa pessa tra sem aftur eykur dhugahvét nemenda (Dweck, 2006; Jones, 2018). Pegar
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nemendur reddu lerdéminn af ndmskeidunum visudu pau gjarnan til peirrar ndlgunar kennaranna
ad gera pau ad virkum pdtttakendum { ndms- og kennsluferlinu. Ummeli eins og pessi gefa til kynna
a0 pau hafi haft tra 4 peirri adferd: ,,... alltaf var rim fyrir spurningar og umradur ... pannig lerum
vid einmitt best, pegar vid tokum pdtt { kennslunni en erum ekki bara évirkir dhorfendur.” Pessi
afstada er { samremi vid nidurstodu Bovill og Woolmer (2019) og Cook-Sather (2022) um gildi
virkrar pdtttoku nemenda i nims- og kennsluferlinu, ad slik patttaka styrki rodd nemenda og veiti
peim takiferi til ad eiga samraedur vid kennara og adra nemendur um ndmid sem aftur leidir til dypri
skilnings 4 vidfangsefnum ndmsins, eykur virkni og dhuga.

Ljést var af umredu nemenda og igrundunum ad pau h6fdu trd 4 ad drangurinn sem ndmskeidio
skiladi geeti haft dhrif til gods 4 préunarstarf ti 4 starfsvettvangi:

Held ad petta ndmskeid hafi skilad ndkvaemlega pvi sem pad dtti ad skila. Stérfenglegum
verkefnum er tengjast notkun tekni 4 vettvangi 4 6llum skélastigum, hvad er hegt ad
hugsa sér betra en pad? Vid munum fara til baka tt { kerfid og reyna ad breyta og bata.
Hver veit nema kannski gerist eitthvad.

Nokkur ummeli mécti greina { gognunum sem gafu visbendingar um neikvada upplifun nemenda i
tengslum vid vidfangsefni sem fengist var vid. Eftirfarandi er demi um slikt:

Degar verid var ad kenna okkur forritunina fannst mér ég ekki skilja hana négu vel og ég
verd ad vidurkenna ad ég skil ekki alveg hvernig ég 4 ad fara ad pvi ad kenna hana. Aftur
4 méti pegar vid fengum sjdlf ad vinna demi pd fannst mér petta miklu audveldara og
skemmitilegt, ég f6r meira ad segja ad bua til flcknari demi og leika mér [i forrituninni].

Hér m4 sjd hvernig neikvad upplifun nemandans af kennslu i forritun breyttist { jakvada vid ad
f4 frelsi til ad velja sér vidfangsefni (sbr. demid) og greina md ad vid pad hafi dhugahvot og tra 4
eigin getu og drangur aukist. Um leid og pessi upplifun nemandans minnir 4 mikilvegi pess ad i
vidfangsefnum felist dskoranir undirstrikar hin mikilvegi 4hugahvatar og synir ad hiin er hvad mest
pegar vidfangsefnin 4 morkum pess létta og pess sem ekki er létt. P4 getur dhugahvétin blémstrad
og dregid vagninn dfram (Csikszentmihalyi, 1990). Einnig endurspeglar hin ad pegar nemendur
hafa raunverulegt val { ndminu og triia ad pau geti ndd drangri leggja pau sig fram, dnagja eykst
og drangur { niminu sémuleidis (Asta Bryndis Schram, e.d.; Cook-Sather, 2022; Cook-Sather o.fl.,
2014; Dweck, 2006; Jones, 2017, 2018).

Fleiri visbendingar mdtti sjd i gégnunum um 6éoryggistilfinningu nemenda medan verkefni voru 4
hugmyndastigi. I eftirfarandi ummalum virtist petta 66ryggi gjarnan tengjast samanburdi vid sam-
nemendur:

Meér fannst eins og adrir veeru meira med hlutina 4 hreinu en ég og b4 féru ad renna 4 mig
tvaer grimur. Eg taldi mér tri um ad ég wtti n liklega ekkert heima { pessu fagi. Liklega
veeri petta fyrir f6lk sem veari med mun meiri grunn en ég. Pad md segja ad ég sé heldur
ekki med neinn grunn, svo pad parf ekki mikid til. Eg dkvad pé ad ég mundi a.m.k. meta
i fyrstu lotuna og upplifa 4 eigin skinni hvad feri parna fram.

Hér 4 pad vid sem vidar hefur komid fram, ad pratt fyrir neikvada upplifun sem kemur upp vid
par adstzdur sem lyst er, md gloggt greina hvernig nemendur finna leid eda lausn Gt ur peirri lidan.
Pannig md sjd seiglu { ummealum nemenda, sem birtist hér { viljanum til ad halda dfram fremur en

a0 gefast upp (Bandura, 1997; Dweck, 2006; Jones, 2018).

Ahugi
[ MUSIC-likaninu er merkjum um dhuga nemenda lyst med pvi ad visa til patta eins og virkni og
annarrar framgongu sem synir ad 4hugahvét sé fyrir hendi. Demi, nefnd { pvi sambandi, eru ad syna

verkefnum athygli, leggja sig fram, syna seiglu og takast ad ljika peim verkefnum sem lagt var af stad
med (Jones, 2018).
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Ljést var af lysingum nemenda ad pau upplifdu mikinn styrk og dhuga samfara pvi hvernig nem-
endahdpurinn var samsettur og vann saman, eins og eftirfarandi ummeli syna vel:

Pegar vid komum 6l svona saman pd verdur bara einhver svakaleg dynamik og madur
er bara tilbtin/n til ad vada eld og brennistein fyrir petta ... ég var mjog dnaegd/ur ad sji
hvad margir eru 4 ndmskeidinu og hvad fjélbreytnin { hépnum er mikil. Madur fann lika
alveg hvad allir eru fullir af dhuga. Pad myndast svo fraber dynamik { svona hép sem ég
hreinlega prifst 4. Eg hreinlega get ekki bedid eftir ad hefjast handa. Vinna { svona hép med
petta efni gefur mér andlega orku til ad takast 4 vid verkefni min { starfi.

Dessi upplifun rimar vel vid nidurstodur rannsékna sem gefid hafa til kynna ad mikil samvinna og
samrzda um ndmid nemenda { milli auki orkustigid { nemendahépnum 4 jékvadan hitt (Bovill og
Woolmer, 2019; Dweck, 2006; Jones, 2018; Noddings, 2012). Pessi ,,dynamiska“ upplifun m4 segja
ad sé afsprengi pess drifkrafts sem dnazgja og dhugi getur skapad i ndmi (Deci og Ryan, 2008; Jones,
2018; Locke og Latham, 2006). Greina médtti { méli nemenda ad jafningjakennsla innan hépsins etti
stéran pdtt { pessum dhuga peirra: ,,Plasinn var algjorlega pessi, vid vorum ad kenna hvert 6dru svo
mikid og madur f6r einhvern veginn 4 flug { pessu.

Pau tengdu lika eigin dhuga ad nokkru leyti vid adferdirnar sem nyttar voru { nimsmatinu, p.e. ad
leggja dherslu 4 ferlid fremur en endamarkid:

Pad er svo gaman ad sjd ad petta er haegt. J4, parna var fokusinn algjorlega 4 efnid, ndms-
matid ... styrdi ekki, vid lerdum ekki fyrir ndmsmatid. Innri hvot. Rosalega nemendamid-
ad. Nemendur 4 bara mikid meira at ar pvi ad vera ekki inni { einhverjum kassa.

Jones (2018) bendir 4 mikilvagi fj6lbreyttra kennsluadferda og vidfangsefna til ad vidhalda dhuga
nemenda. Vettvangsferdir nemenda voru demi um fjélbreytni { ndminu sem vakti dhuga: ,Frébert
ad f4 ad skoda FABLAB-demid. Mig langar svo ad lera almennilega 4 allt par. Aldeilis hagt ad fi
ttrds fyrir skopunargledina par.“ Med sama hatti voktu kynningar nemenda 4 fyrirhugudum verk-
efnum dhuga peirra:

Eg er virkilega spennt/ur fyrir framhaldinu [eftir kynninguna] og fer med géda tilfinningu
inn { pd vinnu sem framundan er ... mér finnst verkefnin 61l mjég spennandi og hlakka til
ad takast 4 vid pau.

Fram kom i méli nokkurra nemenda ad kennslufradileg ndlgun kennaranna, p.e. ad nemendur takju
virkan pdtt { métun ndmskrér, hefdi skapad 66ryggistilfinningu og nefndu { pvi sambandi ad sjd ekki
fyrir hvernig ndmsskipulagid yrdi, eins og demid hér ad nedan synir:

[ samanburdi vid fog sem ég hef verid ad taka { HA pd sé ég heldur ekki eins fyrir fram
hugsanlega titkomu tr dfanganum. Eflaust kemur pad pé 1 1jés { lok ndmsins, petta er pvi
mun meira dvissuferdalag { pessum dfanga en 6drum. Eg hlakka a.m k. til framhaldsins.

Hér sést ad prdtt fyrir dvissuferdalagid sem nemandi tengir kennslufredilegri nilgun ndmskeidanna
kemur einnig fram bjartsyni og dhugi { allri évissunni. Pessi upplifun tengist tra 4 eigin getu, seiglu,
dhuga og ventingum um drangur (Bandura, 1997; Dweck, 20006; Jones, 2018; Locke og Latham,
2006). Ummeli nemenda bera einnig med sér ad pau upplifi ndmid sem spennandi og séu drifin
dfram af eigin 4huga og dnagju. I upplifun af pessum toga er pad lidanin og ferlid sjalft sem skiptir
madli og getur haft dhrif 4 dhugahvot (Csikszentmihalyi, 1990; Deci og Ryan, 2008: Jones, 2018).
Heilt ytir md segja ad ofangreind ummaeeli nemenda hafi falid { sér upplifun sem einkenndist af 4huga
og spenningi fyrir pvi sem pau voru ad gera eda dttu { veendum, prdtt fyrir 66ryggid.

14



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun:

Umbhyggja

Sidasti pactur MUSIC-likansins er umhyggja. Umhyggja birtist medal annars  ad kennurum er annt
um ndm nemenda, nemendum finnst pau velkomin, pau upplifa studning og finna ad velferd peirra
og drangur skiptir badi kennara og samnemendur peirra méli. Almennt er dhugahvét og virkni nem-
enda meiri ef pau finna umhyggju og nd ad tengjast 6drum i ndminu (Anderson, 2020; Jones, 2018;
Noddings, 2012).

Merki um umhyggju mdtti vida sjd i ummalum nemenda um samnemendur. Oft tengdust ummzlin
6oryggistilfinningu og nefndu pau pd gjarnan { pvi sambandi hversu viljugir samnemendur varu ad
hjélpa og stydja:

Detta er eins og medal kinverska fyrir mér ... ad fara svona langt at fyrir peegindarammann.
X [nafn 4 samnemanda] hjdlpar mér helling, er fljét/ur ad nd pessu. Y [nafn 4 6drum sam-
nemanda] leysir allt 4 01.

Einnig nefndu nemendur hvad pau sjalf teldu réct ad gera pegar pau hefdu betra vald 4 efninu en
adrir, reynsluminni { hépnum, samanber eftirfarandi:

Eg get imyndad mér ad pessi nyju hafi minni yfirsyn en vid pessi gémlu. Vid pessi gomlu
purfum pvi ad taka tillic til pess og vera polinmdd og dugleg ad adstoda og hvetja pessi
nyju.

Forritunarverkefni voru gjarnan nefnd pegar nemendur upplifdu 66ryggi og med fylgdi oft ad pau
hefdu fengid hjilp frd 6drum sem skipt hefdi skopum:

[ forritunarverkefnunum hef ég verid allt frd pvi ad finnast ég geta hvad sem er til pess
ad finnast ég alls ekki geta lokid vid ndmskeidid. Med g6dri hjélp og peppi frd vinum og
kennara tékst mér ad ljuka vid 6ll verkefnin.

Pannig kom umhyggjupdtturinn jafnan sterkt fram pegar nemendur reddu um tengslin vid sam-
nemendur. Pau upplifdu vidurkenningu og hvatningu frd 6drum { hépnum, eins og sjd m4 4 eftirfar-
andi ummzlum tveggja nemenda:

Vinskapur innan hépsins hefur préast og vid erum fleiri sem eigum nu { nédnari samskipt-
um en 4dur, gridarlega jakvad préun. Sumir einstaklingar innan hépsins purfa virkilega 4
studningnum ad halda og gott er ad steekka kjarnann ... ef ad madur er pinu strand og parf
ad fd einhverjar hugmyndir pd erum vid 6ll hin tilbtin til pess ad koma med einhverjar
rosa godar hugmyndir.

Pad ad hitta svona marga sem hafa dhuga 4 starfinu sinu, eru jakvedir um ad gera breytingar
og viljugir til pess ad deila med sér, var einstaklega upplifgandi og nzrandi. Eg mun sakna
pess pegar ég lyk meistarandminu minu ad f& nokkrar svoleidis adrenalinssprautur yfir
veturinn.

Ord nemenda gefa til kynna ad pau upplifdu sig tilheyra ndmssamfélaginu og ad samskipti peirra i
milli veeru badi stydjandi og hvetjandi. Pessi upplifun nemenda rimar vid rannséknir sem synt hafa
ad ndms- og kennsluumhverfi sem einkennist af umhyggju, ndnum tengslum og oryggi efli med
nemendum dhugahvét (Anderson o.fl., 2020; Noddings, 2012).

Greina mdtti ad nemendur hefdu einnig upplifad umhyggju frd kennurum, sérstaklega pegar pau
fengust vid krefjandi verkefni:

Dessi verkefni eru mjog pung ... Pad skiptir skopum ad X [kennari] er alltaf tilbtin/n ad
adstoda okkur og virdist hafa nar endalausa polinmadi fyrir misgdfulegum spurningum.
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Ofangreind ummeli eru { takti vid rannséknir sem synt hafa ad skapi kennarar stydjandi ndms-
samfélag sé slikt samfélag til pess fallid ad studla ad peirri upplifun ad nemendum finnist pau til-
heyra, framlag peirra og annarra skipta méli og ad vaentingum peirra sé mett (Anderson o.fl., 2020;
Noddings, 2012).

Hér hefur verid varpad ljési 4 hvernig lykilpeettir MUSIC-likansins birtust med skyrum hetti { gégn-
um rannséknarinnar. Nidurstddurnar syna 6tvired merki pess ad nemendur skynjudu pessa peetti
i ndms- og kennsluumhverfinu og pad hafi studlad ad aukinni virkni og rikri dhugahvot nemenda.
Der gefa einnig sterkar visbendingar um ad pdtttaka nemenda sem medhéfunda ndmskrérinnar hafi
dtt stéran pdtt { pessari upplifun og reynslu. Nidurstddur rannséknarinnar eru pannig samhljéma
hugmyndum Jones (2009, 2018, 2019) um ad dhugahvét nemenda verdi sterk og virkni peirra auk-
ist ef pau skynja ad ndms- og kennsluumhverfid einkennist af lykilpdccum MUSIC-likansins. Per
rima einnig vid rannséknir sem synt hafa ad pdtttaka nemenda sem medhofunda ndmskrdr eflir
tilfinningu peirra fyrir sjalfradi, sem styrkir dhugahvot og batir drangur (Bovill og Woolmer, 2019;
Cook-Sather o.fl., 2014).

Alyktanir og lokaord

Rannséknin sem hér hefur verid greint frd héfst sem samvinna greinarhéfunda um skipulag og
kennslufradilega ndlgun { premur ndmskeidum 4 meistarastigi { Hiskélanum 4 Akureyri sem kennd
voru 4 &herslusvidinu Upplysingatwkni i nami og kennslu. T ndmskeidunum 16gdu kennarar dherslu
4 virka pdtcedku nemenda { métun ndmskrdr og dkvddu ad afla gagna frd nemendum um upplifun
peirra af ndmskeidunum til frekari trvinnslu. Upplysingar sem gognin ur fyrsta ndmskeidinu veittu
leiddu hofunda ad peirri nidurstédu ad rannsaka ndmskeidin prju sem tilvik og birta nidurstédur
rannséknarinnar 4 opinberum visindalegum vettvangi. Markmid hennar var ad varpa ljési 4 upplif-
un nemenda af ndmskeidum par sem 16gd veri dhersla 4 virka pdtctoku peirra i métun ndmskrdr og
kanna hvernig upplifun peirra rimadi vid lykilpatti sem rannséknir hafa synt ad efli dhugahvét og
virkni. Rannsakendur notudu MUSIC-likanid til ad greina pessa patti.

Rannséknin leiddi i ljés ad nemendur upplifdu valdeflingu, gagnsemi, gédan drangur, dhuga og
umhyggju { ndmskeidunum, p.e.a.s. pd lykilpatti sem MUSIC-likanid samanstendur af. Fram komu
6tvired merki um ad pad hefdi skilad sér i sterkri dhugahvot, virkni { ndmsferlinu 6llu og eflt med
nemendum seiglu pegar pau stédu frammi fyrir dskorunum. Nidurstédurnar gefa visbendingar um
ad patttaka nemenda i métun ndmskrdr hafi dce pdce i pessari upplifun peirra af ndmskeidunum.
Hoéfundar hafa sett pann varnagla ad urtakid { rannsékninni er fremur litid en um leid bent 4 ad
gdgnum var safnad med fjolbreytilegum hetti sem skapadi badi breidd og dypt pegar horft er 4
nidurstddur hennar. Pad er mat greinarhofunda ad rannséknin veiti hdskélakennurum, og peim sem
koma ad stefnumétun 4 hdskdlastigi, dyrmatar upplysingar um mikilvaeg atridi sem sntia ad ndmi
hdskélanemenda, um leid og per varpa ljosi 4 gagnsemi MUSIC-likansins sem hugtakaramma {
rannséknum sem beinast ad kennslupréun 4 hédskélastigi.

Um leid og nidurstodurnar veita hvatningu til ad halda dfram 4 somu braut, md { peim finna veg-
visa um leidir til ad efla hiskélanemendur enn frekar sem medhéfunda namskrér. I rannsékninni
var beitt eigindlegri ndlgun og hugtakarammi MUSIC-likansins nyttur sem vidmid vid greiningu
fjolbreytilegra gagna. I greininni er bent 4 ad préud hafi verid spurningakénnun sem profar hvort
lykilpeettir MUSIC-likansins eru til stadar i ndmskeidum og ad hiin hafi verid pydd 4 islensku. Slika
konnun meetti leggja fyrir nemendur { lok hvers ndmskeids i stad pess ad afla gagna med peim hetti
sem rannsakendur gerdu. Hvor leidin sem farin veri er pad mat hofunda ad samvinna hdskéla-
kennara um vinnuadferdir { anda fredimennsku ndms og kennslu (SoTL) og MUSIC-likanid séu
drangursrikar leidir til ad efla og styrkja hdskélandm og -kennslu.

Pakkir: Rannsoknin var styrkt af Rannséknasjodi Hdskolans 4 Akureyri og eru sj6dnum ferdar

pakkir fyrir.
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“I simply can’t wait to get started”: Student motivation and engagement in uni-
versity studying.

This article presents a case study that explored the perceptions and experiences of stu-
dents in three master’s-level courses offered by the University of Akureyri, within a study
program focused on information technology in learning and teaching. The research ai-
med to shed light on how students perceived and engaged with courses where they were
actively involved as co-creators of the curriculum. Furthermore, the study sought to
investigate the impact of such participatory roles in curriculum decision-making on their
motivation and level of engagement.

The authors had a significant role in designing the courses. They oversaw all three of
them and prepared and organised them in collaboration. This preparation entailed
gathering diverse resources through reading existing literature and utilising ideas and
tools which they considered the most conducive to their goal of fostering student moti-
vation and successful learning. This goal resulted in the authors’ decision to employ a
student-centred approach, having the students work in collaboration with the teachers as
co-creators of all curricular decision-making. As co-creators, the students made decisions
regarding the content, structure, and organization of the courses, including student
autonomy to decide what kind of assignments would be completed within the courses,
given that these were guided by the learning outcomes underlying the courses.

Data on the student experiences in all three courses were collected for further exam-
ination, adopting what has been referred to as scholarly teaching (ST), which is an und-
erlying pillar in the Scholarship of Teaching and Learning (SoI'L) ideology. The data
obtained from the first course raised the researchers’ interest in fully embracing the
stages of SOI'L by conducting research where the three courses would be investigated as
a case and the results published in a scientific forum.

The case study involved collecting various data. In the first course, students responded to
a survey with open questions. In the second course, focus group interviews were conduct-
ed, and in the third course, the data were collected through video recordings and ref-
lective journals. All the data were transcribed, and the documents were imported to the
NVivo software for coding. The MUSIC model of student motivation, a conceptual
framework consisting of five key components known to enhance student motivation
and engagement, was employed as analytical framework in coding the data. The key
components of the MUSIC model served as the basis for thematic analysis, with coding
focused on identifying these key factors.

The data revealed that all five key components in the MUSIC model were present in the
courses. The students felt empowered by the sense of control and ownership that they
perceived (eMpowerment). They found the courses highly useful, with the perceived
freedom to shape assignments particularly valued (Usefulness). The students expressed
confidence in their ability to succeed and referred to encouragement from the teachers as
a significant factor (Success). The courses sparked considerable interest, with the results
indicating that diverse group work and peer teaching played a significant role (Interest).
Students perceived caring in interactions with both teachers and peers, which they ex-
pressed, for example, by describing how experienced students provided newcomers with
significant support and teachers attending to their personal needs (Caring).

The findings also demonstrate explicit signs of these experiences resulting in enhanced
engagement, strong motivation, and resilience when students were faced with challenges.
Lastly, they provide indications that the students’ participation as curriculum co-creators
played a role in their experiences.
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The authors, being aware of potential limitations of the study, such as the small sample
size, see the richness of data contributing to both the breadth and depth of the findings.
Hence, the authors conclude that the study findings provide valuable insight into stu-
dents’ experiences of being actively involved as co-creators of the curriculum and the
positive impact of these on their motivation and engagement. As such, they contribute
significantly to university teachers and those involved in higher education policy-making
in local and international contexts.

The findings highlight the benefits of the music model in terms of student motivation
for curriculum development. In this context, the authors would like to note that as an
instrument, the MUSIC model of student motivation Inventory has been developed,
translated into Icelandic, and has passed validity tests. Instead of collecting data as
reported in the study, university teachers could use the Inventory to test their courses
regarding these components. Finally, based on the process involved in the reported res-
earch, the authors suggest working in collaboration, adopting SoT'L methodologies, and
using the MUSIC model to guide curricular developments are effective ways to enhance
university education and teaching,.

Keywords: student motivation, higher education, curriculum, student participation,
music model of motivation, scholarship of teaching and learning (SoT'L)
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