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[ greininni er fjallad um retur ordsins skoli i forn-griska ordinu skole. Rett er um
hugmyndir forn-grisku heimspekinganna Platons og Aristételesar um skole en einnig eru
skodadar hugmyndir heimspekinga ner okkur i tima par ad latandi. Skole er jafnan pytt
sem tom, témstund, nadi, eda eitthvad dlika. Grafist er fyrir um hvada merkingu ordid
hefur til demis i tveimur samredum Platons, Peetetusi og Faidéni, og reynt ad varpa
ljési 4 hvers vegna pad er mikilvagt i forn-griskri heimspeki. Par er einkum fjallad um
tengsl skole vid sannleiksleitina, lif yfirvegunar eda rannséknar, og vid frelsid. P4 er vikid
a0 andstedu skole, askolia eda ,ekkert tém“ eins og ordid hefur verid pytt 4 islensku,
en metti lika stundum pyda sem vinna, annriki eda eitthvad dlika. Hér er umredan
vikkud Gt og hugmyndir Platons um tengsl askolia vid likamleika okkar medal annars
settar { samhengi vid umredu franska heimspekingsins Blaises Pascal um tilhneigingu
mannfdlksins til ad lifa lifi truflunar i peim tilgangi ad flyja grundvallarhlutskipti
sitt, vid hugmyndir um [6stinn eda syndina acedia, ad égleymdri umfjollun ymissa
nitimahofunda um allcumlykjandi truflunardhrif ndtimatekni og tzknimenningar.
Loks eru tekin til skodunar tengsl téms eda nzdis vid pad sem Platon og Aristételes toldu
hitind mannlegrar farszldar og virkni, en pad er hugleiding. Hugmyndir Josefs Pieper
og Davids McPhersons eru notadar til ad varpa ljési 4 pessi tengsl, en peir benda 4 ad
hugleiding feli { sér ad gefa pvi gaum sem mestu vardar, veita pvi athygli sem hefur gildi
i sjélfu sér. Greininni lykur 4 stuttri umfjéllun um mégulegan lerdém um nitimaskéla
sem draga megi af pessari athugun. Er par annars vegar vikid ad tengslum nadis og
gagnryninnar hugsunar. Hins vegar er st spurning radd hvort skélar ndtimans geti
yfirhofud verid sd gridastadur ndis, frelsis og athygli 4 pvi sem er dyrmett { sjdlfu sér
og skole felur { sér.

Efnisord: skole, témstund, frelsi, truflun, hugleiding, skéli

Inngangur: Hvad pydir ordid skdliz

Flestir vita af eigin reynslu hvad pad pydir ad vera i skéla. Ferri kunna liklega skil 4 ordinu skéli, sogu
pess og uppruna. Ymsir vita 4n efa ad ordid er upphaflega komid tr forn-grisku. A hinn béginn er
ekki vist ad margir 4tti sig 4 ad forn-griska ordid sem vid rekjum ordid skoli til merkti upphaflega
ekki stad eda stofnun par sem fyrirlestrar eru haldnir og ndm fer fram, eda eitthvad dlika. Pad merkti
fremur eitthvad sem { ndtimapydingum, til demis 4 verkum Platons og Aristételesar, hefur verid pytt
sem ,n2di*, ,fridur, ,tém" eda ,,témstund“. Demi um petta er ad finna { Sidfredi Nikomakkosar eftir
Aristételes (Aristételes, 1995), en par rekumst vid 4 pessa setningu: ,,Og farseld virdist velta 4 téminu
sem okkur gefst, pvi vid storfum svo vid megum njéta tdmstunda“ (1177b, leturbreyting er min). Hér
er forn-griska ordid oOM) eda skole pytt sem tém. [ pessari grein verdur leitad svara vid pvi hvad
petta forna tal um tém og témstundir merkir, og hvers vegna fornir hugsudir, en einnig hugsudir
4 hinum ymsu timaskeidum, hafa lagt svo rika dherslu 4 mikilvaegi pess fyrir mannlega farszld og
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merkingarrike lif. Skodad verdur hvernig témstundin tengist lifi yfirvegunar en einnig hvernig margs
konar truflun og 6réi getur pvalst fyrir peim sem vilja tileinka sér slike lif. P4 verdur ratt hvernig
tomstundin tengist hugleidingu eda athygli 4 pvi sem er dyrmett i sjdlfu sér. Loks verda fard fyrir pvi
rok ad skole-hugtakid i peirri merkingu sem dregin er fram { greininni eigi brynt erindi { umredum
um markmid menntunar og hlutverk skéla nt 4 dégum.

Skole

Adur en lengra er haldid skulum vid kynna til ségunnar tvar imyndadar persénur, p4 Jémund og
D6rélf. Peir feta dlikar leidir 1 lifinu. Jémundur er ungur madur 4 uppleid. Hann er metnadargjarn
l16gmadur med morg jérn i eldinum. Hann gengst upp { ad vera kenn og hardur { horn ad taka vid ad
verja hagsmuni umbjédenda sinna, og vilar ekki fyrir sér ad ,leika 4 kerfid“ ef hann telur ad pad sé
honum sjélfum og skjélstedingum sinum til framdrdttar. Hann hefur verid i nokkrum skammvinnum
sambondum en aldrei viljad skuldbinda sig { sambud til lengri tima enda hefur framinn forgang i lifi
hans. Hann er idinn vid ad koma sér 4 framferi { fjolmidlum og 4 samfélagsmidlum, enda skipir hann
miklu m4li ad adrir taki eftir honum og ad hann veki velpéknun peirra og add4un. Otti hans vid ad
njéta ekki vidurkenningar annarra veldur pvi ad hann hefur tilhneigingu til ad leggja rikari dherslu 4
hvernig hann kemur 6drum fyrir sjénir en hvada mann hann hefur ad geyma. Pétt hann njéti vissrar
velgengni er hann aldrei 6ruggur eda dnagdur med stédu sina og vill alltaf eitthvad meira. Hann
hefur litla sem enga eird { sér til ad yfirvega lif sitt eda hvad raunverulega skiptir méli.

Lif Pérélfs er 68ru marki brennt. Hann er ungur tveggja barna fadir { hjénabandi og i hdlfu starfi
sem arkitekt 4 arkitektastofu. Pétt adstzdur hans séu um margt krefjandi, sérstaklega hvad vardar
fodurhlutverk dsamt vinnu, pd reynir hann jafnframt ad rekta andann, eins og hann kallar pad.
Hann er medvitadur um ad @ska barnanna mun lida fljétt og vill njéta stundanna med peim og med
fjolskyldunni eins og framast er unnt. Pétt starfid sé honum mikilvagt pé fer pvi fjarri ad hann setji
starfsframann { fyrsta seti. Hann reynir ad vera heidarlegur og sanngjarn { samskiptum vid adra.
Hann hefur yndi af béklestri og smidum, ndttiruskodun og utivist, og stundar ljésmyndun pegar
feeri gefst. Hann hefur einnig dnegju af félagsstorfum, hefur verid i kér og { séknarnefnd { kirkjunni
sinni. Hann kann ad meta gédar samradur, einkum pegar par kafa undir yfirbordid eda sndast um
veigameiri hluti. Hann reynir medvitad ad rekta med sér eiginleika 4 bord vid @druleysi og pakkleti,
til ad geta tekist 4 vid afoll lifsins og kunnad betur ad meta gjafir pess.

Eflaust kannast margir vid eitthvad { sjdlfum sér { fari peirra beggja, Jémundar og Pérélfs. A hinn
béginn ma nota lysingarnar 4 peim til ad byrja ad gloggva sig 4 merkingu ordsins skole, i hugsun
heimspekinganna Sékratesar, Platons og Aristételesar. Lif P6rélfs einkennist ad minnsta kosti ad
nokkru leyti af pvi sem pessir heimspekingar hofdu i huga pegar peir notudu hugtakid skole 4 medan
lif Jémundar métast { bysna rikum meli af andstedu skole, pad er af pvi sem 4 griskunni nefnist
askolia, og er til demis { pydingu Sigurdar Nordal & Faidoni eftir Platon islenskad sem ,ekkert
tom® (Platon, 1983, 66 C).! Hér ber ad hafa i huga ad i griskunni stendur skole fyrir 4stand sem er
mannfdlkinu badi edlilegt og eftirsdknarvert, { svipudum skilningi og heilbrigdi er okkur eitthvad
edlilegt og eftirséknarvert. AJ njéta skole er ad prifast vel sem skynjandi, hugsandi vera. Askolia
stendur 4 hinn béginn fyrir andstzduna, pad er fyrir skort 4 pvi sem er mannfélkinu badi eiginlegt
og mikilvegt (Kalimtzis, 2017, bls. 6). Ef lif Porélfs einkennist { rikari meli af skole en lif Jémundar
af askolia pd pydir pad um leid ad lif P6rdlfs er { mikilvegum skilningi betra og eftirsknarverdara,
samkvaemt forn-grisku heimspekingunum, en lif Jémundar.

Eins og ddur segir er skole gjarnan islenskad med ordum 4 bord vid tém, témstund eda nzdi. Petta
gefur til kynna ad skole sntist um ad hafa tima til ad gera eitthvad og um leid nedi eda frid fra
einhverju 6dru. Vid getum séd pennan skilning ordsins endurspeglast { lysingunum 4 Jémundi

1 Eg pakka ritryni fyrir ad benda 4 ad pydingin ,.ckkert tom* geti virst breida yfir pé stadreynd ad askolia gat 4 timum Forn-Grikkja pytt vinna. Ein
spurning sem vaknar er pd si hvort umrada forn-griskra heimspekinga um askolia sé til vitnis um yfirstéttarslagsidu peirra og forréttindablindu;

peir hafi litid nidur 4 vinnu og pau sem purfa ad vinna fyrir sér, ekki sist konur, prela og fitekt folk. Ad démi Kostas Kalimtzis er malid p6 floknara.
Askolia gat merkt vinnu en pyddi oftar pad ad vera upptekinn, ekki sist af vidskiptum og erindrekstri af ymsu tagi, og par undir gat jafnvel fallid ad vera
upptekinn af erindrekstri af heimspekilegum toga. Forn-Grikkir hafi almennt haft matur 4 vinnu og verid 4 peirri skodun griska skéldsins Hesiods

(8. 6ld f. Kr.) ad gudir og menn reidist peim sem ekki vinna (Kalimtzis, 2017, bls. 6—7). Samkvamt pvi beinist gagnryni heimspekinganna ekki ad
vinnunni sem slikri eda peim sem purfa ad inna hana af hendi.
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og Pordlfi. Jémundur lifir annriku og uppteknu lifi, hann er 4 sifelldum pénum badi { vinnu og
einkalifi, eins og hann sé { sifelldu kapphlaupi vid timann um ad fullnzgja markmidum sinum og
metnadi, og fordast ad adrir gleymi honum. Lifsmati hans gefur litid sem ekkert ram til ad staldra
vid, velta hlutunum fyrir sér, eda meta pd ad verdleikum. Ad morgu leyti virdist pad lif sem Jémundur
hefur tamid sér beinlinis byggjast 4 pvi ad hann nemi helst aldrei stadar til ad spyrja sig hvort pad
sé raunverulega eftirséknarvert. Lif P6rélfs einkennist 4 hinn béginn ekki af sama hrada og somu
hardahlaupunum og lif Jémundar. Pétt ytri adsteedur hans séu um margt krefjandi hagar hann lifi
sinu og starfi med peim hatti ad hann getur ad minnsta kosti { og med ndlgast og notid hlutanna
i n2di. Hann getir pess bdi ad hafa tima til ad sinna pvi sem honum finnst mikilvagast i lifinu
og, pad sem gerir ekki sidur gefumuninn, hafa tima til ad velta pvi fyrir sér hvad sé mikilvegt og
hvernig sé best ad lifa lifinu { samremi vid pad mikilvegi. Pad md pvi med sanni segja ad lif P6érolfs
einkennist af meira témi, tima og n®di en lif Jémundar.

Til ad fd gleggri mynd af peim gjorélika lifsmdta sem skole og askolia visa til er rétt ad upplysa ad
lysingin 4 peim Jémundi og P6rélfi byggist ad nokkru leyti 4 2400 dra gamalli lysingu { samredu eftir
Platon er nefnist Peetetus, en par ber skole-hugtakid medal annars 4 géma (Platon, 1989). Sékrates
lysir par tveimur manngerdum. Annars vegar eru peir sem gefa ,,sér tém til ad leita sér frodleiks®, eins
og segir i islenskri pydingu Arnérs Hannibalssonar, leggja med 6drum ordum stund 4 heimspeki sem
er leit ad sannleika og visku. Hins vegar eru peir sem ,frd unga aldri ganga um démsali sem gréir
kettir (172 C-D). Peir fyrrnefndu, heimspekingarnir, hafa alltaf ,n2di til ad reda malin“ og peir
hirda litt um pad hve lengi parf ad reda til ad ,sannleikurinn komi { augsyn® (172 D). Sékrates segir
ad sd sem 4 hinn béginn leggur fyrir sig ad flytja mdl fyrir démstélum ,talar { kappi vid timann®
og »gefur sér ekki tém til ad fara at { hérgul® (172 E). Hann er med 6drum ordum sifellt ad flyta
sér og md ekki vera ad pvi ad skoda neitt mélefni ofan { kjolinn. Hann lifir og hrerist { mikilli
samkeppni, pvi andmalandi hans fyrir déminum pjarmar st6dugt ad honum ef hann leyfir sér ad
fara ut fyrir ,efnisatridi dagskrdrinnar® (172 D). Hann hefur sifellt dhyggjur af hvernig honum gangi
pvi ef honum mistekst geeti pad haft alvarlegar afleidingar fyrir hann, lif hans geti jafnvel verid { hafi.
Dess vegna, segir Sokrates, temur malaferslumadurinn sér keensku og klokindi og verdur leikinn { ad
smjadra fyrir og koma sér { mjikinn hjd hinum valdameiri. { raun, segir Sékrates, er hann ,prall ad
munnhéggvast vid annan prel frammi fyrir h6fdingja“ (172 E). Pessi sifelldi flytir og andstutti 6tti
um stédu sina gerir ad verkum ad hann verdur:

... prongsynn og litilsigldur. Pralsuppeldid hefur kyrke proska hans og hann veit ekki hvad pad
er ad vera opinskdr og sjélfstedur. Ungur madur missir vidkvemni og nemi, pegar honum er
6gnad og hann gefur pad upp 4 batinn ad vera sannur og sémaker. Hann fer ad skyla sér 4 bak vid
lygar og gjalda rangt vid réngu. Boginn og beygladur kemst hann til fullordinsdra og telur sig vera
skarplegheitamann (173 A).

Dessar tilvitnanir { Peeretus gefa okkur athyglisverda innsyn i edli og mikilvegi skole. Pau sem hafa
alist upp og tamid sér skole hafa negt ridrim og liggur ekkert 4; pau rdda tima sinum og skoda
hlutina med hegd og dn flytis i kyrrd og r6. Pau eru ekki rekin dfram af svipu eda skeidklukku,
hvad svo sem gengur 4 umhverfis pau.2 En pétt skole sé réttilega pytt sem tém, témstund eda nadi
merkir pad ekki bara ad hafa nzgan tima eda gera hlutina { r6 og ndi. Pad er prict fyrir allc hegt
a0 hafa nzgan tima en séa honum { algjoru idjuleysi eda i ad vera upptekinn af finytum hugsunum
eda longunum. Pad er lika hegt ad vinna ymis 6purftarverk { ré og nadi. Pétt skole sé ekki mogulegt
dn nags tima pd felur pad lika i sér eitthvad meira en tima. Pad er { senn skjél eda n2di fr4 einhverju
og skjél eda nadi #/ einhvers annars. Eins og rdda md af ordum Sokratesar pd er pad n®di frd
sifelldu ytra og innra dreiti, prystingi, 6gnum eda dhyggjum, til deemis frd hétunum og drdsum
annarra, og otta um stodu sina eda lif. Skole felur pvi { sér aukna hugarrd, ®druleysi gagnvart ytri
atburdum og aukid sjdlfstedi frd drittu- og Sreidukenndum hugsunum og tilfinningum sem svo
gjarnan yfirtaka huga okkar. Skole er 4 hinn béginn nzdi, en einnig longun og geta, #i/ vissrar virkni.
[ siari hluta pessarar greinar munum vid sja hvernig sd virkni ner ad démi ymissa heimspekinga
hdmarki { pvi sem nefnt er hugleiding. Vid sjium 4 hinn béginn ad { tilvitnunum hér ad framan er

2 TRikinu lysir Platon pvi hvernig heimspekingur bregst vid i samfélagi yfirpyrmandi logleysu og villimennsku. Hann ,dregur ... sig { hlé og sinnir
sinu, likt og madur sem lendir { 6vedri og finnur skjoél undir litlum vegg medan rykid pyrlast upp og regnid bylur. Hann horfir 4 hina fyllast Idgleysu, og
hrésar happi ef honum tekst sjdlfum med einhverju méti ad lifa lifinu hreinn af ranglati og virdingarleysi vid gudina og skiljast svo vid pad med semd
og reisn og fagurri von“ (Platon, 1991, 496 D-E). Ad sinna sinu og leitast vid ad lifa lifinu af mennsku og reisn pétt umhverfid einkennist af 6reidu er
citt megineinkenni skole.
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dherslan fremur 4 ad yfirvega eda rannsaka, i rokreedum vid adra, lif sitt og pann veruleika sem liggur
pvi til grundvallar. Mikilvegi skole, i mali S6kratesar, skyrist ad miklu leyti af pessum skilningi 4
mikilvegi yfirvegunar eda rannséknar i farselu liti. Freeg eru pau ord hans { Mdlsvorn Sokratesar,
ad ,petta sé manni best af 6llu, ad idka daglegar samredur um dyggdina og reyna bdi sjilfan sig
og adra, og drannsakad lif sé einskis virdi“ (Platon, 1983, 38 A, leturbreyting min). Mérgum hefur
pétt Sékrates taka helst til djapt i drinni hér, frileitt sé ad halda pvi fram ad lif allra sem ekki
idka daglegar heimspekisamradur um dyggdina sé einskis virdi. [ menningar- og hugarheimi sem
motast hefur af gydinglegum og kristnum hugmyndum um helgi og mikilvegi hverrar manneskju
og grundvallarmannréttindi allra pd tekur Sékrates sannarlega sterke til orda hvad petta vardar. A
hinn béginn er vel hagt ad sjd sannleikskjarnann i ordum hans. Manneskja dn alls téms, sem sifellt
er rekin dfram af blondu af metnadi, 16ngunum, étta og dhyggjum, og getur pvi aldrei staldrad vid
til ad skoda hvad er raunverulegt og hvad skiptir mali, lifir ekki vel eda farsellega. Han proskar ekki
pad besta i sjilfri sér, hiin missir ,vidkveemni sina og neemi“ og verdur ,bogin og beyglud®. Han lifir
lifi sem engin skynsém hugsandi manneskja myndi kjésa ad lifa.

Vid sjdum lika birtast { Peetetusi rika dherslu Platons 4 tengsl nadis og frelsis — og um leid 4 sambandid
milli skorts 4 n2di og dfrelsis eda praldéms. Tengslin getu { sjdlfu sér vart verid skyrari. Sékrates
leggur frelsi ndnast ad jofnu vid nadi. Hann segir til demis ad heimspekingar séu aldir upp vid
sannkallad frelsi og n®di, eins og petta séu tvar hlidar 4 sama peningi (175 E). A hinn béginn er s
sem alinn er upp vid 6n2di og hefur tamid sér sifelldan flyti likastur preli — en frjils eda prell i hvada
skilningi? Med frelsi og preldémi i pessu samhengi virdist Sékrates ekki sist hafa i huga pad sem ma
kalla grundvallarlifsafstddu, pad er hvernig afstodu madur hefur gagnvart veruleika og gildum lifsins.
Skodum 1 pessu sambandi aftur muninn 4 liferni Jémundar og Pérélfs. Ein leid til ad lysa gildismati
Jémundar er ad segja ad hann hafi gert gildi 4 bord vid starfsframa, metnad, vinseldir, drangur, dhrif
og efnisleg g2di ad rddandi gildum i lifi sinu. Hann hefur gert sékn eftir peim ad forgangsatridi,
skipad peim 1 efsta seti, ef svo md ad ordi komast. Pétt slik gadi séu eftirséknarverd ad einhverju
marki — vid purfum til deemis eitthvert ligmark efnislegra geda til ad lifa vel — pd eiga pau ad démi
Sékratesar ekki heima i fyrsta seti i lifi skynsamrar hugsandi manneskju. Pegar peim er skipad i
ondvegi er til demis hett vid ad persénuna skorti sanngirni, sématilfinningu og sidferdiskennd.
Hun leetur réttletid vikja fyrir drangri, sannleikann vikja fyrir blekkingum, og svo framvegis. Med
pvi ad skipa gildum 4 bord vid starfsframa, drangri og efnislegum gedum 2dst m4 likja Jomundi vid
dfengissjukling sem leetur lif sitt sndast um pad eitt verda sér Gti um neasta sjiss. Hann gerir sig ad
hugsunarlausum og undirgefnum preli gaeda sem verdskulda ekki ad vera pad sem skiptir mestu méli
ilifinu. Preldémurinn hérna er ekki sist folginn i ad vera fastur i of prongri syn 4 veruleikann og hvad
hefur gildi, ssmanber ord Sékratesar um prongsyni i tilvitnuninni hér ad ofan. Jémundi m4 ad sumu
leyti lysa eins og salgreinendur lysa stundum skjélstedingum sinum; peir eru fastir { ,prongri sdgu”
um sjdlfa sig og lif sitt sem birtist { setningum eins og ,,ég er glétud“ eda ,pad misheppnast allt sem ég
geri® eda ,.pad er pabba ad kenna ad ég er svona 6sjélfstedur” o.s.frv. Hér er hlutverk sdlgreinandans
medal annars sagt vera ad leida skjélstedinginn gegnum rannsékn 4 sdgunni med pad ad markmidi
ad veita honum/henni fjarleegd 4 hana, og opna i sameiningu leid inn i nyja, raunhafari og betri sogu
um sig og adstedur sinar. Vandi Jémundar er 4 hinn béginn s ad honum finnst hann ekki hafa neina
porf fyrir adra ségu. Honum finnst hann lifa pvi lifi sem hann sjélfur kys, og hann gengst par ad auki
upp { eigin dtsjénarsemi og kensku; hiin veitir honum dnzgju og svalar metnadi hans pegar kemur
ad veraldlegri velgengni. Hann er pvi émedvitadur um ad hann er, eins og breski heimspekingurinn
og fornfredingurinn Myles Burnyeat segir um mélaferslumanninn { Peeretusi, i raun prell pess
kerfis sem hann heldur ad hann sé ad leika 4 sér til framdrdttar (Burnyeat, 1990, s. 34). Hér eiga ord
Sékratesar { Faidoni vel vid um pad fangelsi sem i pvi er f6lgid ad lifa i ,engu témi“: ,,Og heimspekin
sér og skilur, ad fangavistin er svo hugvitsamleg, ad pad eru dskir fangans sjlfs, sem einkum herda
a0 honum fjétrana“ (82 D).

Pérolfur hefur adra lifsafstodu. Hann er opinn og leitandi pegar kemur ad gildum og merkingu
lifsins. Hann efast ekki um ad lifid sntist um eitthvad annad og meira en vinnu og veraldlega
velgengni, til demis ad hafa pad sem sannara reynist og geta réttletis. Lifssyn hans er lika st ad hans
eigid val skapi ekki gildin { lifinu heldur hafi pau sjélfstda tilvist og madur purfi ad proska nemi sitt
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fyrir peim. Pérélfur er pess vegna ekki fastur { sogu sinni med sama hatti og Jémundur. Vid getum
sagt a0 hann sé nemari og fridlsari andi. Hann er reidubtnari ad proskast, hefur dkafari longun il
a0 dypka skilning sinn 4 tilverunni eftir pvi sem hann kynnist veruleikanum — f6lki, adstedum og
hugmyndum — betur.

Pad er gagnlegt ad hafa { huga i pessu sambandi ad ordid frelsi 4 sér merkilegan uppruna og vensl ef
marka md ordsifjafredinga. Pad er skylt ordum 4 bord vid sognina ad ,,ad frjd“, sem pydir ad elska,
unna, hafa ddleti 4 eda pykja veent um (Asgeir Bléndal Magnusson, 1989). Pessi tengsl koma til
demis fram { islenska ordinu frendi og enska og pyska ordinu yfir vin, friend og freund. Pad tengist
lika ordum eins og fre og frjé og um leid nofnunum 4 norrenu frjésemisgodunum Freyju, Frey og
Frigg (Onians, 2000, bls. 475-476). T ordum Sékratesar { Pewtetusi vardandi skole mé greinilega sja
pennan frjésemis- og proskaskilning 4 frelsinu. S4 sem hlytur ,prelauppeldi®, pad er sd sem venst 4
ad vera prell peninga og veraldlegrar velgengni, verdur, eins og vid hofum séd, boginn og beygladur
4 sdlinni, og proski hans er kyrktur. S4 sem 4 hinn béginn fer tdm og ndi til ad rannsaka lif sitt {
samrzdum vid adra menn er frjils madur, uppréit og proskud sil. Hugmyndin hér er ekki sist si ad
til pess ad geta ordid proskadar og uppréttar hugsandi verur pa parf okkur ad veitast tém til ad raekta
dst okkar og syn 4 pad sem skiptir mestu méli, sem { samredum Platons er nefnt ymsum néfnum,
til deemis ,,sannleikur®, ,fegurd®, ,dyggd*, ,réctleti®, ,viska“ og umfram allt ,hid géda“. Vid purfum
ekki ad skilja til fulls djupar palingar Platons um hid g6da til ad geta séd ad pad er eitthvad adladandi
og sannferandi vid p4 hugmynd ad frelsid — ekki sist frelsid ,til ad hugsa og finna til“ og John Stuart
Mill gerir ad umfjollunarefni { Frelsinu (Mill, 2009) — sé ndtengt pvi ad geta rektad, { gddu témi,
ddleti 4 lifgefandi og proskandi veruleika og gildum.

Fridlaust félk, trufladir timar

N er rétt ad staldra vid og skoda eilitid ndnar andsteeduna vid skole sem, eins og vid héfum séd, m4d
pyda sem ,ekkert t6m“ en lika md tengja vid ord eins og dstridur, eirdarleysi, dtti, dkyrrd og jafnvel
hdvadi. Liklega eru ekki miklar ykjur ad segja ad tdm eda nzdi sé ekki ofarlega 4 listanum yfir pau
gildi sem ho6fd eru { mestum hdvegum i menningu okkar nd 4 dégum. Umreda okkar um skole virkar
pvi vafalaust 4 marga sem tilgangslaus og hjaréma — petta er ekki pad sem er ,inn“ ni um stundir.
A hinn béginn m4 um leid segja ad par sem tém er { raun { litlum metum séum vid { 6venju mikilli
porf fyrir pad einmitt nt 4 dogum. Pad verdur pé jafnframt ad segjast ad per dhyggjur hafa fylgt
mannkyninu um langa hrid ad skortur 4 innri eird eda ré risti djapt i mann- og félagsedli okkar.
Litum sem sndggvast 4 fdeinar hugmyndir um dskapad og/eda dunnid fridleysi mannfélksins, pad er
um getuleysi pess til ad dvelja { n2di og njéta skole.

Ein pekktasta ddrepa heimspekings um medfatt eirdarleysi mannskepnunnar er 4 ny fengin tr ritum
Platons, { petta skipti ar Faidéni. Par gerir Sékrates pad medal annars ad umreduefni hve mjog
likaminn tefur okkur og truflar og kemur i veg fyrir ad vid héfum tém til ad sinna pvi sem mestu
skiptir:

Pvi likaminn er okkur til étalfalds trafala vegna pess vidurveris, sem hann krefst; og
sjukdémar, sem herja 4 hann, tdlma leit okkar ad hinum sanna veruleika. Hann fyllir
okkur 4stridum og 6tta og hvers konar imyndunum og svo margvislegri heimsku, ad pad er
sem menn segja, ad hann veitir okkur ekkert tém til ad hugsa. Og likaminn og girndir hans
eiga sok 4 styrjoldum, flokkaréstum og bardégum. Pvi menn heyja strid { audgunarskyni,
og audsins porfnumst vid vegna likamans, sem prelkar okkur { sina pdgu. Sakir alls pessa
héfum vid ekkert tém til heimspekinnar. Verst er p6 hitt, ad ef vid fium einhvern frid fyrir
likamanum og leitumst vid ad hugsa, pd tranar hann sér hvarvetna fram { rannséknina
og tefur okkur, truflar og tryllir, svo vid sjdum ekki sannleikann fyrir honum (66 B-D)
(leturbreyting min).

Vid sjdum hér endurtekid stef frd ordum Sékratesar um mikilvegi tomsins { Pewterusi; skortur 4 témi
pveelist fyrir okkur { leitinni ad hinu sanna og kemur i veg fyrir ad vid sjgum pad. Greining Sékratesar
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4 uppsprettu vandans er hér ordud med afdrécrarlausari hatti; hin er f6lgin { likamanum, 4stridum
hans og girndum. Par sem vid erum 6l likamlegar verur pd m4 skilja pessi ord sem svo ad skortur 4
témi sé grundvallarpattur { mannlegri tilveru; vid erum 6ll, { krafti eigin mennsku, meira eda minna
struflud og tryllt. Likamleiki okkar hefur { for med sér kréniske truflunardstand sem sviptir okkur
skole, svo okkur gefst ,ekkert tém til ad hugsa“. Einhver geti umsvifalaust bent 4 ad petta sé ekki
sérlega sannferandi hji Sékratesi. Er ekki tém til ad hugsa pad sidasta sem okkur skortir? Er ekki
hugurinn sifellt ad framleida hugsanir, likt og api sem 6lmast { bari? Veri pd ekki naer ad segja ad
pad sé hugurinn, ekki likaminn, sem er sifellt ad valda okkur truflunum? Pad er éneitanlega nokkud
til { pvi. S6kratesi til varnar md pé segja ad ,likaminn® { peirri merkingu sem hann notar pad ord {
tilvitnuninni er ekki andstedan vid vissa tegund af hugsunum. Odru nar. Pad sem Sékrates 4 vid er
ad { okkur spretta { sifellu upp hugsanir sem eru ndtengdar likamleika okkar, ,egdi®, og félagslegu
edli. Petta eru til demis hugsanir sem tengjast 6tta um okkur sjdlf, lif okkar, framtid og st6du i
samfélaginu, og dstridum eins og fégirnd, samanburdi, metnadi, metingi og 6fund i gard annarra.
Slikar hugsanir og tilfinningar trana sér si og @ fram og hindra okkur { ad beina huganum ad pvi
sem er og skiptir mestu mdli. Sékrates geeti pvi vel fallist 4 ad pad séu hugsanir okkar sem koma { veg
fyrir ad vid hugsum. Par koma i veg fyrir ad vid veitum hlutunum fulla athygli, komumst i snertingu
vid veruleikann.

Ekki ésvipadar hugmyndir um sjélfsprottna éeird mannfdlksins er ad finna i 40. kafla Siraksbokar
sem er ein af apékryfum békum Gamla testamentisins. Par segir:

Alla hrjdir reidi, 6fund, dhyggja og 6r6i,

étti vid daudann, biturd og deilur.

Svo pegar lagst er til hvildar ad kvéldi
ruglar svefninn huga pess sem sefur.

Vart merkjandi andrd nytur hann hvildar,
svo fylgja dhyggjur dagsins inn { svefninn.
Améta gnir hrella huga hans

og pess er med naumindum slapp af vigvelli.
Sidan vaknar hann pegar best gegnir

og undrast ad ekkert er ad Sttast.

Pétt margt sé 6likt med Platoni og héfundi hebreska spekiritsins pd eru peir merkilega samhljéma
pegar kemur ad lysingu 4 pvi hvernig dstridurnar, og hugsanir peim tengdar, trufla og trylla
manneskjurnar svo per geta vart notid hvildar, hvad pd leitad sannleikans.

Annar hugsudur sem beindi athygli sinni ad pessu mannlega hlutskipti er franski 17. aldar
visindamadurinn og heimspekingurinn Blaise Pascal. Pekkt er st athugasemd tr riti hans Pensées ad
oll 6hamingja mannfélksins stafi af pvi ad pad getur ekki dvalid i kyrrd i herberginu sinu (Pascal,
1966, bls. 67). Umorda metti pd hugsun Gt frd umfjollunarefni pessarar greinar med pvi ad segja
ad 6ll mannleg 6hamingja spretti af pvi ad vid erum 6fzer um ad njéta skole; dvelja heima, med
sjalfum okkur og vinum okkar, i g6du témi. Pascal hefur 4 hinn béginn athyglisverda skyringu 4
pvi af hverju vid dveljum ekki { ré6 og nedi heima hjd okkur. Hann telur dstzduna vera pd ad vio
viljum ekki gera pad. Ef vid gefum okkur ndi til ad hugsa um eigid dstand pyrftum vid ad horfast
i augu vid raunveruleika lifs okkar, til deemis vid ymsar mogulegar 6gnir sem ad okkur stedja, eigin
seranleika og daudleika, svo ekki sé minnst 4 innri fitekt okkar og vesald, til a0 mynda eins og
hiin birtist { tilvitnuninni { Siraksbék hér ad ofan. Pess vegna finnst f6lki allt betra en ad dvelja i
kyrrd med sjélfu sér. Pad beitir alls kyns brogdum til ad gleyma sér med margs konar uppdtekjum,
vinnu, skemmtunum, dagrastyttingu, og ,témstundum®. Pad hve mikilli dtbreidslu drictukennt
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samfélagsmidla-,skroll“ eda himdhorf 4 Netflix-pdttaradir hefur ndd hefdi pvi ekki komid Pascal 4
ovart. Ef ekki bydst annad betra leggjast sumir { ndgrannaerjur ef ekki strid, pvi fétt dregur athyglina
4 drangursrikari hdtt frd eigin veszld og pad ad hatast Gt { ndungann eda berjast fyrir konunginn
og f6durlandid. Petta vita lika stjornvold og valdaadilar sem stendur stuggur af sjélfsteedu hugsandi
folki; pau gata pess ad borgurunum gefist sem minnst tém til ad hugsa med pvi ad halda peim
66ruggum, uppteknum og reidum.

Bandariski heimspekingurinn Peter Kreeft segir { umfjéllun sinni um hugsun Pascals ad hin geymi
eitt besta svarid sem gefid hafi verid vid spurningunni ,Hvers vegna hefur enginn neinn tima ni
4 ddgum? Hvad vard um allan timann?“ (Kreeft, 1993, bls. 88). Pad er, hvers vegna hefur vél- og
tekniveding natimans ekki leitt til pess ad vid lifum mun nedisrikara lifi en dar okkar gerdu sem
gatu ekki reitt sig 4 neitt af pessari afkastamiklu tekni? Svarid sem Kreeft finnur { Pascal er ad
jafnvel pegar vid segjumst vilja frid, pégn, frelsi og nedi pd éttumst vid undir nidri ad slikt d4stand
sé Oberilegt, pvi pd yrdum vid ad horfast { augu vid aumt dstand okkar. Pess vegna ,hlaupum
vid um eins og samviskusom litil skordyr, hreeddar kaninur, sinnandi i sifellu tekjunum okkar,
prelunum okkar, og gerum pau ad hisbendum okkar® (Kreeft, 1993, bls. 89).3 Pad er ekki laust vid
ad slik hlaup einkennist af 6rveentingu, enda hefdi Pascal tekid heilshugar undir ord Henrys Davids
Thoreau: ,Flestir lifa lifinu { pogulli 6rveentingu® (Thoreau, 2017, bls. 18). Pegar pessi 6rventing er
skodud eilitid ndnar kemur 4 hinn béginn 4 daginn, nokkud évant, ad hin sprettur ekki adallega
af flétea félks frd eigin vesaeldémi heldur { raun hinu gagnstzda. Samkvemt ymsum greinendum
orventingarinnar er upphaf hennar og kjarni viss 16stur eda synd, acedia, sem oft er pytt sem leti 4
islensku (Nault, 2015; Pieper, 1992). Leti ner p6 illa ad koma til skila inntaki pessa lastar — acedia
getur til deemis farid saman med vinnufikn. Ad démi Josefs Pieper er acedia fremur pad dstand ad
hafa hvorki hugrekki né vilja til ad vera st mikla og gofuga vera sem madur er, vegna 6tta vid ad risa
ekki undir peim krofum sem pad skapar. Pad er ,gledisnaud, skapvond, prongsyn og sjalfsupptekin
héfnun 4 gofgi Guds barna med 6llum peim skuldbindingum sem hin hefur 1 f6r med sér (Pieper,
1992, bls. 119). Acedia er pvi andstedan vid dygd stérmennskunnar (e. magnanimity) sem er f6lgin {
grundvallarsitt manneskjunnar vid sjlfa sig og pd gofgi sem fylgir pvi ad vera, eins og Platon ordar
pad ,,godumkar® (Platon, 1999, 212 A), eda vera skopud, eins og segir i 1. Mdsebdk 1:27, ,eftir Guds
mynd® (Pieper, 2009, bls. 44).4 Svo virdist pvi sem forsendur pess ad lifa nedisriku lifi kalli 4 tvennt
i senn; ad madur horfist hreinskilnislega { augu vid margslungna breyskleika sina og takmarkanir
annars vegar og djipa sdtt manns vid sjdlfan sig og tengsl sin vid hid géda og gofuga hins vegar.

Adrir heimspekingar setja getuleysid til ad dvelja i g6du témi fremur { samhengi vid menningu okkar
og timana sem vid lifum 4. Pannig radir pyski 19. aldar heimspekingurinn Friedrich Nietzsche
um andstuttan vinnuhrada natimans { Hinum kitu visindum: ,Menn eru farnir ad skammast sin
fyrir ad gefa sér tém, og thugun sem tekur tima veldur nestum samviskubiti. Menn hugsa med tr {
hendi sér og hddegisverdinn sneda peir med glyrnurnar 4 vidskiptabladinu — menn lifa eins og peir
getu stodugt verid ad ,missa af einhverju“® (Nietzsche, 1988, bls. 556-557).5 Pad sjénarmid hefur
n4d undirtokunum ad hin eiginlega dygd sé ,ad gera eitthvad 4 skemmri tima en einhver annar®6
Afleidingin af pessum hugsunarlausa flyti og préhyggjukenndu dherslu 4 skorz { samanburdi vid adra
er ad démi Nietzsches medal annars kynlega andlaus og gledisnaud tilvera margra ntimamanna,
prace fyrir alla velmegun peirra. Pad er engu likara en Nietzsche sjdi { nitimamanninum hinn
godsogulega Sisyfos, sem ad doémi Kalimtzis lysir svo vel skilningi Forn-Grikkja 4 bélvun hins
annrika og nadissnauda lifs (Kalimtzis, 2017, bls. 10-16). Godsdgnin segir fra Sisyfos sem er sifellt
ad roga vid geysistéran stein, eins og segir i Odysseifskvidu, til ad koma honum upp 4 hél einn, en {

3 Talbot Brewer vekur méls 4 annarri dleitinni skyringu 4 timaleysi natimafélks, sem kenna metti vid tannhjél. Hin er st ad hin volduga
pjédfélagsgerd nitimans, sem gengur it 4 mikla og 2 meiri framleidslu, byggist 4 pvi ad haegt s¢ ad treysta 4 ad hver patttakandi hennar leggi sitt

af mérkum til ad greida fyrir afkéstum allra hinna og kerfisins { heild. Hver og einn er pvi metinn, og metur sjdlfan sig, { ljési eiginleika 4 bord vid
dreidanleika, hagkvaemni, framleidni, stundvisi og idni (Brewer, 2009, bls. 66). Rik dhersla 4 slika eiginleika gefur litid rymi fyrir lif { anda skole.

4 Dessi hugmynd um grundvallargéfgi manneskjunnar birtist dgatlega { skrifum Pascals sem, prdtt fyrir dhrifamikla lysingu 4 mannlegri vesald,
leggur ekki sidur eftirminnilega dherslu 4 gofgi mannsins: ,Madurinn er reyr, vanmdttugasti hlutur { ndttdirunni, en hann er hugsandi reyr ... myndi
alheimurinn kremja hann vari hann samt gofugri en pad sem drapi hann pvi hann veit ad hann deyr og um yfirburdi alheimsins ... Oll reisn okkar er
pvi félgin i hugsun® (Pascal, 1966, bls. 95).

5 1 pessu sambandi mé einnig benda 4 athyglisverdar hugmyndir René Girard um eftirhermuedli mannlegra langana og hvernig mannlegt eirdarleysi
tengist pvi ad langanir ,smitast® greidlega 4 milli félks (sjd Burgis, 2021; Girard, 1978).

6 Pydingin er eftir Robert Jack og fengin tr grein Rébert H. Haraldssonar ,Endurreisn mikillatis og stormennskan®, i Frjalsir andar: Otimabarar
hugleidingar um sannleika, sidferdi og trit (Rébert H. Haraldsson, 2004). Pessi grein Réberts og raunar békin 6ll er gagnleg lesning fyrir 61l pau sem
&dlast vilja dypri skilning 4 merkingu og mikilvagi umfjollunarefnis pessarar greinar.
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hvert sinn sem hann er vid pad ad koma honum upp 4 brtinina p4 veltur steinninn nidur 4 jafnsléctu
(Hémer, 2004, kafli XI, 586—631). Strit hans Gtheimtir mikla kensku en hann erfidar ad eilifu {
algeru tilgangsleysi og 4n alls skole. Hann hefur aldrei t6m til ad staldra vid og lera eitthvad nytt eda
sjd hlutina i nyju ljési. Hann er svo upptekinn af pvi ad nd settu marki, og telur sig svo slyngan ad nd
pvi, ad hann mun aldrei nd ad brjétast tt ur eigin fdvisku. Hann er eins og peningakassaspilari sem
er rekinn dfram af @sandi tilhugsuninni um ,pann stéra® sem @ virdist innan seilingar.

Hvad vardar sérstaklega vaxandi dhrif tekninnar 4 lif okkar og getu okkar til ad dvelja i n2di pd
er st spurning @ meira reedd ni um stundir hvort vid lifum { umhverfi sem sé beinlinis hannad til
ad trufla okkur; hvort svo sé komid ad vid lifum og hrerumst { menningu sem beinlinis nerist 4
athygli okkar, ndnast eins og snikjudyr lifir 4 hysli, og geri djipa einbeitingu gridarlega erfida (Hari,
2022). Milljordum dollara og starfskréftum aragria teknimenntads f6lks sé ni varid i ad finna tt
hvernig hagt sé ad fanga athygli folks og fd pad til ad smella og horfa, og smella og horfa dfram
og meira, 4 eitt fremur en annad, eda pd ad kaupa eitthvad (Williams, 2018). Petta sé ad leida til
allsherjar ,athygliskreppu® sem lysi sér { @ brotakenndara innra lifi folks, vaxandi erfidleikum manna
vid ad setja sér stodug lifsmarkmid og vinna ad varanlegum verkefnum (Crawford, 2016). T ljés
umfjollunarefnisins { pessari grein ma segja ad dhyggjuefnid hér sé medal annars pad ad teknipréun
sidustu dra, med alls stadar ndlega snjallsima og skjdtekni { broddi fylkingar, grafi hradar en 4dur
undan vidkvemri getu félks til ad hugsa og lifa 1 fridi, frelsi og ndi, { peirri vidleitni ad méta lif sict
samkvamt dypstu og varanlegustu gildum mannlifsins.

Hugleidingin

Af ofansogdu md rdda ad 6réi og fridleysi sé vidlodandi forunautur okkar mannfélksins. Hugur
okkar er fylleur hdvada, eins og vietnamski munkurinn Thich Nhat Hanh segir, sem veldur pvi
ad vid getum ekki heyrt hljédldce kall hjarta okkar, undur lifsins og fegurdarinnar sem umlykur
okkur (Hanh, 2015). Sumir tala jafnvel um ,ner éendanlega lyst manna 4 truflunum®, 4 pvi sem er
ner algerlega 6raunverulegt og innihaldslaust, sem risavaxinn fjolmidlaidnadur nitimans hafi gert
dtakanlega augljésa (Huxley, 2000, bls. 31). Adrir benda ad visu 4 ad 6réi eda ,hdvadi“ { huganum
sé ekki alfarid neikvedur. Heili okkar sé ,hdvadasamt orkusparandi lifferi“ og pad sé eitt af pvi sem
geri mannfélkid skapandi (Palmer, 2022). T pvi sambandi kemur einnig upp { hugann ordasamband
®ttad ur smidju Samuels Johnson, ,hungur imyndunaraflsins®, en med pvi er medal annars 4tt vid ad
pad eru oft peir sem eru éfullnagdastir og 6dnzgdastir med hlutskipti sitt sem nd mestum drangri,
ad minnsta kosti eins og pad ord er gjarnan skilid (Storr, 1988). Hugmyndin um skole byggist 4 hinn
béginn 4 ad gott lif geti ekki prifist { eintémum 6rdleika, forsenda pess er ad n2di, tém eda kyrrd skipi
veglegan sess { lifi okkar. Raunar er hugmyndin sd, eins og vid hofum séd, ad tém, nzdi og kyrrd sé
forsenda pess ad vid fdum proskast til meiri farseldar og frelsis. Umfang 6réans og eirdarleysisins
salarlifi okkar, hvort sem dstzdan er medfaeddur likamleiki okkar eda dralong félagsmétun i samfélagi
sem gegnsyrt er af nagandi fridleysi og tilfinningu fyrir skorti, pydir 4 hinn béginn ad n2did eda
tomid kemur ekki af sjalfu sér. Ad 60last pad i rikari meli kallar 4 aga og dstundun af okkar halfu,
eins konar innri umpdlun, par sem vani og vidbrogd sem métud eru af langvarandi skorti 4 skole eru
tekin til endurskodunar. Skole kallar 4 ad vid temjum okkur annars konar lifsmdta, par sem pad ad
staldra vid og geta ad jafnt smdum sem stérum undrum verdur leidarstef, pétt pad geti oft reynst
prautin pyngri pegar dstridurnar, dhyggjurnar og dreitid szkja sifellt ad.

Til ad skilja betur hvers konar lifsmati tengist skole er gagnlegt ad hnykkja betur 4 einu einkenni
hugtaksins sem snert hefur verid 4 hér ad framan. Vid getum sagt ad skole sé ofid Gr tveimur pattum;
einum ,neikvedum® og 6drum ,jdkvedum®. Hinn neikvedi hluti hugtaksins birtist allvel { hvernig
ordid er yfirleitt pytt yfir 4 islensku, sem ndi, tém, fridur, kyrrd, pogn, og svo framvegis. Slikar
pydingar draga fram ad til pess ad njéta skole purfum vid ad vera laus undan eda f skjél fyrir einhverju
ytra eda innra 4reiti, 6lgu eda hdvada. Hinn jékvadi pattur hugtaksins tengist 4 hinn béginn eins
og vid hofum séd heimspekilegri yfirvegun og rannsékn, en jafnvel enn frekar, eins og ég mun
vikja betur ad 4 eftir, pvi sem jafnan er nefnt hugleiding 4 islensku. I framhaldinu mun ég einkum
beina athyglinni ad tengslum nzdis og hugleidingar en ddur er vert ad nefna eitt atridi vardandi
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lifsmdta sem motast af skole { hinum neikveda skilningi, en pad er skyldleiki griska hugtaksins vid
hid bibliulega hugtak ,,shabbat”, pad er hvild eda hvildardagur. Eins og Samuel Fleischacker bendir
4 er merking hvildardagsins ad hluta til neikvad, pad er hid gydinglega ,shabbat®, pydir bokstaflega
ad ,hztta“ eda ,neita sér um“ (Fleischacker, 2017, bls. 118; McPherson, 2022). Med 6drum ordum
pa er hvildardagurinn { hugum gydinga oft fremur tengdur vid pad sem md ekki gera, fremur en
pad sem ma gera. Pannig 4 madur ekki ad elda, skrifa eda nota peninga 4 hvildardaginn, ekki nota
fararteki, horfa 4 sjénvarp, og svo framvegis. Hvildardeginum er med 6drum ordum tlad ad létta
af okkur og fria okkur frd umhugsun um efnislegar parfir, samkeppni vid ndungann um drangur,
stddu eda alit, og par fram eftir gtunum. Hugsunin hér er si sama og f6lgin er i skole. AJ temja sér
lifsméta i anda shabbat, likt og skole, er ad mikilvegu leyti ad fasta, pad er neita sér um hluti sem hafa
sitt gildi en vid purfum visvitandi og skipulega ad setja mork og fa frid fyrir til ad skapa ram fyrir
adra og mikilvegari hluti. Um leid 4 hvildardagurinn ad gefa okkur fjarleegd eda annad sjénarhorn 4
adra daga vikunnar, sem oft eru helgadir vinnu. Hann 4 ad hjdlpa okkur ad meta merkingu hennar
og njéta hennar betur, starfa af meiri thygli, gladvard og trii og med minna stredi (Heschel, 2005).

Vikjum pd ad hinum jdkveda petti skole-hugtaksins, og lifsmdta sem métast af pvi, og um leid
skyringunni 4 hvers vegna petta hugtak hefur skipad svo rikan sess { hugsun margra heimspekinga
um aldir. Adur var pess getid ad témid eda nxdid sem f6lgid er { skole feli { sér vissa stefnu og virkni.
[ g68u t6mi og nadi rannsaka frjilsar og uppréttar manneskjur grundvallarspurningar um mannlega
tilveru. Per verja lifi sinu { n2di til ad brjéta heilann, oft { gédum rékredum vid adra, um spurningar
eins og ,hvad er rétt og rangt, og hversu rértletid og rangletid greinast hvort frd 6dru og frd 6llu
odru® eins og segir { Pewterusi (Platon, 1989, 175 C). Allar pessar rannséknir, heilabrot og rokradur
sndast 4 hinn béginn ekki adeins um sjélfar sig, heldur mida par ad dkvednu marki. Markmid peirra
er ad pdtttakendurnir ,sjdi sannleikann® eins og Sékrates ordar pad i tilvitnuninni { Faidéni hér ad
framan. Hér erum vid komin ad kjarna skole-hugtaksins. Pegar vid dveljum { gédu tédmi eda n2di pd
er pad til pess ad ,sjd*, ,skoda“ eda ,virda fyrir okkur” einhvern dypri kjarna og pydingu hlutanna;
sannleika, fegurd, gédleika, og svo framvegis. Petta er pad sem f6lgid er i peirri virkni hugans sem
nefnd er hugleiding (e. contemplation) og Aristételes segir ad sé ,verdmet { sjalfri sér”, ,veki mesta
dnzegju’, kallar ,,2dstu dyggd“ og ,fullkomna farseld® (Aristételes, 1995, 1177a og 1178b).

Til ad 4tta sig betur 4 hvad hugleiding er er gagnlegt ad lita til umredu Davids McPhersons og Josefs
Pieper um hvildardaginn og témstundina og tengsl peirra vid azhygli. Pad sem hvildardagurinn (e.
the sabbath) felur { raun { sér, segir McPherson, er n2di (e. leisure) frd peirri vinnu sem midar ad
pvi ad fullnzgja efnislegum pérfum okkar eda tryggja st6du okkar i samfélaginu, svo vid getum
tekid patt { idju sem hefur gildi { sjdlfu sér. Slik idja, segir McPherson, felur alveg sérstaklega i
sér hugleidingu sem er ad veita pvi athygli sem hefur gildi 7 sjilfu sér og meta pad ad verdleikum (e.
appreciative attention to what is of intrinsic value) (McPherson, 2022, bls. 157, leturbreyting min).
Josef Pieper tekur i svipadan streng pegar hann segir ad heimspeki feli { sér grundvallartengsl vid eda
afstoou til veruleikans sem ,byggist 4 bogn, 4 hugleidandi athygli 4 hlutunum, par sem madur tekur
ad sjd hve verdir djaprar virdingar peir eru i raun og veru® (Pieper, 2009, bls. 16, leturbreyting min).
Kjarni skole, og megindsteedan fyrir pvi ad tomstundin er okkur mannfélkinu naudsynleg, er med
6drum ordum badi geta okkar til og porf okkar fyrir — ekki adeins ad nota hlutina eda neyta peirra i
eigin pdgu — heldur ad veita peim pégla, hugleidandi athygli; athygli sem gefur innsyn i og skilning
4 eigid gildi peirra og dyrmeti. An slikrar athygli kunnum vid ekki ad meta gildi hlutanna, og vitum
par af leidandi ekki hvernig vid eigum ad haga okkur gagnvart ndunganum og umbhverfi okkar, eda

hvort lifid sé yfir hofud pess virdi ad lifa pvi.

Skole sem veruleikasyn

Ef marka m4 pessa ttleggingu 4 merkingu skole-hugtaksins p4 er hér 4 ferdinni hugtak sem er prungid
af bedi lifs- og veruleikajdtndi afstodu, ef svo md ad ordi komast. Vid hofum séd ad ein leid til ad orda
pa hugsun er ad segja ad pegar madur nytur skole pd rekti madur tengslin vid pad besta { mannlegu
lifi, vid gildi 4 bord vid hid sanna, fagra og géda — pad er vid pad sem gefur lifi okkar gildi og gerir

pad pess virdi ad lifa pvi. Pieper gengur pé skrefinu lengra og segir ad skole feli { raun i sér anda eda
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afstodu hdtidar, veislu eda fagnadar (e. festival; celebration). Ad efna til fagnadar eda veislu merkir ad
»jata ad alheimurinn er fullur af mikilvagi og pydingu®, segir hann, og pad er einmitt ,hin innri og
alls stadar ndlega merking ordsins témstund® (e. leisure) (Pieper, 2009, bls. 49). Pegar vid holdum
hatid og fégnum, i sonnum hétidaranda, pd pokkum vid { audmykt og lotningu fyrir éverdskuldad
undur tilvistarinnar. Petta pydir ekki ad vid lokum augum fyrir hinu 6fullkomna eda slema i lifinu,
heldur adeins ad vid sjdum slika patti sem hluta af sterri og pydingarmeiri heild. A3 démi Piepers
er sama rokvisi félgin { témstundinni. Hvernig svo sem lifsadstzdum okkar er hdttad pd er hin st
stund og innstilling pegar vid gledjumst yfir ad vera til, fognum og pokkum fyrir gjof lifsins, metum,
matum og njétum samvista vid forunauta okkar { heimi manna, ndttdru og hins andlega, dn pess
a0 hafa dhyggjur af braudstriti, samkeppni eda stodu okkar i samfélaginu. Frd pessum sjénarhdli
er bedi hitidin og fognudurinn annars vegar og témstundin hins vegar émissandi pattur { pvi ad
Sfullkomna lif okkar. Med ,fullkomnun® { pessu samhengi er ekki dtt vid ad vid eigum ad reyna ad vera
eda pykjast vera fullkomin heldur hitt ad pad er émissandi hluti af gédu lifi — pad er af lifsfyllingu
okkar — ad kunna ad meta gildi hlutanna, kunna ad njéta pess ad peir eru og ad vid fdum tekiferi til
ad dvelja { magnadri narveru peirra. Hér er gagnlegt ad visa { skopunarsogu Bibliunnar. Like og Gud
hafdi ekki lokid skopun sinni, samkvaemt 1. Mésebok, fyrr en eftir ad hafa virt hana fyrir sér og séd
»a0 pad var gott® er lif okkar éfullkomid svo lengi sem okkur gefst ekki tém til ad rekta med okkur
videigandi metur 4 verdldinni, 4 fegurd og dyrmeti tilvistarinnar, par med talid 4 okkar eigin tilvist,
verkum og drangri (McPherson, 2022). Eirdarlaus sékn eftir drangri gefur til demis litla lifsfyllingu
ef aldrei er staldrad vid til ad meta og njéta pess drangurs sem nddst hefur. Verkid er pd «tid eins og
halfkldrad eda andvana fett.

Hér erum vid loks komin ad pvi atridi sem ef til vill stendur mest { vegi fyrir pvi ad margt natimafélk
geti vidurkennt skole sem mikilvegt og jafnvel lifsnaudsynlegt gildi — pad er fyrir utan hid hda flakju-
og hradastig natimalifs. AJ jita ad alheimurinn sé fullur af mikilvegi og pydingu stangast 4 vid
ttbreitt lifsvidhorf ni 4 dsgum. Margir lita svo 4, hvort sem peir orda pd hugsun fyrir sér eda ekki,
ad heimurinn hafi ekkert gildi og enga pydingu sem slikur. Hann bara er. Irski heimspekingurinn
William Desmond talar { pessu sambandi um ad margir liti svo 4 ad veruleikinn sé , gildislaust parna®
(e. valueless thereness) sem vid mannfélkid eignum eda prongvum gildum upp 4 i samrami vid okkar
eigid val og hentugleika (Desmond, 2001, bls. 168). Med 6drum ordum pd sé litid svo 4 ad hlutirnir
hafi ekkert eigid gildi, heldur dkvardist gildi peirra og merking af vilja okkar og vali. Pessi hugmynd
um ad allt gildi byggist 4 mannlegum vilja og vali stangast 4 hinn béginn { grundvallaratridum 4 vid
pa hugleidandi afstdu til veruleikans sem vid hofum séd ad er érjafanlega tengd skole. Ad njéta nadis
i peim skilningi snyst fremur um ad vidurkenna og meta pad sjdlfstzda gildi sem hlutir hafa hvad
sem lidur vilja okkar og vali. Pad felur i sér ad stilla sig inn 4 ad nema og njéta pydingar og mikilvagis
hlutanna fremur en ad skapa pad sjdlfur med dkvordunum sinum, eins og einhver gud. Ef hefja atti
skole til vegs og virdingar 4 ny pyrftum vid pvi ad endurskoda pad ttbreidda en oft 6ordada vidhorf
i nttimanum ad vid mennirnir skopum allt gildi og alla merkingu med vali okkar og vilja. Um leid
pyrftum vid ad raekea { meiri meli en vid héfum gert til skamms tima p4 afstédu til veraldarinnar
sem tengist hugtékum 4 bord vid undrun, audmykt, virdingu og lotningu. Petta eru allt eiginleikar
eda dygdir sem hafa ad gera med getu okkar til ad veita hlutunum vakandi og hugleidandi athygli,
lita ekki adeins 4 pd sem eitthvert hlutlaust og gildislaust fyrirberi, heldur sjd einskera veru peirra og
edli sem eitthvad einstake, dhrifamikid og dyrmett.

Skole og skoli

Hvada lj6si, ef einhverju, varpar umfjéllun min i pessari grein um skole 4 edli og tilgang skéla?
Hefur skole eitthvad med skéla i nitimamerkingu pess ords ad gera? Ekki er rim til ad svara slikum
spurningum med fullnegjandi hatti ad pessu sinni. Hér verdur ad nzgja ad vikja stuttlega ad
tvennu. Fyrra atridid er ad eitt af pvi sem skélum natimans er uppdlagt ad kenna nemendum er
gagnrynin hugsun og igrundun, sem allir grunnpattir menntunar eru sagdir eiga retur { (Mennta-
og menningarmélardduneyti, 2013). Gagnrynin hugsun virdist 4 hinn bdginn ordin tém nema
nemendur hafi og geti tamid sér ndi til ad hugsa. An téms til ad hugsa verdum vid einfaldlega
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hugsunarlaus og pad getur haft ymsar afleidingar. I pessu sambandi mé geta pess ad Hannah Arendt,
sem medal annars er kunn fyrir umredu sina um ,hversdagsleika hins illa“ (e. the banality of evil),
veltir pvi fyrir sér { The Life of the Mind hvort ymis myrkraverk mannskepnunnar, ekki sist vodaverk
nasista, megi skyra i ljosi getuleysis til ad ,szansa og hugsa“ (e. to stop and think) (Arendt, 1978,
bls. 4-5). Eftir ad hafa fylgst med réttarhldunum yfir Adolf Eichmann, einum adalskipuleggjanda
helfararinnar, leitadi st hugsun 4 hana hvort uppspretta illra gjérda sé endilega illt innrati, hvort
hun sé ekki fremur hversdagslegt timaleysi og dhugaleysi 4 ad szansa, pad er gefa sér tom til ad hugsa
um adstedur sinar og hvad madur er ad gera. Hve mikid mark sem er takandi 4 idrunarordum
forsprakka helfararinnar eftir ad henni lauk pd to6ludu sumir peirra 4 nétum sem virdast stadfesta
pessa hugsun Arendt. Pannig skrifadi Rudolf Héss, lidsforinginn sem stjérnadi fangabidunum {
Auschwitz { kvedjubréfi til sonar sins skdmmu 4dur en hann var hengdur { april 1947: ,Lerdu ad
hugsa og dema fyrir sjdlfan pig, af dbyrgd. Ekki sampykkja allt 4n gagnryni sem skilyrdislausan
sannleika ... Mestu mistok lifs mins voru ad ég tridi 6llu einleglega sem kom ad ofan, og ég dirfdist
ekki ad hafa minnstu efasemdir um sannleiksgildi pess sem var borid 4 bord fyrir mig" (Rudolf Hoss,
2023). Hve 6trilegt sem pad kann ad hljéma mad @tla af pessum ordum ad Héss hafi aldrei gefid sér
tom til ad stansa og hugsa um pann hrylling sem hann hafdi yfirumsjén med { Auschwitz. Skortur 4
skole og tilheyrandi hugsunarleysi getur samkvamt pvi sannarlega haft skelfilegar afleidingar. Skélar
sem vilja ,kenna gagnryna hugsun® hljéta pvi ad gefa alvarlegan gaum ad hvernig hagt er ad veita
nemendum nxdi og hvernig proska md med peim pd innri kyrrd, yfirvegun og hugleidandi athygli 4
verdldinni sem pvi fylgir.

Sidara atridid vardandi tengsl skole og skéla vardar tengsl menntunar og frelsis. Segja md ad skole-
hugtakinu fylgi edlilega viss menntahugsjén eda menntastefna sem kennd hefur verid vid , frelsandi
menntun® (e. liberal education). Pad er menntahugsjon sem D. C. Schindler lysir medal annars sem
hugsjén um ,,menntun sem frelsar einmitt med pvi ad dypka og méta dst persénunnar 4 veruleikanum
i gédleika hans, sannleika og fegurd med pvi ad kynnast hefd“ (Schindler, 2017, bls. 258). Tengsl
pessarar menntahugsjénar vid umredu okkar um skole og hugleidingu eru augljés, sérstaklega i ljosi
pess sem sagt var um samband frelsis, 4star og proska hér ad framan. I pessu sambandi er lika vert
a0 hafa { huga pau ord Piepers ad ,dn dstar pd veri engin hugleiding” (Pieper, 1998, bls. 72) og ad
hugleiding feli { sér ad ,,snta sér ad einhverju { dst og vidurkenningu® (Pieper, 1989, bls. 144). Petta
er med 6drum ordum s skilningur ad kjarni sannrar, frelsandi menntunar sé n®di, rannsékn og
hugleiding i peirri merkingu sem reedd hefur verid i pessari grein.

N m4 spyrja: A slikur skilningur 4 menntun einhvern samastad og eitthvert erindi vid p4 skéla og pad
skélakerfi sem uppi er nti 4 dégum, eda hafa 6nnur gildi i menningunni, til demis tengd framleidni
og tekni, ad miklu leyti gert ad verkum ad skole telst léctvaegur ef ekki beinlinis 6vidkomandi pattur
i nitimaskdlastarfi? Segja md ad Acli Hardarson takist 4 vid spurningu af pessu tagi { lok rits sins um
heimspeki menntunar og skélakerfi natimans (Atli Hardarson, 2019). Par gerir hann ad umraduefni
upprunalegan skilning ordsins skéli sem tima ,til ad hugsa og rokreda, hlzja og leika sér” og segir
ad eitt af mikilveegustu hlutverkum skdla sé ,,ad vera stadur par sem er slaki 4 timanum og hzgt ad
gefa sig ad ymsu sem er { edli sinu seinlegt og gengur f6lki ar greipum ef pad reynir ad flyta sér” (Acli
Hardarson, 2019, bls. 75). Hann bendir 4 hinn béginn 4 ad skélar ndtimans einkennist af timapressu
og krofum um afkést og drangur ,,sem vinna gegn pvi ad skélar geti verid sd gridastadur pess seinlega
sem vid purfum pvi meir 4 ad halda pvi meiri sem hradinn og 2dibunugangurinn er allt { kringum
okkur” (Atli Hardarson, 2019, bls. 75). Atli telur med 68rum ordum ad skdlar =ttu ad vera trarri
upprunalegri merkingu ordsins skéli; leggja rikari dherslu 4 ad vera nemendum skjdl fyrir 6héflegum
prystingi, dreiti og asa, og veita peim tém til ad leggja rekt vid pd eiginleika mennskunnar sem alla
vina getur tekid ad proska. I raun einkennist peir p6 oft af hinu gagnstzda. Hugur og breytni peirra
sem méta menntastefnu og skélastarf, ekki sidur en margra annarra, eru pd ef til vill litud i rikum
meli af skortshugarfarinu sem 4dur var vikid ad, til demis af dhyggjum af ad islenskt samfélag sé
ad dragast aftur Ur { samkeppni vid adrar pjodir. Hér parf skélafélk, med heilbrigda skynsemi ad
leidarljési, ad spyrna vid fétum og standa vord um retur kéllunar sinnar i hugsjéninni um skole;
med pvi ad syna endurnyjada og stadfasta tri 4 gildi menntunar sem grundvallast 4 varanlegum
hagsmunum mannsins 4 proskabraut hans® eins og John Stuart Mill ordar pad { Frelsinu (Mill, 2009,
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bls. 47). Pad parf ad andefa alls stadar ndlegum flytinum og hugsunarleysinu med vel igrundadri
uppeldisfredi og kennsluhdttum, sem byggjast 4 vidurkenningu 4 brynni porf manneskjunnar fyrir
nadi, yfirvegun og hugleidingu 4 undrum og dyrindum tilverunnar (Jén Asgeir Kalmansson, 2016).
Ymsir hafa lage sitt af morkum til ad méra slika uppeldisfredi og kennsluhztti (sj4 til demis Honoré,
2005; Kessler, 2000) en betur m4 ef duga skal ef vega 4 upp 4 méti 6flugum straumum tidarandans.

Nidurlag

[ upphafi pessarar greinar var vitnad til peirra orda Aristételesar ad , farseld virdist velta 4 téminu sem
okkur gefst, pvi vid stérfum svo vid megum njéta tdmstunda” (1995, 1177b). St setning synir { raun
bysna vel hve pydingarmiklu hlutverki skole hefur gegnt i hugsun sumra mestu hugsuda ségunnar um
edli mannlegrar farseldar og tilgang lifsins. Hett er 4 hinn béginn vid ad ndtimalesendur skilji hvorki
upp né nidur { slikri setningu: Hvernig veltur farseld okkar 4 réminu? A hvada témi? Storfum vid til
ad njéta témstunda? Stérfum vid ekki frekar til ad afla peninga svo vid getum séd okkur farborda eda
til ad nyta menntun okkar eda til ad ldta gott af okkur leida? Og svo framvegis. Greinin hefur verid
tilraun til ad varpa ljési 4 merkingu ordsins sem islenskad er sem tém og témstund — forn-griska ordid
skole sem islenska ordid skéli er leitt af — og 4 hvers vegna heimspekingar hafa tengt pad svo ndid vid
pad ®dsta og besta i mannlegu lifi. Vid hofum séd hvernig skole tengist nedinu eda skjélinu sem vid
héfum til ad vaxa og proskast sem frjilsar og uppréttar hugsandi manneskjur. Vid hofum kannad
tengsl pess vid tom eda nazgan tima en einnig tengslin vid frjdlsar rannséknir og rokradur i leit ad
hinu sanna, fagra og géda. Einnig hefur andstedan vid skole, pad er askolia eda ,ekkert tdm*, verid
skodud, rett hvernig eirdarleysi, okyrrd, truflun og tryllingur setja mark sitt 4 mannlifid og hvada
4hrif pad hefur 4 vidleitni okkar til ad lifa og hugsa { g6du témi. P4 hafa tengsl n2dis og hugleidingar
verid skodud sérstaklega og 16gd dhersla 4 ad syna hvernig skilja ma bdi n2di og hugleidingu i ljési
peirrar grundvallarafstddu til hlutanna ad tilvist peirra og edli hafi gildi og sé dyrmeeti { sjalfu sér.
Segja md ad med pvi ad leggja skole ndnast ad jofnu vid farseld okkar, pad er endanlegan tilgang lifs
okkar, birtist syn 4 okkur manneskjurnar sem géfugar verur sem geta { krafti skynjunar sinnar og
hugsunar ,fullkomnad® lif sitt med pvi ad veita hlutunum, { gédu témi, 4strika og thugandi athygli.
Loks hefur stuttlega verid vikid ad tengslum skole-hugtaksins og skéla, pad er peirra menntastofnana
sem vid pekkjum ni 4 dégum. Hafi lesandinn ndd ad fylgja eftir roksemdaferslu greinarinnar frd
upphafi til enda md segja ad hlutadeigandi hafi synt umtalsverda getu til ad dvelja { nzdi. Geri
lesandinn 4 hinn béginn pad ad vanda sinum ad yfirvega og hugleida ymis undur veraldarinnar md
segja ad viokomandi sé komin snoggtum lengra { ad méta lif sitt { sénnum anda skole.

Leisure and appreciative attention. On the origin of the word school.

In this article, I examine the concept of scholé from which the word school is derived
but is usually translated as leisure. I begin by exploring the deep significance of this
concept in ancient Greek philosophy, particularly in the thought of Plato and Aristotle.
According to Aristotle, happiness depends on leisure, and we are busy that we may
have leisure. In Plato’s Theatetus, scholé or leisure, is almost synonymous with freedom
and ascholia or lack of leisure is closely tied to servitude and hampered growth. The
philosophers, who have leisure, own their time and talk in peace and quiet, days on end,
if necessary, in pursuit of the truth. On the other hand, those who lack leisure are always
in a hurry and speak with one eye on the clock. The multiple stresses and demands of
practical life from young age make them afraid and prone to flattery and playing fast
and loose with the truth, which prevents them from making a free and straight growth.
The importance of leisure in Plato’s thought is therefore linked to his vision of human
nature and growth, which depends on “an examined life”, a life that is leisurely enough
to make “discussion on virtue”, i.e. on what is most real and most important in life its
main impetus and focus. In this connection, I also discuss the close relationship in Plato’s
thought between leisure and freedom. Plato’s conception of freedom is closely related
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to his conception of human growth and development, and I make some etymological
observations which can cast light on that connection. Next, I examine how, according
to Plato, Pascal and other philosophers, ascholia or lack of leisure, manifests in human
life, how it affects it, and how it is connected to “nature and nurture”. In the Phaedo,
the body is identified as the cause of confusion, nonsense, fear, desires and all sorts
of illusions. Thus, all manners of distractions which prevent us from seeing the truth
are ingrained in the human condition, according to Plato. I compare and contrast this
“bodily” approach to the condition of ascholia with other approaches, such as Pascal’s
thoughts on diversions and distractions in his Pensées. Famously, Pascal asserts that
humanity’s unhappiness arises because people cannot stay quietly in their own chamber.
Even though many proclaim their desire for calm and quiet, most men cannot bear it
because they would be forced to confront their own wretchedness, frailty, and mortality.
For most human beings, diversions are, therefore, a means of escape from the deprivation
of the human condition. However, diversions and distractions can have another and
opposite source. According to a long tradition of thought on the sin of acedia, people
easily become restless, not because they cannot bear the wretchedness of their life but
because they can’t bear the thought of the nobleness of their own nature and the heavy
burden of responsibility that implies. I end my discussion on diversion in human life by
commenting on an increasing literature on the “attention economy” and the systematic,
lucrative and highly technologically advanced means used today to capture and keep
people’s attention.

I turn next to the discussion of leisure with what Plato, Aristotle and other philosophers
have regarded as the pinnacle of human happiness, i.e. contemplation. I make use of
Josef Pieper’s and David McPherson’s discussion on leisure and the Sabbath. Both
authors conceive of contemplation as contemplative or appreciative attention to what has
intrinsic worth. Therefore, leisure and the Sabbath involve a contemplative attitude, i.e.,
an appreciative and affirming stance toward the world, a celebration of life and the fact of
existence. I end the article by discussing briefly what implications, if any, my discussion
on scholé has for ideas about the nature and aims of schools in the modern world. On the
one hand, I point out that critical thinking depends on our ability to ,,st0p and think“ —a
phrase I borrow from Hannah Arendt and understand directly related to Plato’s thought
on the link between leisure and the examined life. Therefore, classical conceptions of
leisure should be of great concern for schools aiming to teach students critical thinking.
On the other hand, I end my discussion on the implications of scholé for education in
modernity by posing and commenting on the question of whether modern schools are at
all equipped to be the sanctuary for leisure, freedom, and appreciative attention to which
this ancient word points.

Keywords: Scholé, leisure, freedom, distraction, contemplation, school
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Um héfund
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