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Matmalstimar { flestum leikskélum hafa ad mestu verid obreyttir i allmarga
aratugi. Haustid 2012 akvad leikskolinn Adalping ad fara af stad med nyja ndlgun
vid matmalstima barna eldri en priggja ara, med pad ad markmidi ad valdefla born.
Hun folst i barnstyrdum matmalstimum i sérstakri Matstofu. Annar greinarh6funda
leiddi innleidingu verkefnisins og skradi pad reglulega fra 2012-2020, adallega med
myndbandsskrdaningum og eru pau gogn grundvollur pessarar rannséknar.

Skodud eru skilyrdi sem voru til stadar vid préun Matstofu i Adalpingi. Bakgrunnur
rannsoknarinnar byggir & hugmynd um rammaskilyrdi sem og kenningum um
veruhatt og valdeflingu. Gagnlegt reyndist ad nota hugtakid rammaskilyrdi til ad
ryna { matmalstima, medal annars til ad skoda pad sem var a valdi kennara ad breyta
og pess sem bornin hofou sjalf vald yfir. Barnstyrdir matmalstimar hafa ekki verio
mikid rannsakadir og pessi rannsokn er pvi framlag til pess. Nidurstodur syndu ad
born voru lausnamidud og getumikil, pau rédu vid adstedur og umredur a eigin
forsendum. Fram kom ad hid nyja form studladi ad valdeflingu barna, sameiginlegur
veruhéttur vard til, sem medal annars kom fram i matarsmekk, himor og umraedum.

Efnisord: Matmalstimar 1 leikskélum, hdmor barna, veruhattur, valdefling,
rammaskilyrdi, Reggio Emilia

Inngangur

Matmalstimar teljast til hefobundinna patta daglegs starfs i leikskolum. Ad mestu hafa peir verid
obreyttir  allmarga aratugi (Johansson og Pramling Samuelsson, 2001; Ryberg, 2019). Leikskdlinn
Adalping dkvad haustid 2012 (Gudran Alda Hardardoéttir, 2015) ad breyta matmalstimum barna
eldri en priggja dra, med pad markmid ad studla ad valdeflingu barnanna. I pvi félst ad auka
moguleika barnanna, til deemis til ad velja mat og félagsskap { matmalstimum. I Adalpingi standa
maltidir yfir { dkvedinn tima og born hafa val um hvenzer pau borda innan pess timaramma. Pau
velja hvad pau borda, hve mikid og hversu langan tima pad tekur, hvar pau sitja og umraeduefni.
Bornin sitja til bords an fullordinna. Pessi breyting verdur ad teljast mikil fra pvi hefdbundna,
par sem born og fullordnir sitja saman. I freedilegum skrifum um leik barna er medal annars
fjallad um kennarastyrdan leik og barnstyrdan leik (Anna Magnea Hreinsdoéttir o.fl., 2010; Pyle
og Danniels, 2017). [ kennarastyrdum leik eru forsendur leiksins meira { hondum kennara,
barnstyrdum leik er dhersla 4 ahrif og stjérn barna. [ peim anda er hér valid ad nefna hefdbundna
matmalstima kennarastyrda matmalstima, en hid nyja form barnstyrda matmalstima.
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Skortur er 4 rannséknum 4 matmalstimum (Willemsen o.fl., 2023) og er pessi rannsokn vidleitni
til ad beeta tr pvi hérlendis. I skyrslum og ritgerdum er heegt ad finna lysingar 4 matmalstimum,
par kemur fram ad bérnum var skammtadur matur a diska adur en pau settust til bords (Anna
Elisa Hreidarsdottir og Stella Sverrisddttir, 2001), pau purftu ad smakka, jafnvel pad sem pau
héfdu smakkad oft 4dur (Asgerdur Gudnadoéttir og Hrund Sigurhansdéttir, 2007). Pérhildur Yr
Arnardottir (2021) gerdi meistaraprofsritgerd um matmalstima barna i Adalpingi med dherslu 4
yngstubornin. Nidurstodur hennar benda til pess ad namsumbhverfi barnanna i matmalstimunum
studli ad lydreedi og valdeflingu barna.

Rammaskilyrdi er hugtak sem sott er til Valborgar Sigurdardéttur (1991), sem taldi pad eitt
grundvallarhugtaka vid skipulag leikskolastarfs. Veruhattur (e. habitus) er hugtak sem Bourdieu
(1997) proéadi til pess medal annars ad skoda eigindleg gogn i félagsfraedilegu samhengi. Hugtakid
valdefling eins og Gudrun Alda Hardardoéttir (2014) skilgreinir er gagnlegt til ad skoda skipulag
umhverfis og leikskolastarf. I freedilegum hluta greinarinnar er nanar gerd grein fyrir peim
hugtokum sem 16g0 eru hér til grundvallar.

Tilgangur rannsoknarinnar er ad { ryna barnstyrda matmalstima { leikskolanum Adalpingi hja
boérnum eldri en priggja ara.

Rammaskilyrdi leikskdlastarfs

Rinaldi (2021) segir ad ef skoli er stadur par sem menntun a sér stad séu allir stadir innan skélans
og allt pad folk sem par er, i hlutverki pess sem menntar. Ef pessu sjonarmidi er beitt 4 valdeflingu
barna ma segja ad i skéla par sem ahersla er 4 lydreedislega adkomu og valdeflingu barna eigi allt
umhverfid ad stydja pad. Mascadri og félagar (2021) benda & ad kennarar skapi umgjord og reglur
sem eru ymist hvetjandi eda letjandi til patttoku barna. Pad leidir til hugmynda sem Valborg
Sigurdardottir (1991) setti fram um ad rammaskilyrdi i leikskolastarfi skiptust i meginatridum i
tvennt; annars vegar ytri skilyrdi sem ekki veeru a valdi leikskélakennara i daglegu starfi og hins
vegar innri skilyrdi sem leikskolakennarar geaetu haft dhrif a i daglegri 6nn. Undir ytri skilyrdi
felldi Valborg medal annars 16g og reglugerdir, en lika peetti sem eru 1 hverjum leikskdla eins og
fermetra, fjolda barna, gerd huisnedis, samsetningu starfsmannahdps og fleira. Innri skilyrdi
fela i sér peetti sem snia ad namsumhverfi barna, par ma nefna vidhorf, viomaét og namsadferdir.
Hofundar sau ad hugtakid rammaskilyrdi geeti gagnast { umfjollun um leikskolastarf og heegt veeri
a0 utfara pad og nota til ad skoda medal annars pau skilyrdi sem bérnum eru skopud. Hoéfundar
telja ad hugmyndafradi, skdlanamskra, skipulag innra starfs og menning hvers leikskdla séu
hluti af rammaskilyrdoum sem eru dhrifavaldar 4 moétun veruhéttar barna.

Leikskolakennarar vita ad ytri skilyrdi eins og 16g, namskrar, fjarhagsaeetlanir sveitarfélaga og
fleira hafa bein ahrif a starf peirra oglidan barna (Kristin Dyrfjord, 2019). Gunnar E. Finnbogason
(2022) bendir 4 ad islenskt samfélag sé byggt a fjolmérgum rommum sem hafa ahrif & métun
barna og pykja svo sjalfsagdir ad peir eru jafnvel dsynilegir. Ef litid er til leikskélans er 1jost ad
matmalstimar og umgjord peirra eru 4 vissan hétt einn pessara 6synilegu ramma sem lengi vel
var talid sjlfsagt ad feeru fram a tiltekinn hatt.

Veruhittur

Veruhattur er hugtak ur smidju Bourdieu (1997) en hann setti pad fram sem hluta af bakgrunni
hverrar manneskju sem motar hana og vidhorf hennar. Veruhattur er afsprengi félagslegrar
reynslu, sameiginlegs minnis samfélags (e. collective memory) sem hefur ahrif 4 hugsun, skynjun,
hegdun, fas og vidhorf hvers og eins (Broady, 1991). Ma ef til vill segja ad hann verdi hluti af
oskradum reglum hopa. Jafnvel p6 ad veruhattur sé 6adskiljanlegur hluti hverrar manneskju, er
hann ekki meitladur i stein (Gestur Gudmundsson, 2008). Samkvaemt Malone (2009) er veruhéttur
i edli sinu hopfyrirbeeri og veruhatt einstaklinga er adeins heegt ad skilja ut fra tilvisun { veruhatt
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hépa sem vidkomandi tilheyrir. Skélar gegna lykilhlutverki i ad mdéta veruhatt med pvi til deemis
ad mota veentingar til ndms og hegdunar sem telst vidurkennd innan skdlans. I hnotskurn ma
segja ad veruhattur eigi vid pegar namsheettir, vidhorf og gildi sem einstaklingar tileinka sér
i gegn um félagslegt ferli hefur ahrif 4 hegdun peirra og val og veruhattur tekur breytingum
ut @vi hverrar manneskju (Atkinson, 2021; Heffernan, 2022; Swartz, 1997). Menntakerfid er
a0 mati Bourdieu gegnsyrt af veruhetti hinna radandi stétta sem leitast vid ad endurtaka eigin
gildi (Heffernan, 2022). Einn meginmoétunaradili ungra barna { samtimanum eru leikskolar,
enda verja bérn megninu af vékutima sinum par (Hagstofa Islands, e.d.-a). Pau dvelja { umhverfi
sem er atlad a0 mota pau, félags-, tilfinninga- og vitsmunalega, og syna rannsoknir ad vidhorf
kennara til skélastarfs eru meginmdtunarpattur { starfi peirra (Dahlberg o.fl.,, 2013; Sigrin
Adalbjarnardéttir, 2007). Pvi ma atla ad leidandi hugmyndir og rammaskilyrdi sem bérnum eru
skopud hafi ahrif 4 og méti veruhatt barna. Rannsékn Barker og félaga (2014) synir ad samband
er a milli skipulags og sjalfstjornar barna, pvi meira skipulag, peim mun minni sjalfstjérn og
ofugt. Leikskolinn er félagslegur vettvangur par sem veruhattur motast i samskiptum milli peirra
sem par eru (Lund, 2022).

Valdefling

Jakvaed samskipti, virding og traust mynda mikilvaegan grunn valdeflingar. Barn valdeflist i raun
sjalft, par sem enginn getur valdeflt adra manneskju. Hins vegar er haegt ad studla ad valdeflingu
barna med pvi ad skapa peim skilyrdi til valdeflingar (Tengqvist, 2007; Ovrelid, 2007). Gudrun
Alda Hardardottir (2014) skilgreinir valdeflingu i leikskdla 1 prja lidi:

(a) Vitsmunadstand barns; ad pad geri sér grein fyrir haefni sinni og rétti til ad hafa
ahrif 4 kringumstaedur sinar. Pad er ad barn gerir sér aukna grein fyrir heefni sinni og
rétti til ad bregdast vid og hafa ahrif 4 eigin kringumstadur og leera ad nyta sér pessa
heefni.

(b) Félagslegt dstand barns; a0 pad fai taekifeeri til ad hafa ahrif 4 kringumsteaedur sinar.
Til deemis ad barn fai teekifeeri til ad velja og hafna mat, skammta sér sjalft, akveda hvar
pad situr, velja umraeduefni, borda sjalft, meta hve langan tima pad parf til ad borda og
ganga fra eftir sig og pvo sér.

(c) Breytt tilfinningadstand barns; sem fylgir { kjolfar pess ad pad 6dlast aukna trd 4
eigin getu og moguleika til ad hafa stjorn a sjalfu sér og adsteedum sinum. Hér er att vid
tilfinningu barns pegar pad stadfestir fyrir sjalfu sér ad pad getur pad sem pad gat ekki
aour.

Byggt a pvi sem fram hefur komid ma telja ad tengslin a milli veruhattar og valdeflingar byggist
4 ad hvort tveggja er hluti af pvi ad 60last skilning 4 og kunna ad féta sig 1 pvi umhverfi sem
vidkomandi er hluti af. A medan veruhdttur tekur til félagsmétunar sem er undir sterkum
ahrifum fra peim hépi sem viokomandi tilheyrir, felst valdefling i ad byggja upp tilfinningu fyrir
eigin getu og pvi ad hafa stjorn 4 adstedum og akvordunum sem mdta lif vidkomandi.

Matmalstimar

Born verja vikulega 7-10 klukkutimum i matmalstima i leikskélum. Ef horft er til lengdar timans
ma alykta ad moétun veruhdttar sé par snar pattur. bvi er umhugsunarvert hvad par fer fram.
Vert er ad benda a ad p6 svo ad matmalstimum hér sé skipt i kennarastyrda og barnstyrda er
adgreiningin ekki algjor, sem demi skipta vidhorf og starfshettir kennara miklu mali innan
beggja leida.
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Kennarastyrdir matmadlstimar

Matmalstimar einkennast af hefdum og gildum sem mynda straktur, pad 4 beedi vid um hvad er
bordad og hvernig pad er gert (Dotson o.fl., 2015). Ahersla 4 uppeldishlutverk leikskélakennara
hefur atid fylgt pessum stundum, svo sem ad par eigi ad kenna bérnum géda bordsidi og ad
smakka mat (Embeetti landleeknis, 2018; Menntamalaraduneytid, 1993; Valborg Sigurdardottir,
1991). Ryberg (2019) telur ad i hefdbundnum matmalstimum 1 seenskum leikskélum séu skyrir
og stjornandi rammar sem kennarar setja eftir pvi sem peir telja vera bérnum fyrir bestu en
sem takmarki baedi ahrif barna og patttoku. Sams konar vidhorf ma sja i rannsékn Dotson
og félaga (2015) par sem kennarar 16gdu mikla dherslu 4 ad bornin feru eftir reglum sem peir
toldu eeskilegar. Ein af aherslunum var ad klara matinn a hrada sem leikskélakennarinn akvad,
jafnframt kom par fram ad born hofdu fa teekifeeri til samradna og samskipta. Nyberg og
Grindland (2008) benda 4 ad i gegnum tidina fjalli venjur og hefdir i matmalstimum i leikskélum
frekar um ad skapa rolegheit, hvild og freedslu til barnanna en valdeflingu barna. Pessi viohorf
speglast 1 leidbeiningum Embeettis landleknis (2018, bls. 6-9) um framkvemd matmalstima i
leikskélum, en par er meelt med pvi ad starfsfolk sitji vid matarbordid, sé géd fyrirmynd og bragdi
allan mat. Bjoda a barni mat sem pad vill ekki borda 1 hvert sinn sem sa matur er i bodi. Hvergi
er fjallad sérstaklega um valdeflingu barna i matmalstimum, en p6 er meelt med ad bornin fai ad
skammta sér sjalf.

Nidurstodur Ryberg (2019) syna ad fjolmargar vel pekktar reglur voru vid matarbordin eins og ad
smakka allan mat, vera stillt, borda fallega og hegda sér vel vid bordid. Bornin urdu ad sitja par
sem kennarar akvadu og var setid valid { upphafi skdladrs. I einum leikskéla var meginreglan ad
hljoédlegasta bordid fékk fyrst ad fara ad saekja sér mat. Reglan gat leitt til pess ad sum bérn purftu
a0 bida allt ad tiu minutur pangad til r6din kom ad peim. Boérnin héndludu bidtimann misvel,
hann skapadi erfidleika hja sumum bérnum, sem birtist til deemis { ad pau reyndu ad hafa dhrif
& bordfélagana og fa pau til ad ,,hegda sér og sem stridni i rédinni. [ rannsékn Dotson og félaga
(2015) kom fram ad bornin leitudu eftir leidum til ad komast hja valdi kennara og reyna ad na
valdi i matmalstimum, og bérnin préudu ymsa teekni eins og ad hunsa reglur.

Rannsoknir syna ad samraedur i kennarastyroum matmalstimum geta verid yfirbordskenndar,
peer snuast frekar um malefni sem kennurum hugnast, peir stjorna umraduefninu og tala mest
sjalfir. Fram kom ad kennararnir reeddu einhlida vid bornin - attu ekki eiginleg samtdl vid
pau heldur spurdu peir bérnin og bornin svorudu. Bérnin fengu fa taekifeeri til samreedna sin a
milli og sums stadar rikti regla um ad borda i hlj6di (Alcock, 2007; Dotson o.f1., 2015; Eidevald,
2009; Gjems, 2011; Jonsson, 2013; Ramsay o.fl., 2010; Ryberg, 2019; Siraj-Blatchford og Manni,
2008; Walch, 1987). Hja Ryberg (2019) kom fram ad sum barnanna reyndu ad na eignarhaldi a
samradum, bryddudu til demis upp a 6dru umraduefni en pa var samradum eytt eda efnid
bara hreinlega tekid af dagskra og sagt ad viokomandi malefni veri ekki til umraedu. Rannsékn
Eidevald (2009) syndi ad pegar kennararnir reeddu vid bornin voru pad adallega bornin sem voru
vel stodd i malproska sem fengu taekifeeri til ad préa samskiptahzafileika sina. Hallam og félagar
(2016) lysa matmalstimum & yngri deildum sem hljédlegum og 1itid um samreedur.  rannsékn Os
(2019) kom fram ad samskipti milli barna a yngri deildum a peirra eigin forsendum voru sjaldgeef
og sumir leikskolakennarar virtust eiga erfitt med ad hondla samraedur a milli barnanna sjalfra.

Barnstyrdir matmdlstimar

[ barnstyrdum matmélstimum er éhersla & matarmenningu sem skapar jakveda upplifun,
valdeflingu og eflir tr barnanna 4 eigin getu. Auk pess er talid mikilvaegt ad born fai gédan og
hollan mat i notalegu umhverfi.

I rannsokn Paterson (2022) 4 matmalstimum i skoskum leikskéla kom fram ad kennarar fundu
hja sér porf fyrir ad breyta vidhorfum sinum gagnvart maltidunum, par sem peir t6ldu pau ganga
pvert gegn hugmyndafraedi sinni. Bornin héfdu stuttan tima til ad borda, htisnadid var ekki
a0ladandi, ekkert fleedi, val eda samfella vid annad skolastarf. Kennararnir vildu ad bornin fengju
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hagedamaltidir og jakveeda matarupplifun i afsloppudu og notalegu andrumslofti, par sem peim
geefist kostur 4 ad velja hvenaer pau bordudu innan rams tima. [ lok méltida métu bérnin reynslu
sina med pvi ad gefa matartimanum einkunn med grenum eda raudum midum. Fram kemur
ad til ad audvelda patttoku barna i matmalstimum purfi ad skapa akvedin skilyrdi eda ramma.
Verkefnid hefur gengid pad vel ad menntayfirvold hafa valio pad sem fyrirmynd matmalstima i
skoskum leikskolum (Falkirk Council, 2019).

[ breskri rannsékn 4 matarvenjum fjogurra til tiu 4ra barna kom fram ad bérn litu 4 matartima
sem félagslega stund og 16gdu meginaherslu 4 a0 maturinn bragdadist vel (Thomas o.fl., 2003).
Rannsokn Bjorgen (2009) synir svipada nidurstodu par sem fimm ara born fra nokkrum
leikskélum voru bedin um ad lysa g6dri maltid. Hun felst { ad borda med vinum sem pau velja
sjalf, ad pau fdi gédan tima til ad borda og spjalla saman. Pad er ad segja ad born leggja meiri
aherslu @ umgjordina i kringum maltidina en matinn sjalfan. Hja Lumeng og Hillman (2007)
kom fram ad fjoldi barna sem situr saman vid bord hefur dhrif 4 matarvenjur barna, pannig eru
born liklegri til ad smakka og borda mat sem pau hafa ekki 4dur fengid ef pau sitja niu saman
en prju. Jafnframt hefur verid synt fram 4 garudhrif vid matarbordid, til deemis ef eitt barn
brytur isinn og smakkar er naesta barn liklegra til pess (Hendy, 2002). I rannsokn Pérhildar Yrar
Arnardéttur (2021) 4 barnstyroum matmalstimum yngstu barnanna { Adalpingi kom fram ad
valdefling barnanna birtist f ad pau syndu aukna getu til sjdlfshjdlpar. Barn bar til deemis fullan
matardisk ad seetinu og sagdi svo ,,ég gat“. Bornin reeddu mikid sin 4 milli og léku sér med ordum.
Rannsoknir syna ad pad hvernig kennarar haga sér, tala um mat og bjoda hann fram, hefur ahrif
& hvernig born umgangast mat. A pad badi vid um yrta og dyrta hegdun kennara (Dalgren, 2017;
Harte o.fl., 2019).

A Mynd 1 syna héfundar muninn 4 kennarastyrdum og barnstyrdum matmdlstimum 4
myndreenan hétt, ekki 6likt pvi sem hefur verid gert um leik barna. A myndinni er matmalstimi
annars vegar syndur sem valdstyrd stund og hins vegar valdeflandi stund.

Mynd 1. Meginmunur d valdstjroum og valdeflandi matmadlstimum.

Valdstyring Valdefling
Timarammi matartima. Timarammi matartima.
Upphaf matartima sama fyrir alla. Upphaf matartima breytilegt — born maeta
Lok matartima sama fyrir alla. pegar pau eru tilbdin innan vids ramma.
Seetaskipan. bau mega sitja par til pau telja sig buin ad
Sému born — sama saeti. borda.
Matarval. Seetaskipan.
Smakka allan mat. Val um saeti — mé skipta i midjum
Umbhverfi. matartima.
Gjarnan & deild, vinnubord barna. Matarval.
Umraeduefnibarna. Val um hvad er bordad og smakkad.
Kennari styrir umraedu Umbhverfi.
og velur gjarna umraeduefni Getur verid & deild vid vinnubord barna
Hlutverk kennara. edaisérmatsal.
Halda utan um matmalstima. Umraeduefnibarna.
Vera styrandi, fa bérn til ad bragda Undir bérnum komid.
allan mat. Hlutverk kennara.

Halda utan um matmalstima.
Vera stydjandi, hvetja born til ad smakka.

Kynning 4 Adalpingi

Adalping er sjalfsteett starfandi leikskoli i Kopavogi fyrir 120 born, og hofst starfsemin par arid
2009. Hlutfallleikskolakennara par var a timabili rannséknar um 50-60% af starfsmannahépnum,
en landsmedaltalid 4 sama tima var um 25% (Hagstofa Islands, e.d.-b). Leikskélinn hefur fra
upphafi starfad eftir hugmyndafraedi sem Malaguzzi (1998) pr6adi og oft er kennd vid Reggio
Emilia 4 Italfu par sem uppeldisfredileg skraning er adalpréunaradferd. Meginaherslur pess

eru ad hlusta 4 born, bera virdingu fyrir skodunum peirra og studla ad pvi ad pau séu virkir
patttakendur i métun eigin lifs.
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Undirstada namskrargerdar 1 Adalpingi var fljétandi namskra (e. emergent curriculum) (Jones og
Nimmo, 1994), sem byggir 4 uppeldisfreedilegri skraningu. Mennta- og menningarmalaraduneytio
(2013) segir ad uppeldisfreedileg skraning tengist vel aherslum adalnamskrar leikskola og sé g6d leid
til ad ryna i leikskdlastarf. Carlsen og Clark (2022) telja helsta kost uppeldisfraedilegra skraninga
felast { a0 gera namsferla, lif barna og fullordinna i leikskélum synilegt sem grundvoll igrundunar
og akvardana um neastu skref. Uppeldisfraedileg skraning hefur verid hluti af daglegu skdlastarfi i
Adalpingi fra upphafi, med patttoku baedi barna og kennara. Skraningar hafa adallega verid i formi
ljosmynda og myndbanda, sem hafa verid tulkadar og skodadar af bérnum og kennurum. Einnig
hafa foreldrar fengid sendar skrdningar heim. I ndmskrd Adalpings (Leikskolinn Adalping, e.d.)
kemur fram ad honum er tlad ad vera rannsoknarleikskoli og ad uppeldisfreedileg skraning er
grunnur ad rannsoknarstarfinu par. Adalping setti sér snemma sidareglur vardandi skraningar.

Préun Matstofu

Fra stofnun Adalpings var 16g0 ahersla a matarstefnu sem {6l i sér ad maturinn veeri unninn fra
grunniogbodid veeriupp afjolbreyttan, hollan og godan mat (Leikskdlinn Adalping, e.d.). Vidinnra
mat a leikskolastarfinu sem byggdist 4 uppeldisfreedilegri skraningu attudu leikskoélakennararnir
sig 4 a0 starfshaettir peirra i matmalstimum voru ekki eins lydraedislegir og valdeflandi og i 6dru
leikskolastarfi. Skoladrid 2011-2012 dkvad kennarahdpurinn ad endurhugsa matmalstima i takt
vid hugmyndafreedi leikskolans. Akvordun var tekin um ad préa matmélstima par sem:

« born velji hvar pau setjast,

« vinir vilji/fai ad sitja saman i matmaélstimum,

e bornum lidi vel { matmalstimum,

o tekio sé tillit til ad einstaklingar eru mislengi ad borda,

o tekid sé tillit til pess ad einstaklingar geta/vilja ekki borda hvad sem er,
 tekid sé tillit til fjolbreytileika — fjolbreytilegra parfa, 6ska,

« born fai ad leera ad pekkja eigid magamal,

o alit barna 4 hraefnum og maltidum sé virt. (Gudrun Alda Hardardoéttir, 2015).

Hluti af préunarferlinu voru reglulegir fundir par sem uppeldisfreedilegar skraningar voru
reeddar, greindar og ttlkadar. I 1jési pess sem par kom fram voru naestu skref akvedin. Deemi;
Faekka kennurum { Matstofu og skilgreiningar 4 hlutverki kennara og barna i Matstofu. I kjélfar
pess ad Matstofan var sett a laggirnar i Adalpingi, skrifadi foreldrarad leikskolans umségn um
hana, par segir: ,Matstofan er i senn heimilisleg og @vintyraleg, og sidast en ekki sist rikir par
mikil r6.“ (Gudrun Alda Hardardottir, 2015).

Framkvamd Matstofu

Fra upphafi var 16g0 ahersla a ad Matstofan veeri falleg, bord veru af ymsum sterdum og
gerdum. bar veeru ymiss konar stolar, pullur og bekkir. Maturinn var borinn fram 4 hladbordi.
Vid upphaf matmalstima komu fimm til sex bérn med kennara sem var allan matmalstimann i
Matstofu. Pegar bornin voru buin ad fa sér mat af hladbordi komu 6nnur fimm til sex bérn, an
kennara, svo koll af kolli par til fullsetid var i Matstofunni. Fimm seeti voru allajafna laus, til ad
tryggja raunverulegt val. I upphafi var farid af stad med Matstofu fyrir born eldri en priggja dra
en fljotlega var 4kvedid ad préa sému hugmynd fyrir yngstu bérnin. I greininni er fjallad um
Matstofu fyrir priggja til sex dra born.

Kennarar { Matstofu baettu vid mat sem klaradist a hladbordinu og ho6fdu til sérfeedi. Kennararnir
beittu ymsum adferdum til ad studla ad hljodlatu umhverti, svo sem ad tala sjalfir ekki hatt eda
kalla yfir hépinn. Desibel-hlj6dmzlingar sem gerdar voru i upphafi Matstofu syndu fram a
a0 eftir pvi sem fleiri kennarar voru i ryminu pd jokst heettan a ad hljod heekkadi umtalsvert.
Pessi reynsla var reedd og leiddi til pess ad kennurum { Matstofu var feekkad ur fjorum i tvo, en
sérkennarar teljast par ekki med.
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Tengsl rannsakanda vid vettvang

Gudran Alda Hardardoéttir var stofnandi og fyrsti leikskolastjori Adalpings. Fra 2011 var hun
uppeldislegurleidtogileikskolans (pedagdgista). Hun vann ad uppsetningu og préun Matstofunnar
isamstarfivid starfsfolkleikskdlans. Kristin Dyrfjérd komad hugmyndafradilegum undirbiningi
leikskolans, leysti Gudrunu Oldu af 4rid 2010 og kom ad undirbuningi Matstofu. Htin var einnig
gagnryninn vinur leikskolans (e. critical friend) a fyrstu starfsarum hans.

Adferd

Tilgangur rannséknarinnar var ad skoda barnstyrda matmalstima { leikskélanum Adalpingi
hja bérnum eldri en priggja dra. Hugtokin rammaskilyrdi, valdefling og veruhattur voru hofo
til hlidsjonar vid greiningu gagna og skrif. Rannséknin er eigindleg, henni er ekki atlad ad
alheefa heldur ryna i starf og starfsheetti. Gagna var aflad med myndbandsupptokum tengdum
uppeldisfreedilegri skraningu annars hofundar fra starfstima hennar i Adalpingi. Samkveemt
Corsaro og Molinari (2017) er mikilveegt pegar verid er ad vinna tulkandi (e. interpretive)
rannsoknir ad rannsakandi sé hluti af hdpnum og hafi par hlutverk. Uppeldisfraedileg skraning
er adferd sem byggir medal annars a ad tulka gogn (Lindh og Mansikka, 2023; Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013).

Rannsoknin er tilviksrannsokn par sem tilvikid er matmalstimar i leikskolanum Adalpingi.
Tilviksrannsoknir byggja gjarnan 4 ad vidu neti er kastad ut, spurningar eru ekki of ndkveemar,
leitad er eftir visbendingum sem hafa sidan métandi dhrif @ framhaldid (Stake, 2003). Bogdan og
Biklen (2007) benda 4 ad tilviksrannsdknir byggdar a athugunum séu akjésanlegur kostur pegar
skolastarf er skodad. Adferdin bjodi upp 4 ad skoda tiltekinn stad, hop og/eda athofn sem eru allt
atridi sem pessi rannsokn uppfyllir. Ramminn er Matstofan { Adalpingi, hoépurinn er priggja til
sex dra born og umgjordin matmalstimar og pad sem par gerist. [ [josi pess ad métun veruhattar
a sér stad 1 hop og er samfélagsleg, og ad i valdeflingu felst ad byggja upp tilfinningu fyrir eigin
getu hvers og eins, er sett fram eftirfarandi rannséknarspurning:

Hvernig geta rammaskilyrdi, ytri og innri peettir, sem bornum eru skopud i barnstyroum
matmalstimum:

a) haft ahrif a veruhatt og ytt undir valdeflingu barna?
b) ytt undir vinattu, nam, hjalpsemi, himor og samradur barna?

Gogn og greining

Préun Matstofunnar folst i ad skrasetja med uppeldisfraedilegri skraningu byggdria myndbondum
pad sem par gerdist. Samkveemt Walsh og félogum (2007) er styrkur pess ad nota myndbond til
gagnaoflunar ad moguleiki er ad skoda gognin aftur og greina smaatridi. Veikleiki er ad folk
getur haft oftra 4 gognum.

Rannsoknargogn samanstodu af 149 myndbondum sem annar rannsakandi tok fra agust 2012 til
febraar 2020. Myndbondin voru fra pvi ad vera 10 sekundur til pess ad vera rétt um prjar og half
minuta, samanlagt tepir fjorir klukkutimar. Til ad na yfirliti yfir gégnin voru 61l myndbéndin
kodud i Excel. Til frekari greiningar voru 104 myndbond valin, og pau undanskilin sem syndu
yfirlitsmyndir af Matstofunni, ekki var haegt ad greina ordaskil, myndskeid med bérnum yngri
en priggja ara og born ad skoda matsedil vid inngang Matstofu. Hér ad nedan er greiningarferlinu
lyst:

Skref 1. Oll myndbond voru skodud med opnum huga og samantekt um pad helsta sem
fram kom skrad og kddad. Sama brot gat pannig verid margk6dad. Deemi um kéd: Bérn
a0 hleja, segja brandara, raeda saman um mat, reeda um leik, agreiningur milli barna/
barna, barna/kennara, reglur, hlutverk kennara i rymi og svo framvegis.
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Skref 2. Utbunir flokkar (e. categories) sem byggdu & kédunum, flokkud saman k6d
sem tengdust til deemis sjonarhorni barna (umraedur), valdeflingu barna, veruheetti
og hlutverki kennara. Stundum leiddi flokkun til ad pess ad myndbandsbrot voru
endurkodud, eda ad til urdu fleiri kéd. I framhaldi urdu til eftirfarandi pemu: Veruhéttur
og valdefling, vinatta og nam, hjalpsemi og agreiningur, samradur og humor.

Skref 3. Eftir ad pemu voru valin voru myndbond par sem vidkomandi k6d komu fram
skodud aftur, rynd og skrad nakvaemlega med tulkun.

Adferdin reyndist vel og nyttist sem grunnur ad framsetningu gagna i nidurstodukafla (sja
Robson, 2002; Saldana, 2021).

Vid gagnagreiningu sau hofundar ad hugmynd Valborgar Sigurdardéttur (1991) um
rammaskilyrdi veeri hagnyt til ad spegla gognin. Eins og fram hefur komid er veruhattur félagsleg
afurd sem verdur til i samfélagi folks (Bourdieu, 1997), gognin voru skodud i pvi ljosi og tengd
vid doktorsrannsékn Gudrtnar Oldu Hardardéttur (2014) par sem hun setti fram skilgreiningu
a valdeflingu barna 1 leikskélum.

Sidferdileg atridi

Sidferdileg dlitamal fylgja rannséknum med bérnum og mikilveegt ad hafa pau i huga (Anna Elisa
Hreidarsdottir og Kristin Dyrfjord, 2019; Gudrun Kristinsddttir og Hervér Alma Arnadéttir,
2015; Jéhanna Einarsdottir, 2022). Jéhanna Einarsddttir (2012) segir pann sem vinnur ad
rannséknum med bérnum purfa ad huga ad viohorfum sinum og sannferingu hvad vardar born,
heefni, réttindi peirra og hlutverk i rannséknum. Héfundar telja mikilvaegt ad born valdeflist 1
leikskolum og par sé unnid ad pvi ad efla tru peirra a eigin getu. Spyrou (2011) telur mikilveegt ad
huga ad jafnveaegi og valdi pegar born og fullordnir eru saman i rannséknum og ad peir fullordnu
séu varfeernir i talkun gagna. Leid hofunda vid ad draga alyktanir var ad margskoda, kdda og
endurkdda gognin og tulka pau fra voldum fraedilegum sjéonarhornum.

Graue og Walsh (1998) alita ad pratt fyrir ad rannsakendur telji bérn émedvitud um ad verid sé
a0 taka upp, sé pad ekki raunin. Ef bérn badu kennara 1 Adalpingi um ad taka ekki mynd, var
ordid vid pvi. Til verndar bérnum og til ad virda triinad vid pau eru engar myndir birtar, néfnum
allra barna breytt og ekki tilgreint hvada ar vidkomandi born voru i leikskolanum. Jafnframt ma
benda 4 ad engar vidkveemar persénulegar eda perséonugreinanlegar upplysingar eru i greininni.
A eydubladi sem foreldrar fylltu Gt og undirritudu pegar bérn byrjudu i Adalpingi var spurt um
leyfi til ad nota uppeldisfraedilega skraningu til birtingar 4 opinberum vettvangi og i tengslum
vid freedastorf.

Nidurstédur

Nidurstodur eru hér settar fram 4 tvenns konar hatt. Annars vegar er gerd tafla par sem
rammaskilyrdum, innri og ytri pattum er lyst (sja 76flu I). Hins vegar er umfjollun um valin
pemu byggd 4 kodun og flokkun gagna. Sérstaklega er horft til patta sem tengjast veruheaetti og
valdeflingu barna. Einnig er gerd grein fyrir eftirfarandi pemum: Vinatta - nam, hjalpsemi -
agreiningur, frjalsar samraedur - humor, reglur og 6fugmeeli.

Gognin syna ad bornin reeddu mikid saman i matmalstimunum og umreaeduefnin voru alls
konar. Pau voru ymist einstaklingsmidud eda ut fra sameiginlegri upplifun og/eda efnislegum
hlutum eins og mat. I myndbandi fimm ménudum eftir ad breytingin var gerd, lysir fimm éra
barn henni 4 eftirfarandi hatt: ,,Einu sinni atti madur ad setjast i sin seti, en ni ma madur setjast
bara einhvers stadar“ med dherslu 4 ordid ,,sin®.
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Rammaskilyrdi

[ T6flu 1 er gerd grein fyrir peim skilyrdum sem mynda ramma um matmélstimana. Rammanum
er skipt { prennt. I fyrsta dalki er fjallad um ramma sem tengjast ytri pattum og umgjord
Matstofunnar. I middalki er fjallad um pau ndmsskilyrdi sem hafa dhrif 4 og méta veruhatt
barna. I pridja dalki er fjallad um skilyrdin sem hafa 4hrif 4 valdeflingu og méta veruhétt peirra,
pad sem gerist 4 medal barnanna.

Bornin skopudu sameiginlegan reynsluheim i matmalstimum. Umgjordin virdist skapa skilyroi
sem studla a0 motun veruhattar og valdeflingu barna, vinattu, hjalpsemi og sjalfstaedi, humor
og samraduvettvang. Bornum var treyst til ad stjorna umraedum og ad hafa ahrif hvert 4 annad.

Tafla 1. Rammaskilyrdi um matmdlstima.

Ytri skilyrdi
tengd rymi — ytra skilyrdi —
ad hluta 4 valdi starfsfélks
fullordinna?

Innri skilyrdi —
tengd métun veruhdttar

Innri skilyrdi —
tengd valdeflingu

Matstofan var 40 m2 rymi sem er
sérstaklega utbuid til ad par sé bordad.
Stadsett i midju hisi 4 sérgangi. Ahersla &
fagurfraedi rymisins og gott adgengi fyrir
born.

Herbergid rdmar hdmark 20 born samtimis

en saetin voru 25, naudsynlegt talid ad
hafa nokkur saeti séu laus til ad tryggja val
um seeti.

Matsedill birtur 4 heimasidu leikskélans
og skrifadur a kritartoflu fyrir framan
Matstofu i haed barnanna.

Ahold & hladbordi sem hentudu bornum,
og pau geetu audveldlega notad pau.
Hnifapor (gafflar, hnifar, skeidar), glos,
vatnskanna og smjor voru a hverju bordi,
kennarar sau til pess ad ekkert skorti par.

Kennarar hvottu og adstodudu bornin
i Matstofunni, svo sem vid hladbordid,
einnig par sem bornin satu og vidar,
til deemis gat verid vandasamt ad bera
grunnan disk med sésu eda braeddu
smjori.

Bornin voru hvott til ad pvo sér
um hendur adur en pau foru i
Matstofu ad borda.

Til ad koma i veg fyrir havada a
ekki ad tala & milli borda, ef born
gerdu pad svo truflun vard af,
benti kennari peim & ad feera sig
frekar og setjast hja peim sem
pau vildu raeda vid.

Ef verkfzaeri eda mat vantadi

4 bord voru bornin hvétt til
sjalfshjalpar og lausnaleitar,

til deemis ad athuga hvort
vidkomandi veeri til 4 66ru bordi
og sxkja pangad.

pegar bornin klarudu ad borda,
gengu pau frd a fragangsvagn.

Bornin voru hvott til prifa sig eftir
maltid, vid dyr Matstofunnar
voru rakir klatar.

Bornin voldu mat af hladbordi
og métudu pannig eigin
matarsmekk, laerdu ad

meta skammtasteerd og eigid
magamal.

Bornin hofdu kost a ad velja seeti
og seetisfélaga.

Bornunum gafst taekifaeri til ad
eiga i samraedum vid pau sem
pau kusu um pad sem pau vildu.

Bornin voru hvott til ad nota
hnifapor en gatu bordad a pann
hatt sem pau vildu, til deemis
med hondunum.

Eftir Matstofu voru bornin hvott
til ad merkja vid hve mikid pau
bordudu a téflu — markmidid ad
pekkja eigid magamal og leera ad
meta magn.

Eins og fram hefur komid er hagt ad studla ad valdeflingu barns med pvi ad skapa skilyrdi,
byggd 4 jakveedum vidhorfum og ad fela pvi aukna dbyrgd. Jakvaed samskipti, virding og traust
eru jafnframt talin mikilvegur grunnur valdeflingar (Tengqvist, 2007; Ovrelid, 2007). Pegar
gognin voru skodud i ljosi rammaskilyrda matti greina ad innri skilyrdin yttu undir valdeflingu
og sjalfsteedi barnanna, pau komu 4 eigin vegum inn i Matstofuna, voldu sér mat, akvadu hvar
pau settust og hvad pau bordudu, smurdu braudid, skaru matinn og reeddu um eigin hugdarefni.
Um pad ma sja demi hér ad nedan, sem tengist baedi ytri og innri rammaskilyrdoum, umgjérd
(ad0btnad — hladbord) og valdeflandi pattum (val um saeti, mat og félaga).

Bornin koma sjélf fra deildinni sinni yfir { Matstofuna. Pegar i Matstofu er komid fara
pau strax ad hladbordinu, fremst 4 bordinu er stafli af matardiskum, hvert barn tekur
disk og velur sidan hvad pad vill borda. Pvi naest velja pau sér hvar pau vilja sitja, fa sér
hnifapor, glas og hella vatni i glasio.
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[ eftirfarandi texta m4 sja oryggi barnanna og ad pau hafa skodun 4 hvad pau vilja borda og
samtimis kennara sem stydur og virdir akvordun barna.

Sex priggja ara born koma saman i Matstofu dsamt kennurum. Pau fara strax ad
hladbordinu, par er plokkfiskur, rugbraud og greenmetishladbord.

Ein stelpnanna horfir a4 plokkfiskinn og segir ,,0h, ég elska petta®, annar kennaranna
segir ,,ja, er pad?“ Onnur bérn taka undir og segjast borda plokkfisk, kennari segir
»j&, hann er rosa goour®. Ekkert barnanna feer sér af grenmetisbordinu, kennari spyr
bornin hvort pau séu buin ad sja hvort pad sé eitthvad 4 grenmetisbordinu sem pau
langar ad smakka. Bornin svara ,,ég borda plokkfisk®.

Stuttu seinna st6d strakur upp fra bordi, tok diskinn og gekk ad grenmetisbordinu. Hann
st6d stutta stund og horfdi 4 fimm skdlar med témoétum, sélblomafraejum, graskersfraejum,
salatstrimlum og sesamfraejum. Hann fékk sér tomat, setti hann a diskinn sinn og gekk aftur
a0 saetinu. Vid pad urdu garuahrif (Hendy, 2002) 4 adra straka sem st6du upp og skodudu
graeenmetisbordid, peir smokkudu en fengu sér ekki a disk.

Strakarnir horfa saman 4 pad sem 1 bodi er, segja ekkert, pangad til sa sem kom 4 undan
a0 bordinu bendir hinum a freein. Strakarnir fa sér eitt til tvo frae og stinga upp 1 sig og
fara aftur ad bordinu par sem peir satu.

Samtimis komu nokkrir jafnaldrar peirra inn { Matstofuna og horfdu 4 p4 f& sér free. [ kjolfarid
skopudust umraedur a milli kennara og stelpna um frae sem hofdu pau ahrif ad paer fengu sér og
bordudu.

Tveer stelpur ganga beint ad greenmetisbordinu, 6nnur peirra setur sesamfra a diskinn
sinn og stingur nokkrum peirra upp i sig, hin segir ,,ég borda ekki svona“.

Ein stelpa segir vid kennarann ,veistu hvad, stundum kaupum vid mamma svona“ og
bendir a s6lbléomafrain. Kennarinn ,ja er pad?, ég lika, ég kaupi petta lika heima, pad er
svo gott.“ Allan timann stendur 6nnur stelpa vid greenmetisbordid og fylgist med, sidan
setur hun sesamfra 4 toman diskinn, feerir pau til hlidar likt og fyrri stelpan gerdi, pvi
naest feer hin sér tomat og setur a diskinn, fer svo og setur plokkfisk ofan 4 sesamfraein
og sest vi0 bord. Stelpurnar borda plokkfisk med sesamfrajum med bestu lyst.

Hérna kemur skyrt fram hvernig bérnin hafa dhrif 4 hvert annad. Likt og fram hefur komid
er veruhattur 6adskiljanlegur hluti af sjalfsmynd einstaklings sem moétast af umhverfi hans
(Bourdieu, 1997). Veruhattur verdur til i samfélagi, hann verdur til vid endurtekningar, verdur
ad venju (Gestur Gudmundsson, 2008; Lund, 2022). Til ad breyta veruhzetti parf nokkurs konar
smit 4 milli adila par sem veruhattur eins smitar og hefur ahrif 4 veruhatt annars og verdur
bannig hluti af pvi ad skapa sameiginlegan veruhatt innan leikskoélans. Pannig verda til dskradar
reglur. Visbendingar eru um ad bornin hafi gert sér grein fyrir rétti sinum til ad hafa dhrif a
matmadlstimann, badi hvad pau bordudu og satu. Bérnin syndu tru 4 eigin getu, sem birtist til
deemis { auknu bori til ad préfa nyjar matartegundir.

Barnstyrdir matmalstimar

Hér er fjallad um hvernig barnstyrdir matmalstimar geta ytt undir vinattu og nam barna,
hjalpsemi og hvernig pau leysa dgreining sin 4 milli, fjallad er um samreadur er syna humor
barna, samtal um reglur og hvernig pau leika sér med tungumalid. Nidurst6dur syna ad bornin
reeddu mikid saman { matmalstimunum.
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Samredur barnanna um vindttu og ndm

[ gognunum kemur vel fram hvernig rammaskilyrdin yttu undir vinattu, ndm og himor barnanna,
par sem peim var skapadur timi og nedi til ad raeda saman. Pad er i takt vid skilgreiningu
Gudrtnar Oldu Hardardottur (2014) 4 hugtakinu valdefling barna sem tekur medal annars
til félagslegs astands barna; ad pau fai teekiferi til ad hafa dhrif &4 kringumsteedur sinar. Pad er
eftirtektarvert ad sja ad bornin virtust setjast hja hverjum sem er, stundum hja bérnum af somu
deild en lika hja bérnum af 60rum deildum.

Vinatta er demi um algengt umreaeduefni a medal barna i Matstofunni, bornin virdast atta sig
& ad vindtta er ekki sjalfgefin og ad hun er mikilvaeg. [ samreedum fjégurra strika 4 fimmta ari,
heyroist eftirfarandi:

Jon: Allir eiga ad vera vinir, er pad ekki, Trausti?
Olafur: Sumir eru ekki vinir manns, er pad ekki?
Ruanar: Ja, sumir.

Jon: En allir eiga ad vera vinir, pad segja reglurnar.

Trausti: Ef allir eru vinir pa eru peir godir.

Tileinkun nyrrar pekkingar & sér stad { gegnum samredur sem geta aukid skilning a
vidfangsefninu. I leikskélum er ndm félagslegt og 4 sér adallega stad i barnahép. Deemi um slikt
sast oft, par sem bornin reeddu pad sem pau h6fdu verid ad gera inni a deild. Til demis var verid
ad fjalla um likamann pegar eftirfarandi umraedur attu sér stad i Matstofunni. Jona og Baldur, 4
ara, sitja saman vid bord og tala saman.

Jona: Pad er blod inni { tonnunum okkar, pad er blod alls stadar inni i okkur.

Baldur: Pad getur lika komid bl6d hér (strykur sér yfir harid).

Jona: Ja (strykur yfir harid a sér).

Eftir ad hafa bordad um stund segir Jona: Vid erum vinir ég og Baldur (stingur gaftli
upp i sig), segir: Er pad ekki?

Baldur: Ju.

Jéna: Eg og Baldur erum vinir.

Pau halda 4fram ad borda.

Hér kemur beedi fram urvinnsla a pvi sem a sér stad inn 4 deild, par sem fjallad var um bl6did og
aOakerfid, en lika 6sk um stadfestingu a vinattu, sem feest.

Hjilpsemi og dgreiningur medal barnanna

Rammaskilyrdin, sem bérnunum voru skopud, yttu undir hjalpsemi, tillitssemi og lausnamidun
beirra. Bornin helltu i glos hver annars, smurdu braud og séttu mat 4 hladbordid fyrir hvert
annad svo eitthvad sé nefnt. Ef 4hold skorti 4 bordi, séttu pau d4hold 4 naesta bord. Litid var um
arekstra medal barnanna og pegar peir komu upp leystu bornin pa sjalf. Sem deemi um hjalpsemi
og lausnamidada hugsun er heegt ad nefna vini sem sitja vid bord og annar hellir { glas fyrir sig
og svo fyrir vin sinn.

Annad deemi er af tveimur stelpum (Linu og Bjork, 4 ara) sem sitja saman vid hatt tveggja manna
barbord, sem bornunum finnst eftirséknarvert ad sitja vio.
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Bogga (4 ara) kemur ad bordinu og stendur fyrir framan pad med disk { annarri hendi
og vatnsglas { hinni, hin horfir 4 stelpurnar - stendur um stund, horfir 4 Linu og segir
vid hana ,komdu pa bara og sestu hja mér — a pessu bordi“ bendir a4 bordid sem Lina
og Bjork sitja vio.

Pad er ljost ad Bogga vill sitja med Linu vid barbordid og ad Bjork eigi ad feera sig og ad Lina segi
henni ad gera pad. Pegar pad gengur ekki notar Bogga akvedna taekni til ad dreifa athyglinni og
létta 4 astandinu. Bjork les i adstaedur og bydur fram lausn.

Lina hristir h6fudid. Bogga segir ,,ju, pu vilt pad“. P6gn um stund, Bogga segir ,,krummi!
ég sa krumma!“ Lina svarar ,krummi er svartur®. Bjork segir vid Boggu ,,pegar ég er
buin med petta, (lyftir fram braudbita) pa getur pu farid a petta seeti, pa setla ég ad fara®
Bogga snyr sér vid og segir ,,0kei” lyftir upp disknum og vatnsglasinu, hleer og segir ,ég
er me0 litid vatn® gengur fram hja tému bordi segir ,,ég drakk pad ekki allt“ og sest hja
Onnu (4 4ra) sem situr ein vid fjégurra barna bord. Par sat hun goda stund og spjalladi
vid Onnu.

Raunar ma sja ad Bogga notar tvennt, fyrst fer hun ad tala um krumma og dreifir athyglinni fra
vandreedalegri stodu, sidan bendir hin 4 halftomt glasid sem gefur henni teekifeeri ad fara annad
og setjast hja Onnu. Bogga synir parna leikni vid ad koma sér ut ur adsteedum sem hun hefur sjalf
buid til, sem heegt er ad velta fyrir sér hvort ekki sé valdeflandi. Bjork sem lendir & milli tveggja,
fer ekki ad 6sk Boggu en er lausnarmidud og kemur med tillogu sem getur leyst malid.

Huamor, reglur og 6fugmeli

Rammaskilyrdi sem tengjast valdeflingu barna leida til pess ad bornin hafa tima og rymi til ad
raeeda saman og borda, val um ad sitja hja peim sem pau 6ska og yta undir samraedur. Algengt var
ad bornin raeddu sin 4 milli um matinn 4@ medan pau bordudu. Samkvemt gognunum bordudu
bornin yfirleitt vel og reeddu um geedi matarins. Til deemis sagdi Julia { einu myndbandinu ,,petta
er svo goo supa’“, rétti fram tiu fingur og sagdi ,ég er buin ad borda svona mérgum sinnum.
Mér finnst hin svo god supan® og hélt 4fram ad borda. Pegar litid var 4 hvenzr bornin reeddu
sérstaklega um hvad matur var gédur var eftirfarandi oftast { matinn; slatur, fiskur, stupa og
hrisgrjénagrautur. Bornin reeddu um fleira en matinn, til deemis um pad sem efst var a baugi hja
peim hverju sinni, svo sem namid, vinattu, sjalfstaedi, leik og reglur svo eitthvad sé nefnt. Bérnin
voru oft i agiskunar- og 6fugmeelasamraedum par sem pau léku sér med tungumalid, oft med
hdamor.

[ eftirfarandi deemi par sem fimm drengir sdtu saman matti sja humor, leik med tungumal en
lika ad pott vinir sitji saman hefur pad ekki ahrif 4 hvernig peir rada saman matnum sinum, ad
bornin hafa sjalfsteedan smekk.

Fimm 4éra strakar sitja vid bord og borda sodinn fisk; prir velja ad hafa bradid smjor ut
4, einn velur heimagerda tomatsdsu og einn velur ad hafa ekkert ut 4. Strakarnir reeda
mikid og hlzja.

Annad demi um leik med tungumal og himor er pegar fjorir strakar satu og reeddu saman.

Karl brosir og segir ,,ég borda pizzu“ og stingur upp i sig fiskbita. Geir hallar sér aftur
a stolnum og segir ,,ég borda kikarass“ og brosir. Bjorn sem situr 4 moéti Geir horfir i
augun 4 honum og segir ,,ég bordadi kuk“ og brosir. Laki segir ,,ég borda fallega®

Petta er ef til vill deemi um umreaeduefni sem kennarar teldu ekki videigandi { matartimum.
Ryberg (2019) nefnir ad kennarar hafi eytt eda tekid umraeduefni sem peim ekki poknadist af
dagskra. Hér er ndg ad Laki segi ,,ég borda fallega® til ad beina samtalinu { adra att.

Enn eitt deemi um leik med tungumal er pegar tveir strakar satu og rébbudu, 1 pvi demi var
kennarinn hluti af samreedunni en stydjandi.
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Tveir fimm dra strakar sitja saman vid bord - hafa setid par lengi og bordad af mérgum
diskum. A diskunum beirra er lifrarpylsa, bldmér og sodin réfa sem peir eru bunir ad
skera { litla bita.

Sindri horfir 4 Karl og segir: Veistu, 4 ég ad segja pér, ég heiti ekki Sindri.

Karl brosir og spyr kennara: Er pad?

Kennari: Hvad heitirdu pa?

Sindri brosir, grettir sig og segir: Sinbert Oli, ég elska petta. (Stingur lifrarpylsubita upp
i sig).

Karl: Eg heiti ekki Karl, Sindri, ég heiti Karl Kr.

Sindri: Pad rimar ekki, pad parf ad rima Sinbert Oli, pad rimar - er pad ekki?

Karl: Nei pad rimar ekki. (Og heldur afram) ég er med hugmynd ég heit Parl. (Hleer).
Sindri: Parl!! (hleer).

Karl: Karl, Parl pad rimar. (Badir hleja mikid).

Reglur leikskélans voru idulega 4 medal umraeduefna barnanna. Deemi um reglur og mismunandi
skilning matti sja i samraedum fjogurra barna, tveggja stelpna og tveggja straka a fjorda ari, pau
satu saman vid litid bord og reeddu um leikfong og reglur leikskdlans.

Almar: Pad er bannad ad koma med dot i leikskdlann.

Birna: Pad er bannad ad koma med byssu og gitar og bangsa.
Karel: Eg er med fullt af déti { leikskélanum.

(Barn a neesta bord kallar til peirra): Pad ma lika koma med ...
Dagny: Geisladisk og bok.

Almar: Og bangsa.

Stelpur i kdér: NEI!

Almar: Ju litinn.

Birna: Ofurbangsa.

Eftir pad snyst samraedan um ofurbangsa og hvernig hann spyr eldi.

Ahugavert er ad bornin voru ekki 6ll jafn vel med 4 nétunum um hvad verid var ad rada. Karel
sem demi tok umraduna um ad att veeri vid allan efnividinn i leikskélanum 4 medan hin voru
augljoslega ad visa til reglna um leikféng ad heiman. Daemid synir lika hvernig leikandi samraedur
spinnast, hérna er pad umrada um reglur sem breytist { umredur um ofurbangsa og hvad peir
geta og fer pannig ad leikheimi barnanna.

Umradur

Eins og fram hefur komid i erlendum rannséknum & kennarastyrdum matmalstimum studla
rammaskilyrdi peirra ad stjornandi regluskipulagi par sem valdefling barna er ekki i forgrunni.
Samraedur voru gjarnan & forsendum fullordinna, bornunum gafust fa tekifeeri til samraedna
sin 4 milli og reglur voru oft takmarkandi fyrir samskipti milli barna (Alcock, 2007; Dotson
o.fl, 2015; Eidevald, 2009; Gjems, 2011; Hallam o.fl., 2016; Jonsson, 2013; Nyberg og Grindland,
2008; Ramsay o.fl., 2010; Ryberg, 2019; Siraj-Blatchford og Manni, 2008). Paer fau rannséknir
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sem gerdar hafa verid 4 barnstyrdum matmalstimum einkennast af skipulagi sem er 4 forsendum
barna, par sem born reeda og athafna sig i valdeflandi adsteedum (Paterson, 2022; Pérhildur Yr
Arnardéttir, 2021). Ef1iti0 er til pess sem fram kom i pessari rannsékn sma sja ad rammaskilyrdin
sem bérnunum voru sképud yttu undir:

o Motun veruhattar barnanna sem sneri ad viomoti peirra gagnvart 60rum, og birtist i
sjalfsteedi, hjalpsemi og tillitssemi.
Vinattu, ndmi og himor barnanna; bornin fengu tima og naedi til ad reeda saman.

« Samraduvettvang og leik barnanna med tungumalid; algengt var ad bornin reeddu sin a
milli um matinn @ medan pau bordudu. Pau beittu til deemis 6fugmeelum 1 samraedum
um mat.

« Hjalpsemi og tillitssemi barnanna; bornin helltu i glos hver annars, smurdu braud og séttu
mat 4 hladbordid fyrir hvert annad, svo eitthvad sé nefnt. Liti0 var um arekstra medal
barnanna og pegar peir komu upp leystu bornin pa sjalf.

« Valdeflingu og sjalfsteedi barnanna; pau komu sjalf inn i mat, voldu sér sjalf mat, voldu
sér sjalf seeti, bordudu sjalf; smurdu braudid, skaru matinn og reeddu um pad sem peim
hugnadist.

o Medvitund barnanna um mat; bérnin reeddu mikid um matinn og geedi hans.

Samkvemt Dalgren (2017) og Ryberg (2019) eru fjolmargar motandi reglur vidhafdar vid
matarbordin, sem telja md ad verdi hluti af veruheetti peirra barna sem upplifa peer dag eftir
dag, ar eftir ar. Petta voru reglur sem leikskélakennarar settu, eins og ad sitja i sama sati, vera
hljéd vid matarbordid, byrja ekki fyrr en allir voru bunir ad fa mat a disk og svo framvegis. Ef
litid er til Adalpings finnast faestar ef einhverjar pessara reglna. Rammaskilyrdin sem hafa verio
sett um matartimana par draga ur likum a bidtima sem kom fram i fyrrgreindum rannséknum.
Pau yttu lika undir sjalfshjalp, samraedur og vinattu barna. Ma benda 4 ad i rannsokn Jéhonnu
Einarsdottur (2011) kemur fram ad pegar born sem voru i fyrsta bekk i grunnskéla voru spurd
um hvad skipti pau mali fra leikskoladrunum, st6du medal annars samskipti milli barna og leikur
upp ur. Samkvamt pvi sem hér kemur fram er ljost a0 Matstofan, eins og hin var sett upp, er
stadur par sem vindtta proast og born eiga i miklum samskiptum.

Valdefling og veruhdttur barna

Rannséknin synir hvernig bornin hafa valdeflandi4hrif4 hvert annad. [ umfjéllun um valdeflingu
voru gdgnin métud vid skilgreiningu Gudrunar Oldu Hardarddttur (2014) 4 hugtakinu valdefling,
sem hun skiptir { prennt:

a) Vitsmunadstand barns; ad pad geri sér grein fyrir heefni sinni og rétti til ad hafa
ahrif 4 kringumstaedur sinar, til a0 mynda ad born finni ad skodanir og smekkur peirra
eru virt og pau hafi rétt til ad taka patt i akvordunum i matmalstima. Pad sast oft i
gognunum pegar born voldu pvert a félagahopinn hvad pau vildu borda eda hvar pau
vildu sitja. Umradur um reglur er deemi um pekkingu barna 4 umhverfi sinu.

b) Félagslegt 4stand barns; ad pad fai taekifeeri til ad hafa ahrif 4 kringumstedur sinar.
Fjolmorg deemi matti finna 1 gognunum sem stydur dhrif barna 4 umhverfi sitt, sem
deemi, stelpurnar tveer sem sitja saman vid barbordid og su pridja kemur og ekki er
rymi fyrir hana. Han reynir ad fa adra peirra til ad skipa hinni ad fara fra bordinu, sem
gengur ekki. Parna er komin félagsleg klemma, sem peer leita ekki med til kennarans {
Matstofunni, heldur leysa sjélfar, baedi notar Bogga (st sem vill saeti) pa adferd ad beina
athyglinni fra vandreedalegu astandi med pvi ad nefna krumma, en Bjork (sem atti ad
feera sig svo Bogga geeti setid med Linu), les i adstaedur og bydur fram lausn. Annad
deemi er pegar strakarnir féru ad grenmetisbordinu og smokkudu freein af fisum og
frjalsum vilja en voldu ad fa sér pau ekki.
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c) Breytt tilfinningadstand barns sem fylgir 1 kjolfar pess ad pad 6dlast aukna tra a
eigin getu og moguleika til ad hafa stjérn a sjalfu sér og adstaedum sinum. Segja ma ad
valdefling feli i sér breytingu a hvad barn beedi vill og telur sig geta gert. Daemi hér getur
verid aukid por til ad profa nyjar matartegundir eda setjast hja bornum sem pad er ekki
vant ad sitja hja. Hér ma lika nefna ad Bogga sest vid annad bord hja stelpu sem sat ein
og situr lengi og spjallar. Hér ma @tla ad hun hafi komist yfir pad ad fa ekki vilja sinum
framgengt og fundid lausn sem hentar henni. Lausnarhugsun Bjarkar sem segist ekki
eiga mikid eftir af matnum og bendir 4 ad pegar hun klari ad borda litinn bita pa losni
seetio er annad deemi.

Umbhverfi sem bornum var skapad i Adalpingi verdur ad teljast hafa studlad ad valdeflingu
peirra. Pau préudu aukna getu til sjalfbjargar og hjalpsemi, en rannsékn Barker og félaga (2014)
bendir til pess ad skipulag og ofskipulag hafi ahrif 4 sjalfstraust barna. Pannig séu born sem fai
teekifeeri til ad gera sjalf liklegri til ad proa sjalfstraust. Pad ma geta pess ad fjolmargir leikskolar
hafa & undanférnum arum heimsoétt Adalping og fengid fyrirlestra padan um hid nyja form
matmdlstima og fjolmargir hafa fetad somu s160.

Samradur i Matstofu

Bornin reeddu mikid saman 1 matmalstimunum, segja ma ad pau hafi skapad sér adsteedur ut
fra eigin reynsluheimi innan akvedinna rammaskilyrda sem leikskdlinn setti. Peim var treyst til
a0 stjorna umreedum og ad hafa dhrif hvert 4 annad. Humor var aberandi { samradum barna,
til deemis i formi 6fugmeela, oft adeins augnablik en kalladi fram gledi og hlatur. Pannig virdast
skilyrdin studla ad vinattu og himor medal barnanna.

[1j6si pess sem hér hefur komid fram er dregin st dlyktun ad born séu lausnarmidud og getumikil,
pau radi vid adsteedur eins og ad velja mat og setisfélaga og umraedur a eigin forsendum. Himor
barna var dberandi i samraeedum peirra og verdugt rannséknarefni.

Samantekt og horft fram 4 vio

Tilgangur greinarinnar er ad ryna i barnstyrda matmalstima i leikskélanum Adalpingi hja
bornum eldri en priggja ara, par sem hugtokin rammaskilyrdi, valdefling og veruhattur voru
hotd 1 forgrunni. Medal annars var kannad hvernig rammaskilyrdin geta verid ahrifavaldar a
veruhatt og valdeflingu barna og ytt undir vinattu, ndm, himor, hjalpsemi og frjalsar samradur
barna.

Vid teljum ad rannsokn sem pessi sé til pess fallin ad auka umraedu um matmalstima og jatnvel
a0 styrkja leikskola til ad ryna i pa og endurskoda ef porf er 4. Pegar Matstofan hefur verid kynnt
tyrir leikskolafélki, er ahyggjum gjarnan lyst um ad einhver born fai ekki seetistélaga og enginn
vilji endurtekid sitja hja peim. Af pvi var ekki reynsla i Adalpingi. Hins vegar er umreaedan
mikilvaeg og ma benda 4 ad einelti 4 medal leikskdlabarna er samkvemt rannséknum oft falid,
sérstaklega 1 leik, og erfitt a0 koma auga a pad. Matstofa eins og er i Adalpingi og ramminn sem
par var skapadur opnar fyrir ad sja fljotlega hvort slikt er { uppsiglingu og ad bregdast strax vid.
Pad er verdugt rannsdknarverkefni.

Matur og matarsidir eru menningartengt fyrirbrigdi sem verda hluti af veruheaetti og sjalfsmynd
hverrar manneskju. Hvernig aherslu leikskdlar leggja a fyrirkomulag og innihald matmalstima
hefur métandi 4hrif 4 bornin til lengri tima. I pvi ljési hlytur ad skipta mali ad gagnrynin
umreeda eigi sér stad um matmalstima i leikskélum og um pad sem gerist par. Hér ad framan
var matmalstimum varpad upp a as, par sem valdstyrandi umhverfi einkenndi annan asinn en
valdeflandi hinn dsinn. Ad draga upp andsteedar myndir getur verid gagnlegt til ad hefja umraedu,
stadsetja sig og reeda um pad form sem talid er falla best ad vidkomandi leikskolastarfi.
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Empowering children through mealtimes: Framing conditions and habitus

Mealtimes in most Icelandic preschools have remained primarily unchanged for
several decades; the children sit with the teachers to partake in family-style mealtimes.
In the autumn of 2012, preschool Adalping decided to develop an innovative approach
to empower and make mealtime pleasurable for children. The preschool Adalping
opened in 2009, and from the beginning, all food was prepared from scratch and
with high-quality ingredients. The innovative approach consisted of children taking
their meals in a specially designed dining hall, with attention to the aesthetics,
and children’s opportunities to help themselves, for example, choosing a table and
the peers with whom they want to sit. All food is served on a buffet at children’s
height, where main and side dishes, such as seeds and vegetables, are available. A few
teachers are in the room with the children, but they do not sit at the tables or control
the conversations or what children choose to eat.

The article discusses two approaches to mealtimes: the traditional form called teacher-
led mealtimes, where teachers sit and have a meal with children family style and the
new form of child-led mealtimes. One of the authors led the project implementation
in Adalping and documented it regularly for eight years through video recordings—
the data from which forms the basis of this article.

The article examines the conditions needed for the dining hall to work as developed in
Adalping. We used Sigurdardottir’s ideas about the framework of conditions needed
in all preschools to organize the physical and educational environment and theories
about habitus and empowerment as background research.

Sigurdardottir’s framework consists of two conditions: an external condition that the
teacher must consider from a pedagogical perspective and internal conditions based on
the preschool’s ideology and knowledge of good practices. The idea of the framework
conditions proved helpful the development of mealtimes. They made visible what was
in the teachers’ power to change regarding the physical and pedagogical environment,
what the children had control over, and what was part of their empowerment.

The findings indicate that the child-led mealtime supported:

Friendship, learning, and children’s joy. The children had time and privacy to
talk to each other. No subject was forbidden.

A platform for free dialogue among children. The children used the opportunity
to play with the language. It was common among the children to discuss the
food together while they ate. Making jokes about the food or deciding it was
something else (eating fish while pretending it was pizza, for example).

The children’s helpfulness and consideration. They poured each other’s glasses,
buttered bread, and picked food from the buffet for each other, to name a few
tasks. There were few conflicts among the children. When conflict arose, the
children usually showed how solution-oriented they were by resolving the
conflicts themselves.

The children’s empowerment and independence; they entered the dining hall
independently, chose their food and where to sit, ate by themselves, spread the
bread, cut the food, and talked about whatever topic was on their minds.

The children’s awareness of the food; they discussed a lot about their food, its

quality, and how it tasted. Those discussions were more likely to take place when
they liked the food.
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The findings show that children developed their habitus, which, among other things,
was expressed and manifested in the taste of food, the humour, and the discussions
between them.

This research could be used to discuss children’s mealtimes and empowerment. The
research supports preschools in examining how mealtimes are conducted.

Keywords: Preschools, slow pedagogy, mealtimes, habitus, empowerment, framing
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