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I greininni er sagt fra rannsdkn 2 ahrifum snemmtakrar thlutunar 1 lestrarnami.
[ ihlutuninni var notad studningskerfid Leid fil lesis en pad er wxtlad kennurum
4 yngsta stigi grunnskola til ad finna pau born sem eiga 4 hattu ad lenda i
lestrarerfidleikum annars vegar og til ad skipuleggja thlutun og meta ahrif af henni
hins vegar. Studningskerfid Leid til leesis samanstendur af handbdk, lesskimunarprofi
og eftirfylgdarprofum 1 lestimi og sjénreenum ordaforda.

Rannsdknin folst 1 pvi ad skima fyrir mogulegum lestrarerfidleikum hja bornum i
1. bekk 1 einum grunnskoéla og veita peim videigandi ihlutun i hljédkerfisvitund,
stafapekkingu og malproska. Rannséknin nadi yfir fyrsta vetur barnanna i
grunnskola. Thlutunartimabilin voru prjt og stédu pau yfir i sex vikur hvert. Ahrif
voru metin med eftirfylgdarprofum 1 lesfimi og sjonrenum ordaforda. Framfarir
barna 1 thlutunarhéopi voru bornar saman vid framfarir peirra barna 1 arganginum
sem ekki voru talin purfa sérstaka thlutun samkvamt nidurstddum skimunarinnar.
Heildarfjoldi barna i rannsékninni var 39. Par af voru 14 born 1 thlutunarhépi og 25
born 1 samanburdarhépi.

Nidurstodur rannsdéknarinnar benda til pess ad ahrif snemmtekrar ithlutunar med
Leid til lesis séu jakvad 4 heildina 1itid. OIl born 1 ihlutunarhépi syndu framfarir.
Horft var til kenningar Stanovich um Matteusar-ahrif par sem segir ad born sem eiga 1
erfidleikum 1lestrarnami eigi 4 haettu ad dragast aftur Gr peim bornum sem gengur vel
og bilid milli pessara hopa muni pvi aukast med timanum. Samkvaemt nidurstddum
rannsOknarinnar jokst bilid ekki 4 milli hépanna og nidi ihlutunarhépur ad halda 1
vi0 framfarir samanburdarhops.

Efnisord: Lestur, lestrarerfidleikar, forspargildi, snemmtaek thlutun, Leid til lesis

Inngangur

Dbyoingarmikid er fyrir velgengni i nimi og lifinu almennt ad na gédum tékum 4 lestri. Leita parf
allra leida til ad baeta stédu barna sem standa hollum fati 1 lestrarndminu, nota arangursrikustu
adferdirnar sem kostur er 4 og gripa inn i, ef porf er, sem allra fyrst 1 upphafi lestrarnamsins (Lane,
Pullen, Hudson og Konold, 2009; Mennta- og menningarmalariduneytid, 2013).

A drum adur var vidtekin venja ad bida med ad gripa inn i med sérhafdum adgerdum ef bdrn
attu 1 erfidleikum 1 upphafi lestrarndmsins. Petta var gert 4 peim forsendum ad bornin veru ekki
tilbtin til ad hefja lestrarndmid og pyrftu ad fa takiferi til ad proskast (Steinunn Torfadottir,
2011b). I pessu vidhorfi felst haetta 4 ad erfidleikar barnanna aukist. bad getur torveldad ad pau
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nai aldurssvarandi tokum a lestri og hetta er 4 ad dyrmetur timi glatist. Pad sem einkennir
snemmtaka ihlutun er sérhafd nalgun par sem leitast er vid ad svara peirri spurningu hvad hentar
hverjum best og hvers vegna. P4 er talid mikilvaegt ad hefja ihlutun eins snemma og hegt er,
eda um leid og grunur vaknar um erfidleika (Steinunn Torfadoéttir, 2011b; Tryggvi Sigurdsson,
2004, 2008). Hugmyndafredi snemmtakrar thlutunar sekir pekkingu sina og rokstudning pvert
4 freedigreinar. A grunni hennar hefur 1 auknum meli verid gerd grein fyrir pvi hvernig megi
med markvissum adgerdum hafa ahrit'a proskaframvindu barna, hvort heldur sem er 1 vitsmuna-,
mal-, félags- eda hreyfiproska (Elliot og Grigorenko, 2014; Tryggvi Sigurdsson, 2004, 2008).

Likt og ordid sjalft gefur til kynna byggist snemmtak ithlutun 4 ad bregdast fljott og 6rugglega vid
erfidleikum, 1 pessu tilviki lestrarerfidleikum, og veita thlutun vid hefi (Helga Sigurmundsdottir,
e.d.; Snowling, 2013). bad er mikilvagt fyrir margar sakir. Augljost er ad snemmtaek thlutun getur
komid 1 veg fyrir lestrarvanda og um leid minnkad likurnar 4 port fyrir sérkennslu seinna meir
(Gonzalez-Valenzuela og Martin-Ruiz, 2017; Riley, 20006). Farselt lestrarnam fra upphati gefur
barninu medbyr i nimi og ytir undir frekari velgengni i 6drum nimsgreinum. Ofullnzegjandi
lestrarlag getur fest 1 sessi og sidan reynst erfitt ad leidrétta pad seinna meir. Pa getur sjalfstraust
og tra barnsins 4 eigin getu bedid hnekki gangi pvi ekki vel ad laera ad lesa, sem getur sidan haft
vidtek neikvad ahrif'a 1idan og nam (Riley, 2006). Kveikjan ad rannsdkn okkar var ad leita leida
til pess ad veita bornum sem eiga 1 erfidleikum med lestrarnamid markvissa kennslu vid hafi.
Til ad nalgast petta markmid var akvedid ad nota studningskerfid Leid fil leesis en pad er byggt
4 hugmyndafredi snemmtakrar thlutunar og einstaklingsmidadrar lestrarkennslu (Steinunn
Torfadottir, 2011a).

Markmid rannséknarinnar var ad finna, med Leid til lesis: lesskimun, born sem eiga 4 hettu
ad lenda 1 lestrarerfidleikum og veita peim videigandi ithlutun. Sett var fram st tilgita ad med
markvissri og 6flugri ihlutun strax vid upphaf 1. bekkjar metti draga Gr eda fyrirbyggja mogulega
lestrarerfidleika hja bornum sem wttu 4 haettu ad lenda 1 vanda 1 lestrarnaminu. Hér verdur leitast
vid ad svara eftirfarandi spurningum:

e  Hver eru ahrif snemmtakrar thlutunar, med Leid fil lesis, & lestrarnam barna sem greinst
hafa 1 dhzttuhopi?

e Er hagt med snemmtakri thlutun i hljodkerfisvitund, stafapekkingu og eflingu
malproska, 20 minnka likurnar 4 pvi ad born sem eru 1 ahaettuhopi dragist enn frekar
aftur ar jatnodldrum?

Fradilegur bakgrunnur

Stanovich (1986) setti fram kenningu um Matteusar-ahrif 1 lestri sem felur 1 sér 1 yfirferdri
merkingu ad hinir riku verda rikari og fateeku fatekari. Pegar bornum gengur vel 1 lestrarniminu
lesa pau meira en bérn sem gengur pad ver. Pau auka stodugt vid pekkingu sina og lestrarferni
og bilid 4 milli peirra sem gengur vel og illa i lestrarniminu breikkar eftir pvi sem lidur 2
skolagdnguna. Sideridis (2011) skodadi rannsdknir par sem vidfangsefnid var ad greina Matteusar-
ahrif yfir lengri tima hja bérnum sem attu vid namserfidleika ad strida. Nidurstddurnar syndu
a0 mikilvegt veri ad veita peim sem veeru 1 vanda thlutun vid hafi svo haegt vari ad vinna gegn
Matteusar-dhrifum.

Samkvaemt pessu er mikilvaegt ad horfa til patta sem hafa forspargildi um lestrarnim barna og
gripa inn 1 lestrarnamid strax 1 upphafi ef visbendingar eru um mogulega erfidleika. Deir paettir
sem eru sagdir hafa hvad mest forspargildi eru hljodkerfisvitund, stafapekking og malproski
(Foorman, Herrera, Petscher, Mitchell og Truckenmiller, 2015; Muter, 2006; Schatschneider,
Fletcher, Francis, Carlson og Foorman, 2004; Snowling, 2006).
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Forspargildi fyrir lestrarnam

HJjo60kerfisvitund er hugtak sem visar til pekkingar 2 hljé6dum tungumalsins og skilnings a ad
hagt sé ad skipta malinu i einingar og vinna med par a 6lika vegu (Rosa Eggertsdottir og Pora
Bjork Jonsdottir, 2006; Scanlon, Anderson og Sweeney, 2017). Hljodkerfisvitund er undirstada
skilnings 4 malum sem byggjast 4 stafrofi og eru bein tengsl 4 milli hennar og lesturs. Undir
edlilegum kringumstaedum tileinka born sér hljodkerfi médurmalsins med pvi ad hlusta og leika
sér med malhljodin. Pad er hluti af proskaferli peirra yfir dkvedinn tima. S4 proski er mikilvaeg
undirstada fyrir lestrarnam (Asthildur Bj. Snorradéttir, 2010). Sum bérn eru lengi ad préa med
sér vitneskju um ad tungumalinu megi skipta nidur 1 ord, atkvedi og einstok hljod 4 medan
onnur born proa pessa faerni audveldlega og an leidsagnar (Scanlon o.fl., 2017). Bérn meo slaka
hljédkertisvitund vid upphaf skélagongu hafa litla tilfinningu fyrir einstaka hljédum 1 malinu
og eiga 1 erfidleikum med ad veita 6liku mynstri hlj6da 1 ordum athygli an adstodar. Ef barn
attar sig ekki a4 ad ord eru samsett r mismunandi hlj6dum hafa stafirnir sem mynda ord litla
pydingu fyrir pad (Torgesen, 2002). G6d ferni 1 tengslum stafs og hljods er forsenda pess ad na
gbébdum arangri i lestri (Scanlon o.f1., 2017). Samkvamt Vellutino, Fletcher, Snowling og Scanlon
(2004) eru 60rugg tengsl hljods og stafs og ryr ordpekking yfirleitt vandi sem tengist slakri
hljédkerfisvitund og veldur erfidleikum vid ad tengja 4 milli tal- og ritmals.

Malproski felur 1 sér fjolbreytta pekkingu og ferni sem er had bedi medfeddum eiginleikum
og uppeldisahrifum. Fra upphafi maltoku og fram 4 grunnskolaar leera born ord og merkingu
peirra, framburd, beygingar og hvernig rada ma ordum saman 4 mismunandi hatt til ad fa fram
Olika merkingu. Einnig tileinka pau sér frasagnarhafni sem krefst pess a0 moérgum setningum
er fléttad saman 1 samfellda heild (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 2004). Strax a leikskolaaldri
préa bérn med sér mikilvaega faerni 1 tungumalinu sem hefur dhrif 4 lestrarnamid. Pau 6dlast
tilfinningu fyrir prentmali, leika sér med malhljod, atkvaedi og ord og 6dlast ahuga 4 lestri og
ritun. Born byggja lestrarnam sitt 2 peim ordaforda sem pau hafa byggt upp fra unga aldri og gerir
lesturinn merkingarbaran fyrir peim (Pence og Justice, 2014). Seinkadur malproski er oft fyrsta
visbending um ad barn geti att vid lestrarerfidleika ad strida, en peir erfidleikar koma yfirleitt
ekki 11j6s fyrr en barnid byrjar 1 skéla. begar skdlaganga hefst er gert rad fyrir ad boérn hafi nad
nokkud g6dum tékum a moédurmali sinu. Ef vald peirra 4 malinu er ekki negjanlegt getur pad
haft neikvaed ahrif 4 lestrarfeerni peirra (Catts, Fey, Tomblin og Zhang, 2002; Snowling, 2006).
Catts o.fl. (2002) komust ad peirri nidurstédu um boérn med malproskavanda ad helmingur
peirra ®tti 1 lestrarerfidleikum og hin veru 1 mérgum tilvikum slakir lesarar. Ad auki eiga boérn
sem eru enn med seinkadan malproska i grunnskdla frekar 4 hattu ad eiga 1 lestrarerfidleikum
en bérn sem bata mélproska sinn 1 upphafi skolagongunnar. I langtimarannsokn sem Jéhanna
Einarsdottir, Ingibjorg Simonardéttir og Amalia Bjornsdottir (2011) gerdu a forspargildi athugana
4 malproska, malt med HL]()M—2 og TOLD-2P, komu fram tengsl malproskamalinga vid fimm
ara aldur og nimsgengis, ssamkvaemt nidurstddum a samremdum proéfum i grunnskdla. Pau bérn
sem syndu gdda faerni 1 malproska vid fimm ara aldur syndu einnig gé6dan arangur 4 samraemdum
profum. bessi tengsl haldast alla grunnskoélagdnguna og na ekki adeins til islensku heldur einnig
sterdfredi, ensku, donsku og nittarufraedi.

Snemmtak ihlutun

Lykilatridi er ad skima fyrir ahaettupattum hja bérnum strax vid upphat skélagongu svo haegt sé
ad veita peim bérnum sem eru 1 ahettuhdépum videigandi kennslu strax fra upphafi. Mikilvegt er
a0 kortleggja hvar veikleikarnir eru, svo haegt sé ad veita thlutun vid heefi. Jafnframt er mikilvaegt
a0 leggja markvisst mat a framvindu. Pad veitir upplysingar um hvort barnid svari thlutuninni,
arangurinn sé asettanlegur og hvort halda eigi ithlutuninni dfram eda nota frekar adrar adferdir til
ad na arangri (Carroll, Bowyer-Crane, Duff, Hulme og Snowling, 2011). Bérn 1 dhettuhépum
btia ekki yfir somu fernipattum og jafnaldrar peirra utan ahattuhopa. Til pess ad minnka bilid
milli pessara hopa, og jafnvel eyda pvi alveg, purfa born 1 ahaettuhdpum ad lera meira yfir sama
timabil. Pau purfa ad fa 6fluga ihlutun og markvissa kennslu 1 peim fernipattum sem pau syna
veikleika i (Scanlon o.fl., 2017).
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Eins og ad0ur hefur komid fram eru hljodkerfisvitund, ordafordi og malskilningur peir pattir
malproskans sem skipta meginmali hvad lestur vardar. Til pess ad fordast ad barn lendi i
erfidletkum med lestur og nam er pvi mikilvaegt ad vinna med fyrrgreinda patti, samkvaemt
hugmyndafradi snemmtakrar ihlutunar. Han gengur Gt 4 ad gera sér grein fyrir peim fravikum
hja bornum sem eru likleg til ad lenda 1 lestrarerfidleikum og veita peim sem allra fyrst kennslu
vid hafi (Scanlon o.fl., 2017; Asthildur Bj. Snorradéttir, 2010).

I rannsékn 1 35 skélum i Bandarikjunum 4 ahrifum fhlutunar i lestrarkennslu kom fram ad
ihlutun pyrfti ad vera snemmtek til pess ad bera drangur. Sidasta arid i leikskola og fyrstu tvo
arin 1 grunnskola bar ihlutun gbédan arangur en syndi hvorki jakvad né neikvad ahrif fra 3. og
upp 1 5. bekk (Hanselman og Borman, 2013). I langtimarannsokn sem Partanen og Siegel (2014)
gerdu var synt fram 4 ad snemmtek ihlutun bar gddan arangur og feekkadi bérnum sem attu i
lestrarerfidleikum sidar 4 skolagongunni. Nidurstddur arlangtimarannsékn Gonzalez-Valenzuela
og Martin-Ruiz (2017) syndu ad ihlutun jok hafni barna 1 lesfimi og ad marktakur munur vari
4 milli thlutunarhops og samanburdarhops. Ekki hafa verid gerdar margar islenskar rannsoknir
par sem ahrif snemmtakrar thlutunar eru konnud. Gudrin Bjarnadéttir (2004) kannadi ahrif
Markvissrar maldrvunar sem er kennsluefni 1 hljédkertisvitund. Nidurstodur syndu ad ihlutun jok
hafni barnanna 1 hlj6dkerfisvitund.

Mikill einstaklingsmunur getur verid 4 pvi hvernig born bregdast vid peirri thlutun sem pau fa.
Pau syna ekki 6ll framfarir. A0 medaltali eiga um 5% barna enn 1 lestrarerfidleikum pratt fyrir
ihlutun (Torgesen, 2002).

Leid til leesis

Leid til leesis er studningskerfi byggt 4 hugmyndafraedi snemmtekrar ihlutunar og
einstaklingsmidadrar lestrarkennslu (Steinunn Torfadottir, 2011a). Leid til lesis skiptist 1 handbok,
lesskimun fyrir 1. bekk og eftirfylgdarprof 1 lestimi og sjdnreenum ordaforda fyrir 1. til 4. bekk.
Lestfimi er skilgreind sem faerni sem byggir 4 nikvaemni, sjalfvirkni og hrynrenum pattum
tungumalsins. Lestimin birtist 1 fyrirhatnarlausum og sjalfvirkum lestri (Khun, Schwanenflugel
og Meisinger, 2010). Nakvaemni felur 1 sér hlutfall rétt lesinna orda midad vid heildarfjolda orda
sem lesinn er. Sjalfvirkni segir til um hversu hratt og fyrirhafnarlaust er lesid og an areynslu.
Hrynraenir pattir tungumalsins segja til um hnig og ris raddarinnar par sem lesid er af innlifun
me0d réttu hljomfalli svo merking komist vel til skila (Helga Sigurmundsdéttir, 2011b). Sjénraenn
ordalestur byggir 4 ad pekkt ord eru sott i minnid. Born sem eru ad byrja ad leera ad lesa geta laert
ad pekkja ord sjonrent eftir ad hafa séd pad einungis fjéorum sinnum. P er ordid lesid sem ein
heild an pess ad gert sé hlé a milli hlj6da og mun hradar en hagt vari ad lesa med umskraningu.
Med aukinni lestrarferni geta 61l ord verid lesin med sjonrenum lestri. S sem byr yfir gdbdum
sjonrenum ordaforda getur lesid an fyrirhafnar og einbeitt sér betur ad pvi sem lesio er (Ehri,
2002).

Upphaflega gaf Namsmatsstofnun Gt Leid til lesis en 1 dag gefur Menntamilastofnun efnid at
undir heitinu Lesferill (Menntamalastofnun, e.d.). I nyju Gtgifunni er handbokin og lesskimunin
i somu mynd og var i Leid fil lasis. I Lesferli eru grunnprof sem eru prof i lesfimi likt og i Leid
til leesis og hlidarprof sem eru prof 1 sjdnreenum ordaforda likt og 1 Leid fil lesis, auk hlidarprofs
i ordleysulestri, en ordleysur eru bullord sem pyda ekki neitt (Menntamélastofnun, e.d.). I
umfjollun sem hér fer 4 eftir er notad heitid Leid fil leesis par sem efnid bar pad heiti pegar pessi
rannsdkn var framkvemd og einnig par sem ekki er um nikvemlega somu prof ad reda og
Lesferill inniheldur.

A9 haustii 1. bekk er Leid til lcesis: lesskimun (Steinunn Torfadottir o.f1., 2011) 16g0 fyrir en par er
undirstada i leesispattum kénnud (Sigurgrimur Skilason og Johanna Ella Jonsdottir, 2011). Ekki er
gert rad fyrir ad bornin séu byrjud ad lesa pegar lesskimunin er 16gd fyrir og pvi er ekki verid ad
profa lestrarfaerni med lesskimuninni. Profid veitir nidurstddur 1 premur adskildum fernipattum
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en peir eru hljédkerfisvitund, bokstafir og hljod og malproski. Til ad talka og nyta nidurstodur
lesskimunarinnar er studst vid ahattuflokkun sem byggir 4 stodlun profsins, Gt fra 6llum premur
préfhlutunum en pa er hépurinn brotinn upp eftir pvi hversu miklar likur eru taldar vera 4 pvi
a0 born geti lent i erfidleikum 1 lestrarndminu. Ahzttuflokkunin er eftirfarandi: Miklar likur
4 vandkvedum telst vera dhetta 1, nokkrar likur 4 vanda flokkast sem dhetta 2, hugsanleg port
4 studningi sem odvissa og loks eru nemendur utan dhettu (Steinunn Torfadottir o.fl., 2011). Ad
lagskipta ahaettuflokkum med pessum hatti gerir kennara medvitadan um breytilega stédu barna
1 ahettuhopum og med videigandi kennslu geta sum peirra nad fljétt gbdum arangri (Helga
Sigurmundsdottir, 2011a).

Med Leid til lesis fylgja stodlud eftirfylgdarprof sem skiptast 1 tvennt; sjonrenan ordaforda og
lesfimi. Profin maela tveer mikilveegar hlidar lesturs: Lesfimi metur leshrada 1 samfelldum texta en
sjonraeni ordafordinn metur pann ordaforda sem barnid pekkir beint an pess ad beita hljédrenni
umskraningu vid lesturinn. Préfin stadsetja barnid med tilliti til jatnaldra 4 landinu 6llu og midar
stodlun vid frammistodu barns ad vori. Eftirfylgdarpréfin syna hversu morg ord 4 mindtu barnid
les, og radeinkunn fyrir leshrada. Radeinkunn 1 Leid til lesis er byggd upp med peim hetti ad
helmingur barna tar radeinkunn herri en 50 og hinn helmingurinn legri en 50. bvi mi talka
frammistodu einstakra barna med radeinkunn 1 nimunda vid 50, til demis 4 bilinu 35 til 65,
sem midlungs frammistddu. Jafnframt ma talka peer radeinkunnir sem eru legri en midlungs
radeinkunnir sem slaka frammistodu og par sem eru herri en midlungs sem gdda frammistddu.
bar radeinkunnir sem liggja nalegt nedri og efri mérkum ma enn fremur talka sem mjog slaka
og mjog gdda frammistodu (Namsmatsstofnun, e.d.-a).

Med Leid til leesis fylgir einnig handbok. Par ma medal annars finna leidbeiningar um hvernig
megi sporna vid mogulegum lestrarvanda, hvad taki vid 1 framhaldi af lesskimun og leidbeiningar
um pjalfun fyrir bérn sem eru 1 dhaettu ad lenda 1 erfidleikum med lestrarnam. Ekki hafa verid
gerdar margar rannsOknir 4 gagnsemi studningskertisins Leid fil lesis en pd hefur pad synt sig
ad reynsla og gagnsemi af studningskerfinu er almennt talin vera gagnleg eda mjog gagnleg af
umsjonarkennurum, sérkennurum og deildarstjéorum 1 yngstu bekkjum grunnskodlans (Rakel
Magnusdottir, 2016).

Adferd

Gerd var 6slembud samanburdarrannsdkn med halftilraunasnidi, sem felur 1 sér ad med somu
préfum var frammistada tveggja hopa barna borin saman par sem annar hafdi notid snemmtakrar
ihlutunar en hinn ekki. Tilraunasnid pykja sterk rannsdéknarsnid en pau fela 1 sér ad gera breytingu
4 gildi einnar breytu sem nefnist 6had breyta og athuga ahrif hennar a dtkomubreytu sem nefnist
h4d breyta (Cohen, Manion og Morrison, 2000). I rannséknum { skélastofunni er 6héda breytan
idulega einhvers konar hvatning, érvun eda ihlutun og hada breytan vidbrogd vid pvi. Hér er
hin snemmtaka thlutun 6hada breytan sem er mismunandi milli hopa en frammistadan 4 préfum
sem fylgja Leid til leesis og allir taka er hin hida Gtkomubreyta. Halftilraunasnid er frabrugdid
tilraunasnioil hvad vardar ad ekki er skipad handahofskennt 1 tvo hopa par sem hending redur
sidan hvor peirra verdur tilraunarhépur sem fzr ithlutun og hvor samanburdarh6pur sem faer hana
ekki (Cohen o.fl., 2000). I pessari rannsékn var ekki slembivalid i hépana, bérnin voru valin i
tilraunarh6p og samanburdarhép. Petta dregur Gr moguleikum 4 ad alykta ad ihlutunin ein hafi
ahrit'a hadu breytuna og ekki adrir pattir (Ragnheidur Harpa Arnardoéttir, 2013).

batttakendur

batttakendurnir 1 rannsdékninni voru born 1 1. bekk i einum skéla 4 Akureyri. I arganginum voru
tvaer bekkjardeildir, 1 annarri peirra voru 17 bérn en 1 hinni 22, samtals 39 born. Drengirnir
voru 23 og stalkurnar 16. Oll bérn 1 arganginum fengu kennslu {1 samraemi vid nidurstédur ar
Leid til leesis: lesskimun, en pau born sem flokkudust 1 ahattu 1 eftir lesskimunina fengu sérstaka
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ihlutun at fra dhettupattunum. Ad lokinni lesskimun voru 8 born 1 thlutunarhépi. Eftir fyrsta
ihlutunartimabil og fyrstu malingu, par sem lestimi og sjonraenn ordafordi var maldur, héfou
kennarar toluverdar ahyggjur af hopi barna sem hatdi ekki nad peim arangri sem peir vaentu.
Um var ad reda 6 born sem 6ll voru ymist 1 dhettu 2 eda flokkudust undir dvissu i einum
eda tveimur pattum, samkvaemt lesskimuninni. Par sem pessi born syndu fram a svipadan eda
lakari drangur en bornin sem voru i ihlutunarhépnum voru uppi hugmyndir um ad skipta Gt
peim bornum sem hofdu stadid sig best 1 ithlutunarhépnum 1 stad pessara barna. Eftir miklar
vangaveltur var hins vegar akvedid ad bata pessum bornum frekar inn i hépinn par sem ekki
potti radlagt ad sleppa strax hendinni af peim bérnum sem upphaflega voru i ihlutunarhépnum.
Bérnin i thlutunarhépnum voru pvi ordin 14 talsins. I samanburdarhépnum voru 25 bérn, 14
peirra hotdu verid utan daheettu 1 6llum pattum, 9 hofou skimast 1 dhaettu 2 eda dvissu 1 einum peetti
og 2 1 tveimur pattum. Petta vard til pess ad ekki fengu 6ll born 1 ihlutunarhépnum kennslu 61l
ihlutunartimabilin, sum fengu tvo ihlutunartimabil af premur. Petta skodast sem takmorkun 4
alyktunum um ahrif ihlutunarinnar a lestrarnamid.

Framkvemd og gagnavinnsla

Oflun gagna hoéfst 1 oktéber 2013 og lauk 1 mai 2014. Leid til lwsis: lesskimunarprdf var lagt fyrir
hopinn 1 byrjun oktdber. Leid til leesis: eftirfylgdarprof 1 lestfimi og sjonranum ordaforda voru 16gd
fyrir prisvar sinnum yfir veturinn; 1 desember, mars og mai. Midad var vid ad svipud timalengd
veri 4 milli allra préfanna, eda um sex kennsluvikur.

Ahzttupaettirnir 1 lesskimuninni eru prir; hljédkerfisvitund, bokstafir og hljéd og mélproski.
Fyrst voru ihlutunarhéparnir prir, einn 1 hverjum ahzttupaetti. Eftir fyrsta ihlutunartimabil
fjlgadi hopunum i fjéra og voru pa tveir hépar i hljodkerfisvitund. Thlutunin var i premur sex
vikna lotum. Vid skipulagningu 4 henni var studst vid Leid fil leesis: handbék en par er ad finna
hugmyndir og leidbeiningar vid kennslu barna sem purfa frekari pjalfun 1 peim ahattupattum
sem lesskimunin melir. I fyrstu lotunni fékk hver hépur 20 mindatna kennslu, fjérum sinnum
i viku. Fyrsti hofundur greinarinnar veitti thlutunina. Eftir fyrstu lotuna fjolgadi hépunum ar
premur 1 fjéra. Hver hopur fékk pvi 15 mindtna kennslu, fjéra daga vikunnar 1 stad 20 minttna
adur.

Oh4da breytan i rannsokninni var {hlutunin sem veitt var i kjolfar lesskimunarinnar. Hida
breytan i rannsékninni var drangur af thlutuninni. Fyrsta meelingin var Leid fil leesis: lesskimun, en
par sem hitin 4 ad fara fram vid upphat 1. bekkjar er ekki gert rad fyrir ad bérnin kunni ad lesa og
er pvi ekki verid ad préfa lestrarfaerni.

Leid til leesis: eftirfylgdarpréf maela lestrarfeerni og gera mogulegt a0 mela arangur af thlutuninni.
Préfin meaela tvaer mikilvaegar hlidar lesturs; lesfimi og sjdnranan ordaforda. Hagt er ad stadsetja
barnid med tilliti til jatnaldra 4 landinu 6llu, likt og med lesskimuninni. Eftirfylgdarpréfin
syna leshrada, pad er hversu morg ord a2 mindtu barnid les, asamt radeinkunn fyrir leshrada en
radeinkunnin midast vid stodlun profsins ad vori (Namsmatsstofnun, e.d.-b). Badi profin gefa
nidurstodu a samfelldum jafnbilakvarda (hata dkvedna rod ogjafn langt 2 milli gilda 4 kvardanum).
Melikvardinn fyrir leshrada er oskertur en par sem vidmid radeinkunna er aldursbundid er
kvardinn skertur ad pvi leyti ad efri mork hans takmarka breytileikann medal peirra sem best
gengur 4 préfunum (Field, 2018).

Gerdur var samanburdur 2 upphafsmealingu og malingum eftir hvert ithlutunartimabil par sem
framfarir patttakenda voru athugadar. Ligmarks vidomidid fyrir arangur i lestrarniminu, sem
sett var 1 rannsdkninni, var radeinkunn 35. I tolfraediprofum var midad vid 95% oryggismork
(p < 0,05). Gerd var eftir a aflgreining med forritinu G*Power 3.1.9.2 (Faul, Erdfelder, Lang og
Buchner, 2007) til pess ad athuga hvort negur £joldi vaeri i trtaki til pess ad gera pa dreifigreiningu
sem vard fyrir valinu.
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Tolfredileg greining for fram med IBM SPSS (e. Statistical Package for the Social Sciences)
utgafu 23. Sett er fram lysandi t6lfraedi fyrir greiningu 4 nemendah6pnum og skiptingu hans 1
ihlutunarhép og samanburdarhép. Settar eru fram toflur fyrir medaltol 4 préofunum yfir timabilid
hja hépunum og myndir sem syna breytingarnar. Settar eru fram myndir sem syna framfarir hja
einstaka bornum 1 thlutunarhépnum. Sett er fram fylgnitafla fyrir tengsl hadu breytanna. Gerd
var skipt dreifigreining 4 mun medaltala milli hépa og innan hépa fyrir endurteknar malingar
(e. mixed between-within subjects analysis of variance) (Pallant, 2013). Nidurstadan er sett fram
sem F-gildi og ahrifasterdin sem eta i dru veldi (m?).

Nidurstodur

[ pessum kafla er gerd grein fyrir nidurstddum ar lesskimun og hvernig bérnin rédudust i
hopa samkvamt henni. Fjallad er um forsendur pess ad gera skipta dreifigreiningu 4 gognunum
sem aflad var. I framhaldi verda skodadar nidurstédur Gr premur eftirfylgdarpréfum i lesfimi
annars vegar og sjonrenum ordaforda hins vegar med samanburdi 4 ihlutunarhépnum og
samanburdarhépnum.

Nidurstodur lesskimunar

It6flu 1 masja nidurstodur lesskimunarinnar par sem tjoldi barna er tilgreindur eftir dhaettupattum.

Tafla 1. Nidurstodur lesskimunar, fjoldi barna.

Malproski Stafapekking HIj60kerfisvitund
Aheetta 1 1 3 5
Ahetta 2 4 4 1
Ovissa 1 2 7
Utan dheettu 33 30 16

Ihlutunarhdparnir voru prir, einn i hverjum ahzttupatti og innihéldu peir bérn sem voru i
dhattu 1 1 hverjum paetti. Bérnin sem fengu ihlutun eftir lesskimun voru atta en sjo peirra hofdu
skimast 1 dhaettu 1 1 einum paetti og eitt 1 tveimur pattum. Barnid sem skimadist 1 ahattu 1 1
tveimur pattum skimadist 1 malproska og hljédkerfisvitund. Par sem ekkert annad barn skimadist
1 dhzttu 1 1 malproska var pad barn eitt 1 thlutun par sem badir paettirnir voru pjalfadir samhlida.

Nidurstodur eftir fyrstu fyrirlogn eftirfylgdarprofa

Eftir fyrsta ithlutunartimabilid, sem var sex vikur, var lagt fyrir 1 fyrsta skipti eftirfylgdarprof 1
lesfimi og sjonrenum ordaforda. Pa syndu nokkur bérn 1 samanburdarhdpi annadhvort svipadan
drangur eda lakari en bornin 1 ithlutunarhépnum. Sammerkt var med pessum bérnum ad pau
hofdu ymist skimast 1 dhaettu 2 eda 6vissu 1 einum eda tveimur pattum skimunarinnar. Tekin
var st akvordun ad bata pessum boérnum i ihlutunarhépinn. Eftir eftirfylgdarpréf 1 voru pvi
14 born 1 ihlutunarhépi. 1 t6flu 2 sjast nidurstédur Gr pessum tveimur préfum, hverjir voru i
ihlutunarhopi eftir lesskimun og svo peir sem battust vid eftir fyrsta eftirfylgdarprof. Pau born
sem ekkert stendur vid voru i samanburdarhépi.
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Tafla 2. Lestimi og sjénrenn ordafordi, fyrsta eftirfylgdarprof lagt fyrir 1 desember.

Lesfimi Sjénraenn ordafordi [hlutunarhépur
Barn Leshradi Radeinkunn Leshradi Radeinkunn Eftir lesskimun Eftir fyrsta
eftirfylgdarprof
1 30 35 28 65
2 27 35 28 65
3 26 35 27 62
4 13 7 15 28 Stafapekking
5 20 12 19 40
6 22 22 18 37
7 29 35 27 62 Hljodkerfisvitund
8 20 12 24 54 Malproski
9 83 94 83 99
10 31 46 29 66
11 33 46 32 73
12 46 68 37 81
13 15 7 18 37 Hljédkerfisvitund
14 33 46 35 78
15 11 7 13 24
16 12 7 15 28 Hljéokerfisvitund
17 8 4 9 16 Stafapekking
18 25 22 24 54
19 8 4 8 13 HJj60kerfisvitund
20 11 7 14 26 Stafapekking
21 12 7 4 5 Stafapekking
22 21 22 19 40
23 44 64 35 78
24 24 22 23 52
25 20 12 21 46
26 26 35 29 66
27 21 22 23 52 HJj60kerfisvitund
28 27 35 14 26
29 20 12 23 52
30 69 85 73 97
31 23 22 17 34
32 48 68 33 74
33 15 7 14 26 Stafapekking
34 14 7 14 26 HJj60kerfisvitund
35 59 78 58 95
36 18 12 13 24
37 12 7 4 5 Hljodkerfisvitund
38 14 7 11 21 Hljéokerfisvitund
39 28 35 24 54
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Lagmarksviomid, sem sett var fyrir lesfimi og sjénraenan ordaforda, var radeinkunn 35. Tafla 2
synir ad 16 born nadu lagmarksvidmioi fyrir lesfimi strax 1 desember og par af eitt barn sem var i
ihlutunarhoépi (barn nr. 7). begar skodadar eru nidurstodur fyrir hin bornin 1 ihlutunarhépunum
var eitt barn med radeinkunn 4, {jégur bérn med radeinkunn 7, eitt barn med radeinkunn 12 og
eitt barn med radeinkunn 22.

begar samanburdarhdpurinn er skodadur voru sj6 born sem syndu svipadan eda lakari arangur en
ihlutunarhépurinn. Sex af peim hofou ymist skimast 1 dhaettu 2 eda dvissu 1 einum eda tveimur
pattum 1 lesskimuninni i upphafi vetrar. Pessum bornum var batt vid ihlutunarhépinn. Pau
born sem battust vid ihlutunarhépinn fengu kennslu 1 samraemi vid pann patt sem pau hofou
skimast 1 ahaettu 2 eda 6vissu. Pau born sem hofdu skimast 1 tveimur pattum fengu ithlutun 1 peim
patti sem pau skimudust 1 meiri ahattu. Sjounda barnid var utan dhettu 1 Sllum premur pattum
lesskimunarinnar og var vandi pess af 6drum toga en barnanna i thlutunarhépnum. betta barn
tékk adstod inni 1 bekk hji umsjénarkennara.

Mynd 1 synir hver £joldi barna var i samanburdarhépi og ihlutunarhépi eftir lesskimun og hver
fjoldinn var 1 pessum tveimur hépum eftir fyrsta eftirfylgdarprof.
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Mynd 1. Fjoldi 1 samanburdarhépi og thlutunarhopi.

Fjoldi barna 1 samanburdarhépi eftir lesskimun var 31 og i ihlutunarhépi 8. Eftir fyrsta
eftirfylgdarprot hatoi fjolda barna 1 samanburdarhépi faekkad 1 25 en £j6lgad 1 14 1 ihlutunarhépi.

Fylgni og forsendur skiptrar dreifigreiningar

Gerd var skipt dreifigreining 4 mun medaltala milli hépa og innan hoépa fyrir endurteknar
malingar med einu likani fyrir hverja hida breytu, eda alls fjogur likon. Hidu breyturnar voru
lesfimi maeld sem leshradi annars vegar og radeinkunn hins vegar og sidan sjonrenn ordafordi
meldursem leshradi og radeinkunn. Athugad var hvortlikénin fullnzegdu hvert um sig forsendum
slikrar dreifigreiningar. Forsendur eru um fylgni milli 6hadra breyta, um normaldreifingu hadra
breyta, samberilegar dreifitdlur hadra breyta, fjarveru atlaga og negjanlegan fjolda i artakinu.
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Fylgnitafla (tafla 3) fyrir tengsl hidu breytanna i likbnunum synir ad sterk fylgni er 4 milli
fylgibreytanna 1 likaninu, pad er malinga a lestrarfeerni og sjonrenum ordaforda.

Tafla 3. Fylgnitafla hadra breyta.

Lesfimi Sjonrenn ordafordi
Leshradi Radeinkunn Leshradi Radeinkunn
Prof 1 Prof 2 Prof 3 Prof 1 Prof 2 Prof 3 Prof 1l Prof 2 Prof 3 Prof 1 Prof 2 Prof 3
;}5" Prof1 1 0,79 0,70 094 0,80 0,71 0,79 0,77 0,66 0,79 0,77 0,64
—% Prof 2 1 0,79 0,82 096 0,81 0,74 086 0,77 0,74 0,86 0,76
é - Préf 3 1 0,76 0,83 097 0,67 0,74 085 0,67 0,74 0,84
g
_3 § Prof 1 1 0,84 0,77 0,81 0,79 0,72 0,81 0,8 0,70
v
‘é Prof 2 1 0,84 0,74 0,87 0,80 0,74 0,87 0,79
3+
& Prof3 1 0,68 0,75 0,8 0,68 0,75 0,84
. ’xcas‘ Prof 1 1 0,74 0,66 099 0,74 0,64
Q0
£ 5 Prof2 1077 074 099 076
<
£ ~ prof 3 1 066 077 099
g §Préf1 1 0,74 0,64
3
= & Prof2 1 0,76
S %
wv
& Prof 3 1

Athugun 4 normaldreifingu 4 meelingu 4 lestrarfeerni 4 hverri mealingu, sem voru 12 skipt 4 hopana
tvo eda alls 24 dreifingar, syndi ad samkvaemt Shapiro-Wilk-préfi voru 13 peirra normaldreifdar
en 11 voru pad ekki. Fravik fra normaldreifingu folust 1 tilhneigingu til jakvaedrar skekkju (e.
skewness) 4 fyrri tima malinganna en neikvaedri skekkju 4 sidari meaelitimum. Skekkjuna ma ad
einhverju leyti skyra med pvi ad verid er ad bera saman dreifingu innan sému hopa sem midast
vid stodlun ad vori. I fimennu Grtaki ma einnig baast vid fraivikum af pessu tagi en lita verdur 4
pau sem takmorkun a rannsékninni.

Aftur 4 moéti eru dreifigreiningar polnar gagnvart pvi ad forsendan um samsvarandi dreifitdlur
(e. homogeneity of variance) sé brotin, sé munur 2 hopasteroum ekki of mikill (Pallant, 2013)
b6 vissulega sé umdeilt hvort pessi lysing standist (Tabachnick og Fidell, 2007; Field, 2018).
Fylgnitoflur dreifitalna likananna fjogurra teljast sambearilegar, sem kemur fram 1 pvi ad
videigandi tolfrediprof fyrir mun 4 milli peirra (e. Box’s test of equality of covariance matrices)
synir ekki tolfredilega marktaek fravik fyrir likonin fjogur (Pallant, 2013)."! Forsendunni um
samsvarandi dreifitdlur er pvi fullnagt.

Utlagar voru ekki til stadar i gagnasafninu.

Aflgreining synir ad negjanlega margir voru 1 hépunum 1 trtakinu. Sé leitad midlungsahrifa
(m? = 0,25) ad gefnum 5% likum 4 hofnunarmistdkum () fyrir tvo hdpa a premur melingum
kemur 1 1j6s ad likur 4 fastheldnimistokum (1 — B) eru adeins 7% pegar reiknad er med 6llum 39
sem voru 1 artakinu. Vari gerd krafa um ad midad veeri vid sama fjolda 1 bAdum hépunum, sem
hér yrou pa tveir hopar med 14 patttakendum eda 28 alls, veru likur 4 fastheldnimistokum 19%.
Fullnagjandi er ad mida vid 5% likur 4 héfnunarmistokum og 20% likur a fastheldnimistokum
eins og hér er gert (Field, 2018). Pad eykur afl rannsOknarinnar verulega ad taka tillit til pess
ad melingarnar eru endurteknar hja hverjum einstaklingi frekar en a0 medhondla per sem
adskildar melingar. Pad gerir pessa rannsdkn med svo faum einstaklingum mogulega.

' Gerd var sams konar greining 4 gdgnunum med pvi ad draga kvadratrot af fylgibreytunum premur i hverju likani. Likonin uppfylltu enn frekar
forsendur greiningarinnar badi hvad vardar normaldreifingu fylgibreyta og samsvérun dreifitélu. Akvedid var po ad nota ekki pessar breytur
vegna synilegra rjafurahrifa (e. ceiling effect) innan hadu breytanna fyrir radeinkunnir.
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Dreifigreiningar a framvindu lesfimi

Eftirfylgdarprof i lesfimi var lagt fyrir prisvar sinnum. Mynd 2 synir medaltal leshrada ar lesfimi
hja samanburdarhépi og ihlutunarhépi samkvaemt likani 1. Ef samanburdarhépurinn er skodadur
koma 1 lj6s samfelldar framfarir. Medaltal leshrada var teplega 33 eftir prof 1, teplega 48 eftir
prof 2 og teplega 60 eftir prof 3. bad sama gildir um ihlutunarhépinn. Par voru framfarir sem
sjast 4 pvi ad medaltal leshrada var teplega 15 eftir prof 1, teplega 26 eftir prof 2 og ramlega 35
eftir prof 3.

100

s Samanburdarhopus
s [hlutunathopus

Leshradi

40

Prof

Mynd 2. Likan 1. Medaltal leshrada ar lestimi 1, 2 og 3.

Fram kom aukinn leshradi 4 endurteknum mealingum hja badum hépunum. Munurinn 2
medaltdlunum 4 milli hépanna tér pé vaxandi 4 6llum premur melitimum; timi 1 A18, timi 2
A22, timi 3 A24 eins og sja ma 1 toflu 4.

Tafla 4. Likan 1. Lesfimi meld sem leshradi.

fhlutunarhépur Samanburdarh6pur Munur & hopunum
Fjoldi Medaltal Stadalfravik Fjoldi Medaltal  Stadalfravik A medaltala
Prof 1 14 14,6 5,6 25 32,6 16,9 17,99
Prof 2 14 25,6 10,1 25 47,6 24,4 22,07
Prof'3 14 35,4 12,8 25 59,5 25,7 24,16

begar skodud er breyting a frammistodu yfir timabilid hja badum hépum pa synir Wilks’ Lambda
fyrir meginahrif breytinga 4 mun 4 frammistddu hépanna milli malinga ad samvirknidhrifin (e.
interaction effect) eru ekki tolfredilega marktek F(2, 36) = 1,24, p = 0,301. Munurinn milli
hopanna breyttist pvi ekki tolfredilega marktakt.

[ ljosi pessa var athugad hvort meginéhrif fyrir breytingar 4 frammistodu yfir timabilid veru
tolfredilega marktek. Wilks” Lambda synir tolfredilega markteka breytingu F(2, 36) = 69,06,
p < 0,001. Pad vard pvi breyting 4 frammist6du nemenda milli pessara priggja malipunkta hja
badum hépunum. Ahrifasterd breytinganna er mikil, > = 0,79 (Cohen, 1988).

11
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Munurinn 4 frammist6du hdépanna yfir timabilid var tolfredilega marktekur par sem F(1, 37) =
12,2, p = 0,001 og skyrd dreifing & mun var mikil eda m> = 0,25. Mynd 2 synir pa raunverulegan
mun 4 hopunum og raunverulegar framfarir hja badum en ad bilid milli peirra breytist ekki
tolfredilega marktakt.

Mynd 3 synir samanburd i medaltali radeinkunna Gr lesfimi hja samanburdarhdpi og
ihlutunarhépi. Ef samanburdarhépurinn er skodadur var medaltal radeinkunna teplega 39 eftir
prof 1, rimlega 59 eftir prof 2 og 72 eftir prof 3. I ihlutunarhépnum var medaltal radeinkunna
10 eftir prof 1, ramlega 27 eftir prof 2 og teeplega 47 eftir prof 3.
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Mynd 3. Likan 2. Medaltal radeinkunna tr lestimi 1, 2 og 3.

Fram komu hekkandi radeinkunnir 4 endurteknum malingum hja bidum hépunum. Eins og adur
hefur komid fram midast st6dlunin vid frammistodu ad vori og pvi edlilegt ad radeinkunnirnar
hakki. Fram kom breytilegur munur 4 medaltélum hépanna, vaxandi 4 annarri malingu en
minnkadi 4 pridju melingu; timi 1 A29, timi 2 A32, timi 3 A25, eins og sja ma 1 toflu 5.

Tafla 5. Likan 2. Lesfimi mald sem radeinkunn.

[hlutunarhépur Samanburdarhopur Munur a2 hépunum
Fjoldi Medaltal Stadalfravik Fjoldi Medaltal Stadalfravik A medaltala
Prof 1 14 10,0 8,4 25 38,8 24,6 28,8
Prof 2 14 27,1 20,4 25 59,1 244 32,05
Prof 3 14 46,9 20,9 25 72,0 21,3 25,07

Wilks” Lambda fyrir meginahrif fyrir breytingar 4 mun 4 frammistddu hépanna milli malinga
synir ad pau eru ekki tolfredilega marktek: F(2, 36) = 1,95, p = 0,157.

Meginahrif fyrir breytingar a frammistédu yfir timabilid voru tolfredilega marktek. Wilks’
Lambda synir tolfredilega markteka breytingu: F(2, 36) = 100,55, p < 0,001. Breyting vard
4 frammistddu nemenda milli pessara priggja malipunkta hji badum hépunum. Ahrifasterd
breytinganna er mikil, n> = 0,85.

Munurinn 4 frammistddu hépanna yfir timabilid var tolfreedilega marktaekur par sem F(1, 37) =
17,8, p < 0,001 og skyrd dreifing 4 mun var mikil eda > = 0,32.
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Nidurstodur lesfimi barna i ithlutunarhopi

A mynd 4 sést leshradi allra barna 1 ihlutunarhopi (notud eru ntmer sem bornin fengu 1
rannsokninni sbr. toflu 3) Gr 6llum premur profunum 1 lesfimi.
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Mynd 4. Lesfimi meald sem leshradi hja bornum 1 thlutunarhopi.

Eins og sj32 ma baettu 61l born 1 ihlutunarhépnum leshrada sinn a timabilinu og morg peirra
umtalsvert.

A mynd 5 sést lesfimi mald sem radeinkunn allra barna i ihlutunarhépi Gr Sllum premur
profunum.
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Mynd 5. Lesfimi mald sem radeinkunn hja bérnum 1 ihlutunarhépi.
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brja born 1 hopnum fengu radeinkunn 22 4 sidasta profinu og nadu pvi ekki radeinkunn 35, sem
var sett sem ligmarksvidmid. Petta jatngildir pvi ad teplega 8% barna 1 arganginum hafi ekki
nad lagmarksvidomidi eftir 6ll prja thlutunartimabilin. Eitt barn nadi lagmarksvidomidi eftir prof
1, fjogur born til vidboétar nadu pvi eftir prof tvo og sj6 born eftir prof 3.

Dreifigreiningar a framvindu sjonrans ordaforda

Eftirfylgdarprofi sjonreenum ordaforda var likt og i lesfimi lagt fyrir prisvar sinnum yfir veturinn.
Mynd 6 synir samanburd 4 medaltali leshrada Gr sjdonrenum ordaforda hja samanburdarhdpi og
ihlutunarhopi yfir timabilid. Helsta nidurstadan er ad framfarir urdu hja badum hoépum. Ef
samanburdarhopurinn er skodadur var medaltal leshrada ramlega 30 eftir prof 1, teplega 41 eftir
prof 2 og taeplega 55 eftir prof 3. 1 thlutunarhépnum var medaltal leshrada rimlega 14 eftir prof
1, teeplega 21 eftir prof 2 og taeplega 32 eftir prof 3.

100
e Samanburdarhopus
s Ihlutunarhopur

Leshradi

1 2 3
Prof
Mynd 6. Likan 3. Medaltal leshrada tr sjénreenum ordaforda 1, 2 og 3.

baod kom pvi fram aukinn leshradi maldur sem sjonraenn ordafordi & endurteknum meaelingum hja
badum hépunum. Fram kom vaxandi munur 4 medaltlum hdépanna 4 6llum premur malitimums;
timi 1 A16, timi 2 A20, timi 3 A23, eins og sja ma 1 toflu 6.

Tafla 6. Likan 3. Sjonrenn ordafordi maldur sem leshradi.

fhlutunarhépur Samanburdarh6pur Munur & hépunum
Fjoldi Meodaltal  Stadalfravik Fjoldi Medaltal  Stadalfravik A medaltala
Prof'1 14 14,3 6,9 25 30,2 17,3 15,91
Prof 2 14 20,5 8,6 25 40,8 22,8 20,26
Prof 3 14 31,5 14,1 25 54,8 28,2 23,34

Wilks” Lambda fyrir meginahrif fyrir breytingar 4 mun 4 frammistédu milli malinga synir
ad pau eru ekki tolfredilega marktaek: F(2, 36) = 1,07, p = 0,354. Munurinn 4 milli hépanna
breyttist pvi ekki tolfredilega marktake.
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Wilks” Lambda syndi tolfreedilega marktaka breytingu 4 frammistodu fyrir timabilid 1 heild:
F(2, 36) = 3291, p < 0,001. Pad vard breyting a frammistodu nemenda milli pessara priggja
malipunkta hja bidum hépunum. Ahrifasterd breytinganna er mikil, m> = 0,65.

Munurinn 4 frammist6du hépanna yfir timabilid var tolfredilega marktekur par sem F(1, 37) =
10,46, p = 0,003 og skyrd dreifing 4 mun var mikil eda > = 0,22.

Mynd 7 synirsamanburd a2 medaltaliradeinkunna trlesfimi hja samanburdarhépi ogihlutunarhopi.
Ef samanburdarhdpurinn er skodadur var medaltal radeinkunna rimlega 59 eftir prof 1, rimlega
72 eftir prof 2 og taplega 84 eftir prof 3. I ihlutunarhépnum var medaltal radeinkunna teplega
29 eftir prof 1, rimlega 43 eftir prof 2 og teplega 64 eftir prof 3.

w— Samanburdarthopur
s [hiutunarhopur

Radeinkunn

40

—

~

w

Prof
Mynd 7. Likan 4. Medaltal radeinkunna Gr sjéonrenum ordaforda 1, 2 og 3.

Fram komu hakkandi radeinkunnir i sjénraenum ordaforda i endurteknum maelingum hja bidum
hépunum. Fram kom minnkandi munur 4 medaltélum hépanna 4 6llum premur malitimum;
timi 1 A31, timi 2 A29, timi 3 A20 eins og sja ma 1 toflu 7.

Tafla 7. Likan 4. Sjéonrann ordafordi meldur sem radeinkunn.’

[hlutunarhopur Samanburdarhopur Munur 4 hépunum
Fjoldi Medaltal  Staodalfravik Fjoldi Medaltal  Stadalfravik A medaltala
Prof 1 14 28,5 17,5 25 59,3 22,2 30,78
Prof 2 14 43,1 19,9 25 72,1 21,0 29,05
Prof 3 14 63,9 22,8 25 83,6 17,3 19,74

Wilks’ Lambda fyrir meginihrif fyrir breytingar 4 mun 4 frammistodu milli melinga synir p6 ad
pau voru ekki tolfredilega marktek: F(2, 36) = 2,57, p = 0,091.

Wilks” Lambda syndi tolfredilega marktaeka breytingu 4 frammistddu fyrir timabilid 1 heild:
F(2,36) = 55,62, p < 0,001. Pad vard pvi breyting 4 frammistodu nemenda milli pessara priggja
melipunkta hja bAdum hépunum. Ahrifastaerd breytinganna er mikil, n* = 0,76.

> Greining par sem hada breytan var radbreyta (likan 2 og likan 4), umbreytt med pvi ad draga kvadratrot peirra, syndi ad bilid & milli hopanna
minnkadi tolfredilega marktekt. A0 60ru leyti var nidurstadan sambarileg. Liklega er pessi tolfreedilega marktekt til komin vegna rjafurahrifa i
melingunni a hadu breytunni par sem margir nemendur i samanburdarhopnum voru vid efri mork kvardans a sidustu malingunni.
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Munurinn 4 frammistédu hépanna var tolfredilega marktekur par sem F(1, 37) = 18,24, p <
0,001 og skyrd dreifni munarins var mikil eda > = 0,33.

Nidurstodur sjonrans ordaforda barna i ihlutunarhopi

A mynd 8 sést leshradi allra barna i ihlutunarhépi Gr éllum premur profunum i sjénrenum
ordaforda.
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mProf 1
mProf 2
w Prof 3

24
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4 7 8 13 16 17 19 20 21 27 33 34 37 38
Borm i ihlutunarhopi

Mynd 8. Leshradi, sjéonrenn ordafordi hja bérnum 1 ithlutunarhépi.

Eins og 5ja ma baettu 61l born 1 ihlutunarhépnum leshrada sinn 1 sjénrenum ordaforda a timabilinu
og morg peirra battu leshrada sinn umtalsvert.

A mynd 9 sést sjonraenn ordafordi meldur sem radeinkunn allra barna 1 ihlutunarhépi.
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Bom i ihlutunarhopi

Mynd 9. Radeinkunn, sjénrenn ordafordi hja bérnum 1 thlutunarhépi.
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Einungis eitt barn nadi ekki lagmarksvidmidi sem er radeinkunn 35 eftir 61l prja préfin en pad
er barn nr. 37, pad barn nadi ekki heldur radeinkunn 35 1 lesfiminni. Petta jafngildir pvi ad
teeplega 3% barna 1 arganginum hafi ekki nad lagmarksviomiodi eftir 61l prja thlutunartimabilin.
Fjogur born ar thlutunarhépnum nadu radeinkunn 35 strax eftir prof 1, fimm born eftir prof
2 og tjogur born eftir prof 3. Ef samanburdarhdpurinn er skodadur nadu 6ll bérn nema fjégur
pessu sama vidmioi strax eftir prof 1, prji bérn nadu vidmidinu eftir prof 2 og eitt barn Gr
samanburdarhépnum nidi vidmidinu eftir prof 3.

Umradur

[ upphafi greinarinnar voru settar fram tvar rannsdknarspurningar. Fyrri spurningin var:
Hver eru 4hrif snemmtakrar thlutunar, med Leid til lwsis, 4 lestrarndm barna sem greinst hafa 1
dhattuhopi? begar spurningin er skodud 11j6si nidurstadna rannsdknarinnar ma draga pa alyktun
ad ahrifin séu jikved 2 heildina litid. Bornin syndu 6ll framfarir 4 timabilinu og einungis prja
born nadu ekki radeinkunn 35 1 lestimi, sem var sett sem ligmarksvidomid adur en haldid var af
stad, og eitt barn 1 sjénraenum ordaforda.

Seinni spurningin var: Er hagt med snemmtakri thlutun i hljédkerfisvitund, statapekkingu
og eflingu malproska, ad minnka likurnar 4 pvi ad born sem eru 1 ahettuhopi dragist aftur ar
jatndldrum? begar spurningin er skodud 1 [j6si nidurstadna rannsdéknarinnar ma alykta ad svo sé.
Thlutunarhépur ndi ad halda i vid framfarir ssamanburdarhéps.

Lesfimi

begar lesfimin er skodud battu badi thlutunar- og samanburdarhépurinn sig a timabilinu. b6
kom fram breytilegur munur 4 medaltdlum fyrir radeinkunnir hépanna milli melinga, p.e.a.s.
vaxandi munur var 4 annarri malingu en svo minnkandi 4 pridju malingu. Mogulega hefdi
getad dregid meira saman med hopunum ef gerdar hefdu verid fleiri malingar yfir lengra timabil.
Gonzilez-Valenzuela og Martin-Ruiz (2017) komust ad peirri nidurstddu 1 sinni rannsokn ad
framfarir thlutunarh6ps voru hradari en samanburdarhéps eftir pvi sem ihlutunartimabilunum
fjolgadi, sem leiddi til minnkandi munar sem vard til pess ad fyrrnefndi hopurinn nalgadist
hinn jafnt og pétt. Einnig ma velta pvi fyrir sér hvort born 1 ihlutunarhoépi hafi edli malsins
samkvaemt purft 4 meiri leidsogn ad halda 1 upphafi lestrarnamsins, og pvi verid lengur ad koma
sér af stad 1 upphafi. Med 6drum ordum, born 1 samanburdarhépnum hoéfdu forskot 4 bornin 1
ihlutunarhépnum 1 upphafi rannséknar.

Breyting 4 frammistodu nemenda i lesfimi 1 bAdum hépum, 4 milli pessara priggja mealipunkta,
er tolfredilega marktak, badir hopar battu sig 4 milli maelinga. Thlutunarhépur nadi ad halda i
vid framfarir samanburdarhéps, en breyting 2 mun milli hdépanna var ekki tolfredilega marktek.
Tilgitu um ad breyting yrdi 2 mun 4 frammistodu hépanna ytir timabilid er pvi hatnad. Samkvaemt
kenningu Stanovich (1986) um Matteusar-ahrif ma gera rad fyrir ad bil 4 milli peirra sem gengur
vel 1 lestrarndmi og peirra sem gengur ekki vel breikki eftir pvi sem timinn 1idur. I 1jési pessa
ma velta pvi fyrir sér hver stada barnanna 1 thlutunarhépnum hefdi verid ef engin ihlutun hefdi
att sér stad. Likur eru 4 pvi ad bilid hetdi aukist, samanber kenningu um Matteusar-ahrif, en
ekki stadid 1 stad. Pad ad thlutunarhépur nai ad halda 1 vid framfarir hja samanburdarhépi pott
bornin nii ekki sému frammistddu og samanburdarhépur verdur ad teljast gédur arangur. I
pessu samhengi er ahugavert ad benda 4 ad pad ad faera bérn Gr samanburdarh6pi sem hofdu synt
minnstu framfarir styrkti 1 raun og veru stddu samanburdarhopsins.

begar nidurstddur i lestimi eftir 6ll prja profin eru skodadar vardandi hvert barn 1 thlutunarhépi
nadu prja born, eda tep 8%, ekki radeinkunn 35 sem var sett sem lagmarksviomid. Engu ad
sidur syndu pau Oll framfarir & timabilinu og nadu radeinkunn 22. Tvo pessara barna eiga pad
sameiginlegt ad hafa komid inn 1 thlutunarhépinn eftir prof 1. Annad barnid hafdi verid 1 dhattu
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2 1 stafapekkingu og hljédkerfisvitund og hitt 1 6vissu 1 hljodkerfisvitund. Pridja barnid hafdi
verid 1 ihlutunarhoépi fra upphafi par sem pad var 1 dhattu 1 1 stafapekkingu. Mikill munur getur
verid 4 milli einstaklinga hversu moéttakilegir peir eru tyrir ihlutun og geta framfarir sumra verid
undir ventingum. Rannsokn Torgesen (2002) syndi ad thlutun skiladi ekki fullnaegjandi arangri
fyrir 61l bérn, um 5% barna attu enn vid lestrarerfidleika ad strida pratt fyrir mikla thlutun 1 peim
pattum sem pau voru med veikleika 1. I pessari rannsékn er hlutfallid taep 8% og pvi orlitid haerra.
Dess ber b ad geta ad artakid 1 rannsékninni er litid og pvi vegur hver einstaklingur pungt i
samanburdi.

Megintilgangur ihlutunarinnar var ad bregdast markvisst vid hugsanlegum vanda i upphafi
lestrarndmsins og koma 1 veg fyrir ad bilid a2 milli pessara tveggja hopa ykist 4 timabilinu sem
naodi yfir fyrsta arid i grunnskola. Framfarirnar hja hépunum tveimur voru samberilegar og
munurinn ekki marktekur. Ekki er haegt ad horfa fram hja pvi ad born sem eiga 1 erfidleikum
1 upphafi lestrarnims syna oft haegari framfarir en 6nnur bérn. Pad ad born 1 ithlutunarhopi
haldi 1 vid samanburdarhdépinn og ad bilid 2 milli pessara tveggja hopa breikki ekki er Gt af
fyrir sig vidunandi drangur. Pa er vert ad taka fram ad lestrarndm er langhlaup sem 2 sér stad
ytir lengra timabil en pessi rannsékn nadi til. Hugsanlegt er ad med aframhaldandi ihlutun
og gddu utanumhaldi med bornunum 1 thlutunarhépnum sé haegt ad halda 1 vid framfarir hja
samanburdarho6pi og jafnvel minnka bilid a milli pessara tveggja hopa.

Sjonraenn ordafordi

Sjonraenn ordafordi var maldur sem leshradi. Likt og 1 lesfiminni kom fram aukinn leshradi
og hzkkandi radeinkunnir fyrir bada hopa. Fram kom vaxandi munur 4 medaltslum fyrir
leshrada en minnkandi munur 4 medaltélum fyrir radeinkunnir. bvi er tilgitu um ad breyting
yrdl 4 mun 4 frammistédu hopanna yfir timabilid hafnad. Bilid 4 milli hépanna mealt med
radeinkunn minnkadi med endurteknum malingum. Pad er dhugavert 1 1josi pess ad born sem
eiga 1 lestrarerfidleikum eiga erfidara en énnur born med ad lera ord sjonrent. bPau taka lengri
tima 1 ad bera kennsl 4 pau sem heild og lesa pekkt ord hagar en born sem ekki glima vid
lestrarertidleika (Ehri, 2007). Pegar horft er til kenningar Stanovich (1986) um Matteusar-ahrif
atti bilid 4 milli hépanna tveggja pvi ad breikka a kostnad ihlutunarhoépsins. DPess ber b6 ad geta
ad eitt barn 1 samanburdarhépi hatdi ekki moguleika 4 ad bzta sig eftir proéf 1 og annad barn
somuleidis eftir prof 2 par sem hamarksarangri hafdi pa pegar verid nad. Parna gaetti rjafurahrifa
1 samanburdarhopi.

begar nidurstddur einstakra barna 1 ihlutunarhépi eru skodadar naodi eitt barn, eda tep 3%,
ekki radeinkunn 35 i lok ihlutunar, sem var sett sem lagmarksviomid. Pad nadi ekki heldur
lagmarksvidmidi 1 lesfiminni. Barnid syndi engu ad sidur framfarir 4 timabilinu, var med
radeinkunn 51 profi 1 og 28 1 profi prji i sjonranum ordaforda. Petta barn kom 1 ihlutunarhép eftir
prof'1 og hafdi verid 1 ahaettu 2 1 hljodkerfisvitund og statapekkingu. Likt og kom fram i umradu
um lesfimi bendir Torgesen (2002) 4 ad pratt fyrir ithlutun barna sem eiga 1 lestrarerfidleikum pa
eiga 5% peirra enn i erfidleikum. Samberilegt hlutfall fyrir sjénraenan ordaforda er tep 3% sem
er undir pvi viomidi. Pess ber enn sem fyrr ad geta ad trtakid 1 pessari rannsokn er 1itid og pvi
hefur hver einstaklingur mikid vaegi 1 samanburdi.

Eins og adur hefur komid fram er pad Gt af fyrir sig arangur pegar hopur barna sem 4 1 lestrarvanda
ner ad halda 1 vid framfarir ssmanburdarhops, an pess ad bilid 4 milli pessara tveggja hopa breikki.
bad ad fram komi minnkandi munur 4 medaltolum hépanna fyrir radeinkunn eru dhugaverdar
nidurstoour pvi pad merkir ad framfarir ithlutunarhdps séu meiri en samanburdarhdps og pa
dregur saman med pessum hépum. A ekki lengri tima en pessum fyrsta vetri i lestrarkennslu er
petta dgaetis arangur sem vekur dkvednar vonir um framhaldid hja pessum bornum. bPetta er po
einungis upphafid 4 lestrarnami pessara barna og margt gott getur gerst 1 framhaldinu ef afram er
unnio 4 samberilegan hiatt med Leid fil lesis.
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Samantekt 4 umradu

Nidurstodur rannsdéknarinnar benda til pess ad ahrif snemmtaekrar thlutunar med Leid fil leesis séu
jakvaed 4 heildina litid. Nidurstddur benda einnig til ad med snemmtakri thlutun megi minnka
likurnar 4 20 born sem eru 1 ahaettuhopi dragist aftur Gr jafnoldrum par sem thlutunarhépur nadi
ad halda 1 vid framfarir samanburdarhéps. Oll bérn 1 thlutunarhépi syndu framfarir 4 timabilinu,
einungis prju born nadu ekki lagmarksviomidi 1 lesfimi og eitt 1 sjonraena ordafordanum. Pegar
teknar eru saman nidurstédur fyrir lesfimi og sjéonrenan ordaforda pa nidu um 5% barna ekki
lagmarksviomioi pratt fyrir ihlutun. Pad er samberileg nidurstada og kemur fram i 6drum
rannséknum (Torgesen, 2002).

Tvo af peim premur bérnum, sem nadu ekki ligmarksvidmidi sem sett var 1 upphafi rannséknar,
eiga pad sameiginlegt ad hafa komid inn i thlutunarhépinn eftir prof 1. Annad pessara barna
nadi ekki lagmarksviomidi 1 lesfimi og sjonreenum ordaforda. Vert er ad velta fyrir sér hvort
timamork hafi skipt mali hja pessum tveimur bornum par sem pau hoéfou ekki fengid nema
tvd ihlutunartimabil af premur. Gonzilez-Valenzuela og Martin-Ruiz (2017) syndu fram 4 i
sinni langtimarannsokn ad eftir pvi sem a leid og ihlutunartimabilum fjélgadi urdu framfarir
hja ithlutunarhépi hradari. Pridja barnid i rannsdkninni sem ekki nadi ligmarksvidmioum var
i ihlutunarhépi fra upphati vegna veikleika 1 stafapekkingu. Dessu barni rétt svo dugdi fyrsti
veturinn til ad lera alla stafina og hlj6d peirra og festa pa 1 minni til ad geta kallad pa fram hratt
og drugglega. Pad er meginforsenda pess ad geta lesid af 6ryggi og geta byrjad ad pjalfa lesfimina.
Ekkert annad barn 1 rannsékninni tok jafnlangan tima 1 petta ferli.

Vert er ad velta fyrir sér peirri spurningu hver stada barna 1 thlutunarhépi hefdi verid ef engin
ihlutun hefdi att sér stad strax vid upphaf lestrarnimsins. Synt hefur verid fram 4 ad ef ithlutun 1
lestrarkennslu 4 ad bera drangur parf hiin ad vera snemmtak. Ahrif af ihlutun sem fer fram i lok
leikskola og 1 upphafi grunnskdla eru talin jakvaed og auka haefni barnanna (Gonzalez-Valenzuela
og Martin-Ruiz, 2017; Hanselman og Borman, 2013; Lane o.f1., 2009; Partanen og Siegel, 2014).
Eins hefur verid synt fram 4 ad ihlutun sem hefst ekki fyrr en 1 3. bekk eda seinna skilar hvorki
jikvaedum né neikvadum dhrifum (Hanselman og Borman, 2013). I pessari rannsékn m4 leida ad
pvi likum ad an thlutunar hefdi bilid milli ithlutunar- og samanburdarhops breikkad samkvamt
kenningu um Matteusar-ahrif (Stanovich, 1986). Ef tekin hefdi verid akvordun um ad bida og
sja til, eins og algengt var 4 arum adur (Steinunn Torfadottir, 2011b) hefdi dyrmaetur timi farid
til spillis og likur 4 ad ithlutun hefdi haft minni ahrif eftir pvi sem lengur vaeri bedid med hana
og jafnvel ekki skilad neinum arangri ef bedid hefdi verid med hana fram 1 3. bekk eda lengur.

Lokaord

Leidarljos 1 gegnum alla vinnuna vid petta verkefni hefur verid kenning Stanovich (1986) um
Matteusar-ahrif. Pad ad geta hjalpad peim bornum sem eiga 4 haettu ad lenda 1 erfidleikum med
lestrarndmid ad0ur en pau standa frammi fyrir peim er gridarlega mikilvaegt. Helsta markmidid
var a0 bilid myndi ekki aukast 4 milli pessara tveggja hopa sem toku patt 1 rannsdkninni, og
helst ad pad myndi minnka. I umfjsllun hér ad framan hefur verid synt fram 4 ad bilid milli
ihlutunarhéps og samanburdarhéps jokst ekki og syndu 61l bérnin gdédar framfarir. Samkvemt
samantekt Sideridis (2011) studla Matteusar-ahrifin ad pvi ad auka vid pann mun sem er a
bornum i upphafi skélagdongu. Pvi er naudsynlegt ad veita peim bornum sem standa lakar pa
adstod sem pau purfa frd upphafi svo hagt sé ad vinna gegn peim. Nidurstodur rannséknarinnar
benda til pess ad ahrif snemmtakrar thlutunar med Leid fil leesis séu jakvad a heildina litid. Pad
gefur astedu til ad haldid sé afram ad vinna med Leid til lesis, bedi med peim bérnum sem
purfa aframhaldandi thlutun eftir fyrsta arid i grunnskoéla en einnig nyjum argéngum sem hefja
skolagéngu 4 hverju hausti.
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Early intervention in 1st grade for children with reading disabilities

It is important for success in learning, and life in general, to gain an early grasp
of reading. There is a connection between reading skills and social and economic
success later in life. Being an active participant in the life and culture of a nation
requires sound reading skills and is the foundation of a person’s life. Every eftort must
be made to improve the position of children who are at a disadvantage in reading,
to use the most effective methods and to intervene as soon as possible (Mennta- og
menningarmalariduneytid [Ministry of Education and Culture], 2013; Lane, Pullen,
Hudson & Konold, 2009). Early intervention is a specialized approach that seeks to
answer the question of what is best for the individual and why. It is also considered
important to initiate intervention as early as possible, or as soon as suspicion arises
about difficulties (Steinunn Torfadéttir, 2011b; Tryggvi Sigurdsson, 2004, 2008).
Stanovich (1986) presented a theory of Matthew eftects in reading, which means that
the rich will become richer and poor poorer. When children are successful in reading,
they read more than children who are not. They are constantly expanding their
knowledge and reading skills, and the gap between those who do well in learning to
read and those who do not widens as the school progresses.

This is a study of the effects of early interventions in teaching children how to read.
Leid til leesis [Road to Literacy] is a support system designed to assist teachers in the
first grades in elementary school to (a) identify children at risk of developing reading
disabilities, and (b) organize interventions and assess their effects. The support system
consists of a manual, a screening test, and follow-up tests in reading and visual
vocabulary.

The study format was a non-equivalent control group design. The study involved
screening for potential reading disabilities in first grade children in one elementary
school and providing them with appropriate interventions in phonological awareness,
letter knowledge and language development. The intervention periods were three,
and the effect of the intervention was assessed by follow-up tests in reading and visual
vocabulary.

It was hypothesized that through effective and powerful intervention at the beginning
of the 1st grade, possible reading difficulties in children at risk may be reduced or
prevented. Answers were sought to the following research questions: What are the
eftects of early interventions, using Leid til lesis, on literacy among children at risk
of developing reading disabilities? By using targeted instructions in phonological
awareness, letter knowledge and language development, can the odds of these children

falling behind their peers be reduced?

When reading skills were evaluated, differences in group performance over the
period were not statistically significant. The hypothesis that group performance
changes over the period is, therefore, rejected. Changes in student performance in
both groups, between these three measurement points, were, however, statistically
significant; both groups improved between measurements and the intervention group
managed to keep up with the control group.

When visual vocabulary was evaluated, differences in group performance over the
period were statistically significant. However, the hypothesis that group performance
changes over the period is rejected. Changes in student performance in both groups,
between these three measurement points, were statistically significant; both groups
improved between measurements and the intervention group managed to keep up
with the control group.
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The results of the study indicate that the effect of early intervention with Leid fil
leesis 1s positive. All children in the intervention group showed progress. Stanovich’s
theory of Matthew eftects was taken into consideration, where children with reading
disabilities are presumed to fall behind the others, and the gap between the two
groups is presumed to expand over time. According to the results of the study, the gap
between the groups did not increase and the intervention group managed to keep up
with the progress of the control group.

Key words: Reading, reading disabilities, predictive value, early intervention.
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