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Markmid pessarar rannséknar var ad greina kynjadar hugmyndir pdtttakenda um uppeldishlutverk
foreldra sem birtast { sogum um heimandm barna 4 timum COVID-19. Gégnum var safnad med
sogulokaadferd { april 2020, en pa hafdi neydarstigi verid lyst yfir 4 Islandi. Pdtcrakendur fengu
upphaf ad sdgu sem peir dttu ad ljika. Par var sdguhetjan ymist médir eda fadir sem purfti ad sinna
heimandmi med bérnum sinum i ssamkomubanni. Auglyst var eftir patttakendum 4 samfélagsmidlum.
Meirihluti peirra sem téku pdtt voru menntadar millistéttarkonur og endurspeglar rannséknin pvi
einkum sjénarhorn peirra. Alls voru 97 sogur greindar med igrundadri pemagreiningu. Fredilega
sjénarhornid var feminiske, p.e. pemuvorusettisamhengivid rikjandi ordredur um foreldrahlutverkid
i samtimamenningu og skodad hvernig kynjud hlutverk afmérkudu taekiferi og forgangsrédun
séguperséna. [ ségunum var einkum tekist 4 vid ordraedu nyfrjilshyggjunnar um skipulagda foreldrid
sem nytir hvert taekiferi til a0 hdmarka reynslu barnsins svo pad verdi skilvirkur pegn samfélagsins.
Prji meginpemu voru greind: (1) Togstreitan um timann. Par kom fram ad timinn er kynjapélitisk
audlind. Verkefnamidud dagskra krefst verkstjérnar og yfirlegu sem lenda oft 4 herdum madra. (2)
Gliman vid heimandmid: Endurmat og ()sigrar. Félagsleg stada, m.a. menntun og audmagn, hefur
4hrif 4 hversu raunhefar forsendur foreldri hefur til ad taka ad sér heimandm. Kvidi og sektarkennd
tylgir pvi ad rdda ekki vid ndmsefnid. (3) Bugadir foreldrar risa upp gegn éraunhafum kréfum.
Pemad lysir andst6du foreldra vid hamingjuhandrit nyfrjalshyggjunnar par sem gott foreldri er
sér medvitad um alla pd dhettupeetti sem hafa dhrif 4 velferd barnsins. Hamingjuna m4 finna {
heimiliséreidu og ndmi sem fylgir ekki dagskra skéla heldur takti heimilisins. Nidurstddur syna ad
par adstedur sem skdpudust { samkomubanninu skerpa dtakalinur milli heimila og samfélags og
dtakalinur innan heimila. Per lysa einnig kvida og sektarkennd sem fylgir pvi ad geta ekki fylgt
leikreglum nyfrjalshyggjuordredunnar.

Efnisord: Nyfrjilshyggja, foreldrahlutverkid, COVID-19, ségulokaadferd

Inngangur

Markmid pessarar rannséknar var ad greina kynjadar hugmyndir pdtttakenda um uppeldishlutverk
foreldra i ségum um heimandm barna 4 timum COVID-19. Gégnum var safnad med sogulokaadferd
4 timabilinu 7. til 24. april en p4 hafdi neydarstigi verid lyst yfir 4 Islandi vegna kérénuveirunnar.
A pessum tima voru islenskar barnafjslskyldur undir miklu dlagi. Samkomubann hafdi verid sett
4 og midad vid ad ekki mactu fleiri en 20 manns koma saman. Foreldrar med born 4 leik- og
grunnskolaaldri gatu margir hverjir ekki sent born sin { skéla og voru foreldrar hvattir til ad adstoda
born sin med ndm og skélaverkefni heima vid. Ekki batti ar skdk ad brynt var fyrir landsménnum
ad einstaklingar eldri en 50 dra veeru { meiri hettu en adrir ad f4 alvarlega sykingu (www.covid.is) og
pvi erfitt fyrir pa foreldra sem purftu einnig ad sinna vinnu ad bidja 6mmu og afa ad geta barna og
sinna heimandmi peirra. Fyrst og fremst starfsmenn { framlinustérfum féru til vinnu utan heimilis
en adrir reyndu eftir megni ad sinna starfi sinu heiman frd og jék pad dlagid 4 fjolskyldur.
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Fredilegt sjonarhorn rannséknarinnar er feminiskt en vid h6fdum dhuga 4 ad skoda per ordredur
sem mota hvernig foreldrahlutverkid er skilgreint. Vid hofdum pd einkum dhuga 4 ad skoda hvernig
pessar ordredur skilgreina hlutverk medra og fedra og hvernig par hugmyndir tengjast valdakerfum
samfélagsins. Vid héfum { annarri grein rakid par kynjudu myndir sem foreldrahlutverkid tdk 4 sig
i pessum ségum (Audur Magndis Audardéttir og Annadis G. Radélfsdéttir, 2020) og togstreituna
milli heimilis og vinnu sem birtist par. Vid munum { pessari grein halda peirri greiningu dfram
en pd einkum drt frd sogum pdtttakenda um hlutverk foreldra vid ad sinna heimandmi barna 4
yfordemalausum® timum. Meginrannséknarspurningin er: Hvada hugmyndir um uppeldishlutverk
madra og fedra og heimandm barna birtast { ségum um fjolskyldulif 4 timum COVID-19? Sem fyrr
greinum vid gégnin med kyngervisgleraugun 4 nefinu en skodum einnig afdrif séguhetjanna Gt fra
peirri félagslegu st6du, t.d. hjuskaparstddu, sem per eru settar i { sdgunum.

[ alpjédlegri umradu um islenske samfélag er mikil dhersla 16gd 4 pann drangur sem nadst hefur
til ad jafna stodu kynjanna og md segja ad hugmyndin um jafnrétti kynjanna hafi ordid eins
konar vorumerki fyrir [sland (Porgerdur J. Einarsdéteir, 2020). Hid ,fordemalausa dstand“ sem
skapadist i islensku samfélagi medan 4 neydarstiginu st6d opinberadi pé dtakalinur innan heimila
og milli heimila og samfélags. Per madlamidlanir og lausnir sem pdtttakendur settu fram { sogunum
varpa ljési 4 ordredur og hugmyndir um fjélskyldur og skyldur peirra gagnvart bornum { islensku
nitimasamfélagi. Pessi rannsékn er innlegg { p4 umradu.

Adur en vid gerum rannsékninni skil redum vid stddu foreldra { nitimasamfélagi og sidan hvernig
st stada hefur haft métandi dhrif 4 hvernig uppeldishlutverk peirra er skilgreint.

Stada foreldra i neyslusamfélagi nitimans

DPer ordredur sem islenskar fjolskyldur hafa adgang ad eru um margt mdtsagnakenndar.
Kvennahreyfingar hafa sidustu dratugi lagt rika dherslu 4 ad konur fdi somu tekiferi til ad
mennta sig og féta sig 4 vinnumarkadinum og karlar. Nidurgreiddir hdgzda leikskélar og samfelld
skélaganga barna er einn afrakstur peirrar bardttu og hafa gert madrum kleift ad stunda launavinnu
af peim krafti sem per gera nd. A Islandi eru flestir foreldrar ttivinnandi og 4 pad hefur verid
bent ad islenskar konur vinna utan heimilis ad medaltali fleiri klukkustundir 4 viku en karlar {
ndgrannaléndum, t.d. Noregi og Bretlandi (OECD, e.d.). A hinn béginn bua islenskar fjélskyldur {
neyslusamfélagi sem hyglir ordredu nyfrjdlshyggjunnar. Nyfrjdlshyggja er hér ekki eingongu skodud
sem stjornmdlaskodun heldur sem hugmyndafredi og stjérnvaldstekni sem gegnsyrir daglegt lif
alls félks, i pad minnsta { audugri rikjum heims (Oksala, 2013; Rose, 1989). Stjérnvaldstaekni
nyfrjalshyggjunnar leggur dherslu 4 skyldu einstaklingsins til ad gera sér sem mestan mat ar peim
tekifeerum sem eru til stadar. Stada félks { samfélaginu er pd skyrd med pvi ad visa { upplag og vinnu
einstaklingsins sem hefur lagt sig fram um ad nyta sér 61l moguleg tekiferi til ad styrkja sjélfan sig.
Péstfeminiskar hugmyndir eru afsprengi nyfrjalshyggjunnar en péstfeministar halda pvi fram ad
btiid sé ad nd jafnrécti { samfélaginu og pvi sitji allir vid sama bord (McRobbie, 2009; Walkerdine,
Lucey og Melody, 2001). Slikar hugmyndir hafa einnig skotid rétum hérlendis (Gudny Gustafsdétir,
2016; Gyda Margrét Pétursdéttir, 2009). Ahersla er 16gd 4 ad ntitimapegn sé sveigjanlegur og vakandi
fyrir tekifeerum (Skeggs og Wood, 2012). Hann er stodugt ad beta sig { vinnu og heima fyrir auk pess
a0 huga ad hugarfari og utliti. Ein af leidum stjérnvaldstekni nyfrjilshyggjunnar til ad hafa dhrif 4
daglegr lif okkar er { gegnum ordradu um tima; med pvi ad skilgreina hvad telst g6d timastjérnun,
hvad telst timaséun og hvernig vid @ttum ad verja tima okkar 4 skilvirkan hdtt. Petta 4 ekki eingdngu
vi0 um pdtteoku 1 atvinnulifi eda skélastarfi. Stjérnvaldstekni nyfrjalshyggjunnar beitir na einnig
ordredum um ad rétt timastjérnun i okkar personulega lifi og innan heimilisins sé lykillinn ad
hamingjunni (Binkley, 2014). Pessar dherslur hafa dtt greida leid inn { skilgreiningar og umfjollun
um foreldrahlutverkid par sem dherslan verdur 4 foreldri sem framkvemdastjéra og ofurskipulagdan
neytanda sem ber dbyrgd 4 ad velja besta skélann, hverfid, témstundirnar, vinina og ndmsefnid fyrir
barnid (Ball, Bowe og Gewirtz, 1996; Byrne, 2006; Olmedo og Wilkins, 2016). Hérlendis sjdst
pess einnig merki ad foreldrahlutverkid feli nt { sér virke val 4 grunnskdéla og hverfi til ad ala born
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upp { (Audur Magndis Audardéttir og Kosunen, 2020; Audur Magndis Audardéttir og Berglind
Rés Magnuisdéttir, 2020; Berglind Rés Magnidsdéttir, Audur Magndis Audardéttir og Kolbeinn
Stefdnsson, 2020). Pessi ordreda er mjog kynjud en pad er einkum hin géda og hefa médir sem er
talin bera d4byrgd 4 uppeldi framtidarpegna samfélagsins (Lee, Bristow, Faircloth og Macvarish, 2014;
Reay, 1998; Walkerdine og Lucey, 1988). Pessi ordrada hyglir efri stéttar maedrum sem hafa fleiri
teekiferi til ad uppfylla pessar auknu kréfur, t.a.m. med pvi ad kaupa adstod vid heimilishald. Madur
af verkalydsstétt sem ekki hafa sama adgang ad upplysingum og audlindum til ad takast 4 vid pessar
krofur nyfrjélshyggjunnar eiga pd 4 hettu ad vera skilgreindar sem frévik og Shafar madur sem syna
velferd barna sinna ekki dhuga (Gewirtz, 2001; Gillies, 2007; Rose, 1989).

A Tslandi hefur ordredan um hid meinta jafnrétti glapid syn 4 hversu sterk tok kynjadar ordrzdur hafa
4 hlutverki foreldra (Gyda Margrét Pétursdéttir, 2009). PS svo ad karlar séu farnir ad axla meiri dbyrgd
4 heimilinu og ungir karlar séu farnir ad endurskilgreina karlmennskuna dt frd f6durhlutverkinu
(Asta J6hannsdéttir, 2018) @tlast samfélagid enn til pess ad konur axli megindbyrgd 4 barnauppeldi
og heimilishaldi (Gyda Margrét Pétursdéttir, 2009). Rannséknir par sem menntadar konur med
g60ar stodur i fyrirtekjum hafa verid i forgrunni syna ad paer eru undir meira vinnudlagi en karlar
heima fyrir og hafa minni stjérn 4 tima sinum (Ol6f Jaliusdéttir, Gudbjorg Linda Rafnsdéttir og
Porgerdur J. Einarsdéttir, 2018; Gudbjorg Linda Rafnsdéttir og Olof Jaliusdértir, 2018). Sams konar
nidurstédur koma fram i nylegri rannsékn 4 einstaklingum med doktorsgradu 4 {slandi (Staub og
Rafnsdéttir, 2020). Pessar rannséknir syna ad menntadar konur sem eru ad reyna ad nd starfsframa
samhlida pvi ad vera m@dur eru undir meira vinnudlagi en karlar.

Ordrzda nyfrjilshyggjunnar i nitima vestrenum rikjum beinir sjonum frd formgerd samfélagsins
pegar leitad er lausna vegna pess mikla dlags sem hvilir 4 m@drum sem stunda launavinnu. Pannig
leggur hugmyndafradi nyfrjilshyggjunnar dherslu 4 ad vid beitum einstaklingsbundnum lausnum
vid vanda sem er i raun kerfislegur (Cabanas og Illouz, 2019). Han hefur pvi svér 4 reidum héndum
um hvernig konur eiga ad takast 4 vid hid mikla vinnudlag. Fyrst og fremst eiga konur ad vinna betur
med sjélfar sig til ad tryggja ad par verdi ekki drvinda. Orgid (2019) bendir 4 ad i sjalfshjdlparbékum
og ymiss konar bloggum sem einkum beinast ad konum eru neikvadar hugsanir og tilfinningar
gerdar utlaegar. Pess { stad eiga konur ad einbeita sér ad niinu og tileinka sér pakkleti og jikvadar
hugsanir. Vidbrégd kvenna vid 6polandi dlagi, preytan, vonbrigdin og pirringurinn, vekur pvi vanlidan
peirra. Skilabodin eru pau ad per hugsi ekki négu vel um sjélfar sig, hugsi ekki ,réctar hugsanir
og pess vegna séu per urvinda. Par eru hvattar til ad bata sig og proskast sem einstaklingar pvi ad
sjélfsvinnan sé lykillinn ad velgengni { samfélagi nitimans. Madur eru sér einnig vel medvitadar um
ad peirra vinna geti skorid ar um velgengni barna peirra { skélanum og lifinu. Laura Berlant (2011)
kallar pessa drauma um velgengni i nyfrjdlshyggjusamfélagi nitimans andstyggilega bjartsyni (e.
cruel optimism) pvi ad kerfislegar hindranir komi i veg fyrir ad hamingjudraumarnir geti nokkurn
timann rast. Pad 4 ekki hvad sist vid um konur sem axla badi dbyrgd sem madur og vilja nd drangri
4 vinnumarkadinum.

Uppeldishlutverk foreldra eins og pad er skilgreintisamtimaordredum

[ ndtimasamfélagi hefur krafan um pateeku foreldra { ndmi barna sinna aukist mikid. Petta 4 vid um
oll audug riki heims (Vincent, 2017), einnig Island (Kristin Jénsdéttir, 2013) og hin Nordurlondin
(Helgoy og Homme, 2017). Almennt virdast stefnumétandi adilar 4 pessu svidi ekki gera sér grein
fyrir hversu 6jafnt pessi vinna skiptist 4 milli kynja og hvernig hin kemur 6like vid fjolskyldur eftir
stétt peirra og uppruna. Macvarish (2014) greindi hvernig uppeldisadferdir foreldra og samskipti
innan fj6lskyldna hafa @ meir lent undir smdsjd af rikisvaldinu i Bretlandi. Foreldrar sem ekki pykja
hafa synt négu géda foreldrahfni, t.d. vegna pess ad born peirra hafa skrépad i skéla, hafa verid
skyldadir 4 ndmskeid og hefur pad verid rokstutt med pvi ad verid sé ad tryggja ad peir ali ekki upp
fleiri einstaklinga sem eru 4 skjon vid 16g og reglur samfélagsins (Macvarish, 2014). Pad kemur
pvi ekki 4 évart ad pdtttakendur eru oftast ligstéttarmaedur (Holloway og Pimlott-Wilson, 2014).
Millistéttarmadur sem hafa meiri tekjur og menntun hafa forskot 4 konur trldgstéet. beer og fjolskyldur
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peirra hafa efni 4 ad senda bérnin sin 4 ndmskeid og borga fyrir adstod pegar pear geta ekki sinnt
heimandmi barnanna sjélfar (Reay, 2017). T pvi samhengi er dhugavert a8 menntadar heimavinnandi
millistéttarmadur lysa heimilishaldi eins og atvinnurekstri par sem par eru framkvemdastjérar
(Orgid, 2019). Heimandm barnanna er pd eitt af verkefnum framkvemdastjérans. Vinna madranna
er p6 ekki adeins drifin dfram af metnadi fyrir ad barninu gangi vel i skélanum heldur einnig af kvida
yfir ad par standi sig ekki { médurhlutverkinu (Hutchison, 2012). Mikid liggur undir par sem pad er
h4d einkunnum barnanna hvort pau komast { géda skéla sem tryggja sidan ad pau séu vel sett fyrir
samkeppni 4 vinnumarkadi. T vestrenum samfélégum, t.d. { Bretlandi, hefur bil 4 milli stétea verid
a0 aukast sem pydir ad erfidara er fyrir einstaklinga ad fera sig upp um stéct (Reay, 2020).

[ vestrenum samfélégum hafa skilabodin um hvernig beri ad haga uppeldi barna verid tvibent. Ymist
er 16gd dhersla 4 hversu mikid adhald og eftirlit bornin purfa; hins vegar er 16gd dhersla 4 ad foreldrar
megi ekki vefja bornin sin { bémull, pvi annars leeri pau aldrei af mistokum sinum. Born purfi lika ad
f4 teekifeeri til ad leera 4 heiminn upp 4 eigin spytur (Lee o.fl., 2014). Fyrir foreldra er petta vandratad
einstigi. Fjolmidlar flytja fréctir af peim morgu hattum sem bornunum eru buin: Skjétimi, kyrrseta
og skyndibitar svo fétt eitt sé nefnt. Macvarish (2014) bendir einnig 4 ad vanreksla og ofbeldi ndi
na yfir fleiri petti en 4dur, t.d. pykir pad demi um ad foreldrar hafi brugdist ef holdafar barna
fylgir ekki viomidum samfélagsins. Frank Furedi (2001) heldur pvi fram ad foreldrar { vestrenum
samfélogum séu ordnir venisjukir, par sem peir tortryggi allt og hafi st6dugar dhyggjur af bornum
sinum. Skolaferdalog eru slegin af par sem foreldrar 6ttast um 6ryggi barna sinna. Foreldrar, heldur
hann fram, eru ad missa kjarkinn pvi peim finnst peir stddugt vera ad bregdast bérnunum sinum.

Deir eru pvi pjakadir af kvida og sektarkennd.

A sidustu dratugum hefur kvidi foreldra ekki hvad sist sniid ad skjanotkun barna. Rannséknir benda
til pess ad sd kvidi hafi verid ad aukast enda hefur tekni og efni sem bérn hafa adgang ad breyst
hratt (Livingstone, 2017; Livingstone og Sefton-Green, 2016). Sonia Livingstone (2017) bendir 4
ad umbhverfi barna sé { auknum meli ad verda stafrent og télvur gegni mikilvaegu hlutverki { ndmi
peirra og afpreyingu. Foreldrar hafa verid hvattir til ad fylgjast vel med skjanotkun barna sinna og
m.a. takmarka pann tima sem pau hafa adgang ad hinum stafreena heimi. Livingstone (2017) bendir
4 ad homlur 4 adgengi barna ad tolvum og farsimum séu kannski ekki besta leidin til ad vernda
pau heldur 2tti ad setja meiri dbyrgd 4 fyrirtekin og idnadinn sem hanna stafrena tdlvuheiminn.
Fyrirteekin eru { hvad bestri adstodu til ad gera pann heim barnvanan og 6ruggan. Pad sé svo { hendi
stjérnvalda ad hafa eftirlit med pvi ad pau axli pd dbyrgd.

Foreldrar sinna ekki einungis barnauppeldi heldur bera yfirleitt einnig dbyrgd 4 heimilishaldi. Par
hafa m®dur yfirleitt axlad mesta dbyrgd. Verk sem parf ad inna af hendi eru pvi marki brennd ad
pau parf sifellt ad endurtaka. Prif og eldamennska eiga sér stad daglega og uménnun einstaklinga
i fjolskyldum er stodug (Nathanson, 2013). Fjolskyldur purfa ad komast ad samkomulagi um
verkaskiptingu, sérstaklega pegar badir foreldrar eru ttivinnandi. Pad er engin skortur 4 sérfredingum
sem bj6da lausnir sem auka skilvirkni og beta skipulag. Svo daemi sé tekid pd var starfsmonnum
Hiskéla Islands, sem hafa verid undir miklu dlagi vegna heimsfaraldursins, nylega bodid ad taka
ndmskeid sem hafdi pad ad markmidi ad ,hjdlpa til vid ad einfalda heimilisstérfin® og gera pau
,b@di einfaldari og skemmitilegri“ (tolvupéstur til starfsmanna 8. oktéber 2020). Petta minnir
6neitanlega 4 greiningu Binkley (2014) 4 hvernig hugmyndafradi nyfrjilshyggjunnar um skilvirka
timastjérnun sé nd einnig beint ad persénulegu lifi fjolskyldna. Nathanson (2013) greindi vinsela
sjonvarpspeetti par sem kenndar eru kerfisbundnar adferdir til ad takast 4 vid 6reidu. T peim md sja
hvernig gott skipulag og skilvirkni eru talin forsenda pess ad fjolskyldumedlimir geti slakad 4 og
notid samverustunda. Heimilin lysa med 6drum ordum fjolskyldunum sem par bua. Skilabodin
eru pau ad éhamingjusamar fj6lskyldur bui { 6reidu en hamingjusamar fjélskyldur { hreinum og vel
skipulogdum hibylum.

Faerd hafa verid rok fyrir pvi ad nyfrjilshyggjuveding foreldrahlutverksins par sem foreldrar purfa ad
stddugt ad styra barninu og velja pad besta fyrir pad skapi émanneskjulegt dlag 4 foreldra, einkum
madur (Cappellini, Harman, Marilli og Parsons, 2019). Pad dstand sem skapadist vegna COVID-19
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er dhugavert med hlidsjon af pessum hugmyndum, par sem foreldrar purftu ad sinna fjolskyldu sinni
vid breyttar adstedur og takast 4 vid hattulega veiru sem 6gnadi heilsu og oryggi heimilisfélks.
Auknar kvartanir til barnaverndarnefndar og fréttir um aukid heimilisofbeldi syna ad margar
fjolskyldur dctu erfitt med ad hondla petta dlag (Barnaverndarstofa, 2020; Ingvar Pér Bjornsson,
2020).

Adferd

Til ad safna gdgnum i pessa rannsékn beittum vid svokalladri sogulokaadferd (Audur Magndis
Audardéttir og Annadis G. Radolfsdéttir, 20205 Braun o.fl., 2019; Clarke, Hayfield, Moller og
Tischner, 2017; Sélveig Sigurdardéttir og Annadis G. Radélfsdéttir, 2019). Adferdin felur { sér ad
patttakendur fd stutt upphaf ad ségu sem peir eru bednir um ad ljuka. Peim eru ekki settar neinar
skordur um hvernig peir skrifa sdgurnar en eru bednir um ad skila inn dkvednum ligmarksordafjolda
til ad rannsakendur hafi efni til ad vinna med. Sogurnar eru skdldskapur og pykja par pvi henta vel
til ad rannsaka vidkvaem madlefni. Pdtttakendur eru ekki bednir um ad lysa eigin reynsluheimi og geta
gert grein fyrir eldfimum eda vidkvemum madlefnum 4n pess ad pau tengist personu peirra. Sogurnar
eiga sér pad p6 allar sammerkt ad byggja 4 hugmyndum sem pekktar eru i menningu og samfélagi
patttakanda. Pessi rannsékn snyr pvi ekki ad pvi ad meta sannleiksgildi sagnanna heldur greinum vid
par hugmyndir og gildismat sem par koma fram (Braun o.fl., 2019).

Auglyst var eftir pitttakendum 4 Facebook. Auglysingarnar voru birtar { vinselum hépum med
morgum medlimum, t.d. ,Vinna med stuttum fyrirvara“ og ,Allt gefins®. Pdtttakendum var beint inn
4 rafreena sidu par sem peir fengu ndnari upplysingar um rannséknina. Pdtttakendur voru upplystir
um ad ekki veri hegt ad rekja svor til peirra; ad peir hefdu rétt 4 ad sleppa ad svara spurningum og
getu dregid sig ur rannsékninni med pvi ad hafa samband vid dbyrgdarmenn hennar. N6fn peirra
sem téku pdtt voru ekki tengd vid sdgurnar sem vid greindum. Clarke og félagar (2017) benda 4 ad
pessi adferd veki ferri sidferdilegar spurningar en adrar par sem pdtttakendur eru ekki spurdir um
personulegt lif sitt. Gagna var einnig aflad med rafrenum hatti sem audveldar pitttakendum ad
draga sig at Ur rannsékninni ef peim finnst vidfangsefni hennar erfitt.

Degar patttakendur h6fdu veitt upplyst sampykki og svarad bakgrunnsspurningum um hvernig peir
skilgreindu kyn sitt, menntun og tekjur voru peir kynntir fyrir séguupphafinu.. Upphaf ségu og
spurningar sem tengdust hvorri ségu voru eins nema { helmingi sagnanna hét ségupersénan Sigridur
og { hinum hlutanum Olafur,

Sigridur/Olafur 4 tv6 born 4 grunnskélaaldri. Eftir ad samkomubann er sett 4 feer hin/
hann tilkynningu frd skélanum um ad pau fii adeins tver klukkustundir { skélanum
annan hvern dag. Stuttu seinna senda umsjénarkennarar barnanna margar hugmyndir ad
verkefnum fyrir skélann sem pau geta unnid heima.

Lystu nastu dogum { lifi Sigridar/Olafs. bt getur haft pessar spurningar { huga ef pu
vilt: Hvernig lidur henni/honum? Hvernig lidur bérnunum? Hvad gerir hin/hann vid
verkefnin fr4 kennurunum? A hiin/hann maka? Hvernig gengur fj6lskyldulifid fyrir sig? Er
hin/hann { vinnu? Hvernig gengur ad samrema vinnu og einkalif?

Alls téku 97 pétttakendur pdtt { rannsékninni. Ségurnar voru mismunandi ad lengd, allt frd 68 ad
1461 ordi. Heildarordafjoldi af ségum sem voru greindar var 32.779 ord. Nokkur kynjahalli var
medal pdtttakenda en 82% voru konur, 14% karlar og 3% kynsegin. Meirihluti pétttakenda var
med hdskélamenntun eda 78% og flestir eda 82% 4 aldrinum 18—30 4ra. Flestir eda 45% bjuggu
4 hofudborgarsvedinu. Hér er pvi fyrst og fremst um afmarkadan hép pjédfélagsins ad reda, p.c.
konur med hdskélamenntun sem buda i Reykjavik og ndgrenni og verdur ad hafa pad i huga vid
greiningu gagnanna.
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Til ad greina gognin notudum vid pemagreiningaradferd sem préud hefur verid af Braun og Clarke
(2006). Par hafa nylega byrjad ad visa til pessarar adferdar sem igrundadrar pemagreiningar (e.
reflexive thematic analysis) til ad skilja hana frd peim fjolmorgu og dliku tegundum pemagreiningar
sem eru til stadar (Braun og Clarke, 2020; Terry, Hayfield, Clarke og Braun, 2017). Einkum breyttu
par heitinu til ad undirstinga ad rannsakendur verdi ad huga vel ad pvi hvernig fredilegt sjonarhorn
og greining gagna fer saman (Braun og Clarke, 2020). Greiningin f6l { sér ad gognin voru lesin
vandlega med hlidsjén af rannséknarspurningu og kédud. Kédarnir voru vandlega yfirfarnir og peir
kédar flokkadir saman sem visudu { svipadar hugmyndir. Ut fr4 peirri vinnu var komid med tillogu ad
pemum og pau skodud aftur tt frd gégnunum 4dur en endanleg pemu voru sett fram. I greiningunni
16gdum vid dherslu 4 ad bera saman sogur par sem sogupersénan var karl eda kona og skodudum
vel hvernig pemun tengdust ordredum um foreldrahlutverkid og heimandm. Par sem fradilega
sjonarhornid var feminiskt skodudum vid einkum hvernig sa pekking sem visad var i var kynjud
og einnig hvort félagsleg stada soguperséna métadi séguprddinn og pd moguleika sem han hafdi
til ad sinna foreldrahlutverkinu. Pegar vitnad er { sogurnar { nidurstddukaflanum er framsetningu
patttakenda fylgt eftir en textinn lagadur til pegar parf til pess ad audveldara sé ad lesa hann.

Nidurstédur

Sogurnar ber ad lesa med pad { huga ad flestir hofundar peirra eru millistéttarkonur med
hdskélamenntun. S4 hépur er pé dhugaverdur par sem hann er yfirleitt vidmidid pegar ratt er um
g60a madrun.

Pétttakendur setja vidbrogd sdgupersona { samhengi vid pann studning sem par hafa adgang ad vid
ad reka heimilid og sinna launadri vinnu. Margir pdtttakendur hafa kosid ad skapa meiri spennu med
pvi ad sleppa 63ru foreldrinu i ségunum sem peir skrifa. Ymist eru karlarnir ekklar eda konurnar
fraskildar. I mérgum ségum er maki gerdur ad starfsmanni i framlinustarfi sem gerir ad verkum
a0 hann getur ekki tekid pdtt { heimilisstorfum og adstodad vid heimandm. Pad var lika dhugavert
hversu oft var minnst 4 ad bornin veru med greiningar eda fétlun sem gerdu foreldrum erfidara um
vik ad sinna heimandminu.

Pemun sem vid greindum voru: 1) Togstreitan um timann, 2) Gliman vid heimandmid: Endurmat
og (8)sigrar og 3) Bugadir foreldrar risa upp gegn éraunhefum kréfum.

(1) Togstreitan um timann

Einn af raudu pradunum { gegnum ségurnar er umreda um timann. Ymist lidur hann hzgt og {
leidindum rétt eins og allir dagar mdnadarins veru ,fostudagurinn langi“ eda foreldrar finna sirlega
fyrir timaskorti til ad nd yfir 6ll verkefni dagsins, par med talid heimandmid. Séguhetjur sem upplifa
petta timabil sem langdregid og leidigjarnt eru yfirleitt foreldrar sem eru heima en geta ekki sinnt
vinnu sinni par. Ségupersénur sem purfa ad sinna vinnu og bérnum kvarta i sdgunum yfir ad skorta
tima og eiga erfitt med ad sinna heimandmi barnanna.

Nathanson (2013) bendir 4 ad timinn sem foreldrar hafa til umrada sé eitt af stérum kynjapélitiskum
mélum samtimans og ségurnar bera vitni um pad. I sdgunum eru pad einkum madur sem eru {
timapréng en einnig einstedir foreldrar af b4dum kynjum. Heimandm barnanna medan takmarkanir
vegna COVID-19 voru { hdmarki var hrein vidbét vid pd vinnu sem foreldrar sinntu pegar. Margar
sogur lysa pessari vidbétarvinnu sem verulega ipyngjandi og éraunheafri, sérstaklega pegar foreldri
®tladi ad reka heimilid eins og pad veri skoli:

Ntna voru tveer vikur lidnar af samkomubanninu og Sigga var bdin ad vera med heimaskéla
alla dagana og reyna ad halda peim vid efnid. Pad var samt hagara sagt en gert. Ekki nég
med ad han pyrfti ad vera heima allan daginn og vinna auk pess ad sinna tviburunum med
ollu pvi drasli og havarii sem pvi fylgdi heldur purfti hiin nina ad vera heima med pétta



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun:
Sérrit 2020 — Menntakerfi og heimili 4 timum COVID-19

dagskrd fyrir pau pann tima sem pau voru ekki { skélanum sem han pyrfti sjélf ad taka
pate { miklu leyti. Petta hefdi kannski ekki verid svo slemt ef ekki hefdi komid péstur fra
ipréttafélaginu um ad nina yrdu send zfingavideé sem oll fjolskyldan geeti tekid patt { og
frd t6nlistarskélanum ad pad yrdi fjarkennsla. Allt petta 4 vinnutima.

Sogurnar lysa hvernig pessar auknu krofur til foreldra kalla 4 yfirlegu og skipulag sem oftast
lendir 4 herdum médurinnar. Nyta parf hverja minttu vel, médirin parf ad vera paulskipuldgd
en um leid égnar ,drasl og havari“ pvi ad slikt verdi ad veruleika. Petta pema tengist skilabodum
nyfrjélshyggjuhugmynda um ad skilvirk timastjérnun eigi ekki adeins vid i atvinnulifi og skéla
heldur einnig inni 4 heimilum okkar (Binkley, 2014). Pessar nidurstédur eiga sér einnig samhljém
med nidurstddum Ur rannsékn Andreu Hjilmsdéttur og Valgerdar S. Bjarnadéttur (2020) sem
greindu dagbdkarskrif islenskra madra medan 4 samkomubanni st6d vorid 2020. Par kom i ljés ad
idulega lenti pad 4 herdum madra ad verda eins konar verkstjérar med yfirsyn 4 nytingu timans og
ad skipuleggja vinnu annarra 4 heimilinu. T eftirfarandi sdgubroti er médirin einmitt verkstjéri med
yfirsyn 4 skipulag dagsins en axlar um leid dbyrgd 4 ad heimandmid eigi sér stad. Hun kann ad nyta
timann og badi ner skikki yfir heimandm barnanna og nar ad sannfera f6durinn um ad hann purfi
lika ad leggja sitt af morkum:

Sigga hefur tamid sér ad vera skipulogd og sér fljétlega ad pad purfi ad bda til skyran
ramma um heimavinnu barnanna og eins verkaskiptingu peirra hjénanna. Hin leggur
pvi fyrir Nonna manninn sinn drog ad skipulagi par sem bérnin vinna heimavinnuna sem
sett var fyrir frd kennurum beirra og skiptir 4 pau hjénin umsjén med heimavinnunni.
Nonni er ekki spenntur par sem hans hluti af umsjén med bérnunum verdur ad vera eftir
hans vinnudag. Sigga bendir honum 4 ad hin sé enn ad vinna fullan vinnudag og jafnvel
meira en venjulega par sem fjarkennslan krefst vidbétarskipulags og stundum ad umturna
kennsludztlunum og endurskapa. Pau nd ad reda um mdlid og sattast 4 ad pau verdi ad
gera pad besta { peim évenjulegu adsteedum sem eru uppi.

[ textabrotinu 4 undan og nokkrum 6drum ségum er pvi lyst hvernig timinn verdur bitbein foreldra.
G640 timastjérnun gerir ekki adeins heimandm mogulegt heldur getur bjargad sambandi foreldra.
Textabrotid synir einnig hvernig timi médurinnar togast 4 milli hisverka og launadrar atvinnu — og
i midjunni stendur eiginmadurinn Nonni sem ekki 4ttar sig 4 pessari togstreitu sem Sigga upplifir.
Feminiskt freedafélk hefur enda longum bent 4 ésynileika hisverka og hvernig pau eru { edli sinu
endurtekningasom og einhaf (Nathanson, 2013). [ textabrotinu hér ad ofan md segja ad skilningsleysi
Nonna byggi einmitt 4 pessari syn 4 hiasverk. Pannig athjipar sagan fitid (e. panic) sem einkennir lif
kvenna sem purfa ad skipta tima sinum 4 milli hisverka og atvinnu (Nathanson, 2013). Um leid snyr
sagan einnig ad pirringi madra { gard fedra sem peim finnst ekki vera ad standa sig (Audur Magndis
Audardéttir og Annadis G. Rudélfsdéttir, 2020). Undirliggjandi ddeilu 4 fedur sem ekki axla dbyrgd

m4 sjd i nokkrum ségum:

Hann hefur alltaf verid ,skemmtilegi pabbinn® sem er meiri félagi en uppalandi. Seinasta
vetur hefur hann purft ad taka meiri 4byrgd 4 uppeldi sona sinna sem gengur halfbrosulega
par sem hann 4 erfitt med ad hafa yfirsyn yfir allt sem parf ad gera. Hann vorkennir sjilfum
sér og nennir pessu ekki.

Ségurnar lysa hvernig g6dir foreldrar forgangsrada tima sinum bérnunum { hag og { sumum ségunum
er pvi lyst hvernig launada vinnan er ldtin vikja fyrir pérfum heimilisins:

Sigridur vekur bornin 4 slaginu sjo alla daga medan 4 samkomubanni stendur. Han verdur
audvitad ad halda 6llu { 160 og reglu enda eru blessid bornin vidrédanlegri, ja eins og vid
oll, ef haldid er { dkvedna rdtinu 4 pessum vidsjdrverdu timum. [...] Sigridur er reyndar
16ngu buin ad fatta ad pad er eiginlega ekki hegt ad vinna { fjarvinnu med bérnin heima.
DPess vegna hefur hin dkvedid ad nyta pennan tima til gedastunda med bérnunum eftir ad

pau hafa lokid vid heimandmid.
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Sigridur er { sdgubrotinu hér ad ofan einsteed modir sem 4 ad sinna fjarvinnu heima en 6dlast ekki
r6 og hamingju fyrr en hin hettir ad vinna 4 vokutima barnanna. Timinn med bérnunum eru
»gedastundirnar®. Sagan kristallar badi togstreituna um timann 4 milli barnauppeldis og atvinnu
en lika hversu mikilvaegt er ad hin hefa médir sé 6gud og skipulogd, vakni 4 slaginu klukkan sj6
4 hverjum morgni og haldi 6llu { 160 og reglu. P4 nytir hin timann einnig til fulls en hér { pagu
barnanna, hin forgangsradar peim fram yfir atvinnu sina. Atvinnunni er ytt Gt 4 jadar dagsins, eftir
a0 hasverk og born hafa fengid forgang. Togstreitan um tima madra (Nathanson, 2013) er leyst med
ogun og skipulagningu. Timinn sem fer { ad vinna med bornum heima tekur pvi sinn toll. Timinn
er ekki takmorkud audlind og sogurnar undirstrika hversu nerri sér sdguhetjan gengur til pess ad
tryggja ad bornin geti leert heima:

Til pess ad bregdast vid pessum nyja veruleika forgangsradar hin pannig ad hin meetir {
timana sina 4 netinu og hjdlpar bérnunum med peirra heimandm yfir daginn. Han reynir
ad fara it med bornin einu sinni 4 dag, { gdngutdr eda 4 leikvoll. Dagurinn er rammadur
inn med méltidum sem eru nokkurn veginn 4 sama tima milli daga, 6nnur rttina er ekki
uppi 4 teningnum. Eigid heimandm Sigridar meetir afgangi pangad til bérnin eru sofnud.
Hun vinnur oft fram 4 nétt og missir svefn.

Ba4dir foreldrar axla pessa 4byrgd en madur eru pé meira dberandi { pessu hlutverki. Fjolskyldu- og
heimilislifid verdur ndnast eins og excel-skjal par sem 6ll verkefni eru ferd inn og allt 4 sér sinn stad.
Hvert verkefni hefur sér markmid og pvi minni timi sem foreldrid hefur, pvi hradara verdur pad ad
vinna verkefnid. Petta skapar kvida og foreldrid letur eigin parfir sitja 4 hakanum. Nathanson (2013)
visar { petta sem péstfeminiska jafnvagislist. Med pvi 4 hin vid ad { samfélagi péstfeminisma, par
sem vid teljum okkur trtt um ad jafnrécti hafi verid ndd og konur eru virkar { atvinnupdtcedku, séu
madur um leid undir gridarlegum prystingi um ad halda mérgum boltum 4 lofti samtimis. Pannig
liti pést-feminisk hugmyndafradi framhjd peim tilfinningalega kostnadi sem konur bera af pvi ad
purfa ad bera dbyrgd badi 4 heimilishaldi og atvinnu (Walkerdine o.fl., 2001). Vid sjdum pad i
sdgunum ad per fjalla medal annars um pennan tilfinningalega kostnad, séguhetjan Sigridur missir
pannig svefn og er ahyggjufull og kvidin.

Par sem adalsoguhetjan er h6fd einsted skiptir pad miklu mali til ad allt gangi vel heima fyrir ad
hin sé skipuldgd. Deginum er skipt upp { minni timaeiningar sem eru eyrnamerktar mismunandi
verkefnum, m.a. heimandmi, sem parf ad leysa. Skilvirknin og skipulagid sem Nathanson (2013)
benti 4 eru hér til fyrirmyndar og hvort tveggja er talid til kosta gédra madra:

Sigridur kemst ad pvi ad pad er ekki tekid Gt med szldinni ad sinna starfi sinu dsamt pvi ad
hjélpa bérnunum vid heimandmid og ldta heimilislifid ganga edlilega fyrir sig. Petta tekst
p6 pokkalega pvi Sigridur er skipulogd og byrjar ad vinna eldsnemma 4 morgnana 4 medan
bornin f4 ad sofa tit. Han er von ad byrja daginn snemma pvi fyrir samkomubann var hin
vOn ad fara { reektina kl. sex 4 morgnana. Um tiuleytid, pegar bérnin eru véknud og buin
ad fd sér morgunmat, er Sigridur buin ad nd fjdgurra tima vinnu og tekur sér pésu til pess
a0 halda bérnunum ad verki vid heimandmid.

Olafur elskar ad eyda tima med bornum sinum, en er hreeddur vid ad verda stressadur og
ad pad hafi slem dhrif 4 fjolskyldulif peirra. Olafur getur unnid heima en makinn getur
pad ekki. Honum finnst mjog gott ad vera virkari { skélalifi barnanna en hann fattar ad
hann getur ekki unnid pegar bérnin eru lika heima. Hann getur pd ekki einbeitt sér og
hann verdur stundum reidur Gt af pvi. Hann reynir ad bua til detun fyrir fjolskylduna,
til ad nd ad vinna 4 daginn og ekki bara um kvéldin. Hann reynir ad sannfera makann ad
hjélpa til i hisinu og med bérnin en petta er mjog erfitt. Honum finnst hann vera mjég
einn stundum en list vel ad 4 ad vera ndnari bérnunum.

Eins og sj4 md af seinna ségubrotinu glimdi Olafur stundum einnig vid togstreitu um timann. Pad
vekur athygli ad  peirri ségu er 6ljést af hvada kyni makinn er. Olafur nytir timann til hins ytrasta og
reynir ad forgangsrada bérnunum fram yfir atvinnu sina. Parna skapar timaleysid um leid togstreitu
4 milli sambddaradilanna.
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A heildina litid sjaum vid ad togstreitan um timann er vidvarandi pradur { gegnum ségur péterakenda.
Togstreitan birtist badi 4 milli heimilis og atvinnu og 4 milli foreldra. Einkum virdist madrum vera
Iyst pannig ad paer biii vid pessa togstreitu en pé eru deemi um ad Olafur upplifi einnig kvida og streitu
vegna timaskorts. Sogurnar gefa tilefni til ad dlykta ad hvernig heimilisfélk, einkum medur, verji
tima sinum, sé algengt bitbein i nitimafjélskyldum (Nathanson, 2013). Pad er ekki sist mikilvagt ad
greina pad og skilja nt 4 timum kreppu, heimsfaraldurs og aukins dlags 4 heimilum landsins.

(2) Gliman vid heimandmid: Endurmat og (6)sigrar

Detta pema lysir hvernig soguhetjunum finnst per kntnar til ad skilgreina og jafnvel endurskilgreina
hlutverk sitt { menntun barnanna; ymist ganga foreldrar inn i hlutverk kennarans eda dkveda ad slaka
4 kréfum um heimandm. Tvennt virdist skipta mdli pegar kemur ad pvi hversu vel foreldri gengur
ad sinna heimandmi barna. Annars vegar ad foreldri purfi ekki ad sinna launadri vinnu 4 sama tima
og heimandmid 4 sér stad. Mikid dlag hefur neikvad dhrif 4 gedheilsu foreldris og skapar kvida og
sektarkennd. Hins vegar ad pad hafi pekkingu/menntun til ad taka ad sér heimandmid. Pemad
opinberar hversu miklu méli félagsleg stada foreldris skiptir og hvort pad hefur raunhafar forsendur
til ad taka ad sér heimandmid.

Sogurnar lysa pvi ad pegar ekki parf ad sinna vinnu heima fyrir gengur heimandmid dgztlega.
Ymist setja foreldrarnir upp eins konar skélastofu 4 heimilinu eda gera ndmid hluta af samverustund
fjolskyldunnar. Samverustundirnar pjéna pd markmidum ndmsins:

Pau fara { gdngutdra um hverfid og skoda ndttiiruna — pad er nefnilega skéli lika — og oftar
en ekki baka pau saman, spila, pusla og njéta samverunnar.

Degar vel tekst til lysa ségurnar dnzgju sdguhetjunnar. Hian hefur ndd ad tengjast bornunum
sinum betur og nytur samverustunda med peim. [ peim ségum md oft einnig greina andéf gegn
I6ngum vinnudegi foreldra og peirri péttu dagskrd sem venjulega einkennir lif fjélskyldunnar. Per
sogur eiga sér samhljém med ymsum rannséknum sem gagnryna jafnvagio milli vinnu og heimilis
i ndtimasamfélagi par sem madur vinna fulla vinnu en axla meiri dbyrgd heima en karlar Olosf
Juliusdéttir o.fl., 2018; Gudbjorg Linda Rafnsdéttir og Olof Jaliusdéttir, 2018). Breyttar adstzdur
vekja foreldra til umhugsunar um hvernig heimilislifid gati verid. Hin stifa dagskrd sem einkenndi
fjolskyldulifid fyrir COVID-19 er kannski ekki af hinu géda. Med meiri tima gefast tekiferi til ad

verja tima med bornunum, m.a. vid heimandmid.

Krakkarnir vildu teikna og fondra, fara Gt ad leika, fara ad finna bangsa i géngutir og gefa
ondunum ad borda. Foreldrarnir nyttu svo hugmyndir kennara til ad vinna ad 4 milli pess
sem krakkarnir vildu helst gera. Fjolskyldunni leid vel 4 pessum timum og tldu ad petta
gerdi samband peirra 4 milli enn sterkara en pad var fyrir tima Covid.

Hlutirnir sem enginn { fjolskyldunni hafdi 4dur orku i — langur vinnudagur hja Sigridi og
enn lengri dagur hjd bornunum med skéla, fristund, ténlistartimum og ipréttum fram eftir
degi. Pegar heim var komid tok vid alfatimi, allir preyttir og pirradir. Covid hefur svolitid
leknad petta, fétt er svo med 6llu illt.

Eins og sja md { textanum hér ad ofan felur pad ad gera heimandm hluta af samverustund
fjolskyldunnar oft i sér endurmat 4 pvi { hverju ndm getur falist. Skipulagt heimandm er lagt 4
hilluna og/eda ndm er endurskilgreint og felst na ekki lengur { hefdbundnum lerdémi 4 forsendum
skélans. Peer sogur virka sem ddeila 4 hugmyndina um ad skilvirk og vel skipul6gd heimili sem taka
patt i starfi skélans séu forsenda hamingjunnar (sjd Nathanson, 2013). Pess { stad er nim barnanna
endurskilgreint ut fra forsendum heimilisins og éskum barnanna. Ndm barnanna getur jafnvel
falist i tolvuleikjaspili, bordspilum med fjolskyldunni eda ad fletta gémlum ljésmyndaalbimum.
Bornin og foreldrarnir eru hamingjusamari pegar pau fd ad rdda sinum tima sjalf — 6hdd ytri krofum
samfélagsins og skolans. Fleiri demi eru { sogunum um ad hefdbundid békndm, 4 forsendum skélans,
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sé gagnrynt og pvi tthyst. Hér koma pé einnig fram hugmyndir um ad bornin purfi stodugt dreiti
sem eflir proska peirra og ad mddirin liti 4 pad sem sitt verkefni ad skapa slikt umhverfi. Petta er i
samrami vid nyfrjilshyggjuhugmyndir um ad pad sé i verkahring madra ad pjdlfa bornin sin { ad
verda fyrirmyndarpegnar. Samverustundin er verkefnamidud og med markmid sem pjénar tilgangi

ndmsins (Walkerdine o.fl., 2001). Ad slepast er ekki af hinu géda:

Krakkarnir fengu dztlanir og heimaverkefni frd kennurum sinum og frekara heimandm
gekk illa ad motivera pau til ad sinna. Peim gengi vel og voru ndnast of sndgg ad kldra, pad
var svo vont ad hafa pau adgerdalaus ad slepast. Hin endadi med ad prenta verkefnahefti
Gt af netinu med évenjulegum verkefnum sem reyndu 4 ymsa ferni og hin vonadi ad
veru skemmtileg. Sidan fann hian til hlekki 4 ‘virtual’ safnaferdir og annad menningar- og
listaefni sem nu var adgengilegt og setti upp hoéflege hiisverkaplan. Planid var ad ldta pau
sinna smd verkefnum og smd hisverkum 4 hverjum degi og vona svo ad frelsid skiladi sér
{ griski og brasi sem pé vari uppbyggilegt a.m.k. ad einhverju leyti. Ohefdbundid nam,
pad er dyrmett lika.

D6 eru einnig deemi um ad éhefdbundid ndm og uppbrot 4 skélaverkefnum sé adeins gert mogulegt
eftir ad skyldum sem skélinn leggur 4 herdar foreldranna hefur verid sinnt:

Par sem peim hefur haldist vel 4 pessar tvar vikur sem lidnar eru pd eru verkefnin frd
skélanum buin. Sigridur sest pvi nidur og byr til nyja stundaskrd. Nyja stundaskrdin bidur
4 bordum barnanna daginn eftir og eru pau heldur hissa pegar pau sja hana. I dag er
nattdrufredi og munu pau fara i fjoruna dil pess, 4 morgun er sképun og pd eiga pau ad
skapa daginn og pad sem er best 4 stundatoflunni er klukkutimi 4 dag par sem pau mega
hringja myndsimtal i vin og spjalla eda leika.

Pad ad Sigridur geti hér ekki baid til nyja stundaskrd fyrr en verkefnin frd skélanum eru bdin synir
tangarhald hefdbundinnar skélavinnu 4 tima foreldra og barna. I pessari ségu spilar Sigridur mjog vel
ur adstzedum sinum. Han sinnir ekki eingdngu hefdbundnu ndmi barnanna heldur lika hefdbundnu
ndmi og gerir pad med skipulegum og skapandi hatti. Pannig er 6hefdbundid ndm i pessari sogu {
raun ekki andé6f gegn hefdbundnu ndmi heldur talar inn { pd mynd af hinni hefu médur ad hian sé
sifellt ad pjalfa barnid sitt til ad verda besta utgdfan af sjilfu sér.

Bakgrunnur foreldris, pekking og menntun hefur einnig dhrif 4 hversu vel pad getur sinnt hlutverki
kennara. Nokkrar af ségunum lysa hversu erfitt sdguhetjan 4 med ad setja sig inn { ndmsefni barnanna.
Sjalfsnam foreldra betist vid pau mymorgu verkefni sem peir purfa ad sinna. Peir hafa misjafnar
forsendur til ad taka vid keflinu af kennara barna sinna. Petta skapar pirring og sektarkennd:

Fyrsta daginn sem krakkarnir eru heima vaknar Sigridur full metnadar og @tlar ad koma
krokkunum af stad { heimandmi og reyna svo ad sinna vinnunni. Morgunninn byrjar
dgetlega p6 ad krakkarnir hafi ekki séd tilganginn { pvi ad kleda sig en eitt af 6dru missa
pau polinmadina. Sigridur pirrar sig 4 pvi ad skilja ndmsefnid ekki nzgilega vel og pad fer
hana til pess ad finnast hiin heimsk. Hvad huan vildi ad kallinn veri heima sem er mikid
betri { sterdfradi en hin! Islenskan er sem betur fer audveld.

Sigridur kann samt ekki pessa malfredi og man ekkert hvernig algebrureglurnar virka.
Hun hleypur { t6lvuna ad rifja upp. Reynir sitt besta til ad hjdlpa en pad er flokid ad stiga
inn { starf kennarans sem hun skildi hvort ed er aldrei sjalf { grunnskéla.

Detta pema lysir vel peim hindrunum og lausnum sem foreldrar fundu til ad gera heimandmi barna
sinna skil. Ad vera kennari er ekki hluti af starfslysingu foreldra sem eru misjafnlega i stakk bunir,
badi vegna stodu sinnar 4 vinnumarkadi og eigin menntunarbakgrunns, til pess ad sinna heimandmi
barna sinna. Pemad lysir einnig dgatlega hversu vanmetin vinna kennara er pegar tlast er til ad
foreldrar gangi { storf peirra heima. A bak vid margar af ségunum md svo greina undirliggjandi kvida
um ad foreldrid standi sig ekki { stykkinu vid heimandm barnsins og pad geti dgnad velferd pess
sidar meir.

10



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun:
Sérrit 2020 — Menntakerfi og heimili 4 timum COVID-19

(3) Bugadir foreldrar risa upp gegn éraunhafum krofum

Detta pema tengist hinu fyrra en { nokkrum af peim s6gum sem sendar voru inn mti greina andst6du
gegn éraunhzfum kréfum og par med hinni andstyggilegu bjartsyni (Berlant, 2011) sem haldid er
a0 pegnum nyfrjélshyggjusamfélagsins. Sogurnar gera grein fyrir peim ymsu dhattupdttum sem
foreldrum er ®tlad ad hafa yfirsyn 4 vegna mogulegs skada fyrir barnid. Peir, einkum madurnar, eru
hins vegar ad bugast pvi peir geta ekki stodugt haft augastad 4 bérnum sinum eins og nitimasamfélag
virdist gera krofu um (Furedi, 2001):

Bornin fengu meiri tima { tlvuleikjum en vanalega en han var of preytt til ad standa fast
4 peim reglum.

[ nokkrum ségum er sdguhetjan karl sem { fyrsta skipti finnur sig { pvi hlutverki ad purfa ad sinna
heimandmi barnanna auk vinnu, t.d. vegna pess ad maki er { framlinustarfi. Pessari reynslu er lyst
sem opinberun, vegna peirrar vinnu sem umonnun barnanna krefst, en einnig 4 sér stad endurmat
sdguhetjunnar 4 eigin getu:

Olafur hlakkadi fyrst til ad takast 4 vid petta krefjandi verkefni — ad vinna heima, en
jafnframt f4 taekiferi til ad verja meiri tima med bérnum sinum og f4 innsyn { ndmid peirra.
Hann gerdi sig digran pegar hann spjalladi vid vinina — sagdi peim ad hann hefdi verid svo
gddur { sterdfredi ad pad myndi nt ekki vefjast fyrir honum ad hjdlpa dccundabekkingnum
med jofnuhneppin. Konan hans hlé — en 4 medan kveid hin fyrir pessum timum. Olafur
var svona madur sem bara gerdi skemmtilegt. Ef hann eldadi, vaskadi hann ekki upp. Ef
hann setti { pvottavél, braut hann ekki upp tauid. A fyrstu vikunni setti Olafur inn status 4
Facebook par sem hann sagdist furda sig 4 pvi hvad vid veerum mikid ad setja bornin okkar
i geymslu og ad feministarnir hefdu gengid of langt med pvi ad skipa bornum { leikskdla
allan daginn. Eftir viku langadi Olaf ad kasta békunum Gt um gluggann og hengja bangsa
i glugganum.

[ textabrotinu er Olafur fyrst fullur eldméds og tilhlskkunar, hann myndi ni léttilega rada vid
heimandmid sem jéfnuhneppin kristalla. Vid sjgum { brotinu badi endurmat Olafs 4 getu sinni til
ad sinna bérnunum en einnig undirliggjandi d4deilu 4 hinn évirka f6dur sem ekki gerir sér grein fyrir
peirri vinnu sem liggur ad baki adstod vid heimandm og 6drum hisverkum. Jafnframt synir sagan
hvernig st vinna sem medur inna oftast af hendi, t.d. ad hafa umsjén med heimandmi barna, er
idulega vanmetin (sj4 Capellini o.f1., 2019).

Sogurnar undirstrika ad pad ad njéta samkomubannsins og samveru med fjolskyldunni eru
forréttindi peirra sem bua vid fjarhagslegt 6ryggi, starfséryggi og sveigjanleika { starfi sem einkennir
storf millistéttar og efri stéttar (Reay, 1998). Kvidinn um ad standa sig ekki sem foreldri kemur vel
ljés hjd peim sem ekki biia vid pessar adstzdur. Foreldri parf ad velja 4 milli eigin heilsu, vinnunnar
eda menntunar barnanna:

Pad eina sem Sigridur veit er ad petta mun ekki ganga til lengdar. Fitthvad 4 eftir ad ldta
undan, hvort sem pad er menntun barnanna, vinnan eda gedheilsan.

Andof felst { pvi ad soguhetjurnar eru ldtnar 4tta sig 4 ad par eru ekki i adstedum til ad nd bondum
yfir allar paer krofur sem gerdar eru til peirra. Par leida hjd sér hegdun hjd bornum sinum sem {
nutimasamfélagi er dlitin hettuleg eda skadleg. Foreldrar sl af kréfum sinum og leyfa barninu ad
skemmta sér yfir sjénvarpsefni og i tolvuleikjum. Peir geta ekki sinnt hlutverki sinu 4 tvenns konar
vettvangi samtimis. Sjénvarpid og skjirinn eru stundum hjilplegir uménnunaradilar og gefa barninu
einnig teekiferi til pess ad verja tima med félogum sinum.
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A milli pess sem Sigridur leikur grunnskélakennara svarar htn télvupéstum og slekkur
stafrena elda { vinnunni. Pannig lidur dagurinn. Sigridur ner litilli einbeitingu og bérnin
eru sjdlfala { 6llum peim tekjum sem pau komast yfir. Annad barnid fer ad fara { skélann.
Hleypur dt, spennt ad losna af heimilinu. Hitt feer ad leika sér. Frjdls leikur er dgetur, en
med engan leikfélaga og medvitad um innilokunina pd verdur leikurinn heftari. Sigridur
kemst 4 rél i vinnunni. Barnid bidur um sjénvarp yfir hddegismatnum. Sigridur segir jd.

[ sogunum benda pétttakendur i rannsékninni 4 hversu ipyngjandi eftirlits- og skemmtihlutverk
foreldra getur verid. Petta er { samrami vid gagnryni erlendra rannsakenda t.d. Cappellini og félaga
(2019):

Mjog g6d médir, en hin er mannleg og finnst erfitt ad purfa ad sinna bérnunum sinum
allan sélarhringinn.

Sigridur er g6d mamma, sem adstodar bornin eins og hin getur. Hin elskar pau mikid en
pegar hin er preytt hefur hiin minni polinmadi. Han er byggd 4 raunverulegri manneskju.

Sigridur er gott foreldri en mannleg. Hin er af vilja gerd og reynir en letur pad fara {
taugarnar 4 sér ef hlutirnir eru ekki uppd 10 og henni finnst hiin vera ad missa stjérnina i
samkomubanninu.

Eins og sjd m4 af textabrotunum hér ad framan er eins og pdtttakendum sé { mun ad peir sem lesi
sogurnar skilji ad pessar krofur eru raunverulegar og byggi 4 ,,raunverulegum adstzedum®. Foreldrid,
yfirleitt modirin, elskar barnid sitt pé svo hin hafi ekki dvall augastad 4 pvi. [ textabrotinu hér ad
nedan er pvi lyst hvernig Sigridur skammast sin fyrir ad standa sig ekki og missa tokin 4 heimilinu,
nidminu og bérnunum. Heimilid er allt i 6reidu og engin stjérn 4 bérnunum. Velgengni annarra
foreldra er st6dugt til synis 4 samfélagsmidlum og gerir vanmdtt og sektarkennd peirra sem standast
ekki pann samanburd ljésan. Eins og McRobbie (2013) bendir 4 redur fyrirmyndarmddirin ekki
fullkomlega vid 6ll sin verkefni:

Eftir hddegi ®tla pau ad halda dfram en krakkarnir missa polinmadina algjorlega og byrja
a0 rifast. Sigridur fer engan vinnufrid. KI. 12:30 eru allt hisid { drasli, barnaefni { gangi
og b&di bornin 1 spjaldtélvunum. Pau reyna aftur ¢ morgun hugsar Sigridur 4 medan hin
skammast sin yfir pvi ad eiga ekki jafn audvelt med petta og Anna sem setti inn mynd 4
samfélagsmidla fyrr um morguninn og virtist hafa petta allt saman 4 hreinu — husid og
ndm barnanna!

[ sogum sem lystu bugun foreldra var séguhetjan oft einstatt foreldri eda foreldri sem purfti ad sinna
fjolskyldu eitt vegna pess ad maki var { framlinustarfi eda var évirkur (yfirleitt fedur). Sdguhetjurnar
i peim sogum gagnryndu par krofur sem gerdar eru til fjolskyldna. Par midudu sig ekki vid
fyrirmyndarfjélskyldurnar sem skrifa um afrek sin 4 samfélagsmidlum heldur settu sér raunheef
markmid. Séguhetjan ner innri ré6 med pvi einfaldlega ad satta sig vid éreiduna og bldsa 4 krofur
samfélagsins um fyrirmyndarheimili (Nathanson, 2013). Nyja ,6reiduskipulagio® er fjolskyldu- og
barnvent:

Pad er meiri fridur 4 heimilinu pegar bornin fi ad rida tima sinum sjdlf, medan passad er
upp 4 matartima og hdttatima. Einhvern veginn finna pau sig { pessu nyja skipulagi. Suma
daga fer Ulfhildur meira ad segja { brjéstahaldara og malar sig og Olafur rakar sig og fer tr
ndttbuxunum. Fjolskyldan finnur nyjan takt og fer ad njéta pess ad pad sé minna ad gera
en venjulega. Pau taka stundum fram gomul spil og fd jafnvel bornin til ad spila. Pau finna
gémul myndaalbim og skoda saman.

Vikurnar teygjast dfram og skipulagio fallega er komid at i bilskdr. Nu eru allir bara ad
reyna ad lifa af. Hj6nin reyna ad vidra sig og bérnin reglulega, en vedrid er ekki ad hjdlpa
til. Pau leyfa peim ad vera allt of mikid i tolvuleikjum og krossa fingur og vona ad pad sé
eitthvad leerdémsrike { einhverjum peirra.
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»okipulagid fallega“ er hér tdknmynd fyrir par krofur sem fjolskyldan reynir ad laga sig ad,
hefdbundid heimandm, hollur matur og svo framvegis. Pannig eru sdguhetjurnar { virkri andstodu
gegn 6manneskjulegum kréfum samfélagsins til peirra sem foreldra (Cappellini o.fl., 2019) og
jafnframt ordredunni um ad foreldrar verdi ad adstoda bérnin vid pad ndm sem skélinn skilgreinir
sem mikilvegt. Séguhetjur horfast { augu vid ad peer kréfur sem gerdar eru til peirra leidi ekki endilega
til hamingjurikara heimilislifs. Pvert 4 méti ldta par foreldra finna til vanmdttar. Hamingjuhandrit
nyfrjalshyggjunnar (Berlant, 2011) gengur ekki upp fyrir foreldra. Kannski mad finna adrar leidir til
ad skilgreina hver ,besta ttgdfan® af barninu og foreldrinu er. Hana er ekki ad finna hjd drvinda
foreldri og barni.

Lokaord

[ pessari grein hofum vid gert grein fyrir nokkrum af peim pemum sem birtast { ségulokagégnum um
foreldravinnu 4 timum heimsfaraldurs og skerts skélastarfs. Adur hofum vid fjallad um sému gogn
og medal annars greint med ndnari hatti togstreitu 4 milli madra og fedra og dhrif hugmyndafradi
nyfrjélshyggju 4 heimilislif (Audur Magndis Audardéttir og Annadis G. Rudélfsdéetir, 2020). Pau
pemu sem vid hofum greint hér hverfast um togstreitu um timann, glimu foreldra vid heimandmid og
uppreisn gegn prugandi krofum nyfrjalshyggjuvedingar foreldrahlutverksins. Ljést er ad sogulokin
sem pdtttakendur skdldudu bera pess merki ad hafa ordid til { pj6dfélagi par sem krofur til ttivinnandi
foreldra eru miklar og jukust enn 4 timum skerts skélastarfs vorid 2020. Athygli vekur ad { pridju
bylgju faraldursins hérlendis, { oktéber 2020, dkvadu yfirvold ad skerda ekki leik- og grunnskélastarf
vegna peirrar miklu réskunar sem pad hefdi { for med sér fyrir samfélagid { heild. Pessi réskun var
e.tv. ekki fyrirsjdanleg pegar skdlastarf var skert vorid 2020 en reynsla, og m.a. gdgn ar pessari
rannsokn og rannsékn Andreu Hjdlmsdéttur og Valgerdar S. Bjarnadéttur (2020), syna ad hin var
veruleg.

Nidurstodur rannséknar okkar syna ad togstreita um tima 4 heimilum barnafjolskyldna er yfir og allt
um kring i ségum patttakenda okkar. Timinn verdur ad bitbeini, badi 4 milli atvinnu og heimilisstarfa
en einnig 4 milli sambudaradila. Petta er { samremi vid erlendar rannséknir sem syna ad timi og
hvernig hann er notadur er kynjapolitiskt mal sem snertir kjarna félagslegs réctletis { pjédfélaginu.
Jafnvel { pj6dtélagi sem telur sig ndnast hafa ndd fullu kynjajafnrétti er mikill prystingur 4 foreldra,
einkum madur, ad halda mérgum boltum 4 lofti 4n nokkurra hnékra eda yfirsjonar. Foreldrinu
getur ekki annad en mistekist og peirri tilhugsun fylgir kvidi og skdmm. Slik ordreda er einnig hluti
af nyfrjalshyggjuvaedingu sem elur 4 fullkomnunarhyggju en par verda madur i millistéct einkum
fyrir bardinu (McRobbie, 2013).

Hverri ordradu fylgir einnig gagn-ordrada par sem meginstraumshugmyndir eru gagnryndar, gert ad
peim grin eda par pagdar { hel. Petta sjdum vid einnig { gdgnum par sem séguhetjurnar endurskilgreina
hlutverk sin sem foreldrar. T peim sogum dkveda séguhetjurnar ad njéta samkomubannsins og pess
fridar sem pad ferir peim. Ljost er ad slikt er po ekki { bodi fyrir alla foreldra heldur er eingdngu
adgengilegt peim sem mest audmagn hafa i formi tima, dhyggjuleysis, sveigjanleika { vinnu, gedheilsu
og likamlegrar heilsu.

Eins og fram hefur komid voru pad einkum hdskélamenntadar konur sem téku pdtt { rannsékninni.
Sogurnar gefa pvi fyrst og fremst innsyn { paer ordradur og pd pekkingu sem eru adgengilegar pessum
hépi pegar hann skéldar upp sogur um foreldrahlutverkid 4 timum COVID-19. Pad er pessi pekking
og pad gildismat sem hdn felur { sér sem vid h6fdum dhuga 4 ad greina. Pad var pé athyglisvert hversu
sterkar tilfinningar komu fram { ségunum. Tilfinningarnar voru badi jakvedar pegar lyst var dnzgju
foreldrisins af ad nd ad standa sig en einnig neikvaedar og pd einkum sem gremja en einnig kvidi.
Dessar sterku tilfinningar metti tilka sem svo ad pdcttakendur séu i einhverjum tilfellum ad visa i
reynslu sem peir pekkru til og virtust tengja vid. Ahugavert hefdi pé verid ad f4 betur fram sjénarhorn
karla og einstaklinga af laegri stéttum i pessari rannsékn, greina { hvers konar adstzdur pau myndu
setja sdgupersénuna og hvernig pau tengja vid rikjandi ordredur samfélagsins um hlutverk foreldra —
pa einkum krofur um aukna patttoku karla/fedra { barnauppeldi.
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Nidurstddur okkar gefa til kynna ad COVID-19 faraldurinn hafi afhjipad hversu misvel heimilin
eru { stakk buin til ad sinna peim miklu kréfum sem gerdar eru til peirra. Vid viljum meina ad slike
eigi ekki eingongu vid 4 timum heimsfaraldurs og skerts skélastarfs p6 pad dstand hafi vissulega ykt
kréfurnar og togstreituna. Foreldravinna, heimilishald og togstreitan um timann eru kynjapélitisk
mél og lykillinn ad pvi ad Island ferist { 4tt ad auknu jafnrétti kynjanna felst ekki sist { ad vid berum
kennsl 4 pau sem slik. Til ad pad gerist parf ad ryna betur { paer ordredur sem hlutverk foreldra eru
skilgreind t frd, t.d. af skélakerfinu og vinnumarkadinum. Pad parf einnig ad taka tillit til peirra
forsendna sem foreldrar hafa til ad koma til méts vid peer krofur sem gerdar eru til peirra, t.d. Gt
frd peirra eigin félagslega bakgrunni og stédu. Nyfrjdlshyggjuordradan, sem hampar framtakssemi
einstaklingsins og markadslausnum, skautar yfir peer kerfislegu hindranir sem foreldrar mata vegna
félagslegrar stodu. Hun litur einnig framhjd pvi hversu sterk iték hefdbundnar kynjadar ordredur
um foreldrahlutverkid hafa par sem enn virdist pykja sjdlfsagt ad konur forgangsradi 4 annan hdtt en
karlar.

Pakkir
Vid pokkum Haskoélasjédi fyrir ad styrkja pessa rannsékn.

“The time-plan has been ousted and is now in the garage”: Family lifeand homework
in stories about COVID-19

In Western societies the role of the parent has increasingly been framed by neoliberal
discourses. The focus is on the parent, especially the professional middle-class mother,
as an entrepreneur who makes choices and trains the child with an eye to how it can
maximize its potential and become a good citizen. This places a strain on parents,
especially working mothers, who juggle their parenting responsibilities with their work
outside the home. The COVID-19 epidemic upset these juggling acts and the fine-tuned
daily rhythms of many families. In April, 2020, when the study took place, Iceland was in
semi-lockdown, with schools running at limited capacity and a ban of gatherings of more
than 20 people. Furthermore, many parents did not have access to their usual support
in terms of childcare. These times without “precedent” thus provided an interesting
moment to explore constructions of parenting, especially in relation to parents’ role in
their children’s education and how at times contradictory demands from the home and
work were met.

This article adopts a feminist poststructuralist perspective to analyse ideas about
parenting roles in relation to children’s homework during the COVID-19 epidemic
in Iceland. Data was collected using the story-completion method during the period
April 7-24, 2020, when a national emergency had been declared in Iceland because
of the Corona virus. The story completion method is useful as it provides insight into
the sociocultural ideas and discourses people draw on when making sense of a topic.
The participants were approached on social media where they were provided with a link
directing them to the task on Qualtrics. There the participants were randomly presented
with either of two different story stems and asked to complete a story. In the first story
stem the main fictional character is a mother who is informed that her children will only
be able to stay 2 hours per day at school and she is sent ideas for homework to work on
with her children. The other story stem is identical except the main character is a father.
In total, 97 stories were collected. The majority of the participants who submitted stories
were middle-class, university-educated women and the stories have to be interpreted with
that in mind. However, they are an interesting group as they are usually considered
to set the norm for good mothering. A recurrent idea running through all the stories
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we collected was how parents tackled the many demands placed on them and how
parental excellence was defined either in alignment with or in resistance to the dominant
neoliberal discourse. The analysis resulted in 3 themes: (1) Finding the time: In this
theme time is defined as a gendered resource where mothers experience more demands
on their time. Lack of time calls for management skills as revealed, for example, in the
making of detailed schedules and time-plans for all family members where each task
is listed and organized. (2) The struggle with homework: Re-evaluation, success and
failures. The parents’ social status, for example level of education and marital status,
plays a part in how realistic it is for them to supervise their child’s homework. The parent
who fails experiences feelings of guilt and shame. The parent who succeeds often does
so at the expense of vital time for paid work. (3) Overburdened parents resist unrealistic
demands. This theme describes how parents in the stories are made to question the
neoliberal ideas that good parenting entails a constant awareness of risks to the child and
its development. The stories describe the pleasure taken in untidy homes and education
that does not follow the school curriculum but rather the rhythm of the home. Overall,
the themes shed important light on the pressures parents face in modern society and their
anxious investment in discourses of parenting where they feel their children’s and their
own well-being is on the line. They also pinpoint how important it is to place unrealistic
demands on parents in a social and discursive perspective rather than framing them
as the responsibility of already overburdened parents. Only by doing so can we work
towards social justice and equality in our society.

Key words: Parenting, homework, neoliberalism, COVID-19, story-completion method
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