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[ pessari grein er fjallad um frasagnir barna og ungmenna um hvernig pad er ad vera
barn 4 timum kérénuveirunnar og hvernig faraldurinn hafdi dhrif 4 lif peirra vorid
2020. Efninu er skipt upp i fimm flokka; fyrst er fjallad almennt um lif barna 4 pessum
tima, hinir fjérir flokkarnir endurspegla pau malefni sem helst brunnu 4 bérnunum,
en pau voru skélinn, témstundir, fjélskyldan og vinir og loks séttvarnaadgerdir. Miklar
breytingar urdu 4 skélahaldi og témstundastarfi, sérstaklega frd 16. mars til 4. mai pegar
umfangsmiklar samkomutakmarkanir voru i gildi. Samverustundir fjélskyldunnar urdu
almennt fleiri 4 pessu timabili par sem bérn og foreldrar voru meira heima en vanalega.

Umbodsmadur barna leggur { starfi sinu dherslu 4 12. gr. Barnasdttmadlans sem kvedur
4 um réce barna til pess ad taka pdtt i samfélagslegri umredu og ad tekid sé cillic il
sjénarmida peirra. Med pad ad markmidi ad fd upplysingar um hvernig born upplifdu
pennan tima sendi umbodsmadur barna bréf til allra grunnskéla { byrjun mars par sem
6skad var eftir frdsognum barna og ungmenna um hvernig pad er ad vera barn 4 timum
kérénuveirunnar og hvernig faraldurinn hafdi dhrif 4 daglegt lif peirra. Verkefnid var
jafnframt kynnt 4 samfélagsmidlum. Skilafrestur var til enda skéladrsins vorid 2020. Alls
bérust 116 svor frd bérnum og ungmennum, mest var af skriflegum fridsognum en einnig
barust myndir, 1j6d og myndskeid. Samantekt af frisognum barnanna var birt 4 vefsidu
umbodsmanns { oktéber 2020 og var einnig kynnt { fréttum 4 KrakkaRUV. Med pvi ad
f fram sjénarmid barna md betur draga leerdém af reynslu peirra og hvernig haga beri
takmorkunum sem pessum i framtidinni eda pegar aftur parf ad gripa til svo afdrifarikra
inngripa { samfélagid.

Efnisord: Umbodsmadur barna, kérénuveiran, COVID-19, frdsagnir barna, réctindi
barna, Barnasdttmdlinn, grunnskdli, nemendur, ipréttir og témstundir, samkomubann,

fjolskyldan

Inngangur

Umbodsmadur barna 6skadi eftir frisdgnum barna og ungmenna um hvernig pad vari ad vera
barn 4 timum kérénuveirunnar og hvernig faraldurinn hefdi haft dhrif 4 daglegt lif peirra vorid
2020. T pessari grein er fjallad um svor barnanna en ljést er ad pau hafa fylgst vel med frétcum af
kérénuveirunni og hugleitt sjikdéminn og afleidingar hans mikid. I greininni er efninu skipt upp
fimm flokka; fyrst er fjallad almennt um lif barna 4 pessum tima, hinir fjérir flokkarnir endurspegla
pau malefni sem helst brunnu 4 bérnunum, en pau voru skélinn, témstundir, fjélskylda og vinir og
loks séttvarnaadgerdir.

Kérénuveirufaraldurinn (COVID-19) hefur haft vidtekar afleidingar fyrir samfélagid, ekki sist born
og fjolskyldur peirra. Samkomutakmarkanir téku gildi 16. mars 4rid 2020 og var skélahald takmarkad
fram til 4. maf pad sama 4r. A pessum tima fér framhaldsskélakennsla fram med fjarkennslu og
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{ grunnskélum marru ekki fleiri en 20 nemendur vera { somu kennslustofu. I leikskélum purfti
ad leitast vid ad hafa born 1 eins lithum hépum og moégulegt var. Vegna pessara rddstafana urdu
toluverdar breytingar 4 kennsluadferdum og nimsmati { skélum landsins en hverjum og einum skéla
var falid ad ttfera kennslu og ndmsmat. Sumir skélar gdtu bodid upp 4 stadkennslu fyrir nemendur
hluta ar degi en adrir skélar hofdu alla kennslu 4 netinu.

Breytt skélastarf hafdi veruleg dhrif 4 félagslif barnanna innan skélans og utan. Grunnskélar og
leikskolar skiptu margir hverjir bornum upp i nokkra hépa par sem hver hépur umgekkst eingongu
born ar sinum hépi { skélanum. Jafnframt var melst til pess ad skélafélagar sem voru ekki i sama
hépi i skélanum varu ekki ad umgangast utan skéla. Samkomutakmarkanir h6fdu ekki adeins dhrif
4 skolastarf. Skipulagt ipréttastarf og margvislegt annad tomstundastarf féll nidur eda ferdist yfir
i fjarkennslu. P4 hofou samkomutakmarkanir mikil dhrif 4 fjélskyldulif barna par sem samvera
fjolskyldunnar jékst almennt til muna, m.a. vegna pess ad born voru styttri tima { skélanum og
margir foreldrar unnu heima.

Hvers vegna frasagnir barna?

Umbodsmadur barna leggur i starfi sinu dherslu 4 12. gr. Barnasittmdlans sem kvedur 4 um rétt
barna til pess ad taka pdtt { samfélagslegri umraedu og ad tekid sé tillit til sjonarmida peirra (16g nr.
18/1992 um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins). Born bua yfir einstakri pekkingu
og geta ein sagt til um hvernig pau upplifa adstedur sinar. Af pessum 4dstzdum er brynt ad leita
sjonarmida barna um sem flest mdlefni samtimans en til pess eru fjolmargar leidir mogulegar.
Nokkrir fredimenn hafa préad kenningar um pétcedku barna { dkvardanatoku. Roger Hart var
brautrydjandi 4 pessu svidi. Hart setti fram dtta prepa pdttedkustiga par sem ndnast engin pdcttaka er
i nedsta prepinu en hin eykst eftir pvi sem farid er ofar i stigann (Hart, 1992, 2008). Adrir sem hafa
14tid til sin taka 4 pessu svidi eru pau dr. Laura Lundy (2007) og Harry Shier (2001). Lundy er einn
helsti sérfredingur samtimans { samfélagslegri pdtttoku barna. Greining Lundy 4 pdtcedku barna
grundvallast 4 12. grein Barnasdttmdlans og peim forsendum sem purfa ad vera til stadar svo ad born
geti raunverulega l4tid skodanir sinar { ljés og haft dhrif. Pessar forsendur eru fjérar; paer eru rédd,
dheyrn, vettvangur og dhrif. Margir hafa nytt sér greiningu Lundy vid pdtttéku barna og méd par m.a.
nefna ad pad var gert vid skipulag barnapings 4rid 2019 (Umbodsmadur barna, 2019).

Umbodsmadur barna hefur lagt dherslu 4 ad samrdd sé haft vid born pegar teknar eru dkvardanir
um breytingar 4 skolastarfi. Samkomutakmarkanir dttu sér ekki langan addraganda og purftu
skolar ad bregdast hratt vid til ad adlaga skélastarfid krofum um séttvarnir. Par unnu kennarar og
skélastjérnendur prekvirki enda raskadist kennsla hér 4 landi mun minna en { ndgrannaléndunum.
Prétt fyrir skamman tima er dvallt mikilvagt ad reyna eins og kostur er ad hafa samrdd vid nemendur
um breytingar.

Umbodsmanni barna bérust fyrirspurnir fra bérnum vegna peirrar réskunar sem vard 4 skélastarfi {
kjolfar peirra adgerda sem gripid var til i peim tilgangi ad hefta ttbreidslu kérénuveirunnar. Bérn og
ungmenni vildu m.a. vita hvort yfirstandandi 6nn i grunn- og framhaldsskélum yrdi lengd, hvernig
stadid yrdi ad einkunnagjof i skélum og inntéku nemenda i framhaldsskéla. Umbodsmadur vakti
athygli mennta- og menningarmélarddherra 4 pessu med bréfi sem sent var pann 15. april. Kom par
fram ad Gvissa um framgang skélastarfs ylli brnum mikilli streitu og dhyggjum. Ljést vari ad skdlar
og skdlayfirvold pyrftu ad gripa til ymissa rddstafana til pess ad tryggja rétt barna til menntunar og
brynt veeri ad nemendur { skélum varu pdcttakendur i peirri dkvardanatoku, fengju naudsynlegar
upplysingar um pd valkosti sem veru mogulegir, og fengju ad koma sinum sjénarmidum 4 framferi,
ddur en endanleg dkvordun yrdi tekin. Umbodsmadur barna lagdi jafnframt dherslu 4 ad mennta- og
menningarmalarddherra myndi beina peim tilmalum til stjérnenda skéla, ad vid t6ku dkvardana
um tilhogun skélastarfs yrdi hugad sérstaklega ad réeti barna til upplysinga og patttdku samkvaemt
dkvedum Barnasittmdlans (Umbodsmadur barna, 2020).

Samkomutakmarkanir par sem beitt var hér 4 landi h6fdu mikil dhrif 4 daglegt lif barna. Pvi er
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mikilvagt ad finna leidir til ad fi upplysingar um hvernig bornin upplifdu pennan tima og veita peim
teekiferi til ad tjd pad 4 frjilsan og 6pvingadan hdtt. Med pvi ad f4 fram sjénarmid barna ma betur
draga leerdém af reynslu peirra og hvernig haga beri takmérkunum sem pessum i framtidinni eda
pegar aftur parf ad gripa til svo afdrifarikra inngripa i samfélagid.

Adferdafr=di

Umbodsmadur barna sendi 6llum grunnskélum bréf { byrjun mars par sem éskad var eftir friségnum
barna og ungmenna um hvernig pad veri ad vera barn 4 timum kérénuveirunnar og hvernig
faraldurinn hefdi haft dhrif 4 daglegt lif peirra. Jafnframt var verkefnid kynnt 4 samfélagsmidlum.
Verkefnid var unnid { samvinnu vid KrakkaRUV. Ekki voru gerdar sérstakar krofur um form frsagna
heldur voru born hvott til pess ad senda myndir, skriflegar faerslur eda myndskeid. Skilafrestur til ad
senda inn efni var til loka skéladrsins vorid 2020.

Alls barust 116 svor frd bérnum og skélum vids vegar ad af landinu. Aldur barnanna var breidur, allt
frd fyrstu bekkjum grunnskoéla til efstu bekkinga. Mest barst af skriflegum fridsognum en einnig voru
sendar inn myndir, dagbdkarferslur og 1j6d. P4 var nokkud sent af myndskeidum med frisognum,
vidtolum og leiknu efni. Liklegt er ad beidnin um frdsagnir hafi ekki ndd til allra hépa barna {
samfélaginu og eru svorin ad einhverju leyti h4d dhuga tiltekinna skéla eda kennara. Hér er pvi ekki
um pversnid ad reda eda trtaksrannsokn. Eftir sem 4dur pd bregda frésagnirnar upp mikilvaegri
mynd af hugarheimi barna 4 pessum tima.

Umbodsmadur barna hefur 4dur kallad eftir frdsdgnum barna en pad var gert veturinn 2008 til 2009
{ kjolfar fjirmdlakreppunnar. Nidurstada pess verkefnis var birt { ritinu Hvernig er ad vera barn d
Islandi? (Umbodsmadur barna, 2009).

I oktéber 2020 voru samantektir og tilvitnanir { frisagnir barna af kérénuveirunni birtar 4 vefsidu
umbodsmanns barna, barn.is, pd var einnig fjallad um per { fréctum 4 KrakkaRUV auk pess sem
synt var myndband med nokkrum fréségnum.

Almennt um lifid 4 timum kérénuveirunnar

Af svorum barnanna md merkja ad kérénuveiran hafi haft umfangsmikil dhrif 4 daglegt lif barna.
Mérgum fannst lifid vera skrytid og sumir upplifdu ad heimurinn veri 6druvisi. Algengt var ad
bornin tekju fram ad peim hefdi lidid vel 4 pessum tima. Pad hefdi verid minna stress 4 morgnana
og pau hefdu ndd betri svefni. Folk hefdi haft meiri tima en 4dur m.a. til pess ad hreyfa sig, elda og
vera med fjolskyldunni. Talsverd dhersla var 16gd 4 mikilvagi pess ad eiga géda fjolskyldu og vini.

Bornin reddu ekki adeins neikvad dhrif kérénuveirunnar heldur sdu mérg peirra jdkvadar hlidar 4
peim breytingum sem h6fdu ordid vegna hennar. Samverustundir fjélskyldunnar varu fleiri og pd
hefdu pau lert mikid 4 pessum tima, t.d. hvad vindtta skiptir miklu mali, hvad pad er mikilvegt ad
gera gott ur hlutunum, hugsa jékvatt og finna sér eitthvad ad gera. P6 almennt hafi komid fram
ad bornunum hafi lidid vel voru einnig bérn sem greindu frd ad peim hefdi 1idid illa, pau hefdu 4ct
erfitt med allar peer breytingar sem ordid hofdu 4 samfélaginu og 6ttudust ad ndkomnir ®ttingjar
myndu smitast. Pau voru medvitud um ad margir hefdu smitast af veirunni, einnig ad dstandid veri
sérstaklega erfitt { dkvednum londum og ad margir hefdu ddid vegna kérénuveirunnar i heiminum.
Fram kom ad pad hefdi verid leidinlegt fyrir pd sem dttu afmeli 4 pessum tima ad geta ekki haldid
veislu. [ morgum frdssgnum var fjallad um atvinnu foreldra og per breytingar sem hsfdu ordid 4
vinnu peirra, sumir vaeru ad vinna heima, adrir mattu { vinnuna eda varu ad leita sér ad vinnu.

Mér leid mjog vel 4 timum COVID enda er ég mjog heppin med fjolskyldu. Eg n4di ad
einbeita mér betur ad ndminu og fékk ad sofa lengur. Engin sem ég pekki hefur veikst
pannig ég er bdin ad vera einstaklega heppin 4 pessum erfidu og skritnu timum og er
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pakkldt fyrir pad.

Mamma min hdn vinnur minna og vid eigum ekki jafn mikla peninga og d4dur en vid
eigum nég fyrir hdsinu og mat en ekki nyju déti sem vid purfum ekki. Eg er mjég gl6d ad
vid eigum ennpd eitthvad.

Meér er buid ad lida 6pagilega og skringilega. Petta er stressandi en samt lika spennandi.
Detta er sorglegt ut af peim sem eru ad deyja. Pirrandi og leidinlegt ad geta ekki farid {
skolann eda leikid vid vini mina. A sama tima er petta pinu skemmitilegt. Ef ég wtti ad lysa
bessu i einu ordi vari pad SKRITID! Mér lidur alls konar.

Mér leid sérstaklega vel i samkomubanninu vegna pess ad pad var ekkert stress 4 morgnana,
madur fékk ad taka pvi rélega og allt var mjog rélegt og pagilegt par sem madur gat verid
enn pd { ndttfotum fram eftir degi sem var mjog notalegt.

Skélinn

[ mérgum fraségnum var fjallad um paer breytingar sem gerdar voru 4 skélahaldi. Fram kom ad
skélatimi vaeri mun styttri en vanalega en heimandmid hefdi hins vegar aukist til muna. Bérnunum
fannst skritid ad purfa ad sitja ein og ad f4 ekki ad fara i fristund. Mérgum leid eins og pau veru i
sumarfrfi, pad hefdi verid notalegt ad geta sofid lengur 4 morgnana og vera { nattfotunum ad lera. [
nokkrum friségnum kom fram ad bérn hefdu ndd ad sofa meira en vanalega. Skiptar skodanir komu
fram um fjarkennslu og fannst mérgum erfitt ad leera heima 4 medan adrir voru dnagdir med hvernig
hefdi tekist til og toku fram ad verkefnin hefdu verid fjélbreytt. Sumum fannst pagilegt ad vinna
heima 4 medan adrir 4dttu erfitt med pad. Nokkur bérn téku fram ad pau hefdu ekki getad fengid
hjdlp vid heimandmid, m.a. par sem foreldrar peirra hefdu verid mikid 4 fundum. P4 hefdi einnig
verid erfitt ad leera heima Gt af 6llum peim truflunum sem par varu, badi hefdu verid leti og einnig
hefdi verid erfitt ad hafa Internetid, YouTube og t6lvuleiki vid hendina og ad kennarinn hefdi ekki
getad fylgst med hvad nemendur veeru ad gera. Fram kom ad pad hefdi verid erfitt fyrir suma kennara
ad viohafa fjarkennslu ef peir h6fdu takmarkada teknipekkingu. Pd s6knudu bérnin pess ad geta
ekki leert med vinum sinum. Morg born nefndu ad pau hefdu purft ad spritta hendur { hvert skipti
sem pau komu inn { skélastofuna. I flestum skélum var nemendum skipt upp { hépa og var reynt ad
koma { veg fyrir samskipti par 4 milli. Petta fannst mérgum bérnum erfitt, sérstaklega ef bestu vinir
peirra voru { 6drum hép en pau sjélf. Morg barnanna hlskkudu til pess ad skélinn yrdi aftur med
hefdbundnu snidi pann 4. mai. Sumum fannst ad verid veri ad brjéta gegn réttindum barna med pvi
a0 hefja ekki venjulegt skélahald fyrr en 4. mai, h6fdu dhyggjur af peim sem pyrftu 4 adstod ad halda

i ndminu og einnig peim sem ttu erfitt med breytingar, t.d. bérnum sem eru einhverf.

Einn af erfidustu pértunum vid ad leera heima eru allar truflanir sem koma og ekki bara
leti og pannig en lika sumir hlutir eins og ad hafa internetid og YouTube eda tolvuleiki
bara parna og engin leid fyrir kennarann ad vita hvad pa varst ad gera.

Sumir kennarar 4ttu erfitt med ad kenna { gegnum tSlvur og kunnu bara ekkert 4 tslvur.
En eftir nokkrar vikur p4 lerdu pau ad nota par og allir kennararnir.

Bara ad hugsa sér alla sem purfa adstod { ndminu sem f4 ekki almennilega hjdlp at af pessu.

Alla sem hondla breytingu MJOG illa, m.a. einhverf born.

Skélinn breyttist og var bara 4 pridjudégum og fimmtudégum i 2 klukkutima en samt fullt
af heimandmi.
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Fjolskylda og vinir

[ frésgnum barnanna var dberandi ad pau soknudu pess ad geta leikid vid alla vini sina eins og
venjulega. P4 fannst mérgum erfidast vid korénuveiruna ad geta ekki umgengist alla vini sina. Pad
hefdi hjilpad ad geta dtt samskipti { gegnum FaceTime en pad kemi ekki { stad pess ad hittast augliti
til auglitis og pad veri leidinlegt ad geta ekki fadmast. Pau born sem gatu hitt vini sina voru dnagd
med pad, pau hefdu bakad, spilad, farid i génguttr eda at ad hjéla saman. Algengt var ad bornin taekju
fram ad samverustundir fjolskyldunnar hefdu verid fleiri sem veri jdkvatt og pau hefdu ordid ndnari
foreldrum sinum. P4 t6ku nokkur born fram ad pau veru pakklit fyrir ad eiga géda fjolskyldu. Pad
hefdi samt verid skritid ad vera svona mikid heima med foreldrum sinum. P4 kom fram ad foreldrar
hefdu verid 6venju mikid 4 fundum en adrir foreldrar unnid minna en vanalega. Fram kom ad bornin
hefdu fengid ad adstoda vid heimilisverkin eins og ad prifa og buda til mat, 4 sumum heimilum var
radist { framkvemdir og fengu bornin ad adstoda vid per. Pau sem 4ttu systkini voru pakkldt fyrir ad
hafa einhvern ad leika sér vid heima. Morgum fannst erfitt ad geta ekki heimsétt afa sinn og 6mmu
og hlokkudu til ad mega kntsa pau. Heimilisadstzdur barna eru fjolbreyttar og petta timabil gat
verid flékid fyrir pau born sem eiga tvo heimili.

Fg fékk ekki ad hitta 6mmu og afa sem ég hitti venjulega 4 hverjum einasta degi. Eg
saknadi peirra rosalega mikid.

Eg mdtti ekki hitta tver bestu vinkonur minar sem ég hitti venjulega 4 hverjum einasta
degi. En sem betur fer 4 ég prjar bestu vinkonur og ein peirra er { minum hép.

Mamma vildi fyrst pegar pad var sett samkomubann ad vid myndum ekki fara til pabba
[...] En svo vard petta lengra og lengra og vid soknudum pabba og pabbi saknadi okkar
pannig ad pa leyfdi mamma okkur ad fara til pabba.

Pegar petta samkomubann byrjadi mamma og pabbi ad rifa upp pvottahdsid og setja
innréttingar og gera pad flottara. Pau eru ekki enn biin med pad en pegar pau eru buin pa
verdur petta mjog flott.

Témstundir, ipréttir og ténlistarndm

[protrazfingar ligu ad mestu nidri 4 peim tima sem samkomubann st6d yfir og nefndu mérg born
ad ipréttirnar hefdu tekid hvad mestum breytingum. Pau bérn sem @fa fétbolta voru almennt
dnegd med ad bodid hefdi verid upp 4 heimafingar. Afingarnar hefdu verid fjolbreyttar, badi
teknizfingar og prek- og styrktarefingar. Sum boérn f6ru oftar it { gongutdr eda at ad hlaupa. P4
fannst sumum petta kerkomin hvild par sem vanalega gefist ekki timi fyrir annad en ad meata i
skélann og 4 @fingar. Onnur t6ludu um ad pau hefdu misst polid og stundum 1idid illa. Fram kom
ad pad hefdi verid andlega erfitt ad komast ekki 4 efingar og ad hreyfa sig litid, peim hefdi lidid
mun betur pegar pau féru reglulega 4 ®fingar. Sum fundu fyrir andleysi og fengu sig ekki til pess ad
hreyfa sig. Pau born sem gitu farid 4 hestbak fannst pad mikilvegt og skemmtilegt. Fram kom ad
fétboltazfingar hefdu hafist 4 sama tima og skélinn en pd hefdi purft ad spritta og pvo hendur fyrir
og eftir 2fingu. Fram kom ad fjolbreytt kennsla hefdi farid fram i gegnum fjarfundabtnad og md par
nefna ténlistarndm og skdkkennslu. Mérgum fannst mjog leidinlegt ad geta ekki farid { sund og pd
hefdu allar gonguleidir verid fjolfarnar af f6lki sem ekki gat farid { likamsraektarstodvar pvi paer voru
lokadar. Talsvert var um ad born hefdu verid mikid inni og notad timann til pess ad spila tolvuleiki.

Eg gerdi lika mikid af heimazfingum { fétboltanum og ég er buin ad beta metid mitt ad
halda 4 lofti um 42 sidan kérénuveiran byrjadi.

Eg bara fe ekki motivationid fyrir pvi ad koma mér { gang og byrja ad hreyfa mig. Vanalega
er ég 4 efingum 3—4 sinnum { viku og ég finn bara ad mér lidur mikid betur pd.
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Fétboltinn fyrir mig breyttist lang mest. Pegar madur vaknadi p4 var heimazfing 4 komin
(i fétbolta). Allar @fingarnar voru alltaf med einhverjar teekniefingar eda halda 4 lofti.
Sidan voru 4 63rum hverjum degi pol eins og hlaup eda sprettir. [ endann var oftast einhver
heimastyrkur eins og bak og magazfingar eda armbeygjur. Eg sjélfur gerdi allar @fingarnar,
sleppti einu poli en gerdi yfirleitt aukalega.

Par sem ég @fi skdk f6r hin bara fram { gegnum netid. Eg hitti kennarana { forriti sem
heitir Zoom og svo notudum vid vefsidu sem heitir Chess.com. Netskdkmétum fj6lgadi til
muna og meira ad segja landsmétid { skak er 4 netinu.

Soéttvarnaadgerdir

Mikid var fjallad um hreinleti og sérstaklega hve oft pyrfti ad spritta hendur. Einnig var talsvert
fjallad um tveggja metra regluna og hvernig hiin hefdi virkad, i skélum og verslunum. Ekki hefdi
mitt snerta neitt { verslunum og pd hefdu fjolskyldur takmarkad fjolda ferda i matvoruverslanir.
Félk hefdi passad ad halda tveggja metra fjarlegd frd nesta manni og ad hésta ekki. Flest bérn voru
augljéslega medvitud um per séttvarnaadgerdir sem gripid hafdi verid til og skildu ad pessar adgerdir
@ttu ad draga Gr smithaettu. P4 vissu pau einnig ad um timabundid dstand veri ad reda. Einnig kom
fram ad dkvednir hépar veru { mikilli dhettu og pd pyrfti ad passa sérstaklega vel.

[ mérgum frésdgnum var tekid fram ad pad hefdu margir d4id vegna kérénuveirunnar i heiminum
og ad 4standid veri verulega alvarlegt { dkvednum 16ndum. Almennt voru bornin ekki hredd vid ad
fd veiruna sjalf og voru peirrar skodunar ad pad veri liklegra ad eldra f6lk yrdi meira veikt. Pess vegna
h6fdu morg born dhyggjur af afa sinum og 6mmu. Nokkur bérn sendu inn frésagnir um hvernig pad
var ad vera { séttkvi. Almennt voru bornin dnegd med vidbrogd islenskra stjornvalda og pd samstodu
sem hefdi myndast { samfélaginu. P4 voru pau dnzgd med heilbrigdiskerfid.

Morg barnanna pekktu einhvern sem purfti ad fara { séttkvi eda hafdi smitast og verid { einangrun.
Pau h6fdu dhyggjur af ad einhver ndkominn peim myndi smitast og fannst mikilvagt ad fjolskyldan
passadi sig sérstaklega vel. Fram kom ad foreldrar hefdu margir hverjir verid strangir hvad vardadi
hreinleti og ad farid veri eftir reglum stjérnvalda, pad hefdi verid pirrandi en samt jikvaett. P kom
einnig fram gagnryni 4 per adgerdir sem gripid hafdi verid til. Sneri st gagnryni fyrst og fremst
ad pvi ad adgerdir @ttu ekki ad taka til barna par sem 6liklegt veeri ad pau smitudust eda smitudu
adra. Brotid veri gegn réttindum barna med pvi ad hefja skélahald ekki fyrr en 4. mai. P4 ®ttu
samkomutakmarkanir adeins ad taka til peirra sem varu 17 dra og eldri. Baid veri ad hrada foreldra
sem hefdu sidan hrett bérn sin. Born veru farin ad segja foreldrum sinum ésatt um hvert pau varu
a0 fara og hverja pau varu ad hitta til pess ad geta dtt samskipti vid vini sina. Pau bérn sem hlyddu
foreldrum sinum attu 4 heattu ad verda einmana og punglynd.

Petta er btiid ad vera skritid, mjog skritid. En er frekar dnzgdur hvernig Islandi er bid
ad ganga { pessu pvi pad er fl6kid ad tekla svona stér vandamadl og hvad pjédin er buin ad
standa vel saman.

»Petta er ekki pad versta sem hzgt er ad lenda { og vid hér 4 [slandi erum svo heppin med
heilbrigdiskerfid okkar, svo lengi sem vid stdndum saman pd komumst vid { gegnum petta
og ekki gleyma, hlydum Vidi.

Svo var sett 2 metra reglan [...] HVAD ER PAD!!!: 2 metra reglan er ad pad eiga ad vera
2 metrar 4 milli félks til ad minnka smithettu [...] En hvad er smithatta? Smithetta er ad
pad er hetta 4 a0 madur smitist. 2 metra reglan var sett svo madur veri ekki ofan { 6drum
og pannig dregur Gr smithattu.

Pad hafa margir d4id. Pad md ekki hitta gamalt félk at af pvi ad pad eru meiri likur ad
gamalt f6lk deyi en fullordid f6lk. Pad eru margir bunir ad fé veiruna. Ef madur far veiruna
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pd parf madur ad fara { einangrun, pd md madur ekki hitta neinn og pd parf madur ad
hanga heima 1 tveer vikur. Ef madur er buinn ad hitta einhvern sem hefur fengid veiruna
pa parf madur ad fara { séttkvi, pd er madur ekki ad hitta félk. Madur getur bara fengid

veiruna 1 sinni.

Krakkar eru farnir ad ljiga ad foreldrum sinum hvert peir eru ad fara til ad geta hitt vini
sina og haft almennileg mannleg samskipti. Audvitad er pad skiljanlegt ef einhver er med
undirliggjandi sjikdém 4 heimilinu og eru hraeddir en annars @tti pad ekki ad hafa dhrif
4 samskipti barna.

Umr«dur og lokaord

Framangreindar frésagnir syna hversu umfangsmikil dhrif kérénuveiran og séttvarnaadgerdir, pd
einkum takmarkanir 4 skélahaldi og témstundastarfi, h6fdu 4 lif barna. Svér barnanna endurspegla
fjolbreytileg sjonarhorn peirra og hversu medvitud pau eru um samfélag sict. Athygli vekur hve méorg
barnanna reddu um minna dlag 4 heimilinu og tekiferi til ad sofa lengur en venjulega pegar um
hagdi i samfélaginu. Petta kallast 4 vid rannséknir sem syndu ad almennt leid islenskum bornum
og ungmennum betur { fjirmdlakreppunni en drin par 4 undan (Rannséknir og greining, e.d.).
Jafnframt kemur fram ad pau t6ludu um aukid heimandm i skélanum med aukinni fjarkennslu.
Detta er til umhugsunar i ljési pess ad itrekad hefur komid fram ad born telji naudsynlegt ad minnka
heimandm { skélakerfinu. Minna heimandm var eitt af pvi sem born 16gdu hvad mesta dherslu 4
pegar barnaping var haldid 4rid 2019 (Umbodsmadur barna, 2019). Velta md fyrir sér hvort dstedan
sé mikid dlag i 1ifi margra barnafjélskyldna eftir venjulegan skéladag sem geri pad ad verkum ad erfitt
sé ad finna tima til ad sinna heimandminu.

[ yfirlysingu barnaréttarnefndar Sameinudu pjédanna frd 8. april 2020 er 4dréttad ad adildarriki
Barnasdttmdlans eigi ad nd fram sjénarmidum barna og taka tillit til peirra pegar dkvardanir eru
teknar um rddstafanir er tengjast heimsfaraldrinum. Bérn eigi jafnframt ad skilja hvad sé ad gerast og
upplifa ad pau eigi adkomu ad peim dkvérdunum sem teknar eru vegna hans (United Nations, 2020).
Mikilvegt er ad born fdi teekiferi til pess ad vera patttakendur i samfélagslegri umraedu. Samkvemt
12. gr. Barnasdttmalans ber adildarrikjum hans ad tryggja bornum réte til ad ldta skodanir sinar
frjélslega i ljos { 6llum mdlum sem pau varda, og skal tekid rétemeett tillit til skodana peirra. Jafnframt
parf ad hvetja born til ad mynda sér skodanir og bua til adstedur sem stydja pau vid ad tjd sig. P4 er
mikilvaegt ad auka virdingu fyrir skodunum barna og leita markvisst eftir peim.

Children’s views in the times of COVID-19

In the spring of 2020, the Ombudsman for Children in Iceland called for narratives from
Icelandic children on being a child in the times of the COVID-19 pandemic and how
it has affected their daily lives and routine. Their answers are analysed in this article.
The narratives are divided into five categories: discussions on the general effect of the
pandemic, as well as four recurring issues in the children’s answers; that is school, leisure
activities, family and friends and responses to COVID-19. The pandemic has had a
profound impact on our society, not least on children and their families.

It is clear from the answers received by the Ombudsman that Icelandic children have paid
close attention to news regarding the COVID-19 pandemic and its impact on society.
Substantial limitations on people’s right to gather were put in place on the 16th of March
which extended to schools, with limitations lasting until the 4th of May when schools
were able to operate in a conventional manner. The majority of schools had to rely on
online teaching to some extent, some more than others.
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Changes within the schools and leisure activities had an instrumental impact on children.
They spent more time at home with their families as many of them only attended school
in a limited fashion while many parents worked from home. In light of these wide-ranging
consequences it is essential to gather information as to how the children experienced
these changes in their lives in an attempt to make certain that when parallel measures
need to be taken, they reflect the needs of children and are aimed at ensuring their rights.

The Ombudsman for Children has emphasized the importance of Article 12 of the United
Nations Convention on the Rights of the Child and children’s right to participation.
According to Article 12, children’s views should be sought, heard, and considered in
relation to all matters that concern them. It is important to provide children with the
opportunity to be heard and to have their point of view considered when decisions
are made concerning measures in relation to the pandemic. A letter was sent to every
elementary school in Iceland in the beginning of March where the Ombudsman
requested children to send in stories of their daily lives during the COVID-19 pandemic.
No requirements were made concerning the construction of the answers; thus, children
were encouraged to hand in pictures, written statements, or videos. Children had until
the end of the school year in spring 2020 to respond. The Ombudsman received 116
answers from children across the country who handed in written statements, pictures,
journals, and poems. There were also a few video clips with stories and plays. Probably
the Ombudsman’s request did not reach all groups of children and the answers are in
some respect dependent on the interest of certain teachers or schools. Nonetheless these
narratives provide an important insight into the lives of children during the COVID-19
pandemic. A summary of the children’s answers was published in October 2020 on,
www.barn.is, which is the webpage of the Ombudsman for Children in Iceland. This
summary was also reported on the children’s news channel on the KrakkaRUV where
video clips from children were shown.

In their narratives the children emphasized that their lives were different now than before
the pandemic and that many things were strange. The children generally expressed
feeling content during this time. Among recurring topics was the impact the pandemic
had on their families with more time spent together at home. The children reported that
there was less tension in their homes in the morning and that they had the opportunity
to catch up on sleep. They missed their friends and grandparents and looked forward to
being able to see them and hug them like before. The children talked about there being
more homework and they were generally pleased with the manner of remote teaching
online. They were generally satisfied with the measures taken to diminish the pandemic
although some were unhappy with them. These narratives provide an important insight
into children’s views and their lives during the first outbreak of the COVID-19 pandemic
in Iceland.

Key words: Ombudsman for children, Children’s views, COVID-19, elementary school,
children’s rights, lockdown
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