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bessi grein fjallar um starfendarannsokn sem framkvamd var 4 einni deild 1 leikskola
4 hofudborgarsvaedinu veturinn 2017-2018. Alls toku §j6 starfsmenn patt 1 pessum
hluta rannséknarinnar sem er hluti af steerri rannséknarverkefni 4 vegum RannUng
sem ber heitid Mat a nami og vellidan barna og eru patttokuskélarnir fimm talsins.
Markmid rannsoknarverkefnisins 1 heild var ad proa leidir til pess ad meta nam og
vellidan barna 1 hverjum leikskola fyrir sig. Patttakendur, 1 peim leikskodla sem hér er
fjallad um, voldu ad nyta nimssdguskraningar og dkvadu ad skoda sérstaklega nam
og vellidan barna af erlendum uppruna. Ahersla var 16gd 4 ad fylgjast med og skra
breytingaferlid sem atti sér stad.

Nidurstodurnar benda til pess ad namssoguskraningar geti nyst vel til pess ad
meta ndm og vellidan barna 1 leikskélum par sem er fjolbreyttur barnahopur. Med
namssoguskraningum laerdi starfstolk deildarinnar ad lesa betur i margs konar tjaningu
barna af erlendum uppruna sem gerdi peim kleift a0 hlusta betur eftir sjénarmidoum
pessa barnahops. Jafnframt syna nidurstodurnar ad miklar hugarfarsbreytingar
attu sér stad hja starfstolkinu 1 gegnum ferli rannsoknarinnar. DPitttakan 1
starfendarannsokninni hafoi ahrif 4 hugmyndir starfstolksins um mat @ nami og vellidan
barna og namsséguskraningarnar opnudu augu peirra fyrir styrkleikum og dhugasvidi
barnanna. I gegnum ferli rannséknarinnar urdu toluverdar breytingar 4 pvi hvad
starfsfolkinu fannst mikilvaegast a0 meta 1 leikskolastarfinu. [ lok rannséknarinnar sa
pad mikilvagi pess ad leggja aherslu 4 a0 meta paetti sem tengjast vellidan barna betur
en 1 upphafi. Patttaka 1 rannsékninni virtist hata meiri ahrif 2 hugmyndir leidbeinenda
um mat a nami og vellidan barna en starfsmanna sem voru haskélamenntadir.

Efnisord: Leikskoli, starfendarannsékn, fjolmenning i leikskola, nimssogur, mat,
nam, vellidan

Inngangur

Samkvaemt Adalnamskra leikskéla (Mennta-og menningarmalaraduneytid, 2012) 4 mat 4 nami,
proska og velferd barna ad fela 1 sér upplysingasdéfnun um pad sem born fist vid og hafa dhuga a,
hvad pau vita, geta og skilja. Tilgangur upplysingadflunarinnar er margpattur. Upplysingarnar
nytast medal annars til pess ad stydja vid frekara nim og velferd barna en einnig skal taka tillit
til peirra vid skipulagningu leikskoélastarfsins og 1 tengslum vid foreldrasamstarf. Skipulagning,
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skraning, mat og igrundun 4 nami, proska og velferd 4 ad vera sambeett ferli 1 daglegu starfi
leikskélans. Par sem born tja sig 4 6likan hatt er mikilvaegt ad mat 1 leikskola sé einstaklingsmidad.
Med pvi ad beina sjonum ad dhuga og hafni hvers barns eflist sjalfstraust og sjalfsmynd pess og
um leid er verid ad studla ad jafnrétti til menntunar. I adalndmskrinni kemur jafnframt fram ad
hver leikskéli purfi ad proa fjolbreyttar adferdir vid ad skra og greina upplysingar um proska,
nam, vellidan og ferni barna (Mennta-og menningarmalariduneytid, 2012).

Til a0 matid nai til allra pessara patta, parf ad beita fjolpettum adferdum vid pad. Ein slik
skriningar- og matsadferd kallast naimssogur og verdur fjallad ninar um hana 1 pessari grein.
Markmidid med nimssoguskriningum er ad greina og meta styrkleika, dhuga og virkni barna
i samvinnu vid 6nnur bérn (Bryndis Gardarsdéttir og Kristin Karlsdottir, 2012). T Pemahefti
um namsmat i leikskélum (Mennta- og menningarmalariduneytid, 2013) kemur fram ad
namssoguskraning felur 1 sér ad leikskoélakennarinn skrair stutta sdgu um barn eda barnahdp i
margs konar adstedum. Samskipti, athafnir og verkefni barnsins eru skrdd med margvislegum
hatti, t.d. med ljosmyndum, hljodupptokum, myndbandsupptokum, skriflegri skraningu og
verkum barnsins. Leikskolakennarinn skriir einnig hja sér atskyringar 4 pvi sem hann sér i
adstedunum. Sagan er sidan igrundud med samstarfstolki, foreldrum og barninu sjalfu til pess
ad lera meira um nadmid sem 2 sér stad hja barninu. Pessum sjonarhornum er sidan batt vid
namssdéguna (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013). Sérstdk ahersla er 16gd 4 ad meta
vellidan barna og hneigd peirra til nims pegar nimssdgur eru skradar (Bryndis Gardarsdottir
og Kristin Karlsdottir, 2012). Hugtakid vellidan (e. wellbeing) tengist sjalfsmynd barnsins, lidan
pess, samskiptum og patttoku 1 leikskodlastarfinu (Carr, 2001). Hugtakid tengist einnig beint
einu af namssvidum leikskolanna, heilbrigdi og vellidan (Mennta-og menningarmalariduneytio,
2012). Hneigd barns til nams (e. learning disposition) birtist 1 viobrogdum pess og gagnkvemum
tengslum 1 leikskolaumhverfi. Hneigd til nims ma greina 1 fimm petti: 1) hvernig barn synir
dkvednum vidfangsefnum eda adsteedum ahuga, 2) hvernig pad bregst vid adsteedum eda tekur
patt 1 athofnum, 3) hvernig barnid tekst 4 vid erfidleika eda 66ryggil, 4) hvernig barnid tjair sig
vid adra og 5) hvernig pad axlar abyrgd (Carr, 2001). Pannig ma segja ad skraning namssagna feli
1 sér fjolbreytt mat sem tengist lidan barna og félagslegum samskiptum 1 leikskola.

Markmid starfendarannséknarinnar sem sagt er fra 1 pessari grein var ad patttakendur myndu
velja matsadferd til ad meta nam og vellidan barna. Jafnframt ad peir myndu na tokum 2 ad nyta
hana i starfi sem skraningar- og matstaeki og préa afram i kjolfarid 1 takt vid dherslur leikskolans.

Eftir kynningu 4 6likum matsadferdum var dkvedid ad nyta naimssdogur sem matsadferd og par
sem fjoldi barna af erlendum uppruna hafoi aukist 1 leikskélanum, var akvedid ad leggja sérstaka
dherslu 4 ad meta ndm og vellidan peirra. I greininni verdur pvi byrjad 4 ad segja stuttlega fra
fjolmenningarlegu leikskoélastarfi. Einnig verdur fjallad um mat 4 nimi og vellidan leikskolabarna
af erlendum uppruna og hvernig ndmssdgur nytast 1 sliku mati.

Nidurstddur rannséknarinnar eru kynntar Gt frd premur pemum sem birtust vid gagnagreiningu.
I fyrsta lagi verdur sagt fra préun namssdguskraninganna i gegnum rannséknarferlid og i 6dru
lagi breyttri syn til barna af erlendum uppruna. I pridja lagi verdur sagt fra breyttum hugmyndum
patttakenda um mat @ nami og vellidan barna.

Fjolmenningarlegt leikskolastarf

Nemendum af erlendum uppruna hefur £j6lgad mikid i islenskum skélum 4 undantérnum arum.
Tolur fra Hagstofu Islands syna ad bornum i leikskélum med erlent médurmal hefur fjélgad
toluvert 4 arunum 19982016 um landid allt; arid 1998 voru pau 572 talsins en 2.410 arid 2016
(Hagstofa Islands, e.d.). Mynd 1 synir aukninguna greinilega, 4 163rétta 4snum er fjoldi barna og
artalid 4 peim larétta.
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Mynd 1. Bérn med erlent médurmal i leikskélum 4 Islandi 4 drunum 1998-2016 (Hagstofa
Islands, e.d.).

Dessi stori hopur barna hefur rétt 2 pvi ad fa uppeldi og menntun par sem tekid er tillit til
menningaruppruna peirra og tungumals (Anna Dorbjorg Ing6lfsdottir og Elsa Sigridur Jénsdottir,
2004). Petta getur reynst skolum krefjandi verkefni enda er heildarstefnumoétun 1 malefnum
nyrra ibta 4 Islandi flokin, pvi ad hver og einn einstaklingur innan hépsins hefur sérstaka sgu,
menningu, adstedur og parfir (Hanna Ragnarsdottir, 2002). Skolakerfid stendur pvi frammi
fyrir fjolda askorana sem pad er ekki nzgjanlega undirbaid fyrir (Hanna Ragnarsdottir, 2012).
Born purfa ad finna fyrir oryggi og sjalfstrausti i leikskolanum til pess ad proskast og laera
sem einstaklingar. Pess vegna er mikilveegt ad umhverfid, énnur boérn og fullordnir virdi og
vidurkenni sérstoou og bakgrunn hvers barns og fjolskyldu pess (Hanna Ragnarsdottir, 2002).

Adrir pattir, sem huga parf sérstaklega ad 1 fjolmenningarlegu samfélagi leikskélans er menning
leikskolans og vidhort leikskolakennara og annars starfsfolks. Grundvallarvidhorfin i menningu
leikskolans purfa ad vera hlidholl fjolbreytileikanum og virda jafnan rétt allra barna til ad proskast
og dafna og med pvi moéti ad skapa 6llum bornum traustan grunn 1 leikskélanum. Nidurstodur
islenskrar rannséknar syndu ad menning leikskdla hér 4 landi er ekki alls stadar jafn hlidholl
erlendum bornum. Par kemur fram ad born geta ordid utanveltu og sjalfsmynd peirra getur
skadast ef menning leikskola felur 1 sér pau vidhorf ad einungis skuli rikja islensk menningarhetd
og islenskt tungumal par sem leikskélinn sé 4 Islandi (Hanna Ragnarsdottir, 2002). Pa hefur
islensk rannsokn jafnframt leitt 1 1j6s a0 nemendur af erlendum uppruna upplifi jadarstddu og ad
framlag peirra til skdlastarfsins sé vanmetid (Hanna Ragnarsdéttir, 2010).

Ein leio til ad valdefla born af erlendum uppruna er ad byggja nim peirra 4 peim audlindum
sem pau koma med 1 skélann. Hefdir og venjur innan menningarsamfélags sem einstaklingar
hafa alist upp 1 moéta audlindir peirra, sem peir sidan nyta til ad skilja og takast 4 vid umhverfid
sem peir flytja 1. Leikskdlakennarar sem koma auga 2 og nyta audlindir sem styrkleika geta
styrkt sjalfsmynd barnanna og haft valdeflandi ahrif 4 pau. Vid adstedur 1 skolastarfi par sem
leikskolakennarar atta sig ekki a styrkleikum barna og telja pa frekar vera veikleika, er um dulda
audlind ad reda. Detta getur til demis komid fram pegar barn hefur lert sidi og sogur sem tengjast
upprunamenningu pess, en litid er 4 pad sem vanda 1 leikskélanum ad barnid pekki ekki islenska
5101 og viti t.d. litid um islenskar pj6dsdgur. Komi leikskélakennarar auga 4 audlindir barns og
virki peer, liti 4 paer sem styrkleika, pa er haegt er ad skapa adsteedur par sem audlindir barnsins
nytast i nami pess, i nyju menningarlegu samhengi (Hafdis Gudjénsdottir, Edda Oskarsdottir,
Anna Katarzyna Wozniczka og Karen Rut Gisladottir, 2016). Ymsar sérparfir og eiginleikar
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einstaklinga eru notud til ad flokka folk sem sidan getur leitt til stimplunar, jadarsetningar
og utskufunar. Pegar eiginleikum eda einkennum einstaklinga eru gefin neikvaed formerki
og ventingar samfélagsins til peirra einkennast af félagslegri fordemingu er um stimplun ad
reda (Hermina Gunnpdrsdottir, 2016). Ef 1itid er 4 sérparfir og takmarkanir einstaklinga sem
vontun eda erfidleika er liklegt ad gert sé rad fyrir pvi ad peir séu betur settir an peirra. Hins
vegar er liklegt a0 litid verdi 4 sérparfir sem edlilegan og vanlegan hluta mannlegs samfélags, ef
vidhorfid er ad pessar parfir séu orjufanlegur hluti af einstaklingum og hluti af fjélbreytileika
mannlifsins (Sigran Arna Elvarsdottir og Hermina Gunnpdrsdottir, 2014). Petta hefur einnig
verid nefnt vontunarsjéonarhorn (e. deficit discourse) og hefur ahrif 4 fjolda barna sem tilheyra
minnihlutahépum. Pa getur vidhorf samfélagsins til fjolbreyttra hopa gert rad fyrir akvedinni
vontun og a sama tima er ekki verid ad lita til peirra styrkleika og audlinda sem einstaklingurinn
byr yfir (Dyson, 2015). Mikilvaegt er ad litid sé 4 tvityngi sem kost 1 stad pess ad sja pad sem
hindrun eda vandamail 1 samskiptum (Hanna Ragnarsdottir, 2002). Tvityngi er 6metanleg
audlind 1 6rt minnkandi heimi par sem tvityngd born fa innsai 1 tvo menningarheima, asamt
pvi ad fa betri skilning 4 edli tungumala og hver ahrif menningar eru 4 vidhorf og hegdun folks
(Birna Arnbjornsdottir, 2000).

Viohort kennara til mismunandi getu nemenda skiptir miklu mali 1 menntun an adgreiningar
(Hatdis Gudjoénsdottir og Johanna Karlsdottir, 2009). Mikilvaegt er ad folk, sem starfar med
leikskolabornum af erlendum uppruna, sé medvitad um eigin vidhorf og skodanir, pvi ad
fordémar skila sér fljott til ungra barna. I leikskolum parf ad skapa jikvatt vidhorf til 6liks
uppruna, menningar, traarbragda og eiginleika barnanna. Hlta parf vel ad bérnum 1 pessu nyja
umhverfi og skapa peim traustan grunn og pannig er hagt ad byggja upp velgengni peirra
og velferd 1 samfélaginu (Hanna Ragnarsdottir, 2002). Vegna pess hve vellidan barna skiptir
otvirett miklu mali 1 tengslum vid ndm og proska peirra (Mashford-Scott, Church og Tayler,
2012) purfa leikskolar ad geta metid vellidan barna af erlendum uppruna og gert radstafanir ut fra
nidurstoounum til ad efla bornin enn frekar. Patttaka foreldra i mati 4 nimi og vellidan barna
skiptir einnig miklu mali. Peir baa ytir mikilvegum upplysingum og pekkingu 4 bérnum sinum
og getur mat sem unnid er 1 samstarfi vid foreldra studlad ad auknum skilningi og innsyn i
namsferli, ahuga og styrkleika barna. Upplysingar sem fast Gr sliku mati geta audveldad foreldrum
ad stydja vid born sin heima fyrir (Mennta-og menningarmalariduneytid, 2012).

[ nylegri islenskri rannsékn er greint fri pvi med hvada hatti leikskélum hefur tekist ad maeta
porfum barna og foreldra af erlendum uppruna og virkja pau til patttoku (Hanna Ragnarsdottir,
Frida Bjarney Jonsdottir og Hildur Blondal Sveinsdottir, 2016). batttokuskolarnir héfou proad
sinar eigin adferdir 1 samstarfi vid foreldra sem byggdust 2 nimi an adgreiningar og félagslegu
réttleti. { rannsokninni kom medal annars fram ad pegar foreldra- og barnahdpar veru
fjolbreyttir veri mikilvegt ad beita ekki somu adferdum og par sem hopurinn veri einsleitari.
Leikskolakennarar og stjornendur patttokuskdlanna héfdu proad vidhort sin, vinnubrogd og
nemi fyrir 6likri menningu og skapad pannig skélamenningu par sem allir eru velkomnir
(Hanna Ragnarsdottir o.tl., 2016).

Pad er pvi ljost ad fjolgun barna af erlendum uppruna i islenskum leikskélum, og par af'leidandi
margbreytilegri barnahdpar, kalla 4 breytt vinnubrdgd leikskolakennara. 1 tengslum vid pessar
breytingar purfa leikskdlakennarar 4 studningi og samvinnu hver annars ad halda. Peir purfa ad
fa teekifaeri til samstarfs vid adra leikskdlakennara og leidbeinendur 1 leikskolanum, og einnig vid
foreldra og born. Pess vegna er mikilvaegt ad leikskolakennurum og leidbeinendum sé gefinn
timi og svigram til samvinnu og faglegra samraedna. Jafnframt skiptir mali ad peir fai studning
1 pessu breytingaferli a starfshattum sinum (Hafdis Gudjonsdottir og Jéhanna Karlsdottir, 2010).
Vidhort leikskolastjornenda skiptir pvi skopum hvad petta vardar par sem ad peir sja um ad
skipuleggja starfid og geta gefid svigram fyrir faglegt samtal 1 daglegu starfi (Gordon, 2008).
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Mat a nami og vellidan leikskolabarna af erlendum uppruna

I fjolbreytilegum barnahépi getur reynst erfitt ad meta nim og vellidan med formlegum
matsadferdum, sem til deemis geta gefid ranga mynd af stddunni. Ein leid er ad beita skraningum
en pannig gefst leikskolakennaranum kostur 4 ad afla fjélbreytilegri gagna og veita innsyn 1 pad
sem skrad er. Med skraningum nytir kennarinn sérfredipekkingu sina og geta pau sjonarmid, sem
kennarinn dregur fram med skraningum, veitt annars konar og ef til vill gagnlegri upplysingar
en gatlisti. Kennarinn getur med skraningunum dregid fram styrkleika og hefileika barnanna
(Kristin Karlsdottir og Anna Magnea Hreinsdottir, 2015; Reykjavikurborg, e.d.).

Aukinn margbreytileiki leikskélabarna kallar 4 breyttar matsadferdir i leikskélum (Buldu, 2010).
Oll born eigi rétt 4 mati sem stydur vid ndm peirra og proska og tekur jafnframt tillit til parfa
peirra og félagslegra adsteedna (Mennta-og menningarmalariduneytid, 2012). Mikilvaegt er ad
taka mid af pvi ad born koma 1 leikskéla med mismunandi bakgrunn og reynslu. Foreldrar
barnanna hafa einnig eigin sjénarmid um hvad sé bérnum peirra fyrir bestu og hafa mismunandi
ventingar til leikskolans (Buldu, 2010).

Ein skraningaradferd sem reynst hefur vel sem matstaeki 1 leikskélum eru namsségur (e. learning
stories) sem proadar voru a Nyja Sjalandi (Carr, 2001; Kristin Karlsdéttir og Bryndis Gardarsdottir,
2008). Namssoguskraning var upphaflega préud til ad meta nam barna af 6likum uppruna
med pvi ad vefa saman 6lik gildi menningar peirra. Markmid namssagna er ad skra og meta
styrkleika og dhuga barna, asamt pvi ad skoda virkni peirra 1 samvinnu vid énnur born (Bryndis
Gardarsdottir og Kristin Karlsdottir, 2012; Kristin Karlsdottir og Bryndis Gardarsdoéttir, 2008;
Mennta- og menningarmalardduneytid, 2013). Sogurnar eru skradar i fjélbreyttum adsteedum og
er 16g0 ahersla 4 a0 skra félagslega og tiltinningalega paetti dsamt pvi ad vellidan barna og hneigd
til nams er metin (Bryndis Gardarsdottir og Kristin Karlsdottir, 2012; Carr, 2001, 2002; Kristin
Karlsdottir og Bryndis Gardarsdottir, 2008; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013). Bent
hefur verid 4 ad séu nimssdogurnar gerdar i samvinnu vid born, veiti per innsyn 1 félagslegt
samhengi nims og nytist til pess ad greina hvada merkingu bornin sjalf leggja 1 ndmid sem fram
fer 1 leik peirra og skopun (Carr, 2014; Kristin Karlsdottir og Anna Magnea Hreinsdottir, 2015;
Peters, 2009). Atla ma ad ndmssogur geti verid gott verkfaeri til ad meta nam og vellidan barna
af erlendum uppruna. Astzedan er st ad adferdin gerir rad fyrir ad lesid sé i margbreytilegan
tjainingarmata barna og styrkleikar peirra skradir, an pess ad hafdir séu til hlidsjonar matslistar
sem byggja 4 vidmidum rikjandi menningar samfélagsins. Jafnframt gera stadladir matslistar
fremur rad fyrir ad barnid geti tjad sig med ordum og pvi heett vid ad slikt mat 4 stédu barnsins
gefi ranga mynd af getu pess.

Engin ein rétt leid er til pess ad skrd nimssdogur pd ad adkvednir pettir einkenni beer.
Leikskolakennarar geta pvi moétad eigin leidir til ad skrd ndmsségur med hlidsjon af adstedum og
hvad hentar hverjum og einum best vid skraningu og utanumhald. Ny télvutekni hefur fjélgad
tekiferum til ad fanga og skra namsterli barna og getur jafnvel audveldad patttoku barna vid
skraningar (Alvestad og Sheridan, 2015). Par sem margir leikskolar eru komnir med spjaldtdlvur
er kjorid ad nyta par vid skraningar. Spjaldtolvurnar eru medferilegar og fela 1 sér allt 1 senn;
myndavél, skraningarforrit og geymslu. Haegt er ad skra sdgurnar 1 ymis forrit og eitt peirra sem
getur nyst vel vid skraningar 1 leikskélum er smaforritid Book Creator.

Med Book Creator er m.a. hegt ad buaa til rafbekur og vista paer 1 margvislegu formi. Med
forritinu ma taka myndir, setja inn myndir, skrifa texta, teikna og bata vid hljodi eda tdnlist.
Med forritinu er audvelt ad deila rafbokunum og gera starfid pannig synilegt 6drum innan
leikskolans og einnig med pvi a0 midla upplysingum til foreldra um leikskolastarfid og nam
barna peirra (Holmfridur Arnadéttir, Iris Hronn Kristinsdottir, Rannveig Oddsdéttir og Pora
Résa Geirsdottir, 2016).
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Rannsoknaradferd og ferli rannsOknar

Rannsoknin er starfendarannsdkn (e. action research) med samstarfssnidi sem var framkvemd 4
einni deild 1 fjogurra deilda leikskola 4 hofudborgarsvaedinu. Markmid starfendarannsdkna er ad
breyta ogbata skélastarfog hafa paer reynst vel til faglegrar préunar kennara. I starfendarannséknum
eru patttakendur sjalfir rannsakendur, peir igrunda eigid starf og starfshaetti og proa pad sem betur
mé fara. 1 samstarfsrannséknum (e. collaborative action research) vinna kennarar 4 vettvangi
naid med utanadkomandi rannsakanda sem stydur pa i gegnum rannsdknarferlid (Koshy, 2010;

MCcNiff, 2010).

[ starfendarannséknum er gdgnum safnad 4 fjdlbreyttan hatt en adferdirnar radast af markmidum
og kringumstedum hverrar rannsoknar (Koshy, 2010; McNiff, 2010). Gégnum fyrir pessa
rannsdkn var 1 fyrsta lagi safnad med einstaklingsvidtdlum vid starfstolk, tveimur vid hvern
patttakanda, 1 upphafi starfendarannsoéknarinnar og vid lok hennar. Einnig var tekid vidtal vid
leikskolastjora 1 lok starfendarannsdknarinnar. Studst var vid vidtalsramma sem notadur var fyrir
alla patttokuskola verketnisins Mat d nami og vellidan barna, par sem leitast var vid ad fa fram vidhorf
starfsfolks til mats 4 nami og vellidan 1 leikskola, til matsadferda, vellidunar barna og til leiks og
nams i leikskéla. I pessari rannsokn var jafnframt spurt sérstaklega Gt i mat d ndmi og vellidan barna af
erlendum uppruna, par sem pad var vidfangsefnid sem patttakendur vildu leggja sérstaka aherslu
4. Viotslin voru hljodritud og afritud ordrétt. I 6ru lagi byggir rannsoknin 4 dagbékarfaerslum
rannsakanda, sem skrddi hja sér fundargerdir, vettvangsnétur og eigin hugleidingar reglulega 1
gegnum ferlid.

batttakendur og vettvangur rannsoknarinnar

Leikskolinn sem rannsoknin for fram 1 er stadsettur 4 hofudborgarsvadinu. Lifsgledi er leidarljos
leikskolastarfsins og 1 leikskolanum er 16gd ahersla 4 skapandi starf og opinn efnivid. Einnig er
studst vid SMT skoélaferni (e. School Management Training) par sem vinnubrogd starfstolks eru
samramd til pess a0 mata margbreytilegum nemendahépi og studla ad jikvadu andramslofti 1
skolasamfélaginu (Puridur Sigurdardoéttir, Anna Maria Frimannsdottir, Margrét Sigmarsdottir
og Edda Vikar Gudmundsdéttir, 2018). I leikskélanum hefur verid studst vio AHA-skriningar.
Sa skraningaradferd felur 1 sér beina athugun 4 peim adstezdum par sem erfid hegdun birtist
og er ahersla 16gd 4 a0 skoda addraganda, hegdun og afleidingar i peim adstedum (Anna-Lind
Pétursdottir, Lucinda Arnadéttir og Snefridur Dréfn Bjorgvinsdottir, 2012).

[ leikskélanum eru fjorar deildir en starfendarannsoknin snerist um patttoku starfsfolks 4 einni
deildinni, auk pess sem leikskolastjori fylgdist med ferlinu og tok patt i ad meta pad i lokin.
A deildinni voru 22 bérn 4 aldrinum priggja til fjdgurra dra og fimm starfsmenn. Toluverd
starfsmannavelta var medan 4 rannsékninni st6d pannig ad tveir starfsmenn haettu patttoku adur
en rannsokninni lauk og adrir prir héfu patttoku 1 midju ferlinu. I upphafi voru patttakendur
af deildinni einn leikskdlakennari og prir leidbeinendur og leikskolastjori asamt tengilid sem
er proskapjalfi. Deildarstjorinn og einn leidbeinendanna forfélludust um midja rannsdkn og
prir patttakendur baettust vid 1 peirra stad; leikskolakennari, leidbeinandi og haskélamenntadur
deildarstjori. Patttakendur, sem hér eru kynntir med dulnefni, voru sj6 talsins 1 lok rannséknar, p.e.
einn haskolamenntadur deildarstjori, einn proskapjalfi, einn leikskdlakennari, prir leidbeinendur
og leikskolastjori. Leikskolakennarinn starfadi ekki 4 deildinni en kom inn 1 verkefnid frekar sem
studningur vid hina patttakendurna heldur en beinn patttakandi. Tafla 1 synir hvada starfsmenn
toku beinan patt 1 rannsékninni.
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Tafla 1. Patttakendur 1 starfendarannsékninni.

Timalina verkefnis Upphaf Midbik Lok
batttakendur i 6llu verkefninu

Helga leikskdlastjori

Gudrun proskapjalfi og tengilidur vid Haskélann
Anna leidbeinandi

Maria leidbeinandi

batttakendur i hluta verkefnisins

Jéna deildarstjéri

Pdlina leidbeinandi

Sigridur deildarstjori med B.S. prof i salfraedi
Bjork leidbeinandi

Kristin leikskdlakennari starfandi & annarri deild

batttakendur skrifudu undir upplyst sampykki par sem markmid rannséknarinnar kom fram og
atskyrt var hvad folst 1 patttokunni. Starfstolki var einnig gert ljost ad pad geeti dregid patttoku
sina til baka 4 6llum stigum rannséknarinnar. Jafnframt var fyllsta trinadar gett vid medferd
og urvinnslu gagna og pvi var dllum patttakendum og leikskolanum gefid dulnefni. Foreldrar
barnanna 4 deildinni voru upplystir um rannséknina i gegnum télvupdst og um leid var peim
heitid trinadi vardandi personuupplysingar um bornin.

Vidfangsefni og rannsoknarspurningar

[ upphafi verkefnisins fengu patttakendur kynningu 4 6likum matsadferdum 4 vegum RannUng
og 6skudu sidan eftir ndnari kynningu 4 nimsséguskraningum. Ut fra pvi voldu peir ad profa
sig afram med namssoguskraningar sem adferd til ad meta nam og vellidan barna a deildinni.
Fljotlega var sidan akvedid ad afmarka vidfangsefnid og einblina 2 ad skra sérstaklega namssdgur
um born af erlendum uppruna. Pessi akvordun var tekin vegna pess ad stor hluti barnanna 1
leikskolanum var af erlendum uppruna og fannst startstolkinu sig vanta betri leid til ad kynnast
pessum bornum og atta sig a styrkleikum peirra. Markmid starfendarannsOknarinnar var pvi ad
patttakendur myndu préfa ad nyta nimssogurnar, na tokum a peim sem skraningar- og matstaeki
og préa par afram 1 kjolfarid. Eftirfarandi rannsdknarspurningar leiddu rannséknina:

Hvada ahrif hefur patttaka 1 starfendarannsékn a hugmyndir og vidhort starfstolks leikskola
vardandi mat a nami og vellidan barna?

Hvernig prbast namssoguskraningar 1 gegnum ferli starfendarannséknar?
Hver er meginavinningur og helstu askoranirnar vid ad nyta nimssoguskraningar i leikskolastarti?

Hver er avinningur pess ad nota namssoguskriningar til ad meta nim og vellidan
leikskolabarna af erlendum uppruna?

Til ad na fram markmidunum voru rannséknargdgnin flokkud og greind med pemagreiningu
par sem dregin voru fram pemu sem birtust itrekad i gégnunum (Braun og Clarke, 2006).
Nidurstodurnar verda settar fram Gt frd pemunum sem birtust.

Nidurstodur

Markmid pessarar starfendarannsoknar var ad patttakendur myndu velja matsadferd til ad meta
nam og vellidan barna. Jafnframt ad peir myndu na t6kum 4 ad nyta hana 1 starfi sem skraningar-
og matstaki og proa afram 1 kjolfarid 1 takt vid dherslur leikskolans. Patttakendur rannsdéknarinnar
vOldu ad einblina 4 ad tengja pessi markmid vid born af erlendum uppruna.
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Akvedid var ad nyta nimssdguskraningar sem matsadferd og pvi var 16gd ahersla 4 ad skra dhuga
og styrkleika barnanna, stydja pau 1 athofnum sinum og jafnframt veita foreldrum innsyn i
skolastarfid. Vid gagnagreiningu birtust prji pemu og verda nidurstédurnar kynntar at fré peim. I
fyrsta lagi hatoi patttakan 1 starfendarannsokninni ahrif 4 hugmyndir og vidhorf starfstolksins um
mat & ndmi og vellidan barna almennt. I 38ru lagi kom skyrt fram hvernig nimsséguskraningarnar
préudust medan 4 verkefninu st6d. 1 pridja lagi var greinilegt ad verkefnid hafoi ahrif 4 syn
starfstolksins 4 born af erlendum uppruna. Jafnframt verdur greint frd peim pattum sem helst
h6fou ahrif 4 framkvamd rannséknarinnar.

Breyttar hugmyndir um mat a nami og vellidan barna

Ein af rannséknarspurningunum sem lagt var upp med tengdist pvi ad skoda hvort patttaka
i starfendarannsékninni hefdi ahrif 4 hugmyndir og vidhorf starfstolksins til mats 4 nami og
vellidanar barna 1 leikskéla. Nidurstddurnar syna ad pad var mjog einstaklingsbundid hvort og
hvernig patttakan 1 verkefninu hafdi ahrif 4 hugmyndir og vidhorf peirra. Menntun virtist hafa
ahrif 1 pessum efnum pannig ad peir sem h6fdu meiri menntun og starfsreynslu ad baki, téldu
hugmyndir sinar og vidhorf um mat hafa breyst 1itid eda ekkert. Sami hépur hatdi par ad auki
meiri pekkingu a mati og sterkari skodun a vidfangsefninu 1 upphafi verkefnisins, heldur en peir
sem hofou minni menntun og reynslu. Til deemis var Gudran, proskapjalfi, spurd hvort vidhorf
hennar hefdi breyst 1 gegnum ferlid. Hennar svar synir ad menntun hennar og reynsla virtust

hafa 4hrif:

Nei, ég hugsa a0 mér finnst petta bara svipad, mér finnst mikilvagt ad halda einhverja
skrd um pad sem er ad gerast, framfarir eda hvad pad er og mér finnst pad alveg enn pa
eftir petta verkefni, pad hefur ekkert breyst eitthvad pannig.

Hins vegar toldu patttakendur med minnstu starfsreynsluna hugmyndir sinar og vidhorf um mat
4 nimi og vellidan hafa breyst i gegnum starfendarannséknina. Astzduna toldu peir vera pa ad
peir hofou ekki velt mati fyrir sér adur og vissu jafnvel ekki hvad pad var. Bjork, leidbeinandi,
segir fra pessu: ,,Sko, ég nattarulega vissi ekkert hvad pad [mat| var 1 byrjun. Pannig ad pad hefur
breyst hellling. Eg lerdi fullt af nyjum hlutum og pad var égedslega gaman

[ lok verkefnisins var [jost ad mestu breytingarnar vardandi hugmyndir og vidhorf patttakenda
um mat, tengdust pvi sem peim fannst mikilvagast ad meta i starfinu. 1 upphafi verkefnisins
nefndu peir adallega ad mat @tti ad tengjast pekkingu, proska og hegdun barna. I lokin voru
hins vegar pattir sem tengjast lidan barna oftast nefndir sem mikilvaegir matspaettir. Bjork, sem
starfadi sem leidbeinandi, taldi upp peetti sem henni potti mikilvegt ad meta.

Er barnio anzgt? Er barnid ad taka patt? Finnst barninu skemmitilegt? Finnst barninu
spennandi? ...byrjar barnid ad brosa pegar pad kemur ad verkefninu? Verdur pad spennt
um leid og ég byrja ad segja fra pvi hvad vid erum ad fara ad gera?...bara almenn
hamingja barnsins, pa veist.

begar han var spurd hvort hiin veeri anegd med pad mat sem framkvaemt veri sagdi hin jatnframt:

...mér finnst oft kannski frekar verid ad meta meira likamlegu hlidina en andlegu hlidina
hérna. Sem er svo sem mikilvegt lika en hin finnst mér gleymast stundum svolitid 1
leidinni... eins og gledi vid patttdku og svoleidis. Petta er ekkert eitthvad sem ad ég tok
svo sem eftir fyrst en tek alveg eftir pvi ntina. Pad samt sagdi mér enginn ad pad vari
eitthvad sem skipti 1 raun og veru mali...

Ut fra pessu virdist vera greinilegt ad Bjork vill leggja aherslu 4 ad meta paetti sem tengjast lidan
barna.
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Proun namssoguskraninga i leikskolanum

I upphafi verkefnisins var akvedid ad pitttakendur profudu sig afram med ad nota nimssdgur
sem matsadferd. I fyrstu reyndist patttakendum erfitt ad finna hvad wtti ad skré i nAmsségunum
og sottust eftir ad fa 1 hendurnar tilbtid stadlad form til ad fylla inn i. Eftir ad dkvedid var ad
hver og einn skyldi byrja 4 pvi ad fylgjast med einu barni reyndist audveldara ad einbeita sér
ad pvi ad skra athafnir barnsins. Goégnin syna vel hvernig namssdguskraningarnar préudust i
gegnum ferlid. Fljotlega 1 ferlinu var ikvedid ad prengja vidfangsefnid enn meira og fylgjast
sérstaklega med bérnum af erlendum uppruna. Skraningarnar gaetu pvi nyst til pess ad sja hvar
dhugi og styrkleikar pessara barna legju og til ad gefa betri mynd af félagslegri og namslegri
stodu peirra 1 leikskélanum. Gudran, sem er proskapjalfi, ordadi akvordun peirra og skipulag
namssdguskraninganna svona: ,,Vid akvadum bara ad einbeita okkur ad tvityngdu bérnunum og
velja eitt barn fyrir hvern og einn starfsmann, skra nimssogur, fara yfir paer saman 4 deildarfundum
og hugsudum hvad var ad gerast i hverri og einni sogu..” I pessu sambandi komu fram tvé
meginpemu sem tengjast nytingu taekni vid skraningar og hvernig patttakendur nidu ad skra
styrkleika barna.

Nyting teekni vid skraningar

Til ad byrja med notudust patttakendur vid blandadar adferdir vid ad skra naimssogurnar, ymist
med pvi ad handskrifa 1 bok og hreinskrifa i tolvu eda skra beint i spjaldtdlvuna. Fljotlega syndu
peir Book Creator-smaforritinu ahuga en peir h6fdu adur notast vid spjaldtdlvu til pess ad skra
rafbakur og vildu halda 4fram ad vinna med pi nalgun. I Book Creator er hagt ad setja inn
texta, myndir, hlj6d og upptokur til pess ad Gtbtia ymsar tegundir af bokum og skraningum.
Starfsfolkid dkvad ad hjilpast ad vid ad skrd sogurnar i spjaldtdlvuna. Patttakendur hofou po
mismikla reynslu af pvi ad nota slika teekni og einhverjir kvidu pvi ad nota spjaldtSlvuna eins
og kom fram hja Mariu, leidbeinanda: ,,Eg var mjog 66rugg fyrst, svo kemur petta bara med
aefingunni. Smam saman fundu patttakendurnir hver sina leid til ad vinna nidmssogurnar i
spjaldtolvuna en flestir skradu beint inn 1 Book Creator-forritid. Maria, leidbeinandi, sagdi: ,,Eg
vann petta pannig a0 ég skrifadi fyrst nidur i bokina mina, sat bara med barninu og fylgdist med
og skrifadi nidur, tok svo mynd og skrifadi svo textann inn 4 iPadinn eftir 4.

Allir patttakendur voru fljotir ad laera a forritid, fannst gott ad nota spjaldtdlvurnar til ad skra
namssogurnar og hafa per allar adgengilegar 4 sama stad 1 spjaldtolvunni. Gudran, proskabjalfi,
sagdi: ,,[vid] settum allt upp 1 iPadinn sem var mjog paegilegt pvi pa var petta allt 4 einum stad
pannig...iPadinn reyndist mjog vel, pa var bara haegt ad setja myndir og video og texta allt 1 eitt.

batttakendur voru sammala um gagnsemi pess ad stydjast vid Book Creator-forritid, peir téldu
pad pagilegt 1 notkun og auk pess urdu nimssdgurnar adgengilegar 1 spjaldtdlvunni fyrir allt
starfsfolk leikskodlans, ekki adeins pann sem skradi hverju sinni.

Ad na ad skra styrkleika barnsins

Nimsségurnar sjalfar toku verulegum breytingum i gegnum ferlid. I fyrstu voru par heldur
neikvaedar og einblindu til demis 4 6xskilega hegdun barna sem starfstolkid vildi vinna frekar
med. Petta kom fram 1 vidtali vid Onnu, sem starfadi sem leidbeinandi: ,,Fyrstu namssogurnar
sem vid gerdum allar, pA vorum vid ad ryna 1 eitthvad svona neikvett.

Detta kom einnig fram vid greiningu gagnanna. I einni skriningunni métti sja barn sem atti mjog
erfitt med ad sitja kyrrt og taka patt 1 samverustundinni. Sa skraning varpadi pvi frekar neikvaedu
]josi 4 athatnir barnsins og gaf engar upplysingar um styrkleika eda ahugasvid eins og markmidid
med namssogum atti ad vera, heldur pverofugt.
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Miklar umradur skopudust um fyrstu skraningar hopsins 4 deildarfundi. Reaett var um mikilvegi
pess ad vera medvitadur um pad sem vinna parf med hja hverju barni, eins og hegdunar- eda
samskiptadrougleika. Aftur 3 méti veeru nimssdguskraningarnar ef'til vill ekki rétta leidin til pess
a0 halda utan um paer upplysingar pvi ad markmidid med peim veri ad sja styrkleika barnsins. I
leikskolanum veri notast vid annars konar mat eins og AHA-skraningar til pess ad skra pad sem
pyrfti ad baeta hja barninu og pvi ekki port 4 ad skrd pad 1 namsségurnar. Eftir pessar umradur
innan hépsins um fyrstu skraningarnar, voru sett markmid um ad skoda og skr frekar adra petti,
eins og styrkleika, dhugasvid og hneigd barnsins til nims. Anna, leidbeinandji, 1ysti sinum fyrstu
skrifum 1 skraningum svona:

Eg held ad vegna pess ad ég misskildi verkefnid rosalega mikid i byrjun, vissi ekki alveg
nogu mikid hvad ég atti ad vera ad gera og byrjadi parna, eins og ég sagdi, alltaf ad horfa
4 eitthvad svona neikvett, eitthvad svona neikveett 1 adsteedum...Af pvi ad vid nattarulega
vissum ekki strax ad vid verum ad skoda styrkleika...

Dessi préoun 4 skriningum namssagnanna gerdi pad ad verkum ad frisagnirnar sem fylgdu
myndunum styttust og urdu hnitmidadri. I fyrstu skradi starfsfolkid langar frisagnir af pvi sem
gerdist og hafdi yfirleitt eina mynd med. Eftir ad hafa préfad sig dfram med namssagnagerdina
toru patttakendur ad leyfa myndunum frekar ad tala sinu mali og héfou styttri frasagnir med til
pess ad lysa nanar adstedum og pvi sem fram for. DPessi breyting gerdi vinnslu namssagnanna
audveldari par sem styttri tima tok ad skrd og greina frasagnirnar. Pannig vard skraning og
urvinnsla hnitmidadri og meiri dhersla var 16gd 4 ad greina pad sem gerdist & myndunum og
igrunda med samstarfstolki. Petta kom m.a. fram hja Mariu, leidbeinanda: ,,...eins og einhver
sagdi, var kannski ndg ad taka bara myndir, madur getur lesid svo mikid Gr myndum. Parf ekki
ad hafa mikinn texta, en mér fannst einhvern veginn vera meira innihald ad hafa meiri texta og
feerri myndir.”

Framtidarsyn um mat a nami og vellidan

[ lokin litu patttakendur til baka og métu verkefnid og veltu einnig fyrir sér hvort peir myndu nota
adferd namssagna afram vid mat 1 leikskélanum. Nidurstddurnar syna ad 6llum patttakendum
fannst mikilvegt ad fylgjast med nami og vellidan barna en voru hins vegar ekki sammala um
hvort peir vildu halda afram ad nota namssogur til pess. Annars vegar komu fram um margt
jakvaed viohorf patttakenda 1 leikskélanum gagnvart notkun namssoguskraninga. Heilt yfir voru
patttakendur jakvadir gagnvart namssogum og tdldu paer vera g6da adferd til pess ad meta nam
og vellidan barna. Starfsfolkid taldi po ekki raunhzaft ad halda afram ad nyta nimssdguskraningar
nema ef dkvedid yroi ad fara enn dypra i ad greina per. Einhverjir nefndu p6 ad hagt veri ad
nyta skraningar 1 60ru formi en nefndu engin demi um pad. Gudrin, proskapjalfi, taladi um
mikilvagi pess ad reda saman:

Vid nattarulega profudum pessa einu adferd, ad nota namssogur, og fannst hin virka vel.
Svo fannst mér hjalpa ad rada saman, starfstolkid, pvi vid héfoum mismunandi syn og
vorum ad sja 6lika hluti. Mér fannst pad lika mikilvegast, ad eiga samraedur og skra nidur.

Gudrun hélt afram og reddi um hvernig hugmyndir starfsfolks deildarinnar um namsségur
breyttust eftir ad pad hafdi profad ad nyta per:

Eg hélt kannski a0 pad kemi ekkert rosalega mikid Gt Gr pessum ségum, pvi vid hofdum
ekkert verid ad profa petta dur, petta var alveg nytt fyrir okkur. En pegar madur er btinn
ad sja eitthvad sem madur hefur aldrei séd pa sér madur alveg ad petta [nimssdgurnar]
virkar, petta er alveg adferd sem haegt er ad nota.

Degar raett var um hvernig nyta metti lerdom af patttoku 1 verkefninu kom fram ad patttakendur
sau a0 haegt veri ad nota namsséguskraningarnar 1 frekari vinnu med bérnunum og 1 samstarfi
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4 milli deilda. Peir t6ldu ad ef skriningar yrou gerdar 4 yngri deildum myndi starfsfolkio a
eldri deildum hafa meiri upplysingar um ahuga og styrkleika barnanna pegar pau flyttust
yfir til peirra. Patttakendur siu einnig fyrir sér ad haegt veri ad nyta sdgurnar til pess ad efla
foreldrasamstarf, gera starfid synilegra og audvelda samskipti vid foreldra. Gudran, proskapjalfi,
reddi um namssogur 1 tengslum vid foreldrasamstart vid erlenda foreldra:

Veri audvitad hagt ad hafa pad 4 foreldrafundi til demis, sumir af pessum foreldrum,
sem vid vorum ad taka [foreldravidtol vid], tala enga islensku og enga ensku pannig pad
er Otralega erfitt ad eiga pessi daglegu samskipti og pau vita ekkert hvad er ad gerast
hérna. Pau stundum verda bara ad treysta 4 ad barninu lidi vel og ad allt gangi vel, pannig
ad petta er frabaert teki til ad taka med a foreldrafund og syna bara virkilega, pad gengur
svona, honum eda henni leid svona. Af pvi madur sér pad bara svart 4 hvitu & myndunum
og 6llu pessu. Getur sagt frd med adstod fra talki pannig ad allir skilji hvad fram fer.

Nidurstodurnar syna aftur 2 moti ad patttakendurnir sdu einnig ymsar hindranir vardandi
notkun namssoguskraninga. Peir syndu flestir dhuga 4 ad proéa nimssdguskraningar afram en
helstu fyrirstdduna toldu peir vera timaleysi og skort 4 spjaldtélvum. Maria, leidbeinandi, nefndi
ad pad veri mikilvaegt ad skoda forsendur fyrir aframhaldandi vinnu med namsségurnar: ,,...ég
vil fi einn iPad 4 mann, pa gaeti petta verid moguleiki, en pad er ekki eins og stadan er i dag. Eg
held pad sé, ja, frekar ahugi heldur en ad pad séu forsendur fyrir pvi. Han vonadist til pess ad
breytingar yrdu a pessu 1 framtidinni og nefndi ad timinn spiladi par stort hlutverk: ,,En fyrst og
fremst er petta bara kannski timinn sem madur parf og helst myndi ég vilja ad pad veri hegt ad
skra svona hvert einasta barn, en kannski verdur pad framtidin, madur veit pad ekki.* I vidtali
vid Helgu leikskolastjora 1 lok rannséknar kom fram ad htn taldi nimssoguskraningar ekki vera
neina tofralausn pratt fyrir ad vera sniduga adferd. Leikskoélastjorinn taldi frekar porf a ad skerpa
4 peim matsadferdum, sem pegar veru til stadar 1 leikskdlanum, og ad pad veri helst 4 abyrgd
hopstjora ad fylgjast med lidan barnanna i hopnum.

Breytt syn a born af erlendum uppruna

Til pess ad rada betur vid verketnid og na skarpari tokus var akvedid ad prengja vidfangsefnid
og skra adeins namssdgur um born af erlendum uppruna. Pessi akvordun var mikilveg par sem
vidfangsefnid ad skri nimssogur reyndist flestum patttakendum afar krefjandi. A sama tima var
mikil askorun til stadar 1 leikskélanum ad mata bornum af erlendum uppruna par sem starfstolki
fannst pad skorta nalganir sem tekju tillit til 6liks bakgrunns barna. Bérnin 4 deildinni attu
uppruna ad rekja til 6likra landa og komu fra 6likum menningarheimum.

bratt fyrir ad vidfangsefnid hafi pott krefjandi 1 upphafi voru patttakendur dnzegdir med ad hafa
valid ad einblina a4 pennan barnahép. Patttakendur toldu sig hafa laert svo mikid af pvi ad fylgjast
med peim og jafnvel mun meira en ef peir hetdu valid einhvern annan barnahép. Gudrian, sem
er menntud sem proskapjalfi, 1ysti pessu svona:

...petta med tvityngdu bornin var bara ad reynast okkur vel pvi pad er svo hatt hlutfall af
tvityngdum bérnum hérna og pad er svo gaman ad sja hvernig pau eru ad plumma sig
1 adsteedum hérna af pvi pau voru 6ll svo 6lik, pessi born sem vid tokum, sum tala ekki
neitt, 6nnur eru lengra komin, pau eru 61l svo mismunandi...

[ gdgnunum birtust fjdgur meginpemu sem tengdust breyttri syn 4 born af erlendum uppruna.

Ad lesa { likamstjaningu

[ leikskélanum voru bérn sem tjadu sig 1itid sem ekkert 4 islensku, og purftu patttakendur pvi ad
leera ad lesa 1 annars konar tjaningu en talad mal. Petta kom fram 1 vidtali vid Mariu, leidbeinanda:
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...vid vorum med erlent barn sem 4 vid svona tjaningarerfidleika ad strida eins og med
mal. Og pad var svolitid erfitt...en pad var mjog lerdomsrikt...Af pvi hann hefur ekki
malid, vard ég ad nota rosalega mikid svipbrigdi, horfdi mikid a pad hja honum og pad
er svona svolitid gott taeki.

Gudran, proskapjalti, batti vid ad starfstolkid hefdi byrjad ad fylgjast meira med likamstjaningu
og hvernig boérnin sem héfdu erlendan uppruna brugdust vid 6drum boérnum 1 leik. Han Iysir
pvi hvernig starfstolkid attadi sig &4 hvernig likamstjaning barnanna gat gefid peim upplysingar
um stdédu peirra og proska:

Ja, vid vorum 1 rauninni bara ad fylgjast med hvad pau voru ad gera, likamstjaningin, ef
pessi hattir ad hlaupa hattir pa hinn lika ad hlaupa? Eru pau 61l 1 sama leiknum?...pannig
ad vid vorum alveg ad fylgjast med miklu meira en ordunum. Madur hélt ad madur
fengi svo mikid bara Gr ordunum, ad madur fengi allt Gr pvi en pad var ekkert pannig.

Ad leera ad hotfa a styrkleika barnanna

begar lida tok 4 verkefnid matti greina mikla hugarfarsbreytingu hja patttakendum, pvi peim
tokst ad einbeita sér ad styrkleikum barnanna vid gerd nimssagnanna. Leidbeinandinn Anna
Iysir pessari préun pannig:

...pad kom mér 4 6vart svona pegar ég sa hvada styrkleika han hefdi. Mér fannst pad
svoldid gaman ad sja...Bara ad svona opna augun fyrir styrkleikum barnanna. Reyna ad
horfa frekar 1 pa heldur en kannski pt veist eitthvad annad...Pad er svolitid gaman ad
begar madur nar ad opna augun og svona breyta adeins hugsunarhattinum. Pannig ad
pad er svolitid flott ad vera farin ad gera pad, ad skoda styrkleika.

Med pessu moti virtust namssdguskraningarnar hjalpa starfstélkinu vid ad beina athyglinni
ad styrkleikum barna af erlendum uppruna. Bjork, sem starfadi sem leidbeinandi, og kom
inn 1 verkefnid 1 midju ferli pess, Iysti pvi til demis hvernig ndmsségurnar hetdu hjalpad sér 1
samskiptum vid einn dreng 1 hennar hopi. Han taldi ad pad hetfdi jafnvel verid audveldara ad proa
skraningar med 6dru barni sem atti audveldara med ad tja sig med ordum. Hins vegar hefdi hun
ekki viljad missa af peirri reynslu sem han fékk vid ad skra nimssdégu um pennan dreng par sem
htn taldi sig hafa lert mikid af peirri reynslu:

...petta hefur hjalpad mér alveg helling 1 samskiptum vid minn strak...I minum hop...ef
ég hefdi verid ad gera petta [skrd namssogu] med 6dru barni 1 hépnum minum, sem ég
kannski skil nt pegar nogu vel og sem getur tjad sig nogu vel og a ekkert 1 vandreedum
med ad segja mér, hvad hann vill eda hvad er ad, og er ekkert i vandreedum med ad
atskyra fyrir mér af hverju hann atti ad taka patt, pad hefdi verid allt 6druvisi verkefni.
Og pa hefdi ég drugglega ekki fengid jafn mikid Gt ar pvi heldur.

Ditttakendur t6ludu einnig um ad med pvi ad beina athyglinni ad styrkleikum barnanna, vari
audveldara ad styrkja bornin frekar 4 peim svidum par sem pau veru ekki eins sterk. Sigridur,
deildarstjori med salfredimenntun, ordadi petta svona:

Alla vega eins og hja pessum bornum, sem vid vorum ad einblina 4, ad pa fannst mér...
madur svolitid sja a0 p6 ad madur var ad einblina a styrkleika og allt petta ad pa fannst
manni madur lika alveg sja veikleika og hvar er 1 rauninni haegt ad efla barnid enn pa

frekar.

i 1j6s kom ad starfsfolkid virtist hata ymsar fyrirfram akvednar hugmyndir um boérnin adur en
pad byrjadi ad skrd naimssogurnar. Gudrun, proskapjalfi, reeddi petta i vidtali:
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bad komu alveg alls konar hugmyndir parna 1 upphafi, hvernig a ég ad fara ad sja eitthvad
jakveett Gt Gr pessu, pessi er alltat med laeti, pessi er alltaf svona og hinsegin sem pad var
sidan ekkert. Pad voru alveg einstaklingar parna sem voru alveg med hugmyndir um
ad peir getu ekki fylgt leiknum og eitthvad, skilurdu, sem st6dst sidan ekkert. Peir bara
fylgdu leiknum bara flott og voru 1 leiknum med hinum og gekk bara rosavel.

bénokkur breyting vard a4 hugmyndum starfstélks vardandi paetti sem taldir voru Okostir 1 fari
barnanna og jafnvel litid 4 sem hegdunarvandamal. begar lida tok 4 verkefnid urdu pessir pattir
i raun ad styrkleikum 1 augum patttakenda frekar en okostir. Anna, leidbeinandi, 1ysir pessari
préun vel:

...med bornin, sem ad ég vann med, pad komu bara 1 1j0s styrkleikar sem ad ég hafoi ekki
hugmynd um 1 rauninni og eins eitthvad sem ad ég hélt kannski ad veeri svona neikvatt
innan gasalappa ...pa sa ég styrkleika, akvedna styrkleika 1 pvi sem han geti notad i
framtidinni, ef hiin myndi leera ad vinna med pessa styrkleika.

Nidurstodurnar syna pvi ad starfstolkid hlaut nyja og jakvadari syn 4 atferli barnahopsins eftir ad
skraning nimssagnanna hofst. Gudran, proskapjalfi, 1ysti pvi a skyran hatt:

...[vid] fengum dalitid nyja syn 4 pessi born sem vid vorum ad taka fyrir...pvi sum af
pessum bornum er dalitid erfitt ad eiga 1 samskiptum vid pvi pau tala litla islensku og
madur 2 erfitt med ad skilja. Pannig ad pad var 6trtlega frodlegt ad fylgjast med og horfa
4 hvad var ad gerast pegar pau voru bara 1 einhverju sem pau voru ad njéta sin 1, ekki
bara einhverju sem vid vorum ad leggja fyrir pau.

Mikilveegi samstarfs starfsfolks vid tirvinnslu namssagna

[ gegnum Grvinnslu skraninganna— og pa helst med samradum vid samstarfsfolk um skraningarnar
— fannst patttakendum peir fi meiri og fjolbreyttari upplysingar um bornin. T.d. sagdi Maria
sem starfadi sem leidbeinandi 4 deildinni: ,,Mér fannst voda gott, eins og vid gerdum sidast, ad
fa svona alit hja 6drum. Hvernig sérd pa petta barn? Og pa bara, ja! Parna er eitthvad sem han
sa sem ég sa ekki.” Einnig nefndu patttakendur ad 1 gegnum pessar umradur hefou peir ndd ad
kynnast betur peim bornum sem adrir skradu namssogur um. Pannig lysti Bjork, leidbeinandi,
samraedum vid samstarfsfolk, par sem for fram igrundun 4 nimssdgum, med pessum ordum:
,.Eg lerdi betur 4 611 bdrnin, eda pa veist, for kannski ad skilja pau 611 betur... Pegar vid lisum
sogurnar hja hvert 6dru pa svona fannst mér ég kynnast 6llum pessum krokkum mikid betur.*

G0d leid til ad fylgjast med nami i gegnum leik

Ad lokum syna nidurstddurnar ad namssoguskraningarnar gafu patttakendum taekifzeri til pess ad
fylgjast betur med bérnunum 1 frjalsum leik og gera sér grein fyrir nAminu sem atti sér stad par.
Segja ma ad namssoguskraningarnar hafi opnad augu patttakenda fyrir mikilvaegi pess ad fylgjast
med frjalsum leik allra barna og greina hvad par fari fram. Gudran, proskapjalfi, Iysti pvi hvernig
henni fannst pessi ahersla standa upp ar 1 verkefninu:

Meér finnst eiginlega gagnlegast ad sja pessa hluti sem madur sér ekki venjulega, eda sem
madur er ekkert ad paela 1 kannski venjulega. Ad fylgjast virkilega med 1 leiknum, hvad
er a0 gerast 1 letknum, hvernig peim lidur pegar pau eru ad leika sér, pvi pad er alltaf svo
mikid annad ad gera ...pannig madur er alltaf ad nyta timann sem best. Pannig ad madur
gleymir kannski stundum ad fylgjast med...mér finnst pad 6rugglega ahugaverdast, hvad
madur sa, madur hélt kannski a0 madur myndi ekki sja neitt.

Nidurstodurnar syna ad breytingar urdu 4 syn patttakenda 4 born af erlendum uppruna badi 1
tengslum vid styrkleika barnanna og 1 tengslum vid eigin starfshaetti.
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Ahrifapattir i ferli starfendarannséknarinnar

Dessi starfendarannsékn var hluti af steerra rannséknarverkefni og pvi er dhugavert ad draga
fram pa patti sem hofdu ahrif 4 framvindu. I fyrsta lagi er ohztt ad segja ad 6stddugleiki i
starfsmannah6pnum hafi haft mest ahrif 4 ferlid. A midju timabilinu duttu tveir patttakendur
Ut og prir adrir komu inn 1 stad peirra. Pessar adstedur juku alag 4 patttakendur bzdi 1 hinu
hefdbundna leikskoélastarfi og 1 tengslum vid starfendarannsdknina. Fradsla og undirbiningur
fyrir verkefnid hatdi farid fram 16ngu 4dur og pvi purttu peir sem battust inn 1 hopinn ad reyna
ad na upp pvi sem peir sem fyrir voru h6fdu unnid og lert. Par sem nyju patttakendurnir héfou
ekki tekid patt 1 motun verkefnisins ma velta pvi fyrir sér hvort peir hafi talid sig eiga nog 1
verkefninu til pess ad geta tekid fullan patt 1 pvi. Fram kom i vidtdlum vid pa ad peim fannst
verkefnid ekki vera peirra heldur ad peim hefdi verid Gthlutad pvi. Bjork, leidbeinandi, Iysti
bessu vel: ,,...ég nattrulega kom bara 1 jantar inn 1 mitt verkefni og var alveg Gt Gr ka... Innri
dhugahvot og drifkraftur leiddi pvi sidur pessa nyju patttakendur afram i verkefninu, heldur
einkenndist patttaka peirra fremur af skyldurakni. Kristin, leikskolakennari, sem einnig kom inn
1 mitt verkefnid lysti pessu pannig:

...Mér fannst petta pinu ipyngjandi...ég var alltaf ad hugsa um pad. Og ég var alltaf med
samviskubit ad vera ekki ad sinna pessu...Pad hetdi kannski purft ad vera orar svona
pressa, ba hefdi petta verid drangursrikara. A medan petta var bara, ja han kemur eftir 3
vikur, petta lulladist bara einhvern veginn afram. Svo pegar pad var gerd alveg krafa ad
petta yrdi gert fyrir pennan dag af pvi petta var ad verda btid, pa spyttu allir 1 16fana og
téru ad kynna sér petta, eins og petta hefdi att ad vera 1 upphafi.

Gudran, proskapjalfi, taladi einnig um ad koma rannsakanda 4 vettvang hefdi ytt undir
namssoguskraningarnar hja peim: ,,...Vid hefdum o6rugglega gert mjog litid ef bt hefdir ekki
komid sko, jafnvel bara ekki neitt. Af pvi vid vorum 1 raun allar ad leera ad gera petta, vid hofodum
ekkert gert petta skilurdu, vid vissum i rauninni ekkert hvad vid vaerum ad fara ad gera...”

I lokin kom fram ad vegna pessa hofou ekki allir patttakendur verid banir ad tta sig negilega
vel 4 mikilvegi vidfangsefnisins og af hverju pad hefdi verid valid. Petta kom medal annars fram
i ordum Onnu, leidbeinanda, pegar hin sagdi: ,,..Eg veit ekki hver 4stzdan 4 bak vid petta var,
ad taka pessi tvityngdu. Eg bara hreinlega veit pad ekki.*

Eftir mannabreytingarnar tok tima ad koma verkefninu aftur af stad en pegar allir komust afram
med verkefnid gekk samstarfid vel. Gudoran, proskapjalfi, Iysti pvi hvernig petta gekk fyrir sig og
hvernig skilningur 4 mikilvaegi vidfangsefnisins ytti undir ahugann til ad vinna verkefnid:

Ja, petta nattarulega tok dalitinn tima ad komast 1 gang en pegar petta for af stad pa gekk
pad vel. Eg held ad folk hafi almennt verid anagt pegar pad fattadi hvad vid vaerum ad
fara ad gera. Petta vard spennandi pegar pad haetti ad vera einhvers konar kvod. bvi petta
byrjadi dalitid pannig. Petta var svona kvod ad pt vardst ad gera petta. Svo nattarulega
komu veikindi og alls konar vesen. Og pad battist vid nytt folk pannig ad pad purfti ad
kynna pad fyrir verkefninu og allt pad. Pannig ad pad tok dalitid langan tima ad komast
af stad en petta gekk mjog vel pegar vid duttum 1 girinn.

bessi ord Gudrtnar syna ad allir patttakendur hefdu purft 2 meiri studningi ad halda medan a
verkefninu st6d. Pad var greinileg porf 4 meiri eftirfylgni.

[ 60ru lagi virtist reynsluleysi starfsfolksins af skriningum hafa haft mikil dhrif 4 hvernig vinnan
i starfendarannsokninni gekk. Faestir patttakendanna hofou reynslu af skriningum og pvi tok
pad nokkurn tima 1 upphafi fyrir pa ad temja sér vinnubrogd skraninga. Namssdgur voru alveg
nytt fyrirberi fyrir patttakendur og pvi purfti einnig tima til pess ad medtaka hvad felist 1
namssagnagerd. Eftir nokkra efingu nadi hopurinn po vel utan um vidfangsefnid.
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[ pridja lagi hafdi skortur 4 tima mikil ahrif 4 framvindu starfendarannséknarinnar, en allir
patttakendur nefndu ad timaskortur hefdi haft ahrif 4 hvernig peim gekk ad skra og 4 pad hversu
mikid var skrad. DPetta kom greinilega fram 1 vidtolum vid alla patttakendur. Til demis sagdi
Sigridur, deildarstjori med salfredimenntun: ,,Pad virtist alltaf vera erfitt ad finna tima eda gefa
sér tima ... til pess a0 venja sig 4 ad nota petta.”“ Anna, leidbeinandi, var sammala og sagdi: ,,Mér
fannst svona vanta upp 4 pad ad madur finni tima.“ Maria, leidbeinandi, reeddi timaskortinn
einnig og sagdist hafa tekid vinnuna med sér heim: , Eg vann petta lika bara svolitid heima. bvi
pbad gafst ekki alltaf timi hérna.”

[ pessu samhengi syna nidurstddurnar ad stift dagskipulag virtist hafa dhrif 4 hvort timi gaefist 1
skraningarnar. Maria taladi um a0 1itid rymi veeri til ad halda skraningar vegna of stifs skipulags
yfir daginn: ,,Pad [ad skra] er nattarulega mjog gdd leid en ad sama skapi pa hefur madur kannski
ekki tima ... madur er alltat'a klukkunni og petta er allt 1 fostum skordum...

Umrada

Markmid rannséknarinnar var ad patttakendur myndu velja matsadferd til pess ad meta nim
og vellidan barna og ni tokum 4 ad nyta hana 1 starfi og proéa i takt vid dherslur leikskolans.
batttakendur akvadu ad proéfa sig afram med namssdguskraningar og syna nidurstodurnar ad st
adferd getur nyst vel til pess ad meta nim og vellidan barna 1 leikskola. Sérstok ahersla var 16gd
4 20 meta nam og vellidan barna af erlendum uppruna par sem si hopur hefur stakkad toluvert 1
leikskolanum sem hér er fjallad um og starfsfolkinu fannst mikilveegt ad finna leidir til ad kynnast
peim bérnum sérstaklega. Gerd hefur verid grein fyrir nidurstddum Gt frd premur meginpemum
sem birtust I gdgnum.

Fyrsta pemad sem nidurstodurnar syndu snerist um hugmyndir patttakenda 1 leikskélanum
um hvad veri mikilvaegast a0 meta. Toluverd breyting var parna 4 og 1 lok verkefnisins taldi
starfsfolkid upp paetti sem tengjast lidan barna i meira maeli en 1 upphafi. Patttakan 1 verkefninu
hafdi pé mismikil ahrif 3 hugmyndir starfstolksins um mat a nami og vellidan barna almennt. Peir
sem hofdu meiri menntun og starfsreynslu hofdu meiri pekkingu 4 mati, sterkari skodun a pvi
1 upphati verkefnisins og t6ldu hugmyndir sinar um mat litid eda jafnvel ekkert hafa breyst vid
patttdku 1 verkefninu. Leidbeinendur og reynsluminni starfsmenn toldu hugmyndir sinar um
mat 2 nami og vellidan hafa breyst mikid og pa adallega vegna pess ad 1 upphafi verkefnisins
vissu peir litid eda ekkert um hvad mat var. I rannsékn Séru Margrétar Olafsdéttur og Bryndisar
Gardarsdéttur (2016) komu pessi ahrif verkefnisins 4 leidbeinendurna einnig fram en peir téldu
sig hafa leert mikid af patttoku sinni 1 rannsékninni.

[ 60ru lagi kom greinilega fram hvernig nimsséguskriningarnar préudust i leikskolanum i
gegnum ferlid. I upphafi var horft of mikid 4 neikvada hegdun barnanna sem hugsanlega skyrist
af pvi ad studst hatdi verid vid matsadferdir sem beina athygli starfsfolks frekar ad neikvaedum
atridum 1 hegdun barnanna, eins og AHA-skraningar til demis. Eftir ad starfsfolk hafoi rett
saman og igrundad fyrstu nimssdgurnar, toku par miklum breytingum og meiri dhersla var 16gd
4 a0 draga fram ahuga og styrkleika barnanna. Textar 1 skraningunum féru Gr 16ngum lysingum
yiir 1 styttri Iysandi texta og innihéldu um leid meiri greiningu kennaranna 4 pvi sem lesa matti
ar sogunum. P3 tdku myndirnar einnig ad leika sterra hlutverk 1 skraningunum og audveldadi
pad patttakendum ad skri og greina sogurnar. I fyrstu notudu patttakendur blandadar adferdir
vid skriningu namssagnanna en samraemdu sidan vinnubrogd sin med pvi ad skrad sogurnar
alfarid 1 forritinu Book Creator pegar leid 4 verkefnid.

[ samraemi vid markmid nimssagna var stefnt ad pvi ad nyta upplysingarnar Gr matinu til pess
ad stydja vid nam einstakra barna, barnahdpsins og vid skipulag skolastarfsins. Ekki var po 1jost
a0 hvada marki ndmsséguskraningarnar voru nyttar til pess ad stydja bornin 1 athéfnum sinum.
batttaka barna 1 skraningunum var ekki til stadar og ekki var leitad eftir sjdnarmidum peirra vid
urvinnslu skraninganna eins og stefnt skal ad 1 namssdguskraningum. Svipadar nidurstodur hafa
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einnig komid fram 1 fyrri rannséknum hér a landi (Bryndis Gardarsdoéttir og Kristin Karlsdottir,
2012) og ahugavert er ad velta fyrir sér hvort pessi pattur hefdi proast frekar, hefdi rannséknin
stadid yfir 1 lengri tima. Mikilvagur pattur 1 nimssoguskraningum er ad veita foreldrum innsyn
i skélastarfid (Carr, 2001). Ekki nadist p6 ad fa foreldra 1 samstarf og fa fram peirra upplifun af
skraningunum medan 2 verkefninu stod.

[ pridja lagi syndu nidurstédurnar greinilega ad verkefnid hafoi dhrif 4 syn starfsfolksins til barna
af erlendum uppruna. bPad var krefjandi fyrir patttakendur ad skra nimsségur um pennan tiltekna
barnahdp par sem moérg barnanna tjadu sig litid a islensku. Patttakendur leerdu pvi ad lesa 1 annars
konar tjaningu en talad mal, en megintilgangur namsséguskraninga er einmitt ad lesa 1 dlika
tjaningu barna (Carr, 2001, 2011). I 63rum rannséknum hefur lika komid fram ad skriningarnar
hafi audveldad starfstolki ad hlusta eftir sjobnarmidum barnanna (Anna Magnea Hreinsdottir,
2009, 2012; Bryndis Gardarsdottir og Kristin Karlsdottir, 2012; Carr, 2001; Kristin Karlsdottir
og Anna Magnea Hreinsdéttir, 2015). Jafnframt opnudu skraningarnar augu starfstolksins fyrir
mikilvaegi pess ad fylgjast med frjalsum leik barna og naminu sem fer par fram (Carr, 2001).

Einnig matti greina hugarfarsbreytingu hja patttakendum 1 tengslum vid verketnid. Eftir ad
hafa nad tokum 2 ad skrd namssdgur og igrundad paer, var greinilegt ad starfstolkid sa styrkleika
barnanna skyrar. Patttakendur foru jafnframt ad sja hvernig peir gatu nytt pessa styrkleika til pess
ad efla bornin 4 6drum svidum og sau ad sumir eiginleikar, sem peir téldu adur vera neikvada
1 fari barnanna, voru 1 raun styrkleikar ef unnid var rétt med pa. Pessi nyja syn a boérnin og
mikilvagi igrundunar hefur einnig komid fram 1 nidurstddum annarra rannsékna (Alnervik,
2018; Anna Magnea Hreinsdottir, 2009, 2012; Bryndis Gardarsdottir og Kristin Karlsdottir, 2012;
Carr, 2001, 2002; Kristin Karlsdottir og Anna Magnea Hreinsdottir, 2015; Kristin Karlsdottir
og Bryndis Gardarsdottir, 2008). Pvi ma segja ad starfsfolk hafi byrjad ad koma auga a duldar
audlindir barnanna, med pvi ad lita 4 paer sem styrkleika, og um leid hafi opnadist moéguleiki
fyrir pad ad virkja pessar audlindir 1 ndmi barnanna. Detta er mikilvaegt par sem ad pad getur
styrkt sjalfsmynd barna og haft valdeflandi ahrif 4 pau (Hatdis Gudjonsdottir o.fl., 2016).

Aftur 4 moéti var athyglisvert og jafnvel dhyggjuefni ad sja hversu langan tima pad ték suma
patttakendurna ad greina og skra styrkleika barnanna. Pad stydur p6 vid mikilvegi pess ad
gefa sér tima til undirbanings starfendarannsékna (Ingibjorg Osk Sigurdardéttir og Jéhanna
Einarsdoéttir, 2016). Einn patttakendanna nefndi ad erfitt hefdi verid ad skilja verketnid i upphafi
og atta sig a hverjar aherslur namssagnanna vaeru. P6 a0 markmid starfendarannsokna og skraning
namssagna hefdi verid kynnt vel 1 upphafi pa er mikilvegt ad vidhalda peirri umradu i gegnum
ferlid & markvissan hatt.

[ starfendarannséknum sem pessum purfa pitttakendur ad fi tima og rymi til umredna og pa
skiptir studningur fra stjérnendum einnig miklu mali (Gordon, 2008). I rannsékn Buldu (2010)
kemur fram ad pegar starfsfolk tekur upp skraningar sem matstaki parf ad skapa nimsumhverfi
sem hvetur til samskipta og samstarfs vid samstarfsfolk og einnig vid foreldra. Pa er samstarf
leikskolakennara mikilvaegt og studningur stjornenda naudsynlegur pegar matsadferdirnar eru
préadar afram. Jafnframt er mikilvegt ad meta ferlid og pegar litid er til baka 4 framkvemd
rannsOknarinnar ma sja paetti sem hefdi purft ad vinna betur med. Pad voknudu pvi upp ymsar
spurningar sem vert veri ad leita svara vid. Til demis hefdi verid dhugavert ad finna betri leidir
til pess ad

e studla ad pvi ad allir patttakendur fyndu fyrir eignarhaldi 4 verkefninu

e studla ad og vidhalda sameiginlegri syn allra patttakenda 4 markmid og gildi
rannsOknarinnar

e studla ad sjalfbaerni verkefnisins; ad pad festist 1 sessi og yrdi hluti af menningu leikskolans

*  hafa adkomu stjornenda 1 verkefninu skyrari og hvert peirra hlutverk veri 1 ad koma pvi
a laggirnar.
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bratt fyrir erfidar adsteedur nadu patttakendur 1 leikskoélanum ad halda verkefninu til streitu
og vinna med namssogurnar. Peir nadu ekki ad gera eins mikid og peir vildu og peim fannst
peir adeins vera komnir 4 skrid pegar gagnaoflun lauk. D6 ad leidarljés leikskolastarfsins og
namssoguskraningarnar virtust falla vel hvort ad 60ru nadu patttakendur ekki ad tengja pessa
patti saman og adlaga namssdguskraningarnar ad leikskolastarfinu. Draga ma ymsar lyktanir af
pvi hvernig petta verkefni gekk fyrir sig. Pad getur tekid tima fyrir folk a0 tileinka sér ikvedin
vinnubrégd og adlaga pau starfinu. Ymis énnur verkefni eru i gangi i leikskélum og pvi mikilvaegt
ad stilla veentingum og markmidum { hof pegar batt er vid nyjum verkefnum. I leikskélastarfi
parf ad vega og meta hvada verkefni starfsfolki finnst mikilvagt ad vinna ad og hvort haegt sé ad
adlaga vidfangsefnid vel ad starfi leikskolans.

Aberandi var hvad leidbeinendur styrktust vid patttdku i verkefninu en pad hefur einnig komid
fram 1 nidurstddum sambaerilegra rannsdkna hérlendis (Johanna Einarsdottir, 2016). beir fengu
meiri innsyn 1 fredin og syndu vidfangsefninu dhuga. Peir syndu meiri skilning a vidfangsefninu
1 lokin og héfou myndad sér sterkari skodanir a pvi. Peir hofou lert nyjar adferdir, tileinkad sér
ny vinnubrogd, dsamt pvi ad vera jakvadari gagnvart pvi ad halda verkefninu afram. Patttakan
virtist pvi einnig hafa valdeflandi ahrit a leidbeinendurna. Eitt af einkennum starfendarannsékna
er einmitt ad kennarar vinna ad Grbdétum 3 starfshattum sem peir sjalfir vilja breyta og beta.
bannig hafa starfendarannsoknir reynst valdeflandi fyrir kennara (Koshy, 2010).

Nidurstddur pessarar rannséknar benda til pess ad pratt tyrir ad 1 Adalndmskra leikskéla (2012)
sé kvedid 2 um ad allir leikskoélar eigi ad proa adferdir til pess ad meta nam, proska og velferd
barna og skyrt sé tekid fram hvernig petta mat eigi ad fara fram pa virdast leikskdlakennarar
telja sig hafa val um ad framfylgja pessum dkvadum til hlitar. I patttokuleikskélanum for fram
ymiss konar mat 4 proska og nimi barna, en ad mestu var um ad rada skraningu i stadlada
matslista sem leikskdlakennarar eda sérkennarar 16gdu fyrir bérnin dn adkomu utanadkomandi
sérfredinga. Ekki virtist annars konar einstaklingsmidad mat, sem beint var ad dhuga og
vellidan barna og byggdist 4 patttoku og igrundun annars starfsfolks, foreldra og barna, hafa
fest sig 1 sessi 1 leikskolanum. Par virtist skorta samstarf a milli starfstolks, foreldra og barna
vid skraningu og greiningu matsins eins og Adalnamskra leikskéla kvedur pd 4 um (Mennta-og
menningarmalardduneytid, 2012). Eins og fram hefur komid pa hafdi timaskortur mikil dhrif a
getu starfstolks til pess ad skra og igrunda sem jafnframt getur skyrt notkun stadladra matslista
1 stad skraninga sem geetu tekid meiri tima. Fyrri rannsoknir hafa synt ad timaskortur er helsta
askorunin sem patttakendur 1 starfendarannséknum takast 4 vid og ad mikilvagt sé ad lita 4
patttokuna sem hluta af starfinu frekar en ad um sé ad reda aukaverkefni sem batist vid starfid
og tekur tima fri 6drum verkefnum (Ingibjorg Osk Sigurdardottir og Jéhanna Einarsdottir,
2016; Postholm, 2009). P4 syna nidurstédur annarra rannsoékna einnig ad starfstélk parf mikinn
studning fra hvert 60ru og stjérnendum, auk tima til ad tileinka sér nimssoguskraningar (Kristin
Karlsdottir og Anna Magnea Hreinsdottir, 2015).

Einnig ma velta fyrir sér hvort vidhorf stjérnenda hafi ekki mikil ahrif 1 pessum efnum en eins
og fram hefur komid virtist leikskolastjori leikskolans 1 pessari rannsdkn ekki sja tilgang 1 ad
bata nimssdgum vid pad mat sem fyrir var i leikskolanum. Ut fra pessu ma draga pa alyktun ad
leikskolastjori hati ekki séd sama avinning og patttakendur vid ad draga fram styrkleika barnanna
i gegnum namssoguskraningar. 1 annarri starfendarannsékn, sem framkvaemd var hér 4 landi,
toldu meistaranemar ad stjornendur leikskolanna gegndu lykilhlutverki 1 rannsékninni. Hlutverk
peirra felist 1 skipulagningu verkefnisins med starfstolki, asamt pvi ad vera stydjandi og veita
verkefninu svigram innan skélans. Pa skipti studningur leikskolastjora miklu mali pegar proa
skyldi verkefnid afram 1 leikskélanum eftir rannséknarlok (Jéhanna Einarsdottir, 2016).

Ahugaverdur lerdomur sem draga ma af rannsékninni

Leida ma hugann ad pvi hvad nidurstodur pessarar rannsoéknar gefa til kynna um mat i
leikskolastarfi almennt 4 Islandi. Sa spurning vaknar hvort par matsadferdir, sem almennt eru
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notadar 1 leikskélum, meti 1 raun og veru nam og vellidan barna eins og peim ber ad gera
samkvamt Adalnamskra leikskola. Einnig parfad skoda hvort matsadferdirnar taki tillit til fj6lbreytts
menningarlegs bakgrunns, tungumails og parfa sifellt margbreytilegri barnahéps 1 leikskélanum.

[ pessari rannsokn kom skyrt i 1j6s ad leidbeinendur voru fullfaerir um ad gera nimsséguskraningar
og igrunda par med samstarfsfolki sinu, fengju peir studning til pess. Peir syndu skraningunum
dhuga og téldu mikilvegt ad meta nam og vellidan barna. St spurning er aleitin hvers vegna
peir fa ekki ad taka virkari patt 1 mati 4 nAmi barnanna og hvernig haegt er ad studla ad aukinni
patttoku peirra 1 matinu. Par sem mikill meirihluti patttakenda pessarar rannséknar voru
leidbeinendur, gefa nidurstodurnar ymsar upplysingar um sjonarmid pessa hops og stodu peirra 1
leikskolum, sem vert er ad skoda nanar. Til demis virdist vera mikil porf fyrir aukna fraedslu til
leidbeinenda um mat d némi og vellidan barna. I upphafi verkefnisins vissu margir leidbeinendanna
ekki hvad mat veri og greinilegt var ad peir h6fdu ekki tekid patt 1 ad méta pad eda framkvama.
Einn leidbeinendanna nefndi ad hann vildi fa ad taka meiri patt 1 a0 meta nim barnanna pvi
pad veeri hann sem pyrfti ad framfylgja pvi sem kami Gt Gr matinu med sinum barnahép. 1
rannsokninni kom fram ad adur hafdi mat d nami og vellidan barna adeins verid framkvaemt af
leikskolakennurum eda 60rum med sérfredimenntun en ekkil6gd dhersla 4 ad deila upplysingum
med leidbeinendunum nema i sérstokum tilvikum. Ahugavert er ad velta fyrir sér hvort slikt
fyrirkomulag sé askilegt 1 leikskolum par sem mikill meirihluti starfstolks eru leidbeinendur.
beir sem eru med bérnunum inni a deild purfa ad vera medvitadir um pad nam sem 4 sér stad hja
barnah6pnum, hvar dhugi barnanna liggur og hvernig peim lidur.

Lokaord

A9 lokinni rannsékninni er dhugavert ad leida hugann ad starfshattum, skipulagi og dherslum
leikskola. Mikil porfer aad leikskolakennarar ogleidbeinendur fai tima til umradna og igrundunar
en slikt virdist ekki vera 1 forgangi 1 dagskipulagi leikskdlans. Mikilvagt er ad velta pessu fyrir sér
pvi petta er stér og mikilvagur pattur i ad proa farselt leikskolastart og lerdomssamfélagid innan
leikskoélans. Leikskolar purfa pvi ad endurskoda sitt eigid skipulag Gt fra stefnu 1 skdlanamskra og
Adalnamskra leikskola, auk pess ad forgangsrada verkefnum pannig ad peir pattir, sem taldir eru
mikilvegastir, komist ad. Of stift dagskipulag getur verid hamlandi pegar starfsfolk er ad profa
sig afram med nyjar adferdir.

Margir leikskdlar eru med pétta dagskra vegna m.a. hinna morgu verkefna sem unnid er ad sem
Oll purfa ad fi sinn tima. Morgum pessara verkefna fylgja kennsludztlanir, hugmyndabankar
eda adrar leidbeiningar sem getur virst audvelt ad fara eftir. Ahugavert veeri ad kanna hver dhrif
patttdku 1 pessum verkefnum eru 4 starfshetti leikskolakennara og leidbeinenda pvi 1 verkefninu
sem hér hefur verid greint fra, kom fram akall eftir tilbainni adferd, uppskrift ad peirri einu réttu
—sem ekki er til. Par sem engin uppskrift var til stadar voru patttakendur 66ruggir og hreddir
vid ad profa sig afram og gera mistdk, sem er naudsynlegt 1 sliku prounarferli. Hradsla vid ad
skrd naimssogur hefur einnig komid fram 1 fyrri islenskri rannsdékn (Kristin Karlsdottir og Anna
Magnea Hreinsdottir, 2015). Ekki verdur dregid 1 efa dgzti adurnefndra verkefna. Hins vegar
vaknar st spurning hvort 1 sumum leikskélum séu ef til vill of morg 6lik verkefni 1 gangi 4 sama
tima. Spyrja ma hvort ekki sé haett vid ad fjoldi verkefna verdi til pess ad pau missi marks, hvorki
sé farid ndgu djapt i pau né pau unnin til hlitar.

Ef til vill er til stadar utanadkomandi prystingur fra sveitarfélogum eda foreldrum 1 pa veru ad
taka upp tiltekin verkefni i leikskélum. A undanférnum arum hefur mikil ahersla verio 16gd 4 ad
gera leikskolastarf synilegra og fjolmorg velheppnud verkefni, stefnur og starfshaettir komid fram
1 svidsljosid. Hins vegar parf ad skoda vel hvada verkefni falla ad starfi og stefnu hvers leikskola
ddur en pau eru innleidd. Pad purfa ekki allir leikskoélar ad vinna eins, jatnvel p6 peir vinni ad
somu markmidum. Leikskolakennarar purfa ad treysta sinni fagpekkingu, hata sjalfstraust til pess
ad vinna eftir eigin starfskenningu og proa leikskdlastarfid Gt fra sérpekkingu innan leikskolans.
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“Most useful to see these things that you don’t usually see”: Assessing
learning and wellbeing of children with multicultural background

This article describes a collaborative action research project carried out in one
preschool in a neighboring municipality of Reykjavik, as part of more extensive
collaborative research conducted in five preschools. The aim of this study was to
support participating preschool teachers and assistant teachers, in developing a method
to assess children’s learning and wellbeing. The participants in this study decided
to use Learning Stories as a method and focused their documenting on a group of
children with multicultural background. They chose this focus since the numbers
of preschool children with multicultural background are increasing and the teachers
found it challenging to assess their learning and wellbeing. Therefore, they needed
new methods to understand children with multicultural background in order to be
able to meet their needs and support their learning. Furthermore, emphasis was placed
on monitoring and documenting the process of change that took place throughout the
action research. The participants were interviewed in the beginning and at the end
of the project, to obtain their views on assessment of learning and wellbeing, as well
as on assessment methods, and on play and learning in the preschool. Moreover, the
participants were asked about their opinions on assessment in multicultural preschool
settings. The participants also kept diaries during the action research process.

The findings of the study can be divided into three categories. Firstly, the findings
show how the learning stories developed during the action research process. Secondly,
it was clear that the project influenced the preschool teachers’ and assistant teachers’
views on children with multicultural background. Thirdly, the findings show that
the teachers’ ideas on the assessment of learning and wellbeing in general, changed
through participation in the action research.

The study shows that learning stories can be a useful method to assess children’s
learning and wellbeing in a multicultural setting. In addition to reading into
children’s oral expression, the teachers learned to interpret children’s different
modes of communication, such as gestures and facial expressions. In this way the
documentation helped the participants to listen to children’s perspectives and to note
their strengths and interests.

In the beginning of this study the teachers considered factors relating to children’s
development, knowledge and behavior as being the most important features to assess.
At the end of the study, however, the teachers’ attitudes had changed and they found
it more important to assess aspects relating to children’s wellbeing.

Participating in the study was found to have a significantly stronger impact on the
assistant teachers than on the preschool teachers, especially in relation to their views
towards assessment. The main reason for this could be that the preschool teachers had
a pre-existing knowledge of assessment whereas the assistants did not.

Concerning the research process, it was clear that the participating teachers found it
important to have solid support while working on the project. Staft turnover during
the process had a negative effect on its development. Another impediment was lack of
time for trying out new methods for assessment.

The study suggests the need for further research in the field of assessments in preschool
settings. The authors highlight the importance of looking closely at how the working
day is scheduled in Icelandic preschools. It is important for preschool teachers and
other staff members to have time to reflect on their practice and discuss it among
themselves. This should be part of the daily preschool routine. The findings of this

19



,»Gagnlegast ad sja pessa hluti sem madur sér ekki venjulega®:
Starfendarannsokn um mat 4 nimi og vellidan leikskolabarna af erlendum uppruna

study support the importance of the preschool principals’ role in projects such as
this. The principals should give teachers time and opportunities for reflection which
leads to professional development and improvement of practice. Finally, the research
supports findings from earlier studies which show that action research is an effective
approach when working on professional development and practice improvements.

Key words: Preschool, action research, multiculture, learning stories, assessment,
learning, wellbeing
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