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Greinin fjallar um ferli starfendarannséknar i einum af fimm leikskélum, 4
hofudborgarsvedinu utan Reykjavikur, sem toku patt 1 samstarfsrannsékn sem
var samvinnuverkefni vid Rannséknarstofu i menntunarfredum ungra barna
(RannUng). Patttakendur i pessum hluta rannséknarinnar voru prir starfsmenn 4
elstu deild leikskolans dsamt leikskoélastjora. Markmid hennar var ad proa adferdir
sem meta nam og vellidan barna 1 leikskolanum. Farin var st leid ad skrd ndmssogur
eda gera uppeldisfredilegar skraningar sem eru matsadferdir sem beina sjéonum
ad getu, haefni og ahuga hvers barns, eins og Adalnamskra leikskéla (Mennta- og
menningarmalariduneytid, 2012) kvedur 2 um ad eigi ad framkvama. Einnig var
varpad ljost 4 hugmyndir starfstélksins um mat, hvernig mat 1 leikskolastarfi atti ad
fara fram og hvad vari mikilvaegt ad meta. Gagna var aflad med einstaklingsvidtolum
og reglulegum fundum 1 formi hépsamtala yfir eitt skolaar par sem uppeldisfredilegar
skraningar voru gjarnan notadar til umradu.

Nidurstodur leiddu 1 [jos ad patttakendur toldu ad félagsterni og gb6d samskiptaferni
attu ad vera helstu dherslur 1 ndmi leikskoélabarna. Par matsadferdir, sem nyttar voru
i leikskolastarfinu, beindust hins vegar ad pvi ad meta patti eins og malproska barna.
Askoranir vid ad innleida skraningar 1 leikskolastarfid voru toluverdar. Patttakendur
upplifdu ad skipulag skraninganna veari 6ljost, til demis vardandi hvad ztti ad koma
fram 1 skriningunni og hvernig framsetning hennar atti ad vera. Deir upplifou
einnig timaskort til ad skra og igrunda saman. Patttakendur téludu um ad skraning at
ath6fnum barnanna veri enn eitt verkefnid sem beettist 1 amstur dagsins en erfidlega
gekk ad gera skriningar ad daglegum hluta leikskodlastarfsins. Faar skriningar voru
gerdar 1 rannsOknarferlinu en ahrif patttokunnar 4 starfstolk voru meira 1 formi
hugarfars- og vidhorfsbreytinga gagnvart bérnum og mati 2 nami og lidan peirra.
Nidurstodur benda til pess ad porf sé 4 vidhorfsbreytingu gagnvart adferdum til ad
meta nam og vellidan barna ef takast 4 ad uppfylla pau skilyroi sem Adalnamskra
leikskola (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012) setur.

Efnisord: Leikskolastarf, mat, skraningar, nim, vellidan
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Inngangur

Ad meta nam leikskoélabarna dsamt pvi ad yta undir likamlega og andlega vellidan peirra eru
pattir sem Adalndmskrd leikskéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012) kvedur 4 um.
NV Adalnamskra kom t arid 2011 og er henni atlad ad vera leidarvisir fyrir starf leikskola og
sattmali 1 pagu barna sem byggist 4 ad stydja eigi vid 6ll born med hagsmuni peirra og velferd
ad leidarljosi. Par segir ad 1 mati 4 nami barna purfi ad beina sjénum ad getu, haefni og dhuga
beirra. A sama tima og leidarvisir leikskéla og stefnumdtunin er 1 pessa veru ma sja sjénarmid
sem virdast i andstodu vid petta. I nylegum skyrslum OECD (2011, 2015) m4 til ad mynda sja
aukna adherslu 4 adferdir sem hafa pad a0 markmidi ad meta frammistodu (e. outcomes) barna
1 akvednum afmérkudum pattum og namni vardandi ahrif félagslegra adstedna 4 hvert og eitt
barna (Moss o.f1., 2016). I leikskélum landsins @ttu pvi ad vera notadar fjdlbreyttar matsadferdir
sem hafa mismunandi tilgang og taka oft mid af stefnu og hugmyndafraedi hvers leikskola.

Starfstolkid sem tok patt 1 pessari rannsokn var sammala um ad helstu dherslur leikskolastarfs @ttu
ad beinast ad pviad efla félags- og samskiptataerni barna. Pratt fyrir pad notadist starfstokid adallega
vid adferdir sem meela ad mestu leyti petti 1 tengslum vid malproska barna. Notast var medal
annars vid skimunarpréfin HLJJOM-2 og TRAS (n. tidlig registrering af sprikundervisning)
dsamt pvi ad stydjast vid lestrarpjalfunarkerfid PALS (e. peer-assisted learning strategies) sem
er hugsad sem lestrarundirbiningur og stafainnlogn (Anna-Lind Pétursdéttir og Kristin
Olafsdéttir, 2016; Menntamalastofnun, 2016a, 2016b). Rétt er ad taka fram ad 1 skimunarpréfinu
TRAS snyr einn af premur hlutum matsadferdarinnar ad samskipta- og télagstaerni, tjaskiptum
og samskiptum auk athygli og einbeitingar. Hins vegar er megintilgangur TR AS a0 leggja mat 4
malproskavanda barna 4 leikskolaaldri med pvi ad athuga og skra préun mals hja peim yfir lengri
tima 1 peim tilgangi ad beita snemmteakri thlutun ef porf er 4 (Espenakk, Horn og Farevaag,
2011). Pad benti pvi til pess a0 paer matsadferdir sem notadar voru 1 leikskélanum veeru ekki 1
takt vid pad sem starfstolkid taldi mikilvegt ad leggja dherslu 4. Metti pvi segja ad skerpa purfi
4 matsadferdum sem meta pa paetti 1 proska barna sem starfstolkid telur mikilvaegasta og velur ad
nyta tima sinn 1 daglegu starfi leikskélans til ad framkvaema.

britt fyrir ad atta ar séu lidin frd dtkomu Adalnamskrar leikskola (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2012) er liklegt a0 vida eigi leikskolar 1 erfidleikum med ad innleida
ymsa patti hennar 1 leikskoélastarfid, eins og mat a nami og vellidan barna. bvi er mikilvegt ad
starfsfolk leikskola gefi sér tima til starfsprounar sem ytir undir tengsl freda og starfs asamt pvi ad
skapa vettvang til ad proa starfshetti, fagmennsku og lerdomssamfélag innan leikskola. Adferdir
starfendarannsokna geta verid ein leid til pess.

[ pessari grein er sagt fra starfendarannsékn par sem markmidid var ad innleida mat ¢ ndmi og
vellidan barna, annadhvort 1 gegnum uppeldisfraedilegar skraningar (e. pedagogical documentation)
(Rinaldi, 2006) eda namssogur (e. learning stories) (Carr, 2011). Markmid pess konar mats er ad
gera nam barna synilegt og um leid ad meta framlag umhvertisins, barnahoépsins og starfstolks
leikskodlans 1 leik og nami (Carr, 2011; Rinaldi, 2006). Tilgangur rannsdéknarinnar var ad veita
starfsfolki leikskolans studning og leidsdgn vid ad innleida mat sem maetir kréfum Adalnamskrar
leikskéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012). [ greininni er rett hverjar iskoranir af
framkvemd mats 1 formi skrininga geta verid fyrir starfsfolk leikskola asamt pvi ad draga fram
sjonarmid starfsfolks um hvad sé mikilvegt a0 meta hja leikskélabornum. Pvi nest er greint
fré patttakendum og rannsdknarspurningum. I nidurstddum kemur fram hvernig hugmyndir
patttakenda um mat a nami og vellidan barna breyttust, hvada askoranir peir upplifdu og hvada ahrif
ferli rannsoknarinnar hafdi 4 fagmennsku peirra. Ad lokum eru umredur og samantekt par sem
helstu nidurst6dur rannséknarinnar eru reddar og settar 1 samhengi vid fyrri skrif um efnid.
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Mikilvaegi skraninga fyrir starfsfolk leikskola og igrundunar a
eigin starfshattum

Sjénarmid og upplifun starfsfolks leikskola at pvi ad framkvama skraningar 1 leikskolastarfi hafa
verid rannsékud hér 4 landi og erlendis (Bryndis Gardarsdottir og Kristin Karlsdottir, 2012;
Buldu, 2010; Kristin Karlsdottir og Anna Magnea Hreinsdoéttir, 2015; Rintakorpi, 2016). ber
rannsOknir hafa synt ad mat 1 leikskodlastarfi eins og uppeldisfredilegar skraningar og naimssogur
geta haft tluvert gildi fyrir préun fagmennsku leikskolastarfsfolks vegna pess ad pad krefst pess
ad starfstolk spyrji sig krefjandi spurninga 1 tengslum vid starf sitt. Med pvi ad skra athafnir
barna upplifir starfstolk leikskola ad pad 6dlist dypri skilning 4 sjénarmidum barna og eigin
adferdum 1 starfi. Pvi finnst pad geta sett sig betur 1 spor barnanna dsamt pvi ad fa betri innsyn
1 hugmyndir og adferdir peirra med pvi ad hlusta, lesa 1 og tulka fjolbreytilega tjaningu peirra.
Starfstolki finnst ad pvi hafi tekist a0 virda hugmyndir barna betur med pvi ad stydja vid
leerdémsferli peirra an pess ad leita eftir fyrir fram akvedinni nidurstédu (Bryndis Gardarsdottir
og Kristin Karlsdottir, 2012; Buldu, 2010; Kristin Karlsdottir og Anna Magnea Hreinsdottir,
2015). I rannsokn Kristinar Karlsdéttur og Onnu Magneu Hreinsdottur (2015), par sem starfsfolk
leikskolans skradi namssogur, kom jafnframt fram ad samskipti leikskolastarfstolks vid bornin
vaeru ordin jikvaedari en pau hefdu adur verid. I 4durnefndum rannséknum var allt starfsfolk
sammala um ad skraningar hefdu aukid fagmennsku peirra. Med pvi atti pad medal annars vid
a0 pad reddi meira saman en adur og einkenndust samradur pess um starfid og bérnin af annars
konar dherslum; smaatridi urdu til demis merkilegri og uppgdtvanir og nam, sem adur voru
dulin, komu betur 1 [jos (Bryndis Gardarsdottir og Kristin Karlsdottir, 2012; Kristin Karlsdottir
og Anna Magnea Hreinsdottir, 2015). Par ad auki gerdi ferli skraninganna starfsfolki kleift ad
ryna 1 eigin starfshaetti og pannig gera pad medvitadra um pa (Buldu, 2010; Rintakorpi, 2016).

Igrundun (e. reflection) medal patttakenda { starfendarannséknum er talin naudsynleg til pess ad
starfsproun geti att sér stad (Koshy, 2009; Luttenberg, Oolbekkink-Marchand og Meijer, 2018)
og undirstrika nidurstodur peirra starfendarannskna, sem visad er i hér ad ofan, pad. Igrundun
a eigin starfshattum er p6 ekki alltaf einfold. Pegar igrundun a sér stad felur han 1 sér ad hver
starfsmadur verdi medvitadri um faglega pekkingu sina og hvers vegna hann framkvami eins og
hann gerir og geti svo nytt pa vitneskju til ad gera breytingar 4 starfi sinu. Igrundun felur pannig i
sér ad starfsmadurinn sé medvitadur um pad sem a sér stad og gerir a sama tima kréfu um ad hann
liti til baka yfir lidna atburdi og reyni ad koma auga a mikilveg augnablik og hugmyndir sem
hreyfa vid naverandi skodunum hans eda starfshattum. Pannig er gjarnan litid 4 igrundun sem
vettvang til ad tengja saman fraedileg skrif og leikskolastarf (Luttenberg, Oolbekkink-Marchand
og Meijer, 2017). Nyleg rannsékn Alnervik (2018) 1 Svipjod, par sem leikskdlakennarar unnu ad
pvi ad innleida skraningar 1 starf sitt, syndi ad vettvangur fyrir patttakendur til ad reda saman
og igrunda skraningar, sem peir hofdu framkvemt, var naudsynlegur hluti af skriningar- og
starfsprounarferlinu. Astaedan var st ad par skapadist vettvangur fyrir patttakendur til ad talka
nam barna fra 6likum sjonarhornum og vikka pannig sjéondeildarhring sinn i gegnum hlustun
og samredur.

Mat 4 nami barna 1 gegnum skraningar veitir starfsfolki leikskoéla pessi tekiferi og bendir Buldu
(2010) 4 a0 1 gegnum pad ad igrunda skraningar af athofnum barna skapist lerdomssamfélag (e.
learning community). I lerdomssamfélagi feer starfsfolk taekiferi til ad proa og gera breytingar
a starfshattum sinum vegna pess ad pad faer vidbrogd fra samstarfsfélogum sinum um pad sem
4 sér stad 1 skraningum 4 athoéfnum barna. Pannig koma fleiri sjdnarmid og hugmyndir fram i
dagsljosio og hugur hvers og eins starfsmanns faer teekiferi til a0 medtaka nyjar og annars konar
hugmyndir. Alnervik (2018) bendir jafnframt 4 ad med pvi ad skapa leikskolasamfélag, sem
byggist 4 vinnubrogdum sem pessum, geti pad leitt til pess ad starfsfolk verdi dhugasamara um
athafnir barna og yti undir forvitni peirra. A sama tima eykst vilji starfsfolksins til ad proskast i
starfi par sem forvitni og ahugi stydja med markvissum haetti vid dframhaldandi pekkingarleit
barna.
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Skodanir leikskolakennara a pvi hvers konar faerni sé
mikilvaegt ad born tileinki sér a leikskolaaldri

bekking 4 pvi hvad er naudsynlegt fyrir born ad lera i leikskéla er sifellt ad proast og kallar
pad 4 gagnryna umraedu um hvada ferni sé naudsynlegt ad kenna ungum bornum. AJ stydja
vid félagsproska barna og koma a4 fo6t vinasambondum hafa avalle pott mikilvegir pattir
i leikskolastarfi (Kemple, 2004). Pessar aherslur eru undirstrikadar 1 Adalndmskra leikskola
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012) par sem segir ad almenn menntun eigi ad auka
hafni einstaklingsins til ad takast 4 vid askoranir daglegs lifs. Almenn menntun 4 einnig ad
efla skilning einstaklingsins 4 eiginleikum sinum og hefileikum og par med heefni til ad leysa
hlutverk sin i fléknu samfélagi. Hefni er meira en pekking og feerni, hiin felur medal annars 1 sér
vidhorf, tilfinningar, félagsterni og frumkvaedi. Starf islenskra leikskola atti pvi ad einkennast
af nami sem ytir undir pessa hefnipatti og parf mat 4 nami barna par af leidandi ad beinast ad
peim. Rannsoknir syna ad leikskdlakennarar taka undir mikilvagi pess ad stydja vid félagsproska
barna 4 leikskoélaaldri og telja ad leggja purfi dherslu 4 ad efla félags- og tilfinningaterni barna
fremur en a0 einblina 4 ferni sem studlar ad aukinni béknamsgetu (e. academic learning), svo
sem mal-, lestrar- og sterdfredigetu (Hollingsworth og Winter, 2013; Lee, 2006). Jafnframt
syna rannsOknir (Lara-Cinisomo, Fuligni, Daugherty, Howes og Karoly, 2009; Lee, 2006) ad
leikskolakennarar telja mikilveegt ad born leri 1 gegnum leik, par 4 medal hlutverkaleik, sem fari
fram 1 6ruggu og hvetjandi umhverfi.

Askoranir vid framkvaemd skraninga

Skraningar krefjast pess ad peer séu igrundadar og tilkadar og bendir Rinaldi (2006) 4 ad athyglin
beinist ekki eingdngu ad barninu heldur ekki sidur ad starfshattum pess sem skrair. Telur htin ad
skraningin segi 1 raun mikid um pekkingu, vidhorf og hugmyndir pess sem skrair. Skraningar
geta pvi jafnframt verid verkfzri til sjalfsskodunar af halfu leikskolakennarans og skraningarferlio
getur haft 1 for med sér jakvaeda petti fyrir bedi barn og leikskolakennara. Hindranir, eins og
ad leikskolakennarar upplifi ad erfitt sé ad finna tima til ad skra, atta sig 4 hvad eigi ad skra og
hvernig eigi ad vinna Ur skriningunum, hafa pé einnig komid fram (Buldu, 2010). Detta eru
pattir sem geta skert gildi skraninga toluvert pvi ad an igrundunar, tilkunar og framsetningar
skrininga Gt fra pvi sem barnid tekst 4 vid hverju sinni, pa er skraningin i raun adeins falleg saga.

Rannsoknir benda jafnframt til pess ad starfstolk leikskoéla sé gjarnan fast 1 leit ad réttu leidinni
til ad skra (Holmberg, 2015; Lindgren-Eneflo, 2014) sem bendir til pess ad starfsfolk sé i raun
606ruggt um hvernig pad geti tilkad athafnir barna sem pad skrair (Alnervik, 2018). Rannsoknir
fra Finnlandi og Noregi syna ad askoranir, sem leikskolakennarar par upplifa sig standa frammi
fyrir vid framkvaemd skrininga, séu medal annars timaskortur, erfidleikar vid ad tileinka sér
skriningaradferdir (Alvestad og Sheridan, 2015; Rintakorpi, 2016), teknileg vandamal og
skortur 4 taeknilegri feerni leikskélakennaranna (Rintakorpi, 2016). Finnsku leikskolakennararnir
upplifou til a0 mynda ad mat 1 formi skraninga veri ekki metid ad verdleikum og peim gafist
par af leidandi litill timi til ad skoda [josmyndir, faera paer af myndavélum yfir 1 tolvur og deila
peim med foreldrum. Jaftnframt upplifdu leikskolakennararnir ad peir fengju ekki naegan tima
til ad tileinka sér ny vinnubrogd, rada saman, skoda sameiginlega hvernig best veri farid ad
pvi ad framkvema skriningar sem og ad flétta paer inn i daglegt starf leikskolans. Finnsku
leikskolakennurunum fannst einnig erfitt ad meta hvada adstedur veru akjoésanlegar fyrir
skraningar asamt pvi ad peim reyndist erfitt ad styra akvednum stundum med béornunum og xtla
4 sama tima ad skra athafnir peirra (Rintakorpi, 2016). Fyfe (2012) tekur undir petta og greinir
fra pvi ad margir leikskdlakennarar upplifi ad ein helsta hindrun 1 tengslum vid skraningarferlid
sé ad finna og skipuleggja tima fyrir igrundun og Grvinnslu. Jafnframt hefur timinn, sem fer i
urvinnslu skraninga, verid nefndur sem hindrun fyrir pvi ad skraningar verdi edlilegur hluti af
leikskolastarfi. Med pvi er att vid ad starfsfolk leikskola upplifi ad peim tima, sem fer 1 Grvinnslu
skraninga, sé betur varid 1 starf med bérnunum.
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Samskipti starfstolks vid born, medan pad framkvamir skraningar, geta einnig verid margslungin
og jatnvel flokin. Nidurstodur rannséknar Emilson og Samuelsson (2014) draga upp dhugaverda
mynd af pvi. Dar var sjénum beint ad skriningum leikskélakennara 1 6likum adstedum i
leikskoélastarfinu og lagt upp med ad reyna ad fanga pad sem einkenndi samskipti leikskolakennara
og barns 1 adsteedunum. Nidurstédur rannsdknarinnar syna ad annars vegar voru framkvemdar
skraningar, parsemlitil eda engin samskipti voru millileikskdlakennara og barns (e. documentation
— no communication), og hins vegar skraningar sem innihéldu lifleg samskipti peirra 4 milli en
samskiptunum var samt sem adur styrt ad miklu leyti af leikskélakennaranum (e. documentation
— directed communication). Pessar nidurstddur eru umhugsunarverdar pvi eitt af markmidum
skraninga er ad studla ad gagnkvemum og jikvaedum samskiptum milli leikskélakennara og
barna. Pvi er mikilvaegt ad samskipti barna og leikskdlakennara vid framkvaemd skrininga séu
avallt stydjandi an pess ad vera of styrandi (Emilson og Samuelsson, 2014). Einnig skiptir mali
a0 skapa andramsloft par sem bérnum lidur vel, pau finni ad tilgatur peirra fai hljémgrunn og
upplifi hvatningu og virdingu af halfu leikskdlakennarans gagnvart ath6fnum sinum (Rinaldi,
2006).

[ rannsékninni, sem hér er til umfjsllunar, voldu patttakendur skraningaradferd sem var vel til
pess fallin a0 meta nim og vellidan barnanna 1 leikskélanum. Flestum patttakendunum potti
skraning namssagna floknari en uppeldisfraedilegar skraningar. Peir voldu pvi ad byrja 4 ad xfa
sig 1 a0 skra og vinna ar skraningum i anda uppeldisfredilegra skraninga.

Pbatttakendur og rannsdknarspurningar

[ pessum hluta rannséknarinnar verdur fjallad um leikskolann Starraborg (dulnefni), sem er einn
af peim fimm leikskélum sem séttu um patttoku 1 rannsékninni. Starraborg er fjogurra deilda
leikskoli og starfar, samkvaemt skolanamskri, eftir hugmyndafredi heimspekingsins Johns Dewey.
Hugmyndafredi hans byggist 4 pvi ad born séu virk og forvitin ad edlisfari, leeri af eigin reynslu
og skynji nam sitt 4 sinn eigin hatt. Dewey taldi ad virkja @tti forvitni barnsins, vekja ahuga pess
og efla gagnryna hugsun. Skapa pyrfti bérnum 6rvandi uppeldisumhverfi og leikskoélakennarar
attu ad nyta eigin pekkingu og reynslu til ad kveikja ahuga barna og hvetja pau til rannsékna og
upplysingaleitar pvi ad pannig ykju pau vio pekkingu sina (Gunnar E. Finnbogason, 2010; Jéhanna
Einarsdéttir, 2010). Leikskolastjori Starraborgar, sem 6skadi eftir patttdku i rannsékninni, si
um ad velja patttakendur innan leikskoélans 1 rannsdknina. Pitttakendur voru prir starfsmenn af
elstu deild leikskélans asamt leikskoélastjora. Menntun og reynsla patttakenda var mismunandi.
Steinunn var leikskélakennari og gegndi stodu deildarstjora, Heidrin grunnskolakennari, Asta
leidbeinandi og Ol6f leikskolastjori. Nofn patttakenda eru dulnefni.

bessir fjorir starfsmenn atludu 1 samstarfi vid héfunda pessarar greinar ad ryna i starfshaetti
sina og leita leida til ad innleida 1 starf leikskolans mat d nami og vellidan barna med skraningum.
Rannsoknarspurningar, sem leitast var vid ad svara i rannsokninni, voru:

*  Hverjar eru askoranir starfsfolksins 1 leikskélanum Starraborg vid innleidingu 4 nyju mati
i leikskolastarfi?

e Hver er avinningur starfsfolksins af innleidingarferlinu?

Gagnaoflun

[ pessari grein er fjallad um samstarfirannsokn sem var samvinnuverkefni Rannsoknarstofu i
menntunarfredum ungra barna (RannUng) og sveitarfélaganna 4 héfudborgarsvedinu, utan
Reykjavikur. Adferdafradi starfendarannsdkna var notud til pess ad proa adferdir vid ad meta
nam og vellidan barna i1 einum leikskola. Eitt af markmidum samstarfsrannsdknarinnar var
ad starfstolk af vettvangi leikskdla, meistaranemi og haskdlakennari ynnu saman og skopudu
saman pekkingu 4 vidfangsefninu. St pekking @tti ad gagnast 6llum patttakendum en ekki sist
boérnunum sem eru patttakendur 1 daglegu starfi leikskolans (Johanna Einarsdéttir, 2013, 2016).
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Gagnadflun tor fram 4 timabilinu névember 2017 til mai 2018 1 gegnum einstaklingsvidtol
og reglulega fundi 1 formi hopsamtala vid patttakendur. Einstaklingsvidotol voru tekin vid alla
patttakendur, annars vegar 1 upphafi rannséknar ad hausti og hins vegar i lok hennar ad vori.
Tilgangur med peim var medal annars ad nalgast hugmyndir patttakenda um mat d nami og
vellidan barna, hvernig peim fyndist ad mat @tti ad fara fram 1 leikskolastarfi, med hvada adferdum
og hvernig mat hefdi verid framkvemt 4 deildinni. Viotdlin ad hausti og vori voru svo borin
saman til ad greina hvort og pa hvernig vidhorf eda hugmyndir patttakenda hefdu breyst.
Hoépsamtol foru fram atta sinnum 4 pessu sj6 manada timabili, pad er um einu sinni til tvisvar 1
manudi. Hopsamtdlin voru hugsud sem vettvangur til ad reda um rannsdknina, fa upplysingar
um upplifun og framgang ferlisins hja hverjum patttakanda og hopnum sem heild hverju sinni.
Til pess ad fa sem besta mynd af rannséknarferlinu metti rannsakandi med spurningar og
umradupunkta sérsnidna fyrir hvert samtal. Auk pess voru einstaka skraningar patttakenda af
leik barna reeddar 1 sumum hoépvidtalanna sem leid til ad vekja patttakendur til umhugsunar og
hvetja b4 til ad leita ad getu, ferni og haefni barnanna i athéfnum sinum. I pessum hépsamtsélum
var einnig igrundad og endurmetid asamt pvi sem patttakendur settu sér aframhaldandi markmid
sem beir toldu likleg til ad studla ad starfspréun sinni. Oll einstaklingsvidtol og hopsamtsl voru
hlj6dritud og afritud ordrétt svo haegt veeri ad greina itarlega sjonarhorn, vangaveltur og upplifun
hvers og eins patttakanda.

Gagnagreining

Gagnagreining for fram 1 gegnum allt rannséknarferlid. Eftir hvert einstaklingsvidtal, sem var
afritad jaftn6dum, voru gognin greind Ut fra sjonarhorni meistaranema. Hann las yfir vidtolin og
skradi hja sér hugmyndir sinar og vangaveltur sem nyttust til pess ad préa ferli rannsdéknarinnar.
[ kjslfar hvers hopsamtals med pitttakendum voru gdgnin igrundud og teknar saman spurningar
og umradupunktar fyrir nasta samtal med patttakendum. Ad lokum, eftir ad 61l gdgnin héfdu
verid afritud, var rynt i pau ad nyju og unnid frekar ar peim. Vid Grvinnslu voru gdgnin
marglesin, kodud, greind og tilkud med pad fyrir augum ad greina pemu, sem veri haegt ad
flokka rannséknargdgnin i, og geta svarad rannséknarspurningunum (Lichtman, 2013). Pemun,
sem greind voru, voru breytingar 4 hugmyndum og vidhorfum patttakenda til mats 2 ndmi og
vellidan barna, gildi rannséknarinnar fyrir patttakendurna, dhrif sem patttakan hafdi a pa auk
askorana sem fylgdu pvi ad innleida nyja starfshetti 1 starf leikskolans.

Nidurstodur
Stadan i upphafi

Hugmyndir starfstolks deildarinnar um adferdir sem meta nim og vellidan barna tengdust adallega
skimunum eda proéfum 4 bérnum med stédludum matslistum. Starfsfolkid var sammala um ad
félagstaerni og gdd samskipti vaeru pad sem skipti mali ad leggja upp med ad kenna bérnunum 1
leikskolanum. Steinunn deildarstjori ordadi pad 4 pennan hatt:

Félagstaernina vill madur nattarulega sja gdda hja bérnum og gdd samskipti, og madur
nattarulega leggur mikid upp Gr pvi og hvernig peim lidur. Mér er alveg sama hvad hver
segir en pa finnst mér félagsfeerni og samskipti mikilvagasti patturinn 1 leikskolastarfinu.

Steinunni fannst matid eiga ad vera stodugt og taldi sig sifellt vera ad meta og lesa 1 barnahdépinn
pratt fyrir ad skrifa pad ekki allt nidur. Pegar han var spurd ad hverju sjénum veri beint i svona
stodugu mati taldi hin paer beinast ad lidan barnanna og draga fram hvernig bornin proskudust og
efldust. Asta tok undir med Steinunni um mikilveegi godrar félagsferni og taldi pad undirstodu
farsellar skolagongu. Han taldi jafnframt ad naudsynlegt vari ad byggja leikskolastarf og mat a
nami og vellidan barna 4 dhugasvidi barnanna og pvi sem born hefdu ad segja. Heidran var 6viss
um hvernig hegt vari ad meta nam og vellidan barna og taldi pad liklega vera frekar erfitt
vidureignar. Allar voru per heldur 6vissar um hvers konar adferdum veri haegt ad beita til ad



Netla —Veftimarit um uppeldi og menntun:
Sérrit 2020 — Mat 4 ndmi og vellidan barna 1 leikskdla

meta félags- og samskiptafaerni barna. Af svérum peirra ma pd greina ad mat a félagsfeerni barna
hafi mestmegnis farid fram i formi samradna, pa einna helst 4 deildarfundum.

Hugmyndir leikskoélastjorans um hvad felist 1 mati 4 nimi og vellidan barna voru toluvert skyrari
en annars starfsfolks deildarinnar sem tok patt 1 verkefninu. Med skyrari er att vid ad hann
svaradi oruggur ad hugmyndir hans tengdust pvi ad nota fjolbreyttari matsadferdir en adur héfdu
verid notadar. Hann taldi leikskoélann, hingad til, hvorki hafa haft matstaeki til pess ad meta
nam barna né lidan peirra 1 leik og daglegu starfi fyrr en hann hefdi lesid sér til um namsségur
og uppeldisfradilegar skriningar. Hann var hrifinn af pessum adferoum en aleit jafnframt ad
skraningar sem pessar getu verid floknar pvi per veru mjog huglegar. Leikskolastjorinn var
b6 sammala Steinunni, Astu og Heidrtnu um ad 4 deildarfundum varu sifellt metnir paettir
eins og hvernig gengi og hvad veri haegt ad gera til ad hjalpa bornum ad 1ida betur. Ad sogn
leikskolastjorans hafoi ekki verid mikil hefd fyrir mati 1 leikskdlanum og sidastlidin ar hafdi hann
verid ad reyna ad breyta peirri menningu i samrami vid krofur Adalnamskrar leikskola (Mennta-
og menningarmalariduneytid, 2012). Nokkrar matsadferdir veru poé 1 notkun. bar varu
HLJOM-2 sem er aldursbundin skimun sem metur hljédkerfis- og malmedvitund barna 1 elsta
argangi leikskola (Menntamalastofnun, 2016a) og unnid veri ad innleidingu TR AS 1 leikskolann
1 heild, en pad er skraningarlisti sem er notadur til ad fylgjast med maltoku tveggja til fimm ara
barna asamt pvi ad haegt er ad bera kennsl a fravik 1 félagsproska barna med snemmtaka ihlutun 1
huga (Menntamalastofnun, 2016b). Einnig vaeri notast vid verkferid PALS sem er kennsluadferd
til ad efla hljodkerfisvitund, ssamvinnunam og lestrarkennslu og skiptist i flokka eftir aldri (Anna-
Lind Pétursdéttir og Kristin Olafsdéttir, 2016). Af pessu ma sji ad paer matsadferdir sem notadar
voru 1 leikskélanum voru ekki i samremi vid hugmyndir starfstélksins um hvad atti ad leggja
meginaherslu a 1 leikskolastarfinu.

Skraningar a ath6fnum barna og hvad svo?

Fljotlega eftir ad ferlid hofst byrjudu vangaveltur medal starfsfolksins og leikskolastjorans um
urvinnslu skraninga; hvort skraning «tti adeins ad vera texti eda med ljésmyndum til studnings
og hvernig skraningin yroi synileg fyrir starfstolk leikskolans jafnt sem barnid og foreldra pess.
Auk pess velti starfstolkid fyrir sér hvernig haegt veri ad greina pad sem pad kemi auga a 1 leik
barnanna, hvad xtti ad koma fram 1 skraningunni og hvad xtti ad gera ef eitthvad neikveett kemi
upp 1 samskiptum barnanna medan athafnir peirra veru skradar.

begar pessar hugsanir komu fram var adeins deildarstjorinn binn ad skra athafnir barna 1 leik.
Ovissa um hvernig atti ad vinna ar pvi sem yrdi skrad virtist pvi draga ar pvi ad annad starfsfolk
deildarinnar pyroi ad stiga skrefid og byrja ad skra athafnir barna. Dritt fyrir pessar vangaveltur
rikti 1 upphafi ferlisins jakvett vidhort til skrininga medal meirihluta starfstélksins. Steinunn,
deildarstjori, sagdi til deemis ad henni fyndist ekkert mal ad skra, pad veri Grvinnslan sem vefdist
fyrir henni. Leikskdlastjorinn beatti pa vid: ,,Pad er mjog gaman ad skra. Pad er ofbodslega gaman
ad fylgjast med bornum. Madur uppgotvar oft eitthvad sem madur vissi ekki af eda hélt annad.
b6 pad sé ekkert alltat.” Steinunn tok undir med leikskoélastjéoranum og taldi sig ryna meira i
athafnir barnanna og verda fyrir vikid medvitadri um hvad pau veru ad takast 4 vid pegar hin
settist og einbeitti sér eingdngu ad pvi ad skra frekar en ad standa 4 hlidarlinunni. Urvinnslan
yroi pd ad vera einfdld og taka stuttan tima.

Mér finnst ad pad verdi ad vera einfalt ad vinna ar pessu. Eins og 1 geer, ég var 1 fjora tima
1 undirbtningi.Var alveg med bunka af verkefnum sem ég svona slumpadi af og «tladi ad
fara a0 setja petta [skraninguna] inn 1 télvu og pad var alveg vonlaust, sko. P2 sa ég hvad
madur hefur i rauninni ofbodslega litinn tima. Asta hefur engan undirbtining skilurdu.
Fimm timar 4 viku er ekki miki0 1 alla hluti og petta lika. Pannig ad petta verdur ad virka
hratt og 6rugglega.
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Akvedid var pvi ad stiga 1itid skref til baka med pad ad leidarljosi ad bua til sameiginlegt markmio
um hvenzr veri haegt ad skra, vid hvada adstedur og loks hvada ferni starfstolkinu fyndist
mikilvegt ad born lerdu og tileinkudu sér 1 leikskdlanum. Starfsfolkid akvad ad skra athafnir
barna 1 leik med opinn efnivid eins og holukubba, einingakubba og f6t. Peim fannst taekiferi
til skraninga vera alla daga vikunnar, badi fyrir og eftir hadegi, svo dagskipulagid =tti ekki ad
setja peim skordur vid ad skrd. Jafnframt var raett um ad engin ein ikvedin leid veri rétt vid
Grvinnslu skraninga. Hver starfsmadur eda starfsmannahopur 1 leikskola pyrfti ad finna Gt hvada
leid hentadi sinum leikskéla og starfinu par. Pa sagdi Steinunn: ,,Mér fannst rosalega gott ad
heyra ad pad vari ekki til nein ein lausn. Pad er svo audvelt ad fara i svona tilbtinn farveg.” bvi
var lagt upp med ad nasta skref yroi ad gefa sér tima til pess ad profa ad skra og vinna ar einni
skraningu 4 nastu vikum par sem leitast vaeri vid ad skra styrkleika barnanna, hvad pau gerdu og
gatu, hvernig samskipti pau attu og hvada hugmyndir og tilgatur pau settu fram.

AQd igrunda med 6drum

begar nokkrar vikur hofou 1idid hofou tveir af fjéorum patttakendum verkefnisins skrad
athafnir barna i frjilsum leik en ekki igrundad skriningarnar 1 einrimi eda med Odrum.
Starfsmannahépurinn nytti pvi takiferid i hépsamtali med meistaranema og igrundadi
sameiginlega skraningu sem Steinunn, deildarstjori, hafdi framkvemt. Skriningin var af
adstedum, samskiptum og athéfnum nokkurra barna sem léku sér med holukubba. Eftir ad
skrianingin hafoi verid lesin fyrir starfsmannahdpinn var byrjad ad igrunda og greina Gt fra pvi
hvad eitt barnanna gerdi 1 leiknum. Skraningin var greind Gt fra spurningunum:

e Hvad gerir barnid?
e Hvad getur barnio?
e Hvada hugmyndir og tilgitur koma fram?

[ samredunum drégu Steinunn, deildarstjori, og Ol6f, leikskélastjori, fram hvernig barnid byggdi
og gerdi tilraunir. Par t6ludu um ad barnid veri hugmyndarikt, athatnasamt og hefdi gddar
grothreyfingar sem birtust medal annars 1 klifri. Barnid gerdi tilraunir og profadi ad setja reglur
i leiknum. Pad syndi leidtogahatileika med pvi ad koma med hugmyndir ad framgangi leiksins
en jafnframt sveigjanleika og vilja til ad fara eftir hugmyndum annarra. Barnid nytti sinn eigin
reynsluheim sem uppsprettu leiks, byggdi sér medal annars bil og notadi spytur fyrir hakjur.
beim fannst floknara ad atta sig 4 hvada tilgatur hefou komid fram hja barninu en i gognunum
matti sja ad paer nefndu hvernig tilgatur barnsins hefdu til demis komid fram 1 gegnum tilraunir
pess med ad nota spytur fyrir hekjur. Gognin gefa pvi visbendingar um ad ordid tilgatur og
merking pess hafi vafist fyrir peim frekar en ad geta ekki komid auga 2 tilraunir og hugmyndir
barnsins. Undir lok samtalsins voru Steinunn og Ol3f samméla um ad pessi skraning hefdi synt
peim ad barnid hefdi goda samskipta- og félagsferni sem OlSf sagdi vera ,,dalitid merkilegt pvi
ad oreyndu hefdi mér ekki dottid i hug ad petta barn veri mjog gott i samskiptum®. Medan
umraedurnar attu sér stad lagdi Heidran litid til milanna en hlustadi og virtist medtaka hvernig
hagt veri ad igrunda 1 hop.

Degar sameiginlegri igrundun 4 skraningunni var lokid og btid ad draga aftur saman og setja 1
ord alla pa styrkleika sem per toldu ad barnid byggi yfir matti greina hvernig Steinunn, Heidrtin
og OIf fylltust eldmédi gagnvart naestu skrefum. Steinunn sagdi: ,,Pa er ég alveg til i ad halda
afram 2 pessari braut og taka fullt af svona skraningum og vinna svoleidis ar pvi. Madur parf
ekkert ad vera svo lengi ad pvi heldur.” Heidrtn batti vid hlejandi ,,ad nd veri adeins meira
jos 1 gdbngunum® en vidurkenndi ad henni fyndist pegilegra ad hafa dkvedna formulu eda leid
sem leidbeindi um hvernig atti ad meta dkvedna getu eda paetti 1 fari barns. Af ordum Olafar
mitti greina hversu mikilvaegar skraningar og ferli peirra veri til ad meta nim og vellidan barna
1 leikskolum pvi ad annars veru upplysingarnar eingdngu 1 héfdinu a4 akvednum einstaklingum.
Hun sagdi: ,,En mér finnst lika, sko, hvernig xtlardu ad vita eitthvad ef pa skrair aldrei neitt? ba
er petta bara eitthvad svona sem pig grunar eda dettur 1 hug. Pt ert ekki med neina vissu.”
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Ol6f benti jafnframt 4 ad { gegnum tidina hefdi verid tilhneiging til ad horfa 4 og reda pad
sem gengi illa hja bornum. Heidran toék undir ord hennar og sagdi algengt ad leitad vaeri ad
vandamalunum til pess ad geta lagad pau. Samraedur starfstolksins 4 fundum byrjudu oft 4 pvi
sem barn gat ekki en med timanum matti sja hvernig sameiginleg igrundun leiddi hugann meira
ad styrkleikum og jakvaedum pattum 1 fari hvers barns. Undir midbik ferlisins préadist til deemis
samrada um ad eitt barn deildarinnar stedi illa félagslega yfir i vangaveltur um vellidan pess
1 leikskélanum. Starfstolkid taldi pa stadreynd ad barnid sétti 1 mikla naerveru og umhyggju
starfsfolksins yfir daginn, frekar en ad komast 1 innihaldsrikan leik med 60rum bérnum, tengjast
langri dvol pess 1 leikskolanum fremur en ad pad stzdi illa félagslega. Pannig leiddi igrundun
starfstolksins til pess ad pad horfdi 4 athafnir barnsins frd 60ru sjénarhorni en idur og beindi
sjonum sinum frekar ad vellidan pess.

AJ finna rétta taktinn

A fyrstu manudum rannsoknarinnar préfadi starfsfolk leikskolans ad skra vid dlikar adstzedur til
ad reyna ad finna hvad hentadi peim. Starfstolkid komst ad pvi ad betra vaeri ad skra athafnir
barna fyrir hadegi vegna pess ad eftir hadegi vaeru bornin oft ordin érélegri og komid meira los 2
barnahépinn. bvi poétti jaftnframt dkjésanlegra ad skra 1 litlum barnahépum og attadi starfstolkid
sig t1jott 4 ad ekki vaeri hagt ad skrifa nidur allt sem bornin sogdu 1 leik sinum svo ad hver peirra
reyndi ad finna sina leid til ad skrasetja athafnir barnanna 1 leik.

Mismunandi adferdir vid skraningar og Grvinnslu peirra voru pvi notadar. Tilraunirnar, sem
starfsfolkid profadi, voru Olikar og vard fljott [jost ad sama adferdin myndi ekki henta Sllum
starfsmannahépnum. Heidran og Asta syndu taekninni téluverdan dhuga pegar kom ad arvinnslu
en Steinunni fannst spjaldtdlvan og télvuarvinnsla timafrek og haeg. Steinunn kaus pvi - medan
a rannsékninni st6d - ad handskrifa allar sinar skraningar af athéfnum barnanna 1 frjalsum leik.
Upplitdi htn ad skraningin og tGrvinnsla hennar taxki of langan tima og pvi nadu skraningar
hennar aldrei ad komast 4 synilegt form.

Heidran var st eina sem reyndi vid teeknina og gerdi tvaer skraningar 1 smaforritinu Book Creator.
bar gerdi han synilegt namsferli barns med ljésmyndum auk texta fra sér. Skraningin syndi
jakvada mynd af samskiptafaerni ungs drengs sem hatoi att 1 erfidleikum med ad tengjast 6drum
bérnum deildarinnar. Af raddble og likamstjaningu Heidrtnar matti greina ad skraningarferlid
hefdi fert henni nyja og jakveda syn 4 getu drengsins og lysti hin yfir [6ngun til ad syna
foreldrum hans skrininguna pvi ad han var sannfaerd um ad pau yrdu verulega dnegd. Asta tok
snemma i rannsdknarferlinu sin fyrstu og einu skref til ad skra athafnir barna 1 leik en ekki vard
af igrundun og Grvinnslu. Eftir pvi sem leid 4 verkefnid byrjadi Asta smam saman ad upplifa
skraningar sem aukakvod sem «tti jatnvel ekki ad vera hluti af hennar starfi, pvi hiin fengi engan
undirbGningstima og par af leidandi geefist henni ekki timi til ad vinna peer.

AJ sitja fastur i s6mu hjolforunum

Eins og ma sja hér ad ofan hofou allir patttakendurnir um midbik ferlisins stigid einhvers konar
skrefiattina ad pvi ad meta nam og vellidan barna 1 gegnum skraningar. Pegar kom ad pvi ad setja
sér aframhaldandi markmid komu pé sifellt upp sému askoranirnar. Peer folust 1 ad skraningarnar
og urvinnslan mattu engan tima taka, undirbiningstimar veru af skornum skammti eda engir
hja sumum asamt pvi ad alltaf veri noég ad gera 1 6drum verkefnum og skraningarnar gleymdust
pa. Pegar reynt var ad leita lausna hja starfstolki deildarinnar 4 pvi hvernig pad geti fléttad vinnu
sem pessa inn 1 daglegt starf og framkvama skraningar sem taekju stuttan tima voru svorin pessi:
,,Pad er erfitt ad segja, dagarnir eru mjog mismunandi og ,,Pad er alltaf no6g ad gera®.

Leikskdlastjorinn stakk pa upp 4 pvi ad hann myndi finna peim Ollum tima til ad lesa
freedigrein um gildi skraninga fyrir leikskolastarf. Hann taldi ad fyrst pyrfti starfstolkid ad sja
betur tilganginn med skriningunum svo ad pad gefi sér frekar timann sem parf til pess ad
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skra athafnir barna og igrunda par. Eftir nokkrar vikur var starfsfolkid bid ad lesa fredigrein
sem sagdi fra samstarfsrannsdkn nokkurra leikskola vid ad innleida skraningu namssagna. Lestur
freedigreinarinnar skiladi gédum umredum medal starfsfolksins og drd fram dhugaverda og
mikilvaega petti vid skraningarferlid. Einn peirra var st upplifun ad pad skorti samradur milli
starfsfolks. Steinunn sagdi:

Mér finnst eins og 1 pessu verkefni - eins og svo morgu 6dru - pa finnst mér skorta
samraedur starfsfolks. Pad bara er allt leikskolastarf pannig. Pad skortir samredur, badi
i pessu verkefni og 6drum sem madur er i, til pess ad geta kastad boltanum 4 adra.
bann tima hofum vid eiginlega aldrei. Pad er ekki hagt ad segja ad vid héfum hann 4
deildarfundum pvi par er alltaf verid ad rada pad sem er ad gerast hér og na. Pannig ad til
pess ad geta verid tannhjél inni a deild pa verdur madur ad hafa samredur og til ad proa
petta verkefni afram pa parf pad. Pad er min upplifun. Pannig ad mér finnst samredan
alveg rosalega litil.

Asta tok undir petta og sagdist bara ekki finna timann til ad préa starfshetti sina vid ad meta
nam og vellidan barna 1 gegnum skraningar. Han geti skrdd en arvinnslan pyrfti tima sem han
hefdi ekki pvi ad hin hefdi jafnframt 6nnur verkefni innan deildarinnar og pad ad fi engan
undirbningstima setti henni skordur. Asta sagdi: ,,Pad er nefnilega malid ad ef mig langar ad
gera petta pa langar mig ad gera petta vel. PG veist, mér finnst vodalega leidinlegt ad halfgera
hlutina vegna timaleysis.” Steinunn tok undir pessi ord Astu og sagdi leidinlegt ad vera sifellt ad
klora 1 bakkann og framkvama hlutina illa. Pad veeri ekki géd tilfinning. OI&f leikskélastjori
betti pa vio:

Eg held ad parna standi hnifurinn { kanni med pad ad pad purfi ad skipuleggja starf
leikskolans upp 4 nytt med pad fyrir augum ad folk geti igrundad saman 4 deildinni
vegna pess ad 1 raun og veru er skraningin tiltolulega, ég er ekki ad segja ad han sé
gagnslaus, en hiin 60last fyrst gildi pegar ad buid er ad igrunda og reda saman um pad
sem pu varst ad skoda. Af pvi ad segjum ad pad sé verid ad skoda sama barnid pa er
kannski sitt hvort sjonarhornid. Ef ekki er haegt ad bua til einhvern tima fyrir petta pa
er petta bara snaid.

Umrada patttakenda ferdist svo yfir 1 hvad veri mikilveegt a0 meta 1 leikskdlanum og hvad pa
langadi til ad gera synilegt, fyrir sér og foreldrum barnanna. Allir svérudu peir skjott ad peir teldu
mikilvaegast ad born 60ludust gdda félagstaerni, lerdu jakvaed samskipti og ad umgangast dnnur
born 1 leikskola og ad pessi ferni vari kennd 1 gegnum leik. Akvedid var ad allir myndu einbeita
sér ad pvi ad skra leik barnanna 1 vali 4 morgnana. Lagdi leikskodlastjorinn til ad deildin fengi
aukadeildarfundi og starfstolkid fengi aukinn tima til samradna og igrundunar um skraningarnar
sem pad framkvaemdi.

Ad lokum raddi starfsmannahdépurinn um hvad peim fyndist felast 1 félagsferni og hvada
eiginleika barn med sterka félagsteerni hefdi. Nidurstadan var st ad barn med sterka félagsterni
gaeti sett sig 1 spor annarra, att gbd samskipti, synt vinattu, synt umhyggju, tjad sig og stadid med
sjalfu sér og pannig byggt upp sterka sjalfsmynd. Pessa vinnu préudu patttakendurnir svo lengra
og bjuggu til nokkurs konar tékklista til ad hafa sér til studnings vid Grvinnslu skraninga. Eftir
pessa umradu matti greina léttara andramsloft og Iystu allir patttakendur yfir vilja til ad reyna ad
stiga naestu skref og komast pannig upp ar hjélférunum.

Verkefnaalag og skilningsleysi mogulegir ahrifavaldar i framgongu
verkefnisins

Raunin vard péd st ad starfsmannahépurinn fér haegt af stad med ad innleida mat d nami
og vellidan barnanna. A naestu manudum urdu tid fri hja starfstolki, deildarstjorinn for i
skammtimaveikindaleyfi, einn starfsmannanna byrjadi A TR AS-namskeidi og nytti timann til ad
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bjalfa sigi pvi, st sem hafdi engan undirbtningstima fékk ekki pann tima sem akvedid hatdi verid
ad veita henni svo ad hiin missti ahugann 2 ny. Tidar vettvangsferdir at fyrir leikskdlann med elstu
bornunum voru timafrekar asamt pvi ad deildarstjori sotti radstefnur og sinnti undirbningi og
framkvamd foreldravidtala. A vormanudum tok leikskélinn jafnframt patt i ymsum vidburdum,
svo sem 1 tengslum vid dskudaginn, undirbiining fyrir leikrit a sal auk Barnamenningarhatidar.
begar starfsfolkid var spurt hvernig gengi ad skra og igrunda sagdi Steinunn:

Meér finnst ég bara hafa svo litinn tima 1 petta. Ef ég horfi bara 4 vikurnar pa er timinn alveg
rosalega litill til ad sinna pessu. Kannski er madur bara 1 allt of mérgum verkefnum eda, nei, ég
held pad séu hreinlega allt of morg verkefni i gangi. Mér finnst madur alltaf'i somu hjolférunum,
4 sama hamstrahjolinu. Ef madur er ekki sjalfur [4 stadnum]| pa gerist natttrulega litid, ekki skrair
madur heima. Pad er bara pannig. Madur verdur ad reyna ad finna eitthvad Gt ar pvi eda kannski
bara sleppa einhverju. Henda einhverju 60ru tt, eda hvad vill madur?

Heidrin og Asta toku undir med Steinunni og upplifdu sig ekki hafa tima til ad framkvema
skriningar eda ekki finna sig 1 pessu ferli. Asta sagdi til demis: ,,Eg finn aldrei einhvern veginn
almennilegan tima til pess ad gera petta og ég sé ekki tilganginn med pessu pvi ég get ekki unnid
Gr pvi Astu fannst pvi frekar ad tékklistinn, sem bainn var til af Olsfu leikskélastjora 1 kjolfar
umradna milli patttakenda, gaeti virkad sem leid til ad meta nam og vellidan barnanna heldur en
ad setjast nidur med pad ad markmidi ad fylgjast med og skra nidur athatnir peirra.

Undir lok rannséknarinnar benti Ol5f, leikskolastjori, 4 ad ferlid hefdi ekki gengid sérstaklega
vel. Han gerdi sér grein fyrir ad petta veri starfendarannsékn par sem lagt veri upp med ad
starfsfolkid profadi sig afram og engin ein rétt lausn veri til um hvernig atti ad framkvama
skraningar. Ad sama skapi hefdi vantad skilning 4 pvi hvad @tti a0 meta og hvernig «tti ad meta
pad. Olof visadi i pemahefti um nimsmat 4 vegum Mennta- og menningarmélardduneytisins og
sagOi:

bad er ekkert val um pad. Pad 4 a0 meta. Pad eru 16g um leikskéla og svo er Adalnidmskra
og bad bara stendur 1 Adalnimskranni. Pad 4 ad meta starfid. Samkvaemt peim skjolum bera
leikskolakennarar og annad starfstolk sameiginlega abyrgd 4 ad born nai peim haefnividmidum
sem sett eru fram og svo standa pau parna og vid berum abyrgd a pvi. bPa er bara spurningin:
Hvernig vitum vid pad? Og pad er par sem mér finnst ad skraningin hljoti ad koma inn 1 - til
pess ad komast ad pvi hvort vid séum ad na pessum vidomidum. Pvi annars er petta bara eitthvad
svona huglegt.

[ framhaldi benti OI6f 4 ad paer hefdu ef til vill 2tlad sér ad stokkva of langt i upphafi. Steinunn
hatdi til a0 mynda hugmyndir um ad vera btin ad framkvema skraningar fyrir 6ll bérn
deildarinnar 4 einum ménudi. [ gégnunum ma sja ad téluvert af orku patttakenda beindist ad pvi
ad finna lausn sem virkadi hratt, 6rugglega og teeki sem stystan tima. Starfstolkid gaf'sér ekki tima
til ad profa sig afram, gera mistok og finna lausnir sem 1 kjolfarid hefou getad leitt til adferda vid
skraningar og Grvinnslu peirra sem hentudu pessum tiltekna leikskéla. Par sem tileinkun nyrra
starfshatta og proun eigin fagmennsku er ferli sem krefst undirbinings, samraedna, sveigjanleika
og skilnings 1 eigin gard getur talist edlilegt ad pad taki digddan tima. Par af leidandi er Gtfersla
peirra 2 hinu hrada og 6rugga skraningarkerfi, sem myndi virka fyrir leikskélastarf og paer getu
verid anzgdar med, enn 6fundid.

,,Pad sem madur er buinn ad gera verdur ekki tekid fra manni‘

bratt tyrir ad hagt hafi gengid ad proa skraningar 1 pessum tiltekna leikskéla og ad starfstolkid
hafi 1 raun ekki komist 4 almennilegt flug pa urdu ahrif rannséknarinnar 2 starfstolkid af 6dru
tagi. Ahrifin voru meira hugleg og métud af hverjum og einum pétttakanda. Asta upplifdi ad
patttakan 1 verkefninu hefdi vikkad sjondeildarhring sinn og nt vari han farin ad fylgjast med
fleiri pattum 1 fari barns en 40ur. Han hefoi til deemis ekki eingdngu skodad félagsfaerni barns
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heldur jafnframt hvort barn syndi samkennd, sjalfsteedi og hvort pvi 1idi1 vel 1 leikskélanum. Han
upplifdi jatnframt ad starfstolkid reddi meira saman um pessa patti og um hvernig veri hegt ad
hjilpa einstaka bdrnum sem ttu i erfidleikum eda syndu vanlidan. Astu fannst pad jafnframt
hjalpa sér vid ad huga betur ad vellidan hvers barns ad vinna 1 minni barnahépum asamt pvi ad
bad skapadi fleiri tekiferi til ad sja skyrar ahugasvid barnanna.

Heidranu fannst patttakan ekki endilega hata breytt pvi hvernig htn liti & mat a ndmi og vellidan
barna 1 leikskola heldur frekar dypkad pad. Henni patti enn pa mat 2 bord vid TR AS-listann
og PALS mikilvegt. Patttakan hefdi pé vikkad syn hennar og upplifdi hiin breytingar adallega
1 tengslum vid hvernig han horfdi 4 bornin og leikskdlastarfid. Han vari ordin medvitadri um
ad horfa a samskipta- og félagsfeerni barnanna og sei hiin einnig pann patt pegar hiin veri med
bornin 1 PALS-kennslu. Ntna legdi hin ekki eingdngu mat 4 frammist6du barnsins 1 verkefninu
sjalfu, heldur veeri ordin medvitadri um mikilvagi frjals leiks og sxi par ntina mikilveg tjaskipti
sem adur hefdu getad verid falin. N fyndist henni mikilvaegt ad sja barnid i heild sinni, draga
fram styrkleika pess en jafnframt veita veikleikum pess eftirtekt svo ad hagt veri ad efla barnid
4 peim svidum. Han var dnegd med par skriningar sem han gerdi i forritinu Book Creator
og taldi ad pad sem hefdi medal annars stoppad sig af vid ad framkvaema fleiri skraningar hefdi
verid ad ferlid veri f16kid og teki langan tima dsamt pvi ad htn upplifdi akvedna fjarlegd fra
bornunum, pegar hin vari ad skri, sem henni fyndist 6pzegileg.

Steinunni fannst patttakan 1 rannsdkninni hafa verid studningur vid starfid. Han hefdi hjalpad
til vid ad fa starfstolkid til ad beina sjénum sinum ad somu pattum 1 fari barna. Undir lok
rannsOknarinnar hefdi han jatnframt verid farin ad sja tilgang med skriningum sem pessum,
par getu medal annars nyst 1 foreldrasamtolum og til ad skoda dkvedna peetti 1 fari barna. Han
upplifdi ad st igrundun, sem farid hefdi fram a sameiginlegum fundum, hefdi hjalpad henni ad sja
ad Grvinnsla skraninga pyrfti ekki endilega ad vera flokin en 4 sama tima hefdi igrundunin synt
henni hversu mikilvaegt pad veri ad geta raett vid adra um bornin og skraningarnar. Steinunn
upplifdi ad audvelt hefdi verid ad proa framkvaemd eigin skraninga af athofnum barnanna, pad er
hvernig htin skradi og hvad hiun skradi, en a sama tima hefdi htin viljad ad hopurinn n2di lengra.
Hun sagoi: ,,Kannski er madur bara éraunhaefur lika sjalfur pvi madur vill fara hradar yfir. Pad
sem madur er buinn ad gera verdur ekki tekid frd manni, pad situr eftir 1 sarpinum. Huan tok
sérstaklega fram ad henni fyndist gaman ad skra og ad skra athafnir barna audveldadi henni ad
kynnast bornunum og sja styrkleika peirra 1 skyrara [josi. Ad vera nalegt bornunum 1 leik gerdi
hana ad patttakanda og upplifdi htin ad bornin tekju sér naestum sem einum af peim, sem félaga
sinum, og pannig veri medal annars haegt ad sja ad peim 1101 vel 1 leikskélanum. Henni fannst
skraningarnar jafnframt vera aminning um ad beina sjéonum sinum ad styrkleikum barnanna pvi
oft veeri audveldara a0 koma auga a pad sem metti betur fara.

Olsfu fannst hugmyndir sinar um mat hafa med patttskunni proast yfir 1 ad sji mikilvaegi pess ad
beina sjdnum ad barninu sjalfu. Han sagdi ad fyrir sig veeri petta nanast eins og ad sja 1j6sid pvi
htn fyndi hversu miklu mali mat af pessu tagi skipti. Han taldi ad hingad til hefdi mat fremur
beinst ad ytri pattum, svo sem naimsumhverfinu eda préofum sem meta akvedna afmarkada ferni
barns, til demis malproska eda hvort barn geti stadid 4 60rum faeti. Petta varu pattir sem hin liti
ekki lengur 4 sem adalatridi; han teldi mat eins og uppeldisfreedilegar skraningar eda naimssogur
vera afar mikilvegt vegna pess ad med pvi vari haegt ad horfa 4 barnid sem einstakling og beina
sjonum ad styrkleikum pess. Mat 1 leikskodlastarfi eins og skraningar vaeri jatnframt pad opid ad pad
gefi pann moguleika ad skoda sérstaklega télags- og samskiptaferni barna, sem vaeru jafnframt
peir peettir sem ner allt leikskolastarfsfolk veeri sammala um ad veeri mikilvaegast ad meta. Han
sagdi jafnframt ad eftir pvi sem han hugsadi meira um mat 1 leikskolastarfi styrktist han 1 peirri
skodun ad ef leikskolar stundudu uppeldisfredilegar skraningar eda skraidu namssogur pa pyrftu
peir i raun ekkert annad. Astzedan vaeri st ad paer dherslur, sem lagdar vaeru til grundvallar 1 pess
konar mati, pad er ad lita a styrkleika barna, getu pess og faerni, vari pad sem kjarni leikskolastarfs
atti ad sndast um.
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Ol6f sagdi ad pad pyrfti ekki endilega ad nota adeins eina adferd til pess ad meta ndm og vellidan
barna heldur veri adalatridid ad starfsmannahépurinn veeri samstiga 1 matinu og gerdi pad af
heilum hug. Han betti vid ad framkvaemd mats, sem faelist 1 uppeldisfredilegum skraningum og
namssogum, krefdist mikils af starfstolkinu. Petta vaeru ny vinnubrégd og pvi veru pau audvitad
askorun. Starfsmennirnir pyrftu jaftnframt ad vera tilbinir ad lita 1 eigin barm, skoda sjalfa sig og
jatnvel vidurkenna ad peir vissu ekki allt. Pad pyrfti ad lita 4 petta ferli sem takifeeri til ad afla sér
meiri pekkingar um barnahépinn og proa sig i leidinni afram sem fagmenn.

Samantekt og umrda

[ rannsékninni var lagt upp med ad starfsfolk leikskolans 30ladist ferni i ad framkvema
uppeldistredilegar skraningar af ath6fnum barna asamt pvi ad lera ad greina nam og framfarir
barna i gegnum leik. Markmidid var ad starfstolk pr6adi leidir til ad meta nam barna 1 samvinnu,
umraodu og igrundun sin 4 milli dsamt pvi ad finna skraningaradferdir sem virkudu fyrir pad
og starf leikskolans. Pad for p6 6druvisi en lagt var upp med par sem patttakendur upplifou
margar 4skoranir i ferlinu og upplifdu sig sifellt vera fasta i somu hjélfdrunum. Ahrif patttsku
i rannsékninni urdu pvi meira hugleg og 1 formi hugarfars- og vidhorfsbreytinga til barna og
mats 4 nami peirra.

[ upphafi rannsoknarferlisins tengdust hugmyndir starfsfolksins um mat d némi og vellidan barna
og hvernig pvi fyndist eiga ad meta nam barna 1 leikskéla adallega skimunum eda proéfum a
bérnum med stédludum matslistum. Starfstélkid var eigi ad sidur sammala um ad samskipta- og
félagsterni veru veigamestu peattirnir sem pyrfti ad kenna leikskolabornum. Petta var skodun
sem styrktist smam saman eftir pvi sem starfsfolkid igrundadi athafnir barna og reddi saman. I
gegnum sameiginlega igrundun upplifdi starfsfolkid jafnframt dkvedna vitundarvakningu um
samskipti barna 1 leik og hvada faerni veeri haegt a0 koma auga 4 og meta 1 gegnum frjalsan leik
barna. DPessi vidhorf, ad mikilvegt veri ad efla félags-, samskipta- og tilfinningafaerni barna
fremur en ad leggja dherslu 4 patti sem efla boknidmsgetu og nam barna 1 gegnum leik 1 6ruggu
og hvetjandi umhverfi, eru samhljoma erlendum rannséknum (Hollingsworth og Wainter,
2013; Lara-Cinisomo o.fl., 2009; Lee, 2006) og aherslum Adalnamskrar leikskdla (Mennta-
og menningarmalariduneytid, 2012). bar adferdir sem starfsfolk taldi p6 upp ad veru nyttar
til ad meta nim og framfarir barna voru HLJOM-2, TRAS og PALS sem eru skimanir og
kennsluadferd sem beina athygli ad miklu eda &llu leyti ad malproska barna. Af pessu ma sja
ad akvedinn munur var 4 milli pess sem starfsfolk taldi mikilvaegt ad meta, pess sem meta skal
samkvaemt Adalnamskra leikskéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012) og pess sem var
raunverulega metid.

Greina matti ad gildi rannsoknarinnar fyrir patttakendur hefdi medal annars verid ad patttakan
hefdi vikkad sjondeildarhring peirra. Gognin syndu ad vid igrundun sau patttakendur akvedin
born 1 nyju josi og komu auga 4 feerni sem patttakendur vissu jafnvel ekki ad bornin byggju yfir.
Einum patttakanda fannst patttakan einnig vera studningur vid starfid pvi ad hiin hefdi leidbeint
starfstolki ad leita eftir styrkleikum barns fremur en veikleikum pess. Pessi upplifun starfstélksins
er 1 samraemi vid adrar rannsoknir sem hafa synt ad ferli skraninga geri starfstolki kleift ad ryna
1 eigin vidhort og athafnir barna. Pannig verdi pad medvitadra um eigin starfsheetti (Bryndis
Gardarsdottir og Kristin Karlsdottir, 2012; Buldu, 2010; Kristin Karlsdéttir og Anna Magnea
Hreinsdottir, 2015; Rintakorpi, 2016).

Upplifun starfstolksins af pvi ad skra var gjarnan 6lik og af svérum Steinunnar og Heidrtinar ma
greina a0 skraningarferlid kalladi fram olikar tilfinningar hja peim. Steinunni fannst til ad mynda
hvetjandi ad engin ein rétt lausn veri til vid framkvemd skraninga pvi pad gefi henni meira
svigram til ad finna leid sem virkadi fyrir hana. Henni fannst einnig ad skraningar 4 athofnum
barna 1 frjilsum leik faerdu hana ner bérnunum og gerdu hana ad patttakanda 1 letknum sem
leiddi til pess ad han kynntist peim betur og sa styrkleika peirra skyrar. A sama tima fannst
Heidranu paegilegra ad hafa skilgreinda formalu um hvernig meta @tti dkvedna getu eda paetti
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1 fari barns asamt pvi ad htn upplifdi akvedna fjarlegd fra bornunum pegar hin skradi athafnir
peirra. Pegar pessi Olika upplifun peirra er borin saman vid rannsékn Emilson og Samuelsson
(2014) ma greina ad samskipti Steinunnar vid bornin hafi ef til vill einkennst af pvi sem par er lyst
sem liflegum samskiptum milli leikskoélakennara og barns. Samskipti Heidrtnar hafa hins vegar
mogulega einkennst af litlum eda engum samskiptum milli leikskolakennara og barns par sem
leikskolakennari var pogull ahorfandi og veitti takmarkadan studning eda 6rvun ad fyrra bragdi.
Pad myndi ad einhverju leyti varpa 1josi 4 pessa 6liku upplifun pessara tveggja starfsmanna pvi ad
af svorum Steinunnar virtist hiin vera meiri patttakandi 1 ath6fnum barnanna heldur en Heidran.
Steinunn upplifdi par af leidandi ad bornunum 1idi vel 1 kringum sig og nefndi ad bérnin tekju
henni sem einni af barnahépnum. Ad born hafi litid 4 hana sem jafningja 1 leik sinum bendir
pvi til pess ad pau hafi upplifad af hennar haltu hvatningu og virdingu fyrir athéfnum sinum
og ad tilgatur peirra hafi fengid hljomgrunn, likt og Rinaldi (2006) bendir a. Petta eru einnig
atridi sem Emilson og Samuelsson (2014) telja mikilvaegt ad séu rikjandi 1 samskiptum milli
barna og leikskolakennara vid framkvaemd skraninga. Jafnframt matti velta upp hvort ahrif
menntunar pessara tveggja patttakenda, sem annars vegar hafa leikskélakennaramenntun og hins
vegar grunnskélakennaramenntun, hafi adhrif 4 hvernig peir nalgast skriningar og vinnu med
bérnunum.

Gognin syndu einnig ad patttakendur upplifdu margar askoranir pegar kom ad pvi ad skra.
Odryggi kom fram um hvernig wtti ad vinna ar pvi sem yrdi skrad dsamt pvi ad patttakendur
voru 4 einu mali um ad Grvinnslan yrdi ad vera einfold, eda ,,virka hratt og 6rugglega™ eins og
einn patttakandi ordadi pad. Eftir pvi sem leid a rannsoknarferlid komu einnig fleiri askoranir 1
]j6s. Patttakendur upplitdu timaskort til ad skra, vinna ar skriningum og reda saman. Peir nefndu
jafnframt ad peir fengju litinn eda engan undirbiningstima til ad sinna Grvinnslu skraninganna
dsamt pvi ad patttaka peirra 1 annars konar verkefnum veari timafrek. Nokkrum peirra fannst
pad taka frd peim tima sem peir hefdu frekar getad nytt 1 ad fylgjast med leik barna og skra
athafnir peirra. Flestar peirra askorana og upplifana, sem patttakendur Iystu, eru i samremi vid
pad sem komid hefur fram i fjolda rannsoékna (Alnervik, 2018; Alvestad og Sheridan, 2015;
Buldu, 2010; Holmberg, 2015; Lindgren-Eneflo, 2014; Rintakorpi, 2016). Einnig hlytur skortur
4 undirbningi hja 6faglerdum leidbeinanda, eins og Astu, ad hafa dhrif 4 par dskoranir sem hiin
upplifdi sem og hvada menntun og pekkingu hian hafdi til pess ad geta gert uppeldisfredilega
skraningu, sem felur 1 sér ad tengja fraedi vid starf sitt.

Af peim fjolda askorana, sem patttakendur 1 pessari rannsokn Iysa, ma greina ad stéran patt
i pvi a0 innleiding mats 1 formi skraninga gangi hegt eda erfidlega inn 1 leikskoélastart megi
rekja til pess ad starfsfolk fai - eda gefi sér ekki - negan tima til ad tileinka sér ny vinnubrégo.
Dessar askoranir ma einnig greina i rannsékn Rintakorpi (2016). Benda gbgn pessarar rannsoknar
jafnframt til pess ad sé mikid verkefnailag hja starfstolki og undirbtiningstimi litill pa sé liklegra
a0 starfsfolk setji til ad mynda samraedur um nim barna og sameiginlega igrundun til hlidar. Ur
pessu parf ad bata pvi pessir peettir eru gridarlega mikilvaegur hluti af starfspréoun og tileinkun
nyrra starfshatta (Koshy, 2009; Luttenberg o.tl., 2017). Hopsamtdlin, par sem patttakendur
igrundudu saman skrianingar af athofnum barna undir handleidslu meistaranema, syndu fram
a4 gildi slikra samradna. Samtdlin fylltu patttakendur eldmédi, gerdu morgum peirra kleift ad
uppgotva nyja syn a leik barna og horfa lengra pegar kom ad ferni og samskiptum barna 1 leik.

bad hversu patttakendum gekk erfidlega ad tileinka sér samraedur og sameiginlega igrundun
4 eigin starfshittum og nami barna an handleidslu meistaranema ma ef til vill rekja til pess ad
igrundun af pessu tagi getur verid flokid fyrirberi. Slik igrundun snertir margpatta hugsun,
personulega patti hvers einstaklings og snyr ad eigin gildum hans, svo sem hvernig hann telji
ad best sé ad kenna ungum bornum, hvers konar kennsla skili arangri og hvernig eigi ad meta
pa kennslu og ferni sem hann telur naudsynlegt fyrir leikskolaborn ad tileinka sér (Luttenberg
o.fl., 2017). A0 igrunda med peim hetti, sem skraningar leggja upp med, getur pvi eflaust reynst
morgum erfitt og jafnvel gert fo6lk berskjaldad pvi ad pad setur faglega pekkingu sina, gildi
og skodanir fram i ordum sem adrir heyra og talka. Fai starfsfolk aftur 2 moéti ekki tima til ad
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igrunda og reda saman pa skapast sidur lerddmssamfélag par sem starfstolk fer tekiferi til ad
proa og breyta starfshattum sinum (Buldu, 2010) sem synt hefur verid fram 4 ad sé naudsynlegur
hluti af starfspréunarterlinu (Alnervik, 2018).

Timaskortur er oft nefndur sem askorun 1 leikskoélastarfi en Fyfe (2012) bendir hins vegar 4 ad sa
timi, sem sé fyrir hendi til igrundunar og Grvinnslu, sé gjarnan nyttur med 6skilvirkum haetti.
Skipuleggja matti betur pann tima sem geafist, medal annars med pvi ad halda skraningafundi
par sem akvedid veri hvada skraningar ®tti ad skoda og reda. Leikskolakennarar ettu pad til
ad vilja fara of hratt 1 gegnum betta ferli en pad samremist pvi sem tveir patttakendur pessarar
rannsOknar upplifdu. Annar peirra taldi sig hata gert éraunhaefar krofur til sjalfs sin 1 ferlinu pvi
ad hann hefdi viljad fara hradar yfir en edlilegt gaeti talist og hinn benti 4 ad starfsmannahépurinn
hetdi ef til vill @tlad sér ad stokkva of langt 1 upphafi. Fyfe (2012) bendir jafnframt 4 ad pegar
baid er ad rada itarlega hvad liggur ad baki athéfnum barna, pa fyrst sjaist hvernig megi hjlpa
peim 4fram i ndmi. Lita pyrfti 4 pann tima, sem fer { skraningar, sem tima fyrir bérnin. Astaedan
sé st a0 timinn, sem leikskolakennararnir nyta til ad fylgjast med, skra, igrunda og talka, verdur
dyrmaetari pegar haegt er ad nyta pad sem par kemur fram til ad stydja bornin afram 1 frekari
pekkingarleit og nami (Fyfe, 2012). bPad bendir pvi allt til pess ad 4g6di hljotist af pvi ad lita
4 tileinkun nyrra vinnubragda, eins og ad skrd athafnir barna 1 gegnum uppeldisfredilegar
skraningar, sem langhlaup en ekki spretthlaup. bvi purfi ad gefa sér tima og rymi til ad proa paer
og innleida.

begar litid er yfir ferlid 1 heild ma po einnig velta fyrir sér hvort ein af orsékum pess ad starfstolk
leikskolans atti erfitt med ad tileinka sér skraningar geti legid 1 pvi ad pad steig 1 raun adeins
fyrsta skrefid af premur vid framkvemd skraninga. Med 6drum ordum, pad skradi athafnir barna
i leik en gaf sér sjaldan tima til ad igrunda per, nema einstaka sinnum med rannsakendum. Pad
gaf sér jafnframt sjaldan tima fyrir Grvinnslu peirra, pad er ad gera athafnir barnanna synilegar
med [josmyndum og texta, ferli sem talid er ad sé grundvollur fyrir pvi ad skrining geti talist
uppeldisfredileg (Rinaldi, 2006). begar horft er 4 nidurstodur pessarar rannsdknar pa litur Gt
fyrir ad starfsfolk pessa leikskola og eflaust vidar eigi enn 1 erfidleikum vid ad innleida akvedna
patti gildandi Adalnamskrar leikskéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012) sem kom
at fyrir atta arum. Orsakirnar geta verid margar en gogn pessarar rannsoéknar benda til pess ad
mikill hradi 1 leikskdlastarfinu og vilji starfstolks leikskolans til ad nyta gédar hugmyndir, sem
birtist 1 pvi ad hlada verkefnum og 6likum verkfaerum inn i leikskodlastarfid, sé ein at dstedunum.

Lausnin getur legid 1 ad starfsfolk staldri vid, kafi ofan 1 gildi leikskodlans, endurmeti pad starf
sem a sér stad, og skodi gaumgafilega hvort mat sé lagt a alla pa paetti 1 proska barna sem ahersla
er 16gd 4. AJ pvi loknu er mikilvegt ad starfsfolkid gefi sér gédan tima og svigram til ad reda
saman, igrunda og préa ny vinnubrogd sem hafa pad ad markmidi ad mazta peim kréfum sem
Adalndmskré leikskéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012) setur. I rannsékn Rintakorpi
(2016) upplifa leikskolakennarar jafnframt ad mat 1 formi skraninga sé ekki metid ad verdleikum.
Gogn pessarar rannsdknar benda til pess ad svipud vidhort séu rikjandi hér 4 landi. Detta birtist
medal annars 1 pvi ad starfstolk leikskola nytir ad miklu leyti matsteki sem meta fyrir fram
dkveodna frammistodu 1 dkvednum afmorkudum pattum. Ef takast 4 ad breyta pess konar vidhorfi
hér 4 landi og upphefja opid namsmat sem byggist 4 styrkleikum, ferni og getu hvers barns
(Dahlberg, Moss og Pence, 2007) pa er mikilvaegt ad starfstolk leikskola byrji a a0 skoda eigin
vidhort og gefi sér 1 kjolfarid tima til ad proa starfsheetti sina. Med pvi ad mynda sameiginlega
syn 4 leikskolastarfid, hverju sé mikilvaegt ad vinna ad og hvada adferdir sé hagt ad nyta 1 peim
tilgangi, er liklegra ad mat 1 formi uppeldisfredilegra skraininga eda namssagna geti ordid hluti af
daglegu starfi leikskdla fremur en aukakvod sem starfstolkid neydist til ad bregdast vid.

[ tengslum vid par askoranir sem pétttakendur rannsdknarinnar upplifdu metti jafnframt
velta fyrir sér Olikum faglegum forsendum beirra. Eins og fram hefur komid var menntun
peirra 6lik. Tveir patttakenda, leikskolastjori og deildarstjori, voru leikskdlakennarar, si pridji
grunnskélakennari og si fjordi 6faglerdur leidbeinandi. Samkvamt tolum fra Hagstofu Islands
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(2018) voru einungis 29,2% starfsmanna i leikskélum 4 Islandi leikskolakennarar arid 2017. Eigi
ad sidur purfa leikskolar um allt land ad starfa 1 samraemi vid par krofur sem Adalnamskra leikskéla
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012) gerir. I 1josi pess hversu fair leikskolakennarar
starfa { leikskélum 4 Islandi ma velta fyrir sér hversu raunhzft pad sé ad gera sému faglegu krofur
til alls starfstolks leikskola 6had menntun og faglegri pekkingu.

[ rannsékn Johonnu Einarsdéttur, Ornu H. Jénsdéttur og Bryndisar Gardarsdottur (2013) kom
1 1jos a0 0ljos verkaskipting virtist vera milli leikskolakennara annars vegar og leidbeinenda hins
vegar pegar peir lystu dherslum sinum og daglegum verkum i leikskélanum. Petta er eflaust ekki
skritid pegar horft er samhlida 4 tolfredina hér ad ofan (Hagstofa Islands, 2018). Dad sem skildi
hopana po einna helst ad 1 rannsékninni var dherslan 4 nim barna, 4 pad 16gdu leikskélakennarar
marktekt meiri dherslu en leidbeinendur. Nidurstddur rannséknarinnar benda til pess ad
sérfredipekking leikskoélakennara eigi undir hogg ad sxkja (Johanna Einarsdéttir o.fl., 2013).
Onnur rannsékn 4 starfsadferdum leikskélakennara bendir jafnframt til pess ad leikskolakennarar
adlagist peirri menningu sem er til stadar 1 skdlanum (Jéhanna Einarsdottir, 2001). Pegar petta
er skodad med tilliti til nidurstadna pessarar rannsdknar maetti velta fyrir sér hvort orsakir peirra
askorana sem birtust megi ad einhverju leyti rekja til pess ad sérfraedipekking leikskélakennara
eigi einfaldlega undir hogg ad sxkja.

Dessi grein varpar ljosi 4 hvernig patttakendur pessarar rannsoéknar tokust 4 vid ymsar askoranir
sem felast 1 pviad innleida paetti sem Adalnamskra leikskéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2012) kvedur 4 um og starfa 2 eftir. Med pvi ad skrifa um par askoranir sem patttakendur tokust a
vid hefur myndast pekking um pad hvernig stada 1 islenskum leikskola er pegar kemur ad pvi ad
meta nam og vellidan barna. St pekking getur nyst starfstolki annarra leikskola til pess ad igrunda
starf sitt, endurskoda starfshaetti sina og thuga hvad mikilvaegt er ad hafa 1 huga pegar innleida
4 nyja starfshaetti. Litid er til um rannséknir 4 pessu efni 4 Islandi og pvi geta dskoranir, sem
patttakendur tokust 4 vid, nyst 60rum sem grunnur um ad hverju er gott ad huga pegar kemur
ad pvi ad gera breytingar 4 starfshattum eda ad taka patt 1 samstarfsrannsokn.

“It has to work fast and with assurance’: Challenges in implementing
assessment of children’s learning and well-being in one preschool

The article describes a collaborative action-research process conducted in a preschool
setting in Iceland. The study is part of a larger project, Assessment of Children’s
Learning and Well-being in Preschools, conducted in collaboration with the Center
for Research in Early Childhood Education (RannUng) at the University of Iceland
and the five neighbouring municipalities of Reykjavik. Participants in this section of
the study were three preschool teachers working with children aged five to six years,
along with the school’s headmaster and the authors of this article.

According to the Icelandic National Curriculum for Preschools, teachers in each
preschool shall develop a variety of methods to gather information on children’s
learning and well-being, focusing on their abilities, strengths and interests. The aim
of the study was to support the preschool teachers in their first steps of developing
their documentation methods through learning stories or pedagogical documentation.
The study also sheds light on the preschool teachers’ ideas as to what assessment is,
what kind or kinds of documentation should be conducted in preschools and what is
important to document and assess in children’s daily activities in the preschool. The
data generation was in the form of individual interviews and group conversations
over the course of one school year.
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The participants were introduced to the learning stories approach and pedagogical
documentation, as a way to gain insight into the social and emotional factors of
learning by focusing on the learning taking place as children construct knowledge
when participating in play and creative activities. The participants perceived that the
learning stories approach was more difficult to comprehend in the beginning, so they
decided to start their journey with pedagogical documentation.

The findings show that, in the beginning, the participants’ ideas about the assessment
of children’s learning and well-being were unclear. The teachers thought that
social competence and good communication skills should be the focus of preschool
children’s learning. The documentation methods they were using, by contrast, were
focused mostly on children’s language development. The preschool teachers tried
various things to find their rhythm regarding pedagogical documentation. They tried
documenting at different times during the day, in small and large groups of children,
and figuring out how much they could write down of what the children were doing
and saying during their play. In the process of documenting children’s learning and
well-being the participants realised that the same approach would not fit them all.
Therefore, some documentation was made with the help of technology and other
aspects were handwritten.

Despite their various attempts to find their rhythm, the challenges to teachers of
implementing pedagogical documentation were considerable. The participants’
experience was that the structure of pedagogical documentation was unclear, for
example, what should be written and how the documentation should be presented.
They all agreed that it in order for them to be able to make pedagogical documentation
of children’s learning and well-being the documentation process had to work fast and
with assurance. They felt they did not have enough time to document and reflect
together with other teachers. The participants observed that documenting children’s
learning and well-being was just one more task they had to do during the day, and they
did not see the purpose of it. Therefore, it was difficult to integrate documentation
into the daily life of the preschool. The analysis of data in this research reveals that
a significant reason why integration of pedagogical documentation was so difficult
relates to the fact that the preschool teachers and staft did not have enough time - or
take enough time - to learn new ways of working.

A few pedagogical documentations were made during the research process. However,
the influence of the study was more subjective, with the teachers changing their
views regarding children’s learning and well-being in the preschool. There were
significantly altered attitudes towards children’s play and how the play process could
be useful for assessing children’s social competence and communication skills. Notable
changes were also seen in how the participants perceived children and the ways in
which children communicated with each other.

These findings suggest that an attitudinal transformation is needed regarding
methods of assessing and documenting children’s learning and well-being if Icelandic
preschools are to fulfil the conditions set by the Icelandic National Curriculum for
Preschools.

Key words: Early childhood education, assessment, documentation, learning, well-
being
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