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St skodun a0 kynslédin sem na vex Gr grasi sé Utsettari tyrir depurd en par sem 4
undan hafa komid er Gtbreidd badi 4 medal almennings og fagadila. Markmid pessarar
rannsoknar var ad skoda hvernig algengi daglegrar depurdar islenskra unglinga
breyttist 4 arunum 2006—2018 og hvada pattir tengdust daglegri depurd 1 fyrirlogn
arid 2018. Notud voru gdgn ar rannsdkninni Heilsa og lifskjor skolabarna (e. Health
Behaviour in School-Aged Children - HBSC). Fra arinu 2006 hefur pessi rannsoékn
verid 16gd fyrir i 6., 8. og 10. bekk 4 Islandi og 1 sidustu fyrirlogn veturinn 2017-2018
fengust svor fra 7.159 nemendum. Nidurstddurnar syndu ad tidni daglegrar depurdar
hafdi aukist um pridjung a timabilinu, eda ar 5,8% arid 2006 1 7,6% arid 2018. Mjog
slem fjarhagsstada fjolskyldu og svetnordugleikar a hverri néttu 25-t6ldudu likurnar
4 pvi ad unglingar fyndu fyrir depurd 4 hverjum degi. Ad finnast madur vera alltof
feitur 13-faldadi likurnar, tid afengisneysla tifaldadi paer og einelti oft 1 viku nifaldadi
par. Peir unglingar sem skilgreindu kyn sitt sem ,,annad‘ en strakur eda stelpa, voru
atta sinnum liklegri en jafnaldrar peirra til ad finna fyrir depurd daglega. Sama atti
vid um pa sem reyktu sigarettur eda kannabis reglulega. Fimmtdldun 4 dhzttu sast
medal peirra sem notudu rafrettur reglulega, attu slok tengsl vid foreldra eda vid
skola. Slok vinatengsl preféldudu likurnar. Adrir pattir sem um pad bil tvofoldudu
likurnar voru annad fadingarland unglings en Island og feedingarland foreldra hans.
Stelpur voru lika tvofalt liklegri en strakar til ad finna fyrir depurd nar daglega. Enn
adrir paettir hofdu veikari fylgni. Pannig voru 10. bekkingar helmingi liklegri en
6. bekkingar til ad finna fyrir depurd daglega og 6edlileg skjanotkun jok likurnar
um 60%. Af nidurstddunum ma rada ad tidni daglegrar depurdar medal islenskra
unglinga hefur sannarlega aukist. Ymsir pattir hafa fylgni vid depurd unglinga en
liklegast er ad aukning 1 svefnérdugleikum skyri mest af peirri aukningu sem sést.

Efnisord: Unglingar, depurd, skélinn, foreldrar, vinir

Inngangur

Faraldstraedilegar rannséknir benda til ad um tiundi hver einstaklingur glimi vid gedraskanir 1
barnasku eda 4 unglingsaldri. Dessar raskanir geta haft mjog skadleg og vidtek ahrif a heilsu,
vellidan og framtidarmdéguleika ungmenna (Collishaw, 2015) og eru auk pess yfirleitt langvinnar
(Thapar, Collishaw, Pine og Thapar, 2012). Dratt fyrir ad mikil ahersla hati verid 16gd 4 rannsoknir
og forvarnaradgerdir er st skodun atbreidd 4 medal foreldra, kennara og heilbrigdisstarfstolks ad
st kynsldd sem na vex Ur grasi sé Utsettari fyrir gedreenum vandamalum en par sem 4 undan
hafa komid. Alpjédlegar rannséknir hafa synt fram 4 aukningu i greiningum og medferdum
gedraskana (Collishaw, 2015) og hérlendis syna télur hrakandi gedheilsu medal ungs f6lks (Sigrin
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Danielsdottir, Védis Helga Eiriksdottir og Salbjorg Bjarnadottir, 2017), einkum stalkna (Margrét
Lilja Gudmundsdéttir o.fl., 2016). I Svipj6d hetur hlutfall 13 og 15 ara unglinga sem glima vid
vidvarandi sillikamleg einkenni tvofaldast 4 sidastlionum 30—40 arum (Folkhilsomyndigheten,
2018).

Ymsar breytingar 4 21. 6ldinni hafa verid nefndar sem hugsanlegar skyringar 4 lakari gedheilbrigdi
peirrar kynslédar sem nt er 4 unglingsaldri (Bor, Dean, Najman og Hayatbakhsh, 2014). Ymsar
breytingar 1 fjolskyldumynstri geta valdid aukinni tidni gedrenna vandamala 2 medal unglinga,
svo sem fjolgun einstaedra foreldra, atok innan fjolskyldna (Sweeting, West, Young og Der, 2010)
og gedraen vandamal foreldra (Fatori, Bordin, Curto og de Paula, 2013). Pa hefur ad sjalfségdu
verid bent 4 ad sd gridarmikli timi sem ungmenni verja na fyrir framan skjai, 4 netinu og 2
samfélagsmidlum, kunni ad hafa sitt ad segja (Carli o.fl., 2014). Einnig hefur verid synt fram a
ad efnahagslegur 6j6fnudur eykur gedren vandamal unglinga (Langton, Collishaw, Goodman,
Pickles og Maughan, 2011), sem og aukid alag 1 natima skélaumhverfi (Sweeting o.f1., 2010).

b6 ad pad sé edlilegt ad upplifa depurd endrum og sinnum 4 unglingsirum, eins og 4 6drum
aviskeidum, pa getur langvarandi gedlaegd 4 pessum tima verid fyrirbodi alvarlegs og endurtekins
punglyndis, kvida, vimuefnaneyslu og sjalfsvigshegdunar (Fergusson, Boden og Horwood,
2007). Pad hversu atsettir unglingar eru fyrir alvarlegri depurd getur skyrst af fjolda samverkandi
patta sem tengjast erfdum, proska og félagslegum adsteedum, t.d. einelti (Maughan, Collishaw
og Stringaris, 2013). Par ad auki eru sterk tengsl 4 milli depurdar unglinga og depurdar foreldra
peirra, einkum og sér 1 lagi madra (Graham og Easterbrooks, 2000).

Nidurstodur framserra rannsdkna benda til pess ad of 1itill svefn sé oft undanfari depurdar hja ungu
folki (Conklin, Yao og Richardson, 2018). I einni slikri, par sem fylgst var med 3.134 einstaklingum
4 aldrinum 11 til 17 ara, kom 1 lj6s ad peir sem voru vansvefta i upphafi rannsdéknarinnar (svafu
minna en 6 klst. 4 néttu) voru 40% liklegri til ad hafa einkenni punglyndis ari sidar. Dessi ahrif
voru 6had aldri, kyni, fjarhagsstodu {jolskyldu og pvi hvort punglyndiseinkenni voru til stadar
i upphafi (Roberts, Roberts og Duong, 2009). Adrar rannsoéknir hafa einungis fundid petta
samband 4 medal unglingsstalkna en ekki hja drengjum (Conklin o.f1., 2018).

Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda algengi daglegrar depurdar islenskra nemenda 1 6., 8.
og 10. bekk, hvernig st tidni hefur breyst 4 arunum 2006—-2018 og hvada pattir tengdust daglegri
depurd 1 fyrirlogn HBSC (e. Health Behaviour in School-Aged Children - HBSC) 2018.

Adferd
HBSC-rannséknin

Heilsa og lifskjor skolabarna er fjolpjodleg rannsdkn, studd af Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
ni (WHO), par sem unglingar eru spurdir um ymsa patti vardandi heilsu, lidan og télagslegar
adstedur (Inchley o.fl., 2016). Fyrsta fyrirlognin for fram veturinn 1983—-1984 og han hefur
sidan verid endurtekin fjérda hvert ar. Frd arinu 2006 hefur pessi rannsékn verid 16gd fyrir a
Islandi. Sidasta fyrirlsgn var veturinn 2017-2018 og fengust pa svor fra 7.159 nemendum. Fjsldi
patttakenda 1 fyrri fyrirldgnum er syndur 1 toflu 1.

Framkvemd

Adur en gagnaséfnun hofst veturinn  2017-2018  var spurningalistinn  sendur, 4samt
rannsoknaraztlun, til Persénuverndar og Visindasidanefndar Haskola Islands. Engar athugasemdir
voru gerdar vid fyrirhugada framkvaemd. Ad pvi loknu voru sému upplysingar sendar 6llum
skélastjorum 4 Islandi sem hofou nemendur 1 6., 8. eda 10. bekk og pess dskad ad peirra skélar
tekju patt. Sidan var 6llum foreldrum og forradaménnum sent kynningarbréf og peim gefid
teekifeeri til ad hafna patttdku sinna barna.



Fyrirlagning spurningalistans var med rafrenum hetti veturinn 2017-2018. Bord nemenda voru
feerd 1 sundur til pess ad tryggja ad svarendur szju ekki svor annarra og svo opnadi hver og
einn sinn lista 4 sinni tolvu. I upphafi var stutt Iysing 4 rannsékninni 4samt skyrum skilabodum
pess efnis ad jafnvel pott foreldrar peirra og skdlaytfirvold hetdu gefid leyfi, pa vari nemendum
sjalfum algjorlega frjalst ad neita patttoku eda ad sleppa ad svara dkvednum spurningum. Pa var
itrekad ad um nafnlausa kénnun veri ad reda. Lysingu 4 gagnasofnun fyrri fyrirlagna sem féru
fram med skriflegum haetti ma lesa annars stadar (Arnarsson, Sveinbjornsdottir, Thorsteinsson
og Bjarnason, 2015).

Meeliteki

Upplifun unglinganna af depurd var metin med spurningunni: ,,Hversu oft hefur pt fundid fyrir
depurd 2 sidustu sex manudum?‘“ Svarmoguleikarnir voru fimm: 1) Hér um bil daglega, 2) Oftar
en einu sinni i viku, 3) Um pad bil vikulega, 4) Um pad bil manadarlega, og 5) Sjaldan eda aldrei.
Spurningin er hluti af ,,.Symptom checklist* alpjédlegu HBSC-rannséknarinnar og hefur verid
160 fyrir fra arinu 1986. Rannsékn Haugland og Wold, (2001) syndi a0 unglingar gitu skilid og
greint fra 1idan sinni med réttmaetum haetti pegar peir voru bednir um ad svara pessari spurningu.
I rannsékninni kom einnig fram ad endurpréfunarireidanleikinn var 0,67.

I tyrirldgninni veturinn 2017-2018 var gert rad fyrir pviad unglingarnir geetu svarad spurningunni
um kyn med 60rum heatti en hinum hefobundna tvikosta moéguleika sem pangad til hafoi tidkast.
Auk pess ad geta merkt vid 1) Strakur eda 2) Stelpa, var hagt ad merkja vid 3) Annad.

Nemendur voru spurdir um hversu oft peir hefdu verid lagdir i einelt. I listanum voru fimm
svarmoguleikar frd 1) Aldrei til 5) Nokkrum sinnum 1 viku. Vid Grvinnslu gagna var notast vid
skilgreiningu Olweus (1996), par sem einelti er skilgreint pegar atvik 1 pa veru verda 2—-3 sinnum
i manudi eda oftar.

Allir nemendur sem toku patt voru spurdir um afengisdrykkju sina. Auk pess voru 10. bekkingar
spurdir um reynslu sina af neyslu kannabisefna.

Til a0 meta likamsmynd patttakenda var 16gd fyrir spurningin; ,,Finnst pér pa vera..?”
Svarméguleikarnir voru fimm: 1) Alltof gronn/grannur, 2) Adeins of gronn/grannur, 3) Um pad
bil matuleg(ur), 4) Adeins of feit(ur), 5) Alltof feit(ur).

Einkenni um 6edlilega mikla notkun samfélagsmidla var maeld med Social Media Disorder Scale
(van den Eijnden, Lemmens og Valkenburg, 2016), par sem svarendur eru bednir um ad taka
afstddu til niu fullyrdinga sem lysa erfidleikum tengdum slikum midlum. Peir sem svorudu fimm
eda fleiri fullyrdingum jatandi téldust nota pa med dedlilegum hatti.

Nemendur voru einnig spurdir um hversu oft peir @ttu i erfidleikum med ad sofna.
Svarmoguleikarnir voru: 1) Hér um bil daglega, 2) Oftar en einu sinni i viku, 3) Um pad bil
vikulega, 4) Um pad bil manadarlega eda 5) Sjaldan eda aldrei.

Til pess ad bera kennsl 4 pa unglinga sem hefdu slok tengsl vid foreldra sina voru notadar fjorar
einfaldar spurningar. Par konnudu tengsl vid liffredilega foreldra og einnig stjaptengsl ef
pau voru fyrir hendi. Nemendurnir voru bednir um ad meta hversu audvelt peir @ttu med ad
tala um pad sem ylli peim ahyggjum vid t6dur sinn, moédur sina, stjapfodur eda stjupmodur.
Svarméguleikarnir voru fimm: 1) Mjdg audvelt, 2) Audvelt, 3) Erfitt, 4) Mjog erfitt, 5) A ekki
vi0 eda hitti ekki vidkomandi. Svorin vid spurningunum voru k6dud pannig ad gildid 1 tadknadi
slok tengsl og 1 pann flokk féllu peir unglingar sem sogdust eiga erfitt eda mjog erfitt med ad
tala vid foreldra sina. Peir unglingar sem sogdust ekki eiga eda ekki hitta foreldra voru einnig
settir 1 pennan flokk. Peir sem sogdust eiga audvelt med ad tala vid foreldra fengu gildid 2 sem
taknar g60 tengsl og ef samskiptin voru mjog audveld fengu peir gildid 3. Kédunin var hins vegar
adallega gerd til pess ad reikna Gt samtdlu fyrir tengsl vid foreldra, p.e. ad skoda ekki einungis
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ahrif eins foreldris heldur tveggja eda fleiri par sem pad atti vid. I peim ttreikningi var studst
vid einfalda formalu Andersen og Dahlen (2017), par sem gildin fra 1 upp 1 3 eru 16gd saman
og deilt 1 med tveimur ef um tvo foreldra er ad reda, premur ef foreldrarnir eru prir og fjérum
ef unglingurinn hefur metid samskipti vid t6dur, modur, stjipfédur og stjipmodur. Pad pydir
t.d. ad unglingur sem 4 tvo foreldra og segist vera 1 godum tengslum vid stjupfodur (gildid 2) og
mjog gé6dum tengslum vid modur (gildid 3) faer samtdluna 2,5. Unglingur sem 4 prja foreldra og
segist vera 1 mjog gddum tengslum vid moédur og stjipmaodur (tvisvar sinnum gildid 3) en slokum
tengslum vid f6dur (gildid 1) fer samtdluna 2,3. Unglingur sem 4 tvo heimili med tveimur
settum af foreldrum og metur t.d. tengsl vid t6dur og stjipmodur slok (tvisvar sinnum gildid 1)
en tengsl vid médur og stjiptédur gdd (tvisvar sinnum gildid 2) feer samtoluna 1,5.

Samtolur undir 1,6 voru metnar sem merki um slok tengsl vid foreldra, 4 medan per sem lentu a
milli 1,6 upp 12,2 voru talkadar sem gdd tengsl. Allar samtdlur yfir 2,2 voru skilgreindar pannig
ad unglingurinn hefdi mjog g6d tengsl vid foreldra sina.

Tengsl unglinga vid skélann voru metin Gt fra fjéorum spurningum Gr HBSC-konnuninni. Prjar
voru fullyrdingar um kennara og attu nemendurnir ad segja hvort peir veru 1) Mjog sammala
peim, 2) Sammala, 3) Hvorki samméla né ésammala, 4) Osammala eda 5) Mjog ésammala.
Fullyrdingarnar prjar voru svohljédandi: a) Kennararnir taka mér eins og ég er, b) Mér finnst
kennurunum vera annt um mig sem einstakling og ¢) Eg treysti kennurunum minum mjdg vel.
Svarid vid hverri fullyrdingu var metid pannig ad peir unglingar sem voru mjog sammala voru
metnir 1 mjoég g6dum tengslum vid skélann og fengu gildid 3 fyrir hvert svar. Peir unglingar sem
sogdust vera sammala voru metnir 1 gdbdum tengslum vid skélann og hvert slikt svar fékk gildid
2. Unglingar sem svérudu med 6drum hatti voru hins vegar taldir 1 slokum tengslum og fengu
pau svor gildid 1. ,,Hvernig likar pér i skolanum?* var svo {jorda spurningin sem notud var til ad
meta tengslin. Vid henni voru gefnir fjorir svarmoguleikar: 1) Mér likar mjog vel i skélanum, 2)
Meér likar pokkalega 1 skdlanum, 3) Mér likar ekki vel 1 skolanum og 4) Mér likar alls ekki vel 1
skolanum. Pegar pessi spurning var kédud fékk fyrsti svarmoguleikinn gildid 3, annar fékk gildid
2 en pridju og {jordu svarmdguleikarnir voru k6dadir sem 1. K6dunin var sidan notud pess ad
reikna Gt samtdlu fyrir tengsl vid skolann. I peim Gtreikningi var studst vid formalu Andersen
og Dahlen (2017), par sem gildin fra 1 upp 1 3 eru 16gd saman og deilt 1 med fjolda svara sem 1
flestum tilfellum voru fjogur. Samtdlur undir 1,6 voru metnar sem merki um slok tengsl vid skola
dmedan paer sem lentu 4 milli 1,6 og 2,2 voru metnar til vitnis um gdd tengsl. Allar samtolur yfir
2,2 voru skilgreindar pannig ad unglingurinn hefdi mjég gdd tengsl vid skdlann sinn.

Tengsl unglinga vid vini sina voru metin Gt fra afstddu peirra til fjogurra fullyrdinga ar HBSC-
kénnuninni: a) Vinir minir reyna virkilega ad hjilpa mér, b) Eg get treyst 4 vini mina pegar
eitthvad fer arskeidis, ¢) Eg 4 vini sem deila med mér gledi og sorg og d) Eg get talad vid vini
mina um min vandamal. Svarid vid hverri spurningu var sett upp 2 sjo stiga kvarda par sem ,,1°
taknadi ,,Mjog 6sammala® og ,,7° pyddi ,,Mjog sammala“. Medaltdl svara allra nemenda vid
spurningunum fjérum var reiknad og sidan endurk6dad pannig ad peir sem svorudu pessum
spurningum ad medaltali med 7 4 kvardanum voru metnir 1 mjoég gbdum tengslum vid vini sina
og fengu gildid 3. Ef medaltalid var 4 milli 5 og 6 var litid svo 4 ad um g6d vinatengsl vari ad
reda og k6dad sem 2. Ef medaltalid Gr svérunum var hins vegar 4 eda legra var pad flokkad
sem slok félagstengsl og kddad sem 1. Pessi kddun fra 1 upp 1 3 var sémuleidis gerd ad fyrirmynd
Andersen og Dahlen (2017).

Tolfreedi

[ fyrirlognunum 20062014 voru gégnin skénnud inn, en 4rid 2018 var um rafraeena fyrirlsgn ad
raeda. Oll gégn eru send til Data Management Center sem stadsett er i Hiskolanum i Bergen og par
eru pau hreinsud og 6nog svor fjarlegd. Tolfredileg trvinnsla var framkvaemd med IBM SPSS-
tolfrediforritinu fyrir Windows (Gtgafa 24.0. Armonk, NY: IBM). Lysandi tolfradi var notud og
ki-kvadrat reiknad til ad rannsaka tengsl 4 milli flokka nafnbreyta. Logistisk adhvarfsgreining var
gerO til ad skoda hlutfallsleg tengsl frumbreyta vid fylgibreytuna (dagleg depurd).



Nidurstodur

Tafla 1 synir hlutfall nemenda i 6., 8. og 10. bekk sem sagdist upplifa depurd daglega. Bornar eru
saman nidurstodur fra HBSC-fyrirlognum arin 2006, 2010, 2014 0g 2018. Arid 2006 s6gdust 5,8%
nemenda upplifa depurd daglega. Arid 2018 var petta hlutfall 7,6%. Detta er pridjungsaukning.
Talsverdur breytileiki var p6 1 pessari proun pegar skipt hafdi verid eftir kyni og bekkjardeild.
Eins og sést 1 toflu 1 hefur svarhlutfall rannséknarinnar verid med dgatum pod verulega hafi
dregid ar pvi 1 sidustu fyrirldgn par sem fleiri skolar kjosa ad taka ekki patt.

Tafla 1. Tidni daglegrar depurdar 4 medal islenskra unglinga 2006-2018 - %(N)

2006 2010 2014 2018

Strakar

6. bekk 3,7(70) 4,0(72) 5,0(83) 4,1(40)

8. bekk 3,4(65) 2,8(53) 4,0(74) 4,8(58)

10. bekk 3,3(31) 3,9(68) 9,5(163) 5,9(63)
Stelpur

6. bekk 6,7(125) 6,0(174) 5,9(194) 7,9(87)

8. bekk 8,3(154) 5,0(214) 8,8(226) 9,1(113)

10. bekk 10,2(95) 13,4(228) 8,6(231) 11,6(127)
Heild 5,8% 5,5% 7,0% 7,6%
Svarhlutfall 86% 89(7.360) 84(11.019) 54(7.159)

Daer nidurstddur sem hér fara 4 eftir midast allar vid fyrirlégnina veturinn 2017-2018. Af peim sem
svorudu spurningalistanum veturinn 2017-2018 voru 3.530 strakar (49,4%), 3.498 stelpur (49,0%)
og 118 nemendur sem skilgreindu sig ekki eftir tvikosta svarmoguleikum (1,7%). Unglingarnir
voru einnig spurdir um fedingarland sitt og foreldra sinna. Alls s6gdust 5.695 (81,9%) peirra sem
svorudu spurningunni vera feeddir 4 Islandi likt og foreldrarnir, 966 (13,9%) voru annad hvort
feddir 4 Islandi en badir foreldrarnir voru erlendir eda voru faeddir erlendis og annad foreldrid
var islenskt, og 290 (4,2%) voru feddir erlendis og badir foreldrarnir somuleidis. Somuleidis voru
peir bednir um ad meta fjarhagsstodu fjolskyldu sinnar midad vid adrar og s6gdu 2.806 (41,0%)
a0 huan veri mjog gbdd, 2.755 (40,2%) ad han vari gdd, 1.131 (16,5%) sdgdu hana midlungs, 118
(1,7%) s6gdu hana slema og 41 mjog slema (0,6%). Samkvamt skilgreiningu Olweushéfou 6,2%
svarenda ordid fyrir einelti. Alls s6gdust 5.658 aldrei hafa bragdad afengi, en 1.116 héfdu einhvern
tima profad pad. Auk pess voru 10. bekkingar spurdir um reynslu sina af neyslu kannabisefna
og reyndust 183 hafa profad en 1.970 aldrei snert slikt. Unglingar 1 10. bekk voru sémuleidis
spurdir um hvort peir hetdu einhvern tima haft samfarir. Alls s6gdust 551 hafa préfad pad en
1.594 svorudu neitandi. Alls téldust 480 eda 7,4% nemenda falla undir skilgreiningu 4 6edlilegri
notkun samfélagsmiodla.

A mynd 1 sést fylgni fjarhagsstddu fjolskyldunnar vid tidni daglegrar depurdar. Mjdg sterk tengsl
eru 4 milli pessara tveggja breyta. Tidni daglegrar depurdar 4 medal peirra unglinga sem telja
fjarhagsstodu fjolskyldu sinnar vera mjog gdda er 5,4%, en 58,5% 4 medal peirra sem telja ad han
sé mjog slem.
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Mynd 1. Hlutfall islenskra nemenda sem fann daglega fyrir depurd, skipt eftir fjarhagsstodu
fjolskyldu.

Til pess ad skoda hvort tengsl vaeru 4 milli fedingarlands unglinga eda foreldra peirra og daglegrar
depurdar, var peim skipt upp 1 prji flokka: 1) Feddir 4 Islandi likt og foreldrarnir, 2) Annad
hvort faeddir 4 Islandi en badir foreldrarnir voru erlendir eda voru faddir erlendis og annad
foreldrid var islenskt, og 3) feddir erlendis og badir foreldrarnir somuleidis. Eins og sést 1 toflu 2
er greinilegt ad fadingarland hefur fylgni vid tidni daglegrar depurdar 4 medal unglinga. Han
er tidust 1 6llum aldurshépum 4 medal peirra unglinga sem eru faddir erlendis og eiga foreldra
sem baodir eru erlendir. Breytingin eftir aldri er hins vegar pveréfug vid pad sem gerist 4 medal
islensku unglinganna.

Tafla 2. Tengsl daglegrar depurdar 4 medal nemenda i 6., 8. og 10. bekk vid fadingarland
peirra eda foreldra, hlutfall (fjoldi)

Finnur daglega fyrir depurd
6. bekkur 8. bekkur  10. bekkur

Islenskir foreldrar 54% (99)  6,7% (140)  8,8% (156)
Annad foreldri erlent eda unglingur faeddur 4 Islandi  8,6% (29)  8,8% (28)  9,7% (30)
Unglingur og badir foreldrar faeddir erlendis 18,8% (16)  14,9% (14)  12,6% (14)

Mynd 2 synir tengsl tidni daglegrar depurdar vid pad hvort nemendur hafi ordid fyrir einelti
sidastlidna tvo manudi. Eins og sja ma er skyrt samband 4 milli pessara breyta. Af peim sem aldrei
hafa verid lagdir 1 einelti segjast 5,6% hafa fundid fyrir depurd daglega. Fyrir pa sem hafa verid
lagdir 1 einelti oft 1 viku er hlutfallid hins vegar 35,9%.
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Mynd 2. Tengsl daglegrar depurdar vid einelti 4 sidastlidonum tveimur manudum.

Mynd 3 synir tengslin 4 milli daglegrar depurdar og pess hvernig unglingarnir matu eigid
holdafar. Peir sem sogdust vera ,,alltof feitir voru langliklegastir til ad upplifa daglega depuro,
en par 4 eftir komu peir sem ségdust ,,alltof grannir®. Olikt pvi sem buast hefdi matt vid var ekki
merkjanlegur kynjamunur 1 pessari malingu, p.c.a.s. pad ad vera of pungur jok likurnar 4 depurd
en gerdi pad ekki meira hja stelpum en hja strakum.
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Mynd 3. Tengsl daglegrar depurdar vid mat 4 eigin holdafari.
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Unglingar 1 10. bekk voru spurdir hvort peir hefou einhvern tima haft samfarir. Tafla 3 synir ad
tengsl eru 4 milli kynlifsvirkni unglinga og daglegrar depurdar. Strakar sem hafa sofid hja stelpu
eru liklegri til ad finna fyrir depurd en hinir sem aldrei hafa préfad og stelpur sem hafa sofid hja
strak eru tvofalt liklegri til ad finna fyrir depurd en hinar sem aldrei hafa gert pad. Unglingar
sem hafa att samkynhneigd kynmdk eru sidan enn liklegri til ad finna fyrir depurd en jafnaldrar
peirra. Unglingar sem flokka sig ekki eftir tvikosta kynjaskilgreiningu eru liklegri til ad vera
daprir daglega og st depurd er meiri 4 medal peirra sem hafa stundad kynlif. Pessar tolur parf po
ad talka med varferni, par sem fjoldinn sem liggur bak vid hverja hlutfallstolu er ryr.

Tafla 3. Tengsl kynlifsvirkni unglinga 1 10. bekk vid daglega depurd, hlutfall (£j6ld1)

Haft samfarir?

Aldrei Ja, med strak Ja, med stelpu
Finnur daglega fyrir depurd
Strakar 4,5% (34) 29,2% (7) 7,2% (156)
Stelpur 9,4% (77) 19,0% (47) 27,3% (3)
Annad 11,8% (2) 20,2% (2) 62,5% (5)

Tafla 4 synir samspil notkunar a tobaki, afengi og kannabis vid tidni daglegrar depurdar 2 medal
nemenda 1 10. bekk. Mjog sterk tengsl saust 4 milli notkunar allra pessara efna og tidni daglegrar
depurdar. Deir sem hoéfdu profad eitthvert peirra voru yfirleitt prefalt liklegri til ad finna fyrir
depurd daglega en hinir sem aldrei h6fou profad. Alls segjast 7,4% nemenda sem aldrei hafa
profad kannabis finna daglega fyrir depurd en sambeerilegt hlutfall 4 medal peirra sem einhvern
tima segjast hafa notad slik efni er 26,2%.

Tafla 4. Tengsl daglegrar depurdar unglinga 1 10. bekk vid reynslu peirra af afengi, tdbaki og
kannabis, hlutfall (fjoldi)

Finnur fyrir depurd daglega

Nei Ja
Hetur pt einhvern tima préfad. ..
Sigarettur 7,0% (131) 22,0% (63)
Rafrettur 5,4% (75) 15,7% (119)
Afengi 5,7% (86) 17,1% (107)
Kannabis 7,4% (145) 26,2% (48)

[ toflu 5 sést fylgni 6edlilega mikillar notkunar skjatakja vid daglega depurd. Dagleg depurd er
i 6llum tilfellum tidari 4 medal unglinga sem svara fullyrdingunum jatandi. I sumum tilfellum
er munurinn talsverdur, t.d. par sem spurt er um hvort unglingarnir noti samfélagsmidla til ad
komast hja neikvedum tilfinningum. I 63rum er hann mun minni, t.d. par sem spurt er hvort
peir hafi vanrakt annad. Til pess ad svorun unglinganna teldist vera til merkis um 6edlilega
notkun samfélagsmidla urdu peir ad svara fimm af niu fullyrdingum jatandi. Af peim sem
flokkudust pannig upplifou 15,2% peirra depurd daglega samanborid vid 6,8% beirra sem syndu
af sér 6edlilega skjanotkun.



Tafla 5. Tengsl daglegrar depurdar unglinga vid 6edlilega skjanotkun, hlutfall (fj6ld1)
Nei Ja

Hefur pa 4 sidastlionu ari oft...

...ekki getad hugsad um annad en hvenzr pt getir nest notad 6,9% (368) 10,3%
samfélagsmiola

.verid Oanxegd/ur bvi pu vildir geta eytt meiri tima a 6,6% (361) 13,4% (271)
samfélagsmidlum

..reynt ad eyda minni tima 4 samfélagsmidlum an pess ad takast pad  6,5% (291)  9,5% (172)
..vanrekt annad (t.d. tomstundir, iprottir) vegna pess ad pu vildir  7,1% 412)  11,9% (54)
komast 4 samfélagsmidla

...rifist vid adra vegna notkunar pinnar a samfélagsmidlum 6,5% (352) 12,9% (112)
...logid a0 foreldrum pinum eda vinum um pad hversu miklum tima 6,6% (362) 13,3% (103)
bt eydir 4 samfélagsmidlum

...notad samfélagsmidla til a0 komast hja neikvedum tilfinningum  5,6% (285) 15,1% (178)
...rifist harkalega vid foreldra pina eda systkini vegna notkunar 6,6% (378) 16,5% (85)
pinnar 4 samfélagsmidlum

...11010 illa pegar ptr gast ekki notad samfélagsmidla 6,8% (376) 12,2% (91)

I t8flu 6 sést hvernig svefnordugleikar tengjast depurd unglinga. A medal peirra sem eiga sjaldan
i slikum erfidleitkum, melist dagleg depurd adeins 2,5% og 81,0% finnur mjog sjaldan fyrir
henni. A medal peirra sem eiga oft 1 svefnérdugleikum maelist dagleg depurd hins vegar 15,9%
eda ramlega sex sinnum oftar. Pegar nidurstédur rannséknarinnar 2017-2018 voru bornar
saman vid nidurstddur rannsdknarinnar 20052006, kom 1 ljos ad nokkur aukning hafdi ordid
4 svefnorougleikum. I fyrri rannsokninni sdgdust 9,0% eiga erfitt med ad sofna nénast 4 hverri
nottu en 49,4% sdgdust sjaldan eda aldrei eiga 1 sliku. I sidari rannsékninni voru hlutféllin 11,2%
og 42,4%.

Tafla 6. Tengsl depurdar unglinga vid svefnoérdugleika, hlutfall (£j61di)

Attu erfitt med ad sofna vikulega eda oftar?

Net Ja
Finnur fyrir depurd
daglega 2,5% (110) 15,9% (411)
vikulega eda oft 1 viku 16,4% (711) 40,8% (1.055)
manadarlega eda sjaldnar 81,0% (3.509) 43,3% (1.121)

Tafla 7 synir hvernig tengsl unglinga vid foreldra, skoéla og vini hefur fylgni vid tidni depurdar.
[ henni sést m.a. ad tidni daglegrar depurdar 4 medal peirra unglinga sem eru i mjég goédum
tengslum vid foreldra er 4,2%, samanborid vid 18,3% 4 medal peirra sem telja pau tengsl slok.
Fylgnin vid skolatengsl eru mjog apekk foreldratengslunum, en vinatengslin rada adeins minna.
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Tafla 7. Tengsl depurdar vid félagstengsl unglinga, hlutfall (fj6ldi)

Tidni depurdar
Ner daglega Vikulega eda oft i viku  Manadarlega eda sjaldnar

Tengsl vid foreldra eru

slok 18,3% (223) 40,4% (493) 41,3% (504)
g60 7,1% (138) 30,4% (588) 62,5% (1.208)
mjog god 4,2% (157) 18,1% (672) 77,7% (2.881)
Tengsl vid skdlann eru
slok 16,7% (248) 35,4% (527) 47,9% (713)
g60 7,0% (129) 28,9% (530) 64,1% (1.175)
mjog god 4,1% (149) 19,7% (716) 76,2% (2.762)
Tengsl vid vini eru
slok 13,1% (235) 30,3% (544) 56,6% (1.018)
g60 6,6% (152) 29,1% (671) 64,3% (1.485)
mjog go0 4,8% (130) 19,4% (529) 75,8% (2.062)

Einnig var skodad hvernig mismunandi samsetningar slakra félagstengsla getu haft fylgni vid
daglega depurd unglinga. Par kom 1 lj6s ad hja peim sem hofdu engin slok tengsl var tidni
daglegrar depurdar 3,0% (N=112). Par sem ein tengsl tdldust slok var tidnin 8,9% (N=192), en
17,8% (N=152) ef um tvenns konar slok tengsl var ad reda. A medal peirra unglinga sem téldu
a0 oll télagstengsl sin vaeru slok, var tidni daglegrar depurdar 33,2% (N=70).

Tafla 8 synir nidurstodur logistiskrar adhvarfsgreiningar 4 pvi dhattuhlutfalli sem er 4 ad
unglingar upplifi daglega depurd 1t fra pvi hvernig peir svara 6drum spurningum. Eins og sést 4
einbreytugreiningu voru stelpur tvofalt liklegri en strakar til pess (p < 0,001) en nemendur sem
skilgreindu sig sem ,,Annad* voru atta sinnum liklegri (p < 0,001). Ekki var markteekur munur
i ahaettuhlutfalli milli 6. og 8. bekkjar en nemendur 1 10. bekk voru um helmingi liklegri til ad
finna fyrir depurd daglega (p < 0,005). Fjarhagsstada fjolskyldunnar hafdi mjog afgerandi fylgni
vid hzttuna 2 daglegri depurd. Peir sem toldu hana mjog slema voru 25-falt liklegri til ad finna
fyrir sliku heldur en hinir sem s6gdu a0 hana mjog gdda (p < 0,001).

Fadingarland unglingsins og foreldra hans hatdi marktaka fylgni vid tidni daglegrar depurdar.
I peim hopi par sem annad foreldri var erlent eda badir foreldrarnir voru erlendir en unglingur
sjalfur var feeddur 4 fslandi var ahaettuhlutfallid pridjungi haerra en medal innfeddra Islendinga
(p < 0,05). Ef hins vegar b2di unglingurinn og badir foreldrarnir voru faddir erlendis var pad
hins vegar rimlega tvofalt harra (p < 0,001).

Greinilegt er ad mat unglinga 4 eigin holdafari rédi miklu um ahattuhlutfall fyrir daglega depurd.
betta kom sterkt fram jafnvel hja peim sem t6ldu sig vera adeins of granna (p < 0,001). beir sem
sogdust alltof grannir eda adeins of feitir voru fjorfalt liklegri til ad finna fyrir daglegri depurd
(p < 0,001) en medal peirra sem sogdust alltof feitir voru likurnar teplega 13-faldar (p < 0,001).

Marktekur munur var 4 likum peirra unglinga sem matu tengsl sin vid foreldra sina vera gbd og
hinna sem t6ldu pau vera mjég g6d (p < 0,001). Peir sem voru 1 slokum tengslum vid foreldra
voru hins vegar langtum liklegri til ad upplifa daglega depurd (p < 0,001). Unglingar sem s6gdu
ad tengsl sin vid skdlann vaeru gdd voru 1 marktaekt meiri ahaettu 4 ad finna fyrir depurd daglega
heldur en peir sem s6gdu ad pau varu mjog gdd (p < 0,001). Hinir, sem toldu pau slok, voru svo 1
enn meiri ahattu fyrir depurd (p < 0,001). Unglingar sem matu vinatengsl sin g6d voru um 40%
liklegri til ad finna fyrir daglegri depurd en hinir sem téldu ad pau veru mjog gdd (p < 0,01).
Deir sem attu 1 slokum tengslum vid vini voru prefalt liklegri til ad upplifa depurd (p < 0,001).
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Ahugavert er ad sja hve hid minnsta fikt med rafrettur tengist tvofoldun dhattuhlutfalls daglegrar
depurdar (p < 0,01). Regluleg notkun rafretta (oftar en 30 sinnum yfir @vina) jok dhattuna a
daglegri depurd fjor- til fimmfalt (p < 0,001). Fylgnin vid sigarettureykingar var jafnvel enn
sterkari. Midad vid pa sem aldrei héfdu reykt voru peir sem hofdu gert pad 30 sinnum eda oftar
atta sinnum liklegri til ad finna fyrir depurd nar daglega (p < 0,001). Minnsta fikt med afengi
tvofaldadi likur 4 daglegri depurd (p < 0,001) og peir sem hofou drukkid 30 sinnum eda oftar
yfir eevina voru 1 tifaldri hettu (p < 0,001). Svipada sdgu var ad segja um kannabisneyslu par sem
peir sem notad hofdu efnid 30 sinnum eda oftar voru 1 atta sinnum meiri haettu ad upplifa daglega
depurd (p < 0,001). Peir unglingar sem syndu af sér 6edlilega skjanotkun voru um 60% liklegri
til ad upplifa daglega depurd en adrir jafnaldrar peirra (p < 0,001).

A9 hafa ordid fyrir einelti einungis einu sinni eda tvisvar sidastliona tvo manudi tvofaldar likurnar
4 pvi ad finna daglega fyrir depurd (p < 0,001) og hafi pad vidgengist oft 1 viku eru likurnar 4
depurd ramlega nifalt haerri en peirra sem aldrei hafa ordid fyrir einelti (p < 0,001).

Tidni svefnoérougleika hafdi sterka fylgni vid hattuna 4 ad unglingar upplitdu depurd daglega
(tafla 8). Midad vid pa sem sjaldan eda aldrei attu 1 erfidleikum med svetn, voru peir sem fundu
fyrir svefndrdugleikum manadarlega 1 um helmingi meiri hettu a daglegri depurd (p < 0,05),
vikulegir 6rdugleikar prefoldudu hettuna (p < 0,001), oft i viku fimmfaldadi hana og peir
unglingar sem attu 1 erfidleikum med svefn 4 svo til hverri néttu voru 1 um pad bil 24-faldri
ahzttu a daglegri depurd.

Tafla 8. Ahzttuhlutfall daglegrar depurdar, asamt fjolda (N) og hlutfalli (%).

Breytur Fjoldi Présentur Ahattuhlutfall (95% C.1.)
Kyn
Strakur 3.398 48,9% 1,00
Stelpa 3.438 49,5% 2,03 (1,68-2,47) T
Annad 107 1,5% 8,26 (5,31-12,84) T
Bekkur
2.256 32,5% 1,00
2.494 35,9% 1,16 (0,92-1,45)
10. 2.201 31,7% 1,47 (1,17-1,83) t
Fjarhagsstada tjolskyldunnar
Mjog g6d 2.806 41,0% 1,00
Gb6o 2.755 40,2% 1,28 (1,03-1,60) *
Midlungs 1.131 16,5% 2,19 (1,71-2,80) t
Slem 118 1,7% 4,93 (3,10-7,86)
Mjog slem 41 0,6% 24,65 (12,97-46,86) t
Fadingarland unglings og/eda foreldra
Island 5.620  82,0% 1,00
Annad foreldri/ ungl. 4 [slandi 948 13,8% 1,33 (1,04-1,69) *
Oll fedd erl. 283 41% 2,40 (1,71-3,36) +
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Tafla 8. Ahwttuhlutfall daglegrar depurdar, dsamt fjolda (N) og hlutfalli (%).

Breytur Fioldi Prosentur  Ahattuhlutfall (95% C.1.)
Mat 4 eigin holdafari

Matuleg 4.583 66,4% 1,00

Adeins of gronn 148 2,1% 1,89 (1,39-2,57) t

Alltot gronn 721 10,4% 3,91 (2,43-6,28) T

Adeins of feit 1.242 18,0% 3,60 (2,90-4,46) T

Alltof feit 212 3,1% 12,51 (9,13-17,14) t
Tengsl vid foreldra

Mjog gb0 3.710 54,1% 1,00

Goo 1.934 28,2% 1,74 (1,37-2,20) T

Slok 1.220 17,8% 5,06 (4,08-6,28) T
Tengsl vid skola

Mjog g60 3.627 52,2% 1,00

Goad 1.834 26,4% 1,77 (1,39-2,25) T

Slok 1.488 21,4% 4,67 (3,78-5,78) T
Tengsl vid vini

Mjog gb0 2.721 39,9% 1,00

Goao 2.308 33,8% 1,41 (1,10-1,79)

Slok 1.797 26,3% 3,00 (2,40-3,75) t
Rafrettur um @vina

Aldrei 1.392 64.,7% 1,00

1-2 sinnum 201 9,3% 2,05 (1,23-3,41) t

3-5 sinnum 96 4,5% 2,04 (1,02-4,09) *

6-9 sinnum 62 2,9% 3,38 (1,65-6,91) T

10-19 sinnum 50 2,3% 2,86 (1,24-6,57) *

20-29 sinnum 24 1,1% 4,62 (1,68-12,72) T

30 + 326 15,2% 4,46 (3,12-6,37) T
Sigarettur um @vina

Aldrei 6.369 93,6% 1,00

1-2 sinnum 169 2,5% 3,00 (1,98-4,52) t

3-5 sinnum 52 0,8% 2,25 (1,01-5,02) *

6-9 sinnum 36 0,5% 4,82 (2,25-10,32) T

10-19 sinnum 28 0,4% 3,14 (1,19-8,31) *

20-29 sinnum 11 0,2% 5,42 (1,43-20,51) *

30 + 137 2,0% 7,80 (5,41-11,23) +
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Tafla 8. Ahwttuhlutfall daglegrar depurdar, dsamt fjolda (N) og hlutfalli (%).

Breytur Fioldi Prosentur  Ahattuhlutfall (95% C.1.)
Afengi um avina

Aldrei 5.658 83,5% 1,00

1-2 sinnum 560 8,3% 2,17 (1,64-2,86) t

3-5 sinnum 218 3,2% 2,84 (1,93-4,19) t

6-9 sinnum 120 1,8% 2,81 (1,68-14,70)

10-19 sinnum 87 1,3% 3,59 (2,07-6,25) T

20-29 sinnum 35 0,5% 5,52 (2,57-11,87) T

30 + 96 1,4% 9,56 (6,24-14,67) T
Kannabis um avina

Aldrei 1.970 91,5% 1,00

1-2 sinnum 60 2,8% 4,20 (2,28-7,71) T

3-5 sinnum 36 1,7% 2,52 (1,03-6,15) *

6-9 sinnum 13 0,6% 3,78 (1,03-13,87) *

10-19 sinnum 14 0,7% 2,10 (0,47-9,46)

20-29 sinnum 12 0,6% 4,20 (1,12-15,67) *

30 + 48 2,2% 8,25 (4,51-15,07) T
Oedlileg skjinotkun

Nei 5.904 92,6% 1,00

Ja 473 7,4% 1,59 (1,47-1,69) t
Einelti sidastlidona tvo manudi

Aldrei 5.797 84,4% 1,00

1-2 sinnum 648 9,4% 2,42 (1,87-3,14)

3-6 sinnum 153 2,2% 5,03 (3,39-7,45) T

Vikulega 111 1,6% 4,43 2,76-711) T

Oftar 156 2,3% 9,49 (6,72-13,41) T
Svetnorougleikar

Aldrei 2.941 42,5% 1,00

Mainadarlega 1.389 20,1% 1,54 (1,05-2,26) *

Vikulega 953 13,8% 3,00 (2,07-4,26) T

Oft i viku 870 12,6% 5,00 (3,59-7,00) T

Daglega 764 11,0% 23,87 (17,88-31,87) t

*p < 0,051 p <001
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Umrada

Nygengi depurdar naer himarki 4 unglingsarunum og getur leitt til virkniskerdingar baedi 1 brad
og lengd (Costello, Mustillo, Erkanli, Keeler og Angold, 2003). Jatnvel pegar depurd ungmenna
nar ad proéast yfir 1 kliniskt punglyndi er stor hluti peirra vangreindur og émedhoéndladur (Cairns,
Yap, Reavley og Jorm, 2015). Pvi midur eru ennfremur likur til pess ad p6 svo ad greining og
medferd myndu storeflast yroi adeins hagt ad draga ad hluta til ar sjukdémsbyrdinni med bestu
faanlegri heilbrigdispjonustu (Andrews, Issakidis, Sanderson, Corry og Lapsley, 2004). Adgerdir
sem mida ad pvi ad koma 1 veg fyrir ad depurd proist 2 unglingsarum hafa pvi skiljanlega fengid
verdskuldada athygli 4 sidustu arum (Cairns o.fl., 2015).

I pessari rannsékn kom 1 1jos ad mjog slem fjarhagsstada fjolskyldunnar og svefndrdugleikar
4 hverri néttu 25-foldudu likurnar 4 pvi ad unglingar fyndu fyrir depurd a hverjum degi. Ad
finnast madur vera alltof feitur 13-faldadi likurnar, tid afengisneysla tifaldadi paer og einelti oft 1
viku nifaldadi paer. Peir unglingar sem skilgreindu kyn sitt sem ,,Annad‘ en strakur eda stelpa,
voru atta sinnum liklegri en jafnaldrar peirra til ad finna fyrir depurd daglega. Sama atti vid um
pa sem reyktu sigarettur eda kannabis reglulega. Fimmfdldun 4 dhaettu sast medal peirra sem
notudu rafrettur reglulega, attu slok tengsl vid foreldra eda vid skéla. Slok vinatengsl preféldudu
likurnar. Adrir pattir sem um pad bil tvoféldudu likurnar voru fedingarland unglings og foreldra
hans. Stelpur voru lika tvofalt liklegri en strakar til ad finna fyrir depurd neer daglega. Enn adrir
pattir hofou veikari fylgni. Pannig voru 10. bekkingar helmingi liklegri en 6. bekkingar ad
finna fyrir depurd daglega og dedlileg skjanotkun jok likurnar um 60%.

Satngreining 4 peim breytingum sem ordid hafa 4 gedheilsu unglinga og tok til 19 rannsékna
1 12 16ndum, benti til pess ad henni hefdi einkum farid hrakandi 4 medal stalkna (Bor o.fl.,
2014). Petta er 1 samrami vid nidurstodur Rannsdkna og greiningar hér 4 landi (Margrét Lilja
Gudmundsdottir o.fl., 2016). Par nidurstddur sem hér eru kynntar syna ad pé tioni daglegrar
depurdar sé miklu algengari 4 medal stalkna, pa hefur aukningin 4 henni 4 arabilinu 2006 til
2018 dreifst jafnt 4 milli kynja. Ymsir mégulegir orsakapettir hafa verid nefndir til ségunnar
til a0 skyra harri tidni depurdar medal stalkna. West og Sweeting, (2003) toldu ad dhyggjur
tengdar nami og utliti rédu par mestu og vist er ad adrar rannséknir (Wiklund, Malmgren-
Olsson, Ohman, Bergstrom og Fjellman-Wiklund, 2012), par 4 medal 4 Islandi (Inchley o.fl,
2016), hafa synt ad stelpur upplifa meira dlag vegna skdélanams en strikar. Einnig kann ad vera
ad sa stadreynd ad stelpur verda fyrr kynproska geri par atsettari fyrir gedleegdum (Crockett,
Carlo, Wolft og Hope, 2013). Par kunna ad spila inn i hormoénabreytingar en ekki sidur st
samfélagslega kynvaeding sem getur fylgt (Hatch, 2011). ba hefur verid bent 4 neikvad ahrif
samfélagsmidla og neytendamenningar 4 sjalfsmynd ungra kvenna (Booker, Kelly og Sacker,
2018). Sumir fredimenn hafa haldid pvi fram ad stelpur séu nemari fyrir félagslegu umhverfi
og tilfinningalegum upplifunum en strakar og ad par staldri lengur vid neikvadar hugsanir
(Rubenstein o.fl., 2015).

Rannsoknir syna ad strakar 1 7. og 8. bekk eru mun o6liklegri en stelpur til ad syna depurd at a
vi0, enda kann pad ad vera mun afdrifarikara fyrir straka en stelpur. Peir strakar sem syna depurd
4 annad bord eru gjarnan hunsadir af jafnéldrum sinum og lenda 1 ymiss konar félagslegum
erfidleikum. Hins vegar veldur pad ekki félagslegri ttskafun pod stelpur syni merki depurdar
(Perry-Parrish og Zeman, 2011).

Mjog sterk tylgni kom fram 4 milli svefnérdugleika og depurdar, sem hefur einnig komid
skyrt fram 1 6drum rannséknum (Conklin o.f1., 2018; Roberts o.f1., 2009). Af peim sem attu 1
svefnérdugleikum sjaldnar en einu sinni 1 viku s6gdust teeplega 3% finna fyrir depurd daglega, en
4 medal peirra sem attu oftar i vandredum med svefn var tidni daglegrar depurdar 16%. Hlutfall
peirra unglinga sem sagdist eiga i svefndrdugleikum naestum pvi 4 hverri néttu jokst um fjéordung
a arabilinu 2006-2018.
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Nidurstodurnar syna ad tengsl eru 2 milli kynlifsvirkni unglinga og daglegrar depurdar. Reynsla
af gagnkynhneigdu kynlifi hefur sterka fylgni vid daglega depurd a medal stelpna og einnig
nokkra fylgni hja strakum. Reynsla af samkynhneigdum kynmokum hefur enn sterkari fylgni
vid daglega depurd. Pa er einnig ljost ad unglingar sem ekki flokka sig samkvamt hetdbundnum
tvikosta kynjaskilgreiningum eru mun liklegri til ad finna fyrir depurd daglega. betta er i
samrami vid fyrri rannséknir (Arnarsson o.fl., 2015; Thorsteinsson, Loi, Sveinbjornsdottir og
Arnarsson, 2017) sem syna ad kynhneigd og kynlifsreynsla unglinga hefur mikil dhrif 4 heilsu
peirra og lidan. Mikilvaegt er ad taka fram ad 1 spurningalistanum 2018 voru unglingarnir ekki
spurdir um hvort kynlifsreynsla peirra hefdi verid ofbeldisfull edur ei, en vitad er ad 4% unglinga
4 pessum aldri hefur verid naudgad (Arszll Arnarsson, Kristin Heba Gisladéttir og Stefin Hrafn
Jonsson, 2016) og voru stelpur par 1 meirihluta.

Tengslin 4 milli depurdar og vimuefnaneyslu unglinga eru vel pekkt. Pau geta gengid i badar
attir, p.e. vimuefnaneyslan getur orsakad depurd og 6fugt. Hvort sem veldur upphaflega skiptir
minna mali en st stadreynd ad parna a milli getur myndast vitahringur sifellt meiri neyslu og
verri lidunar sem hefur mikil dhrif 4 framtidarheilsu (Johannessen, Andersson, Bjorngaard og
Pape, 2017). Pad er hins vegar ljost ad jatnvel p6 vimuetnaneysla hafi tengsl vid depurd 4 medal
islenskra unglinga, pa getur htn ekki skyrt aukninguna 1 depurd, pvi verulega hefur dregid ar
henni 4 sidastlionum arum (Arnarsson, Kristofersson og Bjarnason, 2018).

Tengsl unglinga vid foreldra sina hafa mikil ahrif 4 pad hversu liklegir peir eru til ad finna fyrir
depurd, sem er 1 samremi vid erlendar rannsdknir (McGraw, Moore, Fuller og Bates, 2008).
Nidurstodurnar hér ad framan syna ad 18% peirra unglinga sem segjast vera i slokum tengslum vid
foreldra finna fyrir depurd daglega, samanborid vid 4% peirra sem eru 1 mjog gédum tengslum.
Fyrri rannséknir hafa hins vegar synt ad tengsl islenskra unglinga vid foreldra sina hafa batnad
4 undanférnum arum (Arnarsson, Portebny, Torsheim og Eriksson, 1 prentun) og pvi ljost ad
aukningin 1 depurd 4 arabilinu 20062018 verdur ekki skyrd med slakari tengslum vid foreldra.

Mat unglinganna 4 tengslum sinum vid skélann hefur greinilega fylgni vid tidni daglegrar
depurdar. A medan 17% peirra sem segja pau slok upplifa depurd svo oft, 4 pad sama vid um
4% nemenda sem segja pau mjog g6d. Detta er 1 samraemi vid nidurstédur erlendra rannsdkna
(McGraw o.fl., 2008). Almennt lidur islenskum unglingum mjég vel 1 skola og hefur alls ekki
dregid Gr peirri vellidan 4 sidastlionum arum. Hins vegar hafa rannséknir synt ad ilag vegna
nams hefur aukist nokkud hja islenskum stalkum, einkum 1 10. bekk (Inchley o.fl., 2016), sem
kann ad einhverju leyti ad skyra aukna depurd sem sést einmitt 1 pessum hopi.

G609 vinatengsl hafa einnig fylgni vid minni tidni depurdar. Um 5% unglinga sem segjast eiga
1 mjog gédum vinatengslum finna fyrir daglegri depurd, samanborid vid 13% peirra sem telja
tengsl sin vid vini vera slok. Erlendar rannséknir hafa einnig synt fram 4 pessi tengsl (McGraw

o.fl., 2008).

Mikilvaegt er ad taka pad fram ad 1 pessari grein er ekki studst vid kliniska greiningu 2 punglyndi,
heldur er um ad reda faraldsfredilega rannsdkn 4 tioni daglegrar depurdar. Pad parf pvi ad fara
med gt pegar nidurstddurnar eru thlkadar. I skyrslu fra senskum heilbrigdisyfirvoldum kom
fram ad hlutfall barna og unglinga sem medhdndlud voru vegna kvida eda punglyndis hafdi
aukist mikid 4 arabilinu 2006—2016 (Socialstyrelsen, 2016). Myndin er p6é kannski ekki alveg
svona eintdld. Kanadisk rannsékn (Wiens o.fl., 2017), sem tok ytir arabilid 2003 til 2014, syndi
til a0 mynda ad po sifellt fleiri unglingar veru greindir med vegar lyndisraskanir, pa hefoi
tilfellum alvarlegs punglyndis ekki fjolgad. Hofundarnir nefna ad mdgulega séu unglingar 1 dag
duglegri vid ad leita sér hjalpar eda ad medferdaradilar setji frekar greiningar 4 pa sem til peirra
leita. Hugsanlega ma skyra prounina 4 Islandi med svipudum hatti. P6 pad sé vissulega jikvaett
ad fleiri unglingar leiti sér hjalpar og fai greiningu, pa bendir pad einnig til pess ad per forvarnir
og medferdir sem 1 bodi hafa verid séu ekki ad na tiletludum arangri. Pad ma pvi atla ad ilagid
4 gedheilbrigdiskerfio komi til med ad aukast 4 naestu arum.
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Af pversnidsrannsdkn eins og hér er 4 ferdinni verda ekki dregnar skyrar alyktanir um
orsakasambond og augljost er ad 1 morgum tilfellum getur dagleg depurd virkad fremur sem
frumbreyta en fylgibreyta. Pannig er ljost ad svefnordugleikar geta orsakad depurd en depurd
getur einnig valdid svefnérdugleikum. SIok tengsl vid foreldra, vini og skola geta aukid hattuna
4 daglegri depurd, en dagleg depurd getur einnig orsakad slok tengsl. Pad sama 4 vid um
samfélagsmidla — mjog mikil notkun peirra tengist daglegri depurd en einnig er [jost ad daprir
unglingar sekja frekar 1 ad nota pa mikid.

Dessi rannsékn snertir ekki 4 tengslum unglinga vid atvinnumarkadinn, sem gati hugsanlega
verid ein af skyringunum 4 aukinni depurd. I fyrsta lagi er pad vegna pess ad margir eldri
unglingar stunda talsverda vinnu med skolanum. I 6dru lagi vegna pess ad si vinnumarkadur
sem metir pessum unglingum 1 framtidinni krefst meiri menntunar og hafni en er a sama
tima 60ruggari en si sem fyrri kynslodir hafa séd fyrir sér. Pad er pvi ekki dliklegt ad sifellt
sterri hluti ungmenna upplifi kvida vegna framtidarmenntunar og moguleika 4 vinnumarkadi
(Folkhilsomyndigheten, 2018). Hugsanlega skyrist aukin depurd ad hluta til af pessum orsokum,
en peirri spurningu verdur ekki svarad med peim gégnum sem hér liggja til grundvallar.

Nokkrar yfirlitsgreinar hafa synt fram 4 ad hegt sé ad koma 1 veg fyrir eda seinka gedlegd
medal unglinga (Christensen, Pallister, Smale, Hickie og Calear, 2010; Horowitz og Garber,
2006; Merry o.tl., 2011; Stice, Shaw, Bohon, Marti og Rohde, 2009). Mikill kostnadur fylgir
hins vegar gjarnan inngripum af pessu tagi sem kemur 1 veg fyrir ad peim sé beitt 1 verulegum
meli yfir lengri tima. Pad eru vissulega til forvarnaradgerdir sem hagt er ad setja a laggirnar
med fremur litlum kostnadi i gegnum netid eda pp, en morg stydjast vid timafreka og dyra
adkomu fagadila. Vegna kostnadar er peim sidarnefndu oftast beint ad einstaklingum sem taldir
eru vera 1 ahettuhop. Pad krefst skimunar sem getur hvoru tveggja stimplad unglinga en einnig
undanskilid storan hop sem geeti haft gagn af'slikum adgerdum. Pvi hafa ymsir fraedimenn lagt til
ad forvarnir purfi ad verda audframkvemanlegri, 6dyrari og adgengilegri en na tidkast (Cairns
o.fl., 2015; Munoz, Beardslee og Leykin, 2012). Leggja parf aherslu a ad efla bjargradg, lifsleikni,
nzrandi samskipti og heilbrigdan lifsstil unglinga (Cairns o.f1., 2015). A Islandi purfa foreldrar ad
huga vel ad svefni barna sinna, skélar ad einelti og alagi, stjornvold verda ad reyna eftir fremsta
megni ad rétta hlut fatekari tjolskyldna og samfélagid allt ad hatta ad stimpla unglinga Gt fra
kyni, kynpatti, kynhneigd, holdafari, efnahagslegri st6du eda hafni.

Mikilvaegt er ad hafa 1 huga ad 1 pessari rannsékn er depurd mald med svérum nemenda vid
einni spurningu. Pegar slik ndlgun er notud parfad gjalda varhug vid innihaldsréttmati, nemi og
areidanleika pessarar stoku spurningar. Synt hefur verid fram a innihaldsréttmeeti og areidanleika
hennar ((Haugland og Wold, 2001), en nemi stakrar spurningar er augljoslega takmarkad.
Nikvem mealing 4 gedslagi unglinga krefst mun umfangsmeiri spurningalista sem ramast ekki
innan pessarar rannsoknar par sem reynt er ad gefa breida mynd af heilsu, hegdun og lidan. Hins
vegar hefur pessum gdégnum verid safnad yfir langt arabil med afar stéru artaki nemenda og gefa
pau pvi augljoslega nokkud g6da mynd af proun mala. Nidurstddurnar parf ad talka af varferni.

Sadness amongst school-children in Iceland

Although it is perfectly normal to experience a low mood every now and then during
adolescence as in other periods of the life-span, chronic sadness during this period can
be a precursor to serious and repeated bouts of depression, anxiety, substance abuse
and suicidal behavior. The current generation of adolescents is generally thought, both
by the public as well as professionals, to be more susceptible to sadness than previous
generations. How susceptible adolescents are to serious bouts of sadness is related to a
number of concurrent factors that have to do with genetics, development and social
status. The aim of the current study was to document changes in the prevalence of
daily sadness amongst Icelandic adolescents from 2006—2018, and identify factors
related to daily sadness in 2018.
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The study is based on information gathered as part of the project Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC) in which adolescents are asked about various issues
relating to health, well-being and social situation. This data has been collected in
Iceland every fourth year from 2006 and in the final phase of 2017-2018 a total
of 7,159 students responded to the questionnaire. Prior to data collection, the
questionnaire, together with a research plan, was submitted to the Icelandic Data
Protection Authority and the University of Iceland Ethics Committee, neither
of which had any reservations regarding the procedure. Subsequently, the same
information was sent to all headmasters in Iceland in schools that had students in 6th,
8th or 10th grade, requesting their permission to conduct the study. As a follow-up,
all parents and guardians received a letter of introduction with clear instructions as
to how to decline a child’s participation. In the 2017-2019 phase, the questionnaire
was in digitized form. The tables in the school-room were moved apart to ensure
that students could not see one another’s answers. Then each student accessed the
document on their computer. In the beginning there was a short introduction to
the study accompanied by a clear statement that even though the study had been
approved by school authorities and parents, the students were under no obligation to
participate. The anonymity of answers was also emphasized.

The results show that the prevalence of daily sadness had increased by a third from
2006 to 2018, from 5.8% to 7.6% respectively. Adolescents coming from the poorest
homes and those experiencing sleep difficulties almost every night had an almost
25-fold risk of daily sadness. Adolescents that experience themselves as being far too
fat have a 13-fold risk, using alcohol frequently increased it tenfold and being bullied
often every week increased the risk ninefold. Adolescents identifying their sex as
“Other” than male or female were eight times more likely to experience daily sadness,
as were those who frequently smoked cigarettes or cannabis. A fivefold increase in
risk was seen amongst most frequent users of e-cigarettes, as well as among those
who had poor relations with parents or school. Poor relations with friends tripled the
risk. Other factors that approximately doubled the risk were immigration status, and
female compared with male gender. Other variables had less impact. Tenth graders
were around 50% more likely than sixth graders to experience sadness on a daily basis
and disordered use of social media caused a 60% increase.

From these results one can conclude that the prevalence of daily sadness amongst
Icelandic adolescents has indeed increased during the period from 2006 to 2018.
Various factors influence the likelihood of daily sadness but the increase noted is
probably related to upsurge in sleeping difficulties. It is important to make risk
prevention easier, cheaper and more accessible to adolescents. Emphasis needs to be
placed on coping skills, life skills, nurturing communication and healthy life-styles.
In Iceland parents need to pay particular attention to their children’s sleeping habits,
schools need to focus on reducing bullying and school stress, and society as a whole
should stop stigmatizing adolescents based on gender, race, sexual orientation, body
composition, economic status or skills.

Key words: Adolescents, sadness, school, parents, peers
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