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Islensk ungmenni byrja ad stunda kynlif ad jafnadi fyrr en flest énnur evrépsk
ungmenni. Unglingar sem byrja snemma ad hafa samfarir eru 1 aukinni hettu 4
ad upplifa neikvedar afleidingar kynlifs, svo sem pvingun, smitsjikdoma og
otimabarar punganir. Miklu skiptir ad foreldrar leggi sig fram um ad skapa traust til
ad ungmenni geti leitad til peirra og rett vangaveltur sinar og ahyggjur. Markmid
pessarar rannsoknar er ad varpa ljosi 4 tengsl milli kynlifsvirkni islenskra unglinga
og pess hversu audvelt peim finnst ad tala vid foreldrana um ahyggjur sinar. Einnig
er skodad hvort tengsl séu milli kyn foreldris og kyns unglings og ofangreindra
patta. Nidurstodur byggjast 4 alpjodlegu rannsékninni Heilsa og lifskjor skolabarna
(HBSC) sem 16g0 var fyrir islenska unglinga 1 febraar 2014. Datttakendur voru 3.618
nemendur ar 10. bekk sem mattir voru 1 skélann pann dag sem kénnunin var 16g0
fyrir. Nidurstodur syna ad um fjérdungur svarenda hetur haft samfarir, 24,4% pilta og
23,0% stalkna. Pa syna gdgnin ad unglingar sem eiga erfitt med ad tala vid foreldra
sina um pad sem veldur peim ahyggjum eru liklegri til pess a0 hafa byrjad snemma
ad hafa samfarir en jafnaldrar peirra. Bedi kyn virdast vera 1 lakari samskiptum vid
fedur sina en maedur og stulkur meta pau verri en strakar. Mest ahrif 4 kynlifsvirkni
sjast medal peirra unglinga sem meta samskipti sin vid fedur mjog erfid, par sem peir
sem hafa haft samfarir eru um pad bil tvofalt liklegri til a0 meta samskiptin med peim
hatti en peir sem aldrei hata stundad kynlif. Rannséknin synir ad dkvedinn hépur
unglinga 1 10. bekk sem er byrjadur ad stunda kynlif telur sig eiga erfitt med ad rada
vid foreldra sina. Nidurstodur gefa tilefni til pess ad kannad sé hvernig veita megi
peim hopi betri studning.

Efnisord: Kynlifsvirkni, unglingar, samskipti, foreldrar, kynjamunur.

Inngangur

Unglingsarin einkennast af margs konar nyjum salfredilegum og félagslegum askorunum fyrir
einstaklinginn. Veigamikill pattur pessa skeids er ad pa préa ungmennin kynvitund sina og fara
ad profa sig afram 1 kynlifi. Kynheilbrigdi skiptir pvi ekki adeins mali fyrir likamlega heilsu
ungmenna heldur ekki sidur hina salreenu. Kynheilbrigdi unglinga hefur enda verid gert ad
forgangsatridi i stefnumotun flestra vestraenna rikja 1 heilbrigdismalum (Avery og Lazdane, 2008;
World Health Organization [WHO], 2016). Fyrri rannsoknir bentu til pess ad islensk ungmenni
byrjudu ad jatnadi fyrr ad stunda samfarir en erlendir jafnaldrar peirra (Séley S. Bender, 2016), en
asidustu arum hefur dregid verulega Gr pvi ad islenskir unglingar byrji svo snemma (Inchley o.f1.,
2016). bvi yngri sem unglingar eru pegar peir byrja ad stunda kynlif, peim mun meiri likur eru
4 a0 ymsir dhettupeettir fylgi, svo sem pvingad kynlif, 6timabzrar punganir og kynsjakdémar
(Hansen, 2010). Miklu skiptir ad ungmenni atti sig 4 mikilvaegi pess ad kynlif eigi sér stad med
sampykki beggja adila og ad pad byggist 4 trausti og gagnkvemum trinadi. Pa er mikilvaegt ad
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pau hafi adgang a0 og kunni ad nota videigandi getnadarvarnir (Séley S. Bender, 2012). Einnig
er mikilveegt ad hafa 1 huga ad fjolmargir upplifa ofbeldishegdun tengda kynlifi, og a4 pad ekki
sist vid um unglinga. I nylegri islenskri rannsokn ségdust taeplega 16% unglinga i 10. bekk hafa
ordid fyrir kynferdislegri areitni eda ofbeldi (Arsell Arnarsson, Kristin Heba Gisladéttir og
Stetan Hratn Jonsson, 2016).

Adur en lengra er haldid skal tekid fram ad 1 pessari grein er hugtakid kynlifsvirkni notad yfir
pad ad stunda samfarir eda hafa sofid hja. Rétt er ad hafa 1 huga ad kynhegdun hefst vissulega
mun fyrr og ad undir kynlif fellur fjoldamargt annad en eiginlegar samfarir. Hins vegar verda
akvedin skil pegar einstaklingur fer ad stunda samfarir og pvi er hér beint sjénum ad pvi timabili.

Vandasamt er ad draga alyktanir eda yfirfera nidurstédur alpjédlegra rannsokna a reynslu og
vidhorfum ungmenna af kynlifi og samskiptum vid foreldra 4 islenskt samfélag og otugt, par
sem menning og félagslegar adstedur geta verid mjog dlikar og motad rannséknarnidurstddur.
I alpjédlegri rannsékn 4 heilsu og lidan skolabarna (Health and Behaviour of School-Aged
Children — HBSC) veturinn 2013-2014 kom 1 lj6s a0 mikill munur var milli patttokulanda 4
hlutfalli 15 4ra unglinga sem sdgdust hafa haft samfarir. Pannig s6gdust 40% bulgarskra pilta hata
haft samfarir samanborid vid 15% hollenskra pilta. I sému rannsékn kom fram ad 23% stalkna
og 24% drengja i 10. bekk 4 Islandi héfou haft samfarir. Sami breytileiki kom einnig fram i
smokkanotkun, 7% griskra pilta sogdust ekki hafa notad smokk vid sidustu samfarir samanborid
vid 72% polskra pilta. Medal islenskra unglinga ségdust 35% stalkna og 28% straka ekki hafa
notad smokk vid sidustu samfarir (Inchley o.fl., 2016).

Flestar rannsoknir syna ad kynlifsvirkni snemma 4 unglingsairum sé pattur 1 vidtaekari
dhzttuhegdun par sem einnig getur komid vid sogu vimuefnanotkun og évarid kynlif (Poulin og
Graham, 2001). Bandarisk langtimarannsékn syndi ad pad ad byrja snemma ad hafa samfarir gat
haft mikil ahrif 4 sjalfsmynd ungmenna, vellidan, félagslega stodu og kynhegdun 1 framtidinni
(Fergus, Zimmerman og Caldwell, 2007). Einnig syndu nidurstddur rannsakenda tdluverdan
mun 4 ahaettuhegdun ungmenna eftir kynpetti. P6 kynlifsvirkni ungmenna sé gjarnan tengd vid
dhettuhegdun er jost ad dstundun kynlifs er forsenda pess ad proskast sem manneskja og skapa
nain tengsl vid adra. Heilborn og Cabral (2010) héldu pvi til ad mynda fram ad fara pyrfti varlega
1 pad a0 lita avallt 4 barneignir ungmenna sem Oaxskilegar heldur veri um ad reda félagslegt
fyrirbaeri sem yroi pattur 1 lifi sumra einstaklinga og gaeti jatnvel verid valdeflandi.

Samskipti vid foreldra moéta andlega, likamlega og félagslega peetti 1 lifi unglingsins. Pannig hafa
foreldrarnir einnig métandi ahrif'd kynhegdun unglinga sinna. Salfreedingurinn og gedleeknirinn
John Bowlby (1977) setti fram grundvallarkenningu um edli heilbrigdra tengsla milli foreldra
og barna. Hann lysti pvi einnig hvernig skortur 4 slikum tengslum leiddi til salfredilegra
vandamala. Samkvamt pessari kenningu hafa foreldratengsl dhrif 4 proska einstaklingsins yfir
allt @viskeidid og setja mark sitt 4 6ll ndin sambond. D6 ad pad sé edlilegur hluti af proska
unglingsaranna ad einstaklingurinn leiti eftir meira sjalfstedi og ad félagahdpurinn fai aukid
vaegl 4 kostnad foreldranna, pa gegna hinir sidarnefndu enn lykilhlutverki 1 ad stydja born sin a
pessu aldursskeidi. Auknu sjalfredi unglingsins geta oft fylgt annars konar breytingar 4 sambandi
foreldris og barns, svo sem minni nand og lauslegri tengsl (Bulanda og Majumdar, 2009). Engu
ad sidur hafa malingar 4 studningi foreldra synt fylgni vid ymsa paetti tengda andlegri vellidan
unglinga (Parker og Benson, 2004). Langtimarannsékn Bulanda og Majumdar (2009) leiddi til
ad mynda 1 [j6s tengsl 4 milli samskipta vid foreldra og sjalfstrausts unglinga. G6d foreldratengsl
auka einnig tilfinningalega vellidan unglinga (Carlson, Sampson og Sroufe, 2003), félagshafni
(Bohlin, Hagekull og Rydell, 2000) og namsarangur (Jacobsen og Hofmann, 1997). Rannsokn
Flouri og Buchanan (2003) syndi enn fremur fram 2 fylgni milli gddra foreldratengsla og minni
tidni sjalfsvigshegdunar. SIok foreldratengsl hata 4 hinn béginn fylgni vid kvidaraskanir (Warren,
Houston, Egeland og Sroufe, 1997), ygi (Finzi, Ram, Har-Even, Shnit og Weizman, 2001),
brottfall ar nimi (Marcus og Sanders-Reio, 2001), punglyndi (Graham og Easterbrooks, 2000)
og sjalfsvig (Adams, Sheldon-Keller og West, 1996).



Netla —Veftimarit um uppeldi og menntun:
Sérrit 2018 — Menntakvika 2018

Nidurstodur rannsokna hafa einnig bent til pess ad foreldratengsl hafi bein ahrif 3 kynhegdun
unglinga. Lenciauskiene og Zaborskis (2008) syndu fram 4 ad unglingar sem attu 1 gédum
samskiptum vid moédur sina voru Oliklegri til ad hafa byrjad ad stunda kynlit fyrir 16 ara aldur.
Fleiri rannsoknir benda til pess ad foreldrar, ekki sist maedur, hati 4 margvislegan hatt ahrif a
kynlifsvirkni og kynhegdun ungmenna (Commendador, 2010; Wetherill, Neal og Fromme,
2010). Skortur 4 studningi og eftirliti foreldra med ungmenni virdist leida til minni samskipta og
auka likur 4 dhettuhegdun og kynlifsvirkni ungmennisins (Wetherill o.fl., 2010). b6 er rétt ad
hafa 1 huga a0 ekki er endilega verid ad tala um ad foreldrar radi titt og opinskatt um kynlif vid
ungmenni sin, heldur fremur ad foreldrar séu til stadar og ad 4 milli peirra og barna peirra riki
traust. Til a0 mynda drégu Lenciauskiene og Zaborskis (2008) pa alyktun af rannsékn sinni ad
pad ad buaa vid heilsteypt og 6ruggt fjolskyldumynstur vari mikilvaegara en ad foreldrar reddu
vid born sin um kynlif.

Jakvadu fréttirnar eru par ad ungmenni 4 Islandi virdast eyda meiri tima med foreldrum sinum
en adur. Til a0 mynda s6gdust 33% 14-15 ara unglinga arid 2006 oft eda ner alltaf eyda tima
med foreldrum sinum um helgar en 63% svorudu 4 pennan hatt arid 2014 (Velferdarriduneytid
og Hagstofa Islands, 2015). Langtimarannsokn 1 Tékklandi 4 samskiptum unglinga og foreldra
yfir arin 2002—-2014 bendir til pess ad almennt séu samskipti peirra ad styrkjast (Vasickova,
HodaCova, Plzovd og Tabaka, 2017). Ny langtimarannsékn 4 Nordurlondum (Arnarsson,
Portebny, Torsheim og Eriksson, 1 prentun) synir svipadar nidurstodur. Sérstaklega virdast tengsl
norrenna unglinga vid fedur sina hafa styrkst 4 undanférnum aratug, en pess ber p6 ad geta ad
tengsl peirra vid madur sinar eru samt talsvert sterkari alls stadar 4 Nordurlondum. I rannsokn 4
samskiptum unglinga vid foreldra og sjalfsmynd peirra kom 1 1j6s ad stalkur hofou tilhneigingu
til ad vera 1 ninari samskiptum vid foreldra og upplifdu sig undir strangara félagslegu eftirliti.
b6 hofdu nain tengsl vid foreldra minni ahrif 4 jakvada sjalfsmynd stalkna; drengir sem matu
samskipti vid foreldra sterk hofou yfirleitt jakveedari sjalfsmynd (Vasickova o.fl., 2017).

Ymsum spurningum er enn 6svarad. Til ad mynda hefur kynlifsvirkni ungmenna og tengsl vid
samskipti vid foreldra ekki verid konnud sérstaklega hér 4 landi. Markmid pessarar rannsdknar er
a0 varpa [josi 4 tengsl milli kynlifsvirkni islenskra unglinga 1 10. bekk og pess hversu audvelt peim
finnst ad reda vid foreldrana um dhyggjur sinar. Auk pessa vildum vid skoda hvort kyn foreldris
og kyn unglings hefdu ahrif a svor peirra sidarnefndu.

Adferd

Heilsa og lifskjor skolabarna (HBSC) er fjolpjédleg rannsokn, studd af Alpjédaheilbrigdismal
astofnuninni (WHO), par sem unglingar eru spurdir um ymsa petti vardandi heilsu, lidan og
félagslegar adstedur (Inchley o.fl., 2016). Fyrsta fyrirlognin for fram veturinn 1983—-1984 og htin
hefur sidan verid endurtekin fjorda hvert ar. Fra drinu 2006 hefur pessi rannsokn verid 16gd fyrir
a Islandi.

[ febriar 2014 var islensk pyding 4 spurningalista rannsoknarinnar 16gd fyrir unglinga i 6llum
skolum landsins sem maettir voru 1 skolann fyrirlagnardaginn. Spurningar um kynlifsvirkni voru
einungis lagdar fyrir nemendur 1 10. bekk, en af peim téku 3.618 patt, eda sem samsvarar 85%
allra nemenda 4 landinu sem pa voru skradir 1 10. bekk. Hér var pvi um pydisrannsékn ad raeda
med peim fyrirvara ad nemendur 1 sérskélum voru undanskildir. Kynjaskipting var nanast jofn,
1.783 (50,7%) svarendur voru karlkyns og 1.731 (49,3%) kvenkyns, en 104 nemendur svérudu
ekki spurningunni um kyn.

Adur en gagnasdfnun héfst var spurningalistinn  sendur, 4samt rannsoknarietlun,til
Persénuverndar og Visindasidanefndar Haskola islands. Engar athugasemdir voru gerdar vid
fyrirhugada framkvaemd. Ad pvi fengnu voru 6llum skélastjérum 4 Islandi sem hofou nemendur
i vidkomandi bekkjardeild sendar somu upplysingar asamt 6sk um ad peir teekju patt. Adeins einn
skoli hafnadi patttoku. Sidan var Sllum foreldrum og forraidamonnum sent kynningarbréf og
peim gefid teekifeeri til ad hafna patttoku barnsins. Eitt foreldri kaus ad nyta sér pann rétt.
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Notud var st6dlud adferd vid sofnun gagna i skélunum. Spurningalistum var dreift 1 dmerktu
umslagi medal nemenda sem mettir voru 1 kennslustund fyrirlagnardaginn. Bord nemenda voru
feerd 1 sundur til pess ad tryggja ad svarendur szju ekki svor annarra og hver og einn skiladi
svo gognunum i 6merktu umslagi sem sidan var limt aftur. A forsidu listans var stutt Iysing 4
rannsdkninni asamt skyrum skilabodum pess efnis ad jatnvel pott foreldrar peirra og skélayfirvold
hefou gefiod leyfi, pa vari nemendum sjalfum algjorlega frjalst ad neita patttoku eda ad sleppa pvi
ad svara akvednum spurningum. Pegar nemendur hofou lokid vid ad svara listunum var peim
safnad saman og peir settir 1 lokadan kassa. Nemendum var pvi [jost ad um nafnlausa kénnun vari
ad reda sem ekki yroi med neinu moéti rakin til peirra.

I pessari grein verdur fjallad um nidurstddur spurninga sem vordudu kynlifsvirkni unglinga
og samskipti peirra vid foreldra. Allir patttakendur 1 10. bekk voru bednir ad taka afstédu
til spurningarinnar ,Hefur pt einhvern timann haft samfarir (stundum kallad ad sofa hja)?*
Dessi spurning hefur verid i alpjédlega HBSC-listanum fra arinu 2001 en er upprunnin ar
rannsOkninni ,,Youth Risk Behavior Surveillance” sem Centers for Disease Control and
Prevention framkvaemdi i Bandarikjunum (Eaton o.fl., 2006). R éttmatisrannsékn sem gerd var i
Frakklandi, Irlandi, Rameniu og Ungverjalandi (Young, 2013) leiddi 1 [jés ad 96,7% patttakenda
1 HBSC-rannsdkninni 1 pessum londum toku afstodu til pessarar spurningar. Adeins fjorir af
582 s6gdu ad erfitt vaeri ad skilja spurninguna og tveir patttakendur t3ldu hana of persénulega.
HBSC-fyrirlogn 4 Islandi 4rid 2006 var i fyrsta sinn spurt sérstaklega um kynhneigd og voru p4
notud helmingaskipti til ad skoda areidanleika (e. split-half reliability). I 1j6s kom ad nikvemlega
sama hlutfall svarenda sagdist hafa haft samfarir, 6had pvi hvort peir fengu spurningalista med
spurningu um adra kynhneigd edur ei.

Samskipti vid foreldra voru metin med pvi ad spyrja hversu audvelt unglingarnir ettu med
ad tala vid maedur sinar eda fedur um pad sem ylli peim dhyggjum. Svarmoguleikarnir voru
fimm: ,,Mjog audvelt®, ,,Audvelt”, , Erfitt”, ,,Mjog erfitt” og LA ekki vid eda hitti ekki
vidkomandi®. Pessi spurning hefur verid 48 HBSC-listanum fra arinu 1994 og nokkrar réttmatis-
og areidanleikarannsdknir verid gerdar en ekki birtar. I peim hefur Cronbach-alfagildid
melst 0,8. Fylgni vid nidurstodur annarra meliteekja hafa verid eftirfarandi: Inventory of
parent and peer attachement 0,57 og Multidimensional Scale of Perceived Social Support 0,48.
Rynihéparannsdknir medal unglinga benda einnig til pess ad yfirbordsréttmeti spurningarinnar
sé gott.

Gognin voru skonnud inn og tolfredileg Grvinnsla (lysandi t6lfraedi og tvikosta adhvarfsgreining)
var framkvaemd med IBM SPSS-tolfrediforritinu fyrir Windows (atgafa 24,0. Armonk, N.Y.:
IBM). Fylgibreytan var kynlifsvirkni en frumbreyturnar gaedi samskipta, kyn svarenda og kyn
foreldra peirra.

Nidurstodur

At 3.618 nemendum sem toku patt 1 kénnuninni svorudu 3.545 (98,0%) spurningunni um pad
hvort peir hefdu haft samfarir. Alls s6gdust 74,6% aldrei hafa haft samfarir en 23,4% svérudu
pvi jatandi. Piltar voru 6rlitid liklegri til ad svara spurningunni jatandi en stalkur, eda 24,4%
samanborid vid 23,0%.

Tafla 1 synir tengsl milli kynlifsvirkni unglinga og pess hversu audvelt peir attu med ad tala vid
madur sinar um pad sem ylli peim dhyggjum. Eins og sést af toflunni, pa eru peir unglingar sem
hafa haft samfarir tvofalt liklegri til ad eiga 1 erfidum samskiptum vid madur sinar en hinir. Pessi
ahrif koma sterkar fram hja stelpum en strakum. Munurinn milli strika og stelpna kemur helst
fram medal peirra sem segjast eiga mjog audveld samskipti vid moédur. Medal stelpnanna virdist
st upplifun tengjast minni likum 4 pvi ad hafa haft samfarir en munurinn er miklu minni hja
strakunum.
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Tafla 1. Tengsl kynlifsvirkni unglinga 1 10. bekk og samskipta vid madur.

Haft samfarir Aldrei haft samfarir
Stelpur
Mjog audveld 40,6% 54,2%
Audveld 30,3% 32,1%
Erfid 18,0% 9,6%
Mijég erfid 8,5% 3,3%
Hitti ekki médur 2,6% 0,8%
Strakar
Mjog audveld 50,0% 56,0%
Audveld 31,0% 34,4%
Erfid 13,2% 7,6%
Mjég erfid 3,9% 1,3%
Hitti ekki modur 2,0% 0,7%
Beedi kyn samtals
M;j6g audveld 45,8% 55,1%
Audveld 30,5% 33,1%
Erfid 15,1% 8,5%
M;jog ertid 6,0% 2,3%
Hitti ekki modur 2,6% 0,8%

I t6flu 2 eru synd tengslin milli kynlifsvirkni unglinga og pess hversu audvelt peir ttu med ad
tala vid fedur sina um pad sem ylli peim dhyggjum. Badi kyn virdast vera 1 lakari samskiptum vid
fedur sina en madur og stlkur meta pau verri en strakar. Mest ahrif 4 kynlifsvirkni sjast medal
peirra unglinga sem meta samskipti sin vid fedur mjog erfid par sem peir sem hafa haft samfarir
eru um pad bil tvofalt liklegri til a0 meta samskiptin med peim hztti en peir sem aldrei hafa
stundad kynlif. Hja strakunum er litill munur 4 pvi hvernig peir upplifa samskipti sin med 6drum
haetti en mjog erfid og likunum a pvi ad peir hafi haft samfarir. Kynlifsvirkni stalkna virdist hata
meiri tengsl vid samskipti peirra vid fedur en kynlifsvirkni straka. Stalkur sem aldrei hafa haft
samfarir eru pannig liklegri til pess ad meta samskipti sin vid fedur audveld eda mjog audveld.
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Tafla 2. Tengsl kynlifsvirkni unglinga 1 10. bekk og samskipta vid fedur

Haft samfarir Aldrei haft samfarir
Stelpur
Mj6g audveld 22,6% 30,6%
Audveld 31,7% 40,5%
Erfid 20,8% 15,9%
Mijbg erfid 16,4% 8,1%
Hitti ekki fodur 8,6% 4,9%
Strakar
Mjég audveld 41,4% 43,9%
Audveld 32,7% 38,3%
Erfid 13,8% 11,4%
Mjég erfid 6,0% 3,4%
Hitti ekki fodur 6,0% 2,9%
Beedi kyn samtals
Mj6g audveld 33,0% 37,2%
Audveld 31,6% 39,5%
Erfid 16,8% 13,5%
Mjog ertid 10,9% 5,8%
Hitti ekki fodur 7,6% 3,9%

Ahrifsamskipta unglinga vid foreldra 4 kynlifsvirkni voru skodud med tvikosta adhvarfsgreiningu.
I tilfelli stalknanna juku g6d samskipti vid fodur marktakt likurnar 4 pvi ad paer hefou ekki haft
samfarir. Pratt fyrir tolfreedilega marktaekni (p=0,04) var gagnlikindahlutfallid (e. odds ratio) hins
vegar frekar lagt (O.R.=1,062) og 95% 6ryggismorkin (e. confidence interval) stddu naerri 1,000
(95% C.1.=1,002-1,125). Ahrif samskipta vid modur a kynlifsvirkni stlkna voru 4 hinn boginn
mun sterkari (O.R.=1,352; 95% C.1.=1,202-1,522; p=0,000) sem pydir ad par unglingsstalkur
sem eru 1 gbdum samskiptum vid médur sina eru mun Oliklegri til ad hafa haft samfarir fyrir 16
ara aldur.

begar svor strakanna voru skodud med tvikosta adhvarfsgreiningu kom 1 ljos ad samskipti vid
madur hofdu ekki marktek ahrif 4 kynlifsvirkni peirra. Hins vegar kom 1 [j6s ad pvi betri sem
samskiptin vid fodur voru, peim mun o6liklegra var ad strikarnir hefdu haft samfarir fyrir 16 ara
aldur (O.R.=1,143; 95% C.1.=1,035-1,261; p=0,008).

Umrada

Rannsokninsem hérhefur verid kynntsynir fram a tengsl milli kynlifsvirkni unglinga og samskipta
peirra vid foreldra. Nidurstédur benda til pess ad fylgni sé 4 milli pess hversu audvelt unglingar
eiga med samskipti vid foreldra og kynlifsvirkni, p.e.a.s. pad er oliklegra ad unglingar i 10. bekk
sem upplifa audveld samskipti vid foreldra séu byrjadir ad stunda kynlif. Pessar nidurstddur eru
i samremi vid fyrri rannsoknir 1 6drum 16ndum. Til demis syndu Lenciauskiene og Zaborskis
(2008) fram 4 ad unglingar sem attu 1 g6dum samskiptum vid médur sina voru Oliklegri til ad
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hafa byrjad ad stunda kynlif fyrir 16 4ra aldur. I rannsékn Whitaker og Miller (2000) kom fram
ad opin samskipti um kynhegdun og notkun smokka hafdi mikil dhrif 4 kynhegdun unglinga.
Medal peirra unglinga sem hofdu ekki rett vid foreldra sina um pessi mal urdu vidhorfin innan
félagahopsins radandi en 1 peim tilfellum sem foreldrarnir hofdu tekid pessa umraedu hafdi pad
mikil ahrif (Whitaker og Miller, 2000). Léleg samskipti vid foreldra um pessi mal urdu pvi til
pess ad unglingarnir leitudu frekar til jatnaldra sinna eftir radleggingum.

Um fjordungur islenskra ungmenna 1 10. bekk hefur haft samfarir, samkvamt pessari rannsokn.
Rannsoknir benda til pess ad ymislegt annad en aldur hafi dhrif 4 upplifun ungmenna af fyrstu
kynlifsreynslu, svo sem samskiptahatni og télagsleg stada. Neikvaod upplifun af fyrstu samforum
tengist gjarnan pvi ad ungmennin voru ekki i romantisku sambandi eda ad annad peirra upplifdi
prysting fra hinu (IPPF European Network, 2012). bvi er augljost ad pad ad geta leitad til foreldra
sinna vakni dhyggjur eda spurningar tengdar kynlifi skiptir miklu mali pegar einstaklingurinn
er ad stiga sin fyrstu skref 4 pessu svidi. Nidurstodur okkar renna stodum undir mikilvaegi pess
ad foreldrar hlai a0 bérnum og byggi upp gbdd tengsl til ad audvelda unglingum ad leita til sin og
studli ad pvi ad peir taki upplystar akvardanir i um kynhegdun.

Kynfredsla felst ekki eingéngu 1 pvi ad veita ungmennum upplysingar heldur einnig ad gera
peim kleift ad reeda um vidhorf til kynlifs og samskipta (Séley S. Bender, 2012). bvi ma xtla
a0 foreldrar hafi mikilvegu hlutverki ad gegna i pvi ad moéta hugmyndir unglinga sinna um
heilbrigt kynlif og vidhorf peirra til pess. Rannsoknir 4 uppeldishattum foreldra benda til pess
ad foreldrar sem beiti leidandi uppeldishattum fremur en skipandi eda afskiptalitlum stydji betur
félags- og tilfinningaproska barna sinna (Baumrind, 1991). Leidandi uppeldishattir felast 1 pvi ad
setja unglingum skynsamleg mork og leggja aherslu 4 ad reeda vid pa, syna peim hlyju og traust
(Ragny bora Gudjohnsen og Sigrun Adalbjarnardéttir, 2016).

Di syna nidurstddur pessarar rannséknar 6tvirett fram 4 ad 4 Islandi hefur kyn unglinga dhrif
4 bedi samskipti vid foreldra og kynhegdun, eins og alpjédleg gogn hafa synt (Brooks, 2016;
Inchley o.fl., 2016). Tengsl vid f6dur virdast hafa meiri dhrif 4 kynhegdun drengja en samskipti
peirra vid médur, en pad bendir til pess ad mikilvaegt sé ad drengir geti rett um ahyggjuetni
sin vid fedur. I rannsokn Arsals Arnarssonar og Herminu Gunnpérsdottur (2016) kom fram ad
islenskir unglingar af badum kynjum matu samskipti sin vid fedur jakvaedari en born fra dllum
43 samanburdarlondunum. Nidurstddur peirra syndu ad flest islensk bérn og ungmenni upplifa
pad ad fedur peirra séu til stadar og audvelt sé ad na til peirra. Engu ad sidur kom skyrt fram
ad islenskar maedur voru 1 marktekt betri tengslum vid born sin en fedur. Petta kemur einnig
fram 1 peirri rannsékn sem hér er kynnt, enda eru notud gégn tr HBSC-rannsékninni i badum
tilfellum. Petta er hins vegar einnig 1 samraemi vid nidurstodur annarra (Pleck og Masciadrelli,
2004) sem benda til ad fedur taki minni patt 1 uppeldi unglinga en madur og ad unglingarnir
upplifi sterkari tengingu vid pear.

Rétt er ad itreka ad meirihluti islenskra unglinga virdist eiga audvelt med ad raeda vid foreldra
sina um ahyggjur sinar. b6 er asteda til ad skoda enn betur pann hép sem telur sig eiga erfitt
med ad reda dhyggjur sinar vid foreldra sina, hvort sem um er ad reda maedur eda fedur. Gognin
sem hér hafa verid kynnt syna ad akvedinn hopur unglinga 1 10. bekk sem er byrjadur ad stunda
kynlif telur sig eiga erfitt med ad reda vid foreldra sina. A unglingsirunum geta géd samskipti
vi0 foreldra haft mikil dhrif 4 proun félagslegra gilda, veitt ungmennunum styrk til ad fast
vid krefjandi adsteedur og hjalpad peim ad sneida hja ymsum neikvaedum pattum sem tengjast
dhaettuhegdun, eins og reykingum, vimuefnanotkun og ofbeldi. Opin samskipti innan fj6lskyldna
tengjast einnig minni likum 4 ahwttusamri kynhegdun 4 unglingsaldri. 1 peim tilfellum par
sem pessi samskipti eru lakari koma hins vegar oft fram alvarlegar afleidingar tengdar heilsu og
vellidan (Brooks, 2016; Duncan o.fl., 2007; Whitaker og Miller, 2000).

Annmarkar rannséknarinnar sem hér var kynnt eru medal annars peir ad meling 4 samskiptum
vid foreldra var mjog einfdld, par sem eingdngu er midad vid svar vid einni spurningu. Samskipti
vid foreldra felast einnig 1 margvislegu daglegu samneyti og jafnvel pvi einu ad foreldrar og
unglingar séu heima 4 sama tima (Bulanda og Majumdar, 2009). bvi ber ad taka nidurst6dum
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med fyrirvara um pad hve margpett samskiptaformin eru; hér hefur eingdongu verid midad
vid mat unglinganna sjalfra 4 pvi hve audvelt eda erfitt peim pyki ad raeda vid modur sina eda
fodur um ahyggjur sinar. P4 var kynlifsvirkni mald med tvikosta spurningu til unglinganna
sjalfra um pad hvort peir hefdu stundad samfarir, par sem bodid var upp 4 ad svara neikveatt
eda jakvatt. Engin tilraun var gerd til ad gera greinarmun 4 peim ungmennum sem gatu hafa
stundad samfarir margoft eda peirra sem hefdu sofid hja adeins einu sinni. Ungmenni eru hépur
oOlikra einstaklinga med fjolbreyttan félagslegan bakgrunn sem moétar vidhorf peirra og reynslu.
Ljost er ad fjolbreyttari rannsdknaradferdir, svo sem vidtdl vid ungmenni, myndu dypka mjog
paer rannsoknarnidurstddur sem hér voru kynntar.

Engu a0 sidur er rannsdkn pessi pydingarmikid framlag til ad varpa 1josi 4 kynlifsvirkni islenskra
ungmenna og moguleg tengsl vid foreldra. Nidurstodur stadfesta ad kyn foreldra og kyn ungmenna
motar reynslu peirra. Frekari rannsékna er porf til ad skoda reynslu 6likra pjodfélagshopa, svo
sem LBGTQ-ungmenna og fatladra ungmenna, og til ad varpa ljési 4 reynslu fedra og madra af
pvi ad skapa og vidhalda traustum og opnum samskiptaleidum vid ungmenni sin.

Sexual activity of teenagers and communication with parents

Teenagers face many psychological and social challenges, amongst them to develop
as sexually responsible individuals. Early adulthood is characterized by increased
independence and the peer group often shapes the values and activities of individuals.
However, parents still have an important role as they help their teenagers to navigate
the sometimes stormy waters of early adulthood. The purpose of the present study is
to explore the connections between the sexual activities of teenagers and their self-
reported quality of relationships with parents. Also to explore whether gender is a
significant factor in teenagers’ responses. We used the Icelandic data set from the 2014
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study. The sample consisted of
3618 grade 10 Icelandic adolescents; 1731 girls and 1783 boys. The participants were
asked whether they had experienced sexual intercourse; and they were also asked to
evaluate how easy or difficult they find talking to their parents about their concerns.

Research has shown that early sexual activity can influence the self-image of
teenagers, as well as their wellbeing, social status and future sexual experiences. It
has been established that parental support makes a difference and correlates positively
with the wellbeing of teenagers. Parents should try to maintain open channels of
communication so that teenagers can talk to them about their concerns, such as sex.
Early onset sexual activity has been related to other kinds of risky behavior, such as
drug abuse and violence. Nevertheless, it is important to recognize that experiencing
sex 1s a normal and important part of early adulthood and sex should, therefore, not
be a taboo topic of discussion within families. A recent Icelandic study showed that
Icelandic teenagers evaluate communication with their parents as being better than do
teenagers from 43 other countries. The majority of participants found it easy or very
easy to communicate with parents: 76.3% found it easy or very easy to communicate
with their mothers and 64.6% with their fathers. A quarter of 10th graders, 24.4%
of boys and 23.0% of girls, had had intercourse. The main result of the study is that
teenagers who find it difficult to communicate with their parents are more likely to
have had sex. Both girls and boys report worse communication with their fathers than
their mothers. Girls rate their communication with parents less favorably than boys.
This is line with previous research that indicates that more teenagers connect more
easily with mothers than fathers. This study showed that there is a group of teenagers
who are sexually active and report that they do not easily communicate with their
parents.

Key words: Teenagers, sexual activity, communication, parents, gender difference
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