Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun M

Sérrit 2016 — Menntun, mannvit og margbreytileiki.
Greinar fra Menntakviku
Menntavisindasvi® Haskoli islands

Ritrynd grein birt 31. desember 2016 » » Yfirlit greina

Jén Asgeir Kalmannsson

Upphaf og astrida heimspekinnar

Um mikilvaegi undrunar i hugsun
og sidferdisskilningi

» Um hofund » Efnisord

bétt undrunin leiki stért hlutverk i hugmyndasoégunni hefur hin ekki fengid pa athygli a
sidari timum sem hun verdskuldar. bannig vill paé til demis gleymast ad heimspekingar
fornaldar, a bord vid Sokrates og Platon, litu @ undrunina sem upphaf og astriou heim-
spekinnar. i greininni er fjallad um pessar sigildu hugmyndir um tengsl undrunar og heim-
speki eda viskuastar. Ratt er um tengsl undrunar vié pad sem kallad hefur verid sokratisk
irénia, sem felur i senn i sér vidurkenningu a tilvist einhvers sem hefur djupa pydingu
og vidurkenningu a eigin pekkingarskorti gagnvart pvi. ba er einnig vikid ad pvi hvernig
lita ma a undrunina sem sameiginlegan grundvéll heimspeki, skaldskapar og truar. | sid-
ari hluta greinarinnar er fjallad um moégulegar skyringar a pvi hvers vegna sumir telja ad
undrun hafi ekkert gildi i sjalfu sér. Pa er gerd grein fyrir peim tilfinningum sem kalladar
hafa verid tilfinningar fyrir verunni. Faerd eru rok fyrir pvi ad ein leid til ad skilja mikilvaegi
undrunarinnar i hugsun okkar og siéferdi sé ad sja hana sem tilfinningu af pessu tagi, og
ad vid komumst ekki hja pvi ad yfirvega slikar tilfinningar og pydingu peirra i lifi okkar.

The beginning and principle of philosophy: On the importance of wonder in thought
and ethical understanding

» About the author » Key words

In this article | consider the philosophical and ethical importance of wonder. | begin
by discussing how the fathers of Western philosophy, Socrates and Plato, depict the
beginning and principle of philosophy — love of wisdom — as wonder. This discus-
sion brings out that wonder involves in part a painful and disorienting experience
of becoming aware of one’s own ignorance. According to both these philosophers
this acknowledgement of one’s own ignorance has a fundamental implication since it
marks the beginning, in a person’s life, of a genuine search for wisdom. This search
involves a serious interest in some big and difficult questions about the nature of
some ordinary aspects of our lives, like virtues or our identity as teachers, and so
forth. In discussing the ancient philosophical search for wisdom | specifically make
use of Jonathan Lear’s ideas on the nature of Socratic irony. According to Lear,
Socratic irony has to do with a situation where one is painfully aware that one does
not know (nor do other people seem to know) or is unable to account for somet-
hing one deeply identifies with and cares about. Thus Socratic irony involves two
distinct but closely related kinds of wonder: Firstly, the disorienting wonder related
to realizing one’s own ignorance and, secondly, the more straightforward wonder of
encountering something truly marvellous that one is ignorant about. From the Socra-
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tic point of view, being able to wonder in this twofold way makes you more faithful
to the basic good side of societal life than if you more or less follow blindly the rules
and traditions of society. After discussing these ancient philosophical ideas about the
crucial importance of wonder in our intellectual and ethical life | consider briefly in
what sense wonder can be considered common ground between philosophy, poetry
and religious tenets. | then ask why some seek to minimize the importance of wonder
or restrict its role in intellectual life. Although this question cannot be answered fully
on this occasion | point out that one of the reasons why the importance of wonder
may be minimized in modern times is that wonder reminds us of our own limits and
vulnerability, especially in terms of our relation to the unfamiliar and the unknown. In
the last part of the article | link my discussion on wonder to a term coined by William
James; that is, feelings of being. Feelings of being are understood as “background
orientations through which experience as a whole is structured”. My contention is
that by paying attention to and reflecting on such background feelings, which are
unavoidable but mostly unarticulated, we are in a better position to understand why
and how wonder is important in thought and life. For wonder truly involves a distinct
feeling of being which cannot be exiled from the life of the mind, without exiling our
humanity as well.

Vafalaust andmeela pvi fair ad undrun og forvitni séu mikilvaegir eiginleikar pegar pekkingar- og
skilningsleit er annars vegar. Undrun og forvitni andspeenis vidfangsefninu — pra eftir ad vita meira
um pad — virdist undir edlilegum kringumsteedum vera pad sem drifur folk afram i ad tileinka sér
nyja pekkingu, kunnattu og faerni. bad er til deemis eitthvad moétsagnakennt vid namsmann sem
ekki er forvitinn eda getur ekki undrast. Hugsum okkur liffraedinema sem finnst lifverur ekki til-
takanlega merkilegar, hefur aldrei furdad sig a margbreytileika peirra eda heillast til deemis af
haefileika frumnanna til ad sérhaefast, og finnur til engrar sérstakrar I6ngunar til ad skilja pad allt
betur. Eda gerum okkur i hugarlund staerdfreedinema sem litur & staerdfraedi fyrst og fremst sem
safn af gefnum formulum og hefur aldrei haft sérstakan ahuga a ad velta fyrir sér hinum 6sénnudu
forsendum hennar eda vita meira um hin furdulegu og fégru mynstur sem steerdfraedin leidir oft i
ljés. M6rgum finnst vafalaust ad jafnvel pé ad slikir nemar geti leert eitt og annad pa sé eitthvad
ofullnaegjandi vid menntun peirra; ad menntun — ferli® sem Pall Skulason segir ad felist i pvi ad
verda meira madur — feli i grundvallaratridum i sér ahuga a, undrun yfir og forvitni um sjalft vid-
fangsefnid (Pall Skulason, 1987). Aristoteles fullyrdir i upphafi Frumspekinnar ad allir menn prai i
edli sinu ad vita og pad maetti utleggja sem svo ad undrun andspaenis og forvitni um heiminn sé
grundvallarpattur mennsku okkar (Aristételes, 1999). Ord Aristotelesar meetti lika utleggja svo ad
undir réttum kringumsteedum og i gédu témi sé nam eitthvad sem gerist nanast af sjalfu sér." Nam
sé okkur edlisleegt og veki okkur ansegju sem slikt.

i pessu ljosi er eitthvad bokstaflega éedlilegt vid ahugaleysi nemenda & nami eda pad astand
pegar meginhvét nemenda til ad leera hefur litid sem ekkert med medfaedda undrun peirra og
forvitni ad gera. bvi midur virdast innlendar og erlendar rannsoknir benda til pess ad skortur a
namsahuga og skolaleidi sé allutbreiddur i grunn- og framhaldsskélum nu & dégum.? bad eru
med 66rum ordum visbendingar um ad skolakerfum nutimans takist ekki sem skyldi ad 6rva sjalf-
sprottna undrun nemenda andspaenis heiminum né veita edlislaegri Id6ngun peirra til ad vita dutras.?
Pessari grein er ekki aetlad ad rannsaka nanar areidanleika slikra visbendinga um skolakerfid né
kanna hvernig skolar purfi ad vera Ur gardi gerdir svo nemendur ,faedist til undrunar & namsefn-
inu fremur en ad finnast pad vera drepleidinlegt.* Markmid mitt i pessari grein er fremur ad varpa
ljosi a pad hvers vegna undrun er ekki adeins gagnlegt teeki og hvati i pekkingarleitinni heldur ekki

1 Pad er gott ad minna sig a ad islenska ordid skoli (e. school) er dregid af latneska ordinu scola sem er dregid af griska ordinu skole
sem i ritum Aristételesar og annarra forngriskra heimspekinga pydir tém eda témstund (e. leisure). Undrun og forvitni nerast og fa utras i
skola, pad er gédu tomi. Sja nanar um petta (Pieper, 1963).

2 Hvad innlendar rannséknir & namsahuga vardar, sja til daeemis Amaliu Bjérnsdéttur, Baldur Kristjansson og Bérk Hansen (2008).

Sja einnig, Erla Bjorg Gunnarsdéttir (2013). Hvad erlendar rannsoknir vardar, sja medal annars IlU News Room. (2010, 8. juni).

Latest HSSSE results show familiar theme: bored, disconnected students want more from schools. Sétt af http:/newsinfo.iu.edu/
news-archive/14593.html. Sja einnig Bryan Caplan (2014), ,Water Runs Downhill, and School is Boring“: http://econlog.econlib.org/arc-
hives/2014/04/water_runs_down.html. Sja einnig Gatto (2003). Grein Gattos hefst med pessum ordum: ,Eg kenndi i prjatiu ar i sumum af
verstu skélum Manhattan, og i sumum af peim bestu, og & peim tima vard ég sérfreedingur i leidindum®.

3 Sumir freedimenn eru bysna émyrkir i mali hvad petta astand vardar. Einn peirra, Laura Piersol, segir til deemis ad skolakerfi nu a
dégum virki ,eins og ,tukthis® vegna pess ad nemendur eru liklegri til ad vera yfirkomnir af leidindum en undrun” (Piersol, 2014).

4 Ordin ,ad faedast til undrunar” visa til ordasambandsins nascantur in admiratione (e. let them be born in wonder) sem voru einkunnar-
ord ,The Integrated Humanities Program* sem starfraekt var vid haskélann i Kansas & attunda aratug sidustu aldar. Pess ma geta ad
namsbrautin var vinszel medal nemenda en vakti uppnam pegar nokkrir nemendanna snerust til kapolskrar triar, og voru kapélskir kenn-
arar hennar sakadir um trabod i pvi sambandi. P6 ad kennararnir veeru syknadir af peim asékunum var namid lagt nidur skdmmu sidar.
Sja til deemis Carlson (1995).
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sidur skilningur sem er eftirséknarverdur i sjalfu sér.5> Hér hef ég ekki sist i huga skilning a edli
og takmdorkunum mannlegrar pekkingar, pann dypri siéferdilega proska sem, eins og Sékrates
kenndi fordum daga, vardar ekki sidur vidurkenningu okkar a eigin vanpekkingu en pad sem vid
teljum okkur beinlinis vita eda geta vitad. Eg mun leitast vid ad syna fram & ad métteekileiki okkar
fyrir undrun gefi okkur innsyn i raunveruleika og gildi hlutanna og opni i peim skilningi fyrir okkur
svid hins sidferdilega, fagurfreedilega og truarlega. Undrun sé afstada til veruleikans sem skapi og
nzeri andlegt og sidferdilegt Iif okkar og geri okkur pess vegna mennskari en ella.

Til ad faera rok fyrir mikilvaegi undrunarinnar, og haefileika okkar til ad undrast, skipti €g umraedu
minni i adalatridum i tvennt. Annars vegar skoda ég vaegi undrunarinnar i hugsun tveggja upp-
hafsmanna vestraennar heimspeki, peirra Platons og Sokratesar. i peirri umfjéllun vek ég athygli
a pvi hve margt i skilningi pessara heimspekinga a heimspeki, og par af leidandi & visindum og
bekkingu, hverfist um undrunina og pydingu hennar i andlegu og sidferdilegu lifi. | lok umraedu
minnar um pennan patt fjalla ég einnig stuttlega um pad hvernig sja megi undrunina sem sam-
eiginleg uppsprettu heimspeki og annarra vidda i mannlegri hugsun, eins og skaldskapar og
traarlegrar afstodu til heimsins. Hins vegar utskyri ég pydingu undrunar i mannlegu lifi i ljosi
hugmynda heimspekinga a bord vid William James, sem reeda um pad hlutverk sem ,tilfinningar
fyrir veruleikanum® gegna i siéferdilegu lifi. Umfjollun min um baedi pessi atridi hnigur ad sé6mu
nidurstddu en huan er st ad undrun og undrunarrik athygli sé einn af grunneiginleikum hugsunar
og sidferdilegrar yfirvegunnar. Nanari Utlistun a pvi hvernig pessi nidurstada birtist i hugmyndum
um sidferdi og sidfraedi parf & hinn boginn ad bida betri tima.®

Undrunin: Upphaf og astrida heimspekinnar

Margir tengja undrun vafalaust vid romantiska afstédu til heimsins, og pad med nokkrum rétti.”
Adrir tengja hana ef til vill einkum vid hversdagslegar upplifanir eins og pegar eitthvad kemur
manni & évart eda pegar madur sér ahrifamikinn feréamannastad i fyrsta sinn.2 bad kann pvi
ad koma a ovart ad petta hugtak skuli vera orjufanlega tengt sdgu vestraennar heimspeki allt fra
upphafi.® Vilji madur med 68rum ordum hugleida dypri pydingu undrunar fyrir mannlif og menntir
verdur vart hja pvi komist ad skoda hugmyndir peirra sem gerdu edli viskuastar ad umtalsefni
fyrstir vestreenna heimspekinga, hugsuda a bord vid Sdkrates og Platon. Pad sem kemur ef til
vill mest & ovart, pegar lysing pessara heimspekinga & undruninni er skodud, er hve blendin og
sarsaukafull reynsla hun virdist vera. Eina ahrifamestu lysingu Platons & peirri tegund undrunar
sem einkennir ferdalag heimspekingsins a vit viskunnar er ad finna i svonefndri hellislikingu Rik-
isins. Hellislikingin er, eins og kunnugt, er einhvers konar godsaga eda myta sem lysir mannlegu
hlutskipti, fangadvél i skuggaveroéld vanpekkingar og einberra skodana, og moéguleikum manna til
ad brjétast ut ur peirri verdld og komast til sannrar pekkingar. Ef marka ma hellislikinguna er petta
ferdalag fjarri pvi ad vera sarsaukalaust eda ad ollu leyti adladandi. Pad hefst til deemis pegar vid
erum bedin ad imynda okkur

ad einhver peirra [fanganna i dyflissunni] losni og neydist til ad standa a faetur, hreyfa hofudio,
ganga og horfa i ljosid. Hann verkjar pegar hann gerir petta og allt sindrar fyrir augum hans svo
ad hann er ofeer um ad greina hlutina sem hann hafdi adur horft a skuggana af (Platon, 1991,
515C, leturbreyting min).

Hi® heimspekilega pathos, eins og pvi er lyst hér, felur med 6drum ordum i sér reynslu af pvi ad
vera rifinn burt fra pvi sem madur hefur alla tid tekid sem gott og gilt; geta skyndilega ekki lengur
reitt sig a hversdagsleg sannindi, hversdagslega heimssyn og hversdagslega ordraedu; geta ekki
lengur samsamad sig samborgurunum pegar peir ,tel[ja] sig vera ad tala um veruleikann® (Platon,

5 Ekki gefst rymi til ad raeda forvitnina ad neinu radi ad pessu sinni. Tvenns konar rok eru fyrir pvi ad setla ad meiri porf sé & ad utskyra
mikilveegi undrunar en forvitni. Annars vegar hefur undrun ekki eins augljés tengsl og forvitni vid pekkingu i peim skilningi sem jafnan er
lagdur i bad ord nu til dags, pad er vid pérfina til ad akvarda orsakir og edli fyrirbaeranna, svo visad sé i Desmond (2012, bls. 263-293). |
nutima ,pekkingarsamfélagi® virdist undrunin pvi kalla & utskyringu og réttleetingu i rikari mzeli en forvitnin. Hins vegar virdist undrun vera
tengdari vidvarandi heimspekilegum og tilvistarlegum radgatum en forvitni, sem beinist meira ad spurningum eda vandamalum sem folk
telur ad heegt sé ad svara eda leysa i eitt skipti fyrir 6ll. Sja Quinn (2002, bls. 25-29).

6 Sja um petta 4. og 5. kafla doktorsritgerdar minnar Sidfraedi athyglinnar (Jon Asgeir Kalmansson, 2015).

7 [ pessu sambandi ma nefna skald og listamenn sem oft eru taldir til upphafsmanna rémantisku stefnunnar, menn a bord vid William
Blake, Samuel Taylor Coleridge og William Wordsworth, en undrunin gegnir stéru hlutverki i verkum bpeirra allra. Sja til deemis Quinn
(2002).

8 Vardandi upplifun ferdamanna af islenskri nattaru, sja Gudbjoérgu Johannesdottur (2015).

9 A& undrun og heimspeki hafi verid tengd saman allt fra upphafi eru engar ykjur. bales er fyrsti forngriski heimspekingurinn sem ségur
fara af. Kunn saga sem sog0 er af balesi, og kemur medal annars fyrir i samraedu Platons, beaitetosi 174, er & pa leid ad heimspekingur-
inn hafi fallid ofan i brunn er hann gekk um og skodadi stjérnurnar. Stjérnur og pad ad lita upp til stiarnanna stendur jafnan fyrir undrun i
fornum textum. bess ma geta i pessu sambandi ad hver hinna priggja patta i Gledileiknum guddémlega eftir Dante Alighieri (2010) endar
& ordinu stjarna/stjornur sem undirstrikar i senn mikilvaegi undrunarinnar i mannlegu lifi og einnig pann sérmannlega eiginleika ad geta
ekki adeins haft augun & j6rdinni heldur ad hneigjast til ad ,teygja upp strjipann” og lita til stjarnanna. Sja Mazzotta (2013).
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1991, 515B). bessari aftengingu eda fjarlaegingu fra hinu hversdagslega fylgir, eins og skaletrudu
ordin i tilvithuninni bera med sér, sterk og sar tilfinning fyrir pvi ad vera ringladur og attavilltur.
Upplifunin sem hér um reedir virdist svo épeegileg og uggvekjandi ad sa sem & i hlut hefur ésjalf-
rada tilhneigingu til ad reyna ad hverfa til baka til fyrra éryggis:

Og hvad segdi hann ef honum veeri syndur hver hlutur sem fer hja og hann veeri pvingadur til
ad svara pvi hvad hann sé? Heldurdu ekki ad honum yrdi svarafatt og teldi pad sem hann var
vanur ad sja sannara en pad sem honum er nu synt ... Og neyddist hann nu til ad horfa i ljosid
sjalft myndi hann pa ekki verkja i augun og hérfa undan og beina sjénum sinum ad pvi sem hann
megnar ad horfa &, og alita ad pad sé i raun skyrara en hitt sem a er bent (Rikid, 515D-E, letur-
breyting min)?

Lysing Platons a ferdalagi hins heimspekilega pilagrims dregur med 68rum ordéum fram hve
sarsaukafull og tregafull reynsla pad er ad vera rifinn fra hinni hversdagslegu tilveru og pvi sem
madur hefur alltaf haft fyrir satt. Pad parf ad draga pilagriminn ,a brott med valdi eftir hinni gryttu
og bréttu uppgdnguleid” og ut i sélskinid, og pegar pangad er komid ,lidur honum illa og streitist
a moti“ (Platon, 1991, 515E). bad liggur beint vid ad tengja pessa lysingu Platons i hellislikingu
Rikisins vid hina afdrattarlausu fullyrdingu Sokratesar um tengsl undrunar og heimspeki i ann-
arri samraedu, beaitetosi. Pegar hinn ungi bPeaitetos lysir pvi yfir ad hann sé undrandi og ,bysna
ringladur andspaenis hinum heimspekilegu spurningum um edli pekkingarinnar svarar Sékrates
med hinum freegu ordum: ,Undrun er astrida [pathos] heimspekingsins. Heimspeki hefur ekkert
annad upphaf, og hann [Hesiod] var gédur sifjafreedingur sem gerdi irisi [regnbogann, sendiboda
gudanna] ad déttur Thauma [undrunarinnar]® (Platon, 1987). Likt og i Rikinu er undrunin hér sett i
samhengi vid sarsaukafulla vidurkenningu a eigin vanpekkingu. bad er pessi undrunarfulla vidur-
kenning a eigin vanpekkingu sem er frumafl heimspekilegrar hugsunar og peirrar leitar ad visku
sem hun felur i sér. bad er erfitt fyrir natimafolk, sem hugsar ef til vill um pekkingu fyrst og fremst
sem ,upplysingar®, ad skilja hvers vegna pessi vitund um og vidurkenning a eigin vanpekkingu er
svo mikilvaeg fyrir heimspekingana. Madur uppgoétvar ad madur hafdi ekki peer upplysingar sem
madur hélt sig hafa, leidréttir paer, og heldur afram. Hvad er malid? Hér skortir & hinn béginn inn-
seei i pad hvers edlis vidurkenningin a eigin vanpekkingu er. Henni meetti ef til vill likja vid afallid
sem madur verdur fyrir pegar hann uppgdtvar allt i einu ad hann er ekki sa sem hann hélt ad hann
veeri, eda pegar heimsmyndin sem hann hafdi treyst & hrynur. Undrun er pvi ekki bara 6paegileg,
heldur einnig audmykjandi og beinlinis 6gnandi reynsla, eins og Mary-Jane Rubenstein Utskyrir i
umfjéllun sinni um beaitetos Platons:

Undrun birtist pa hvorki sem réandi afl né sem eins konar vilji til pekkingarfreedilegrar drottnunar,
heldur fremur sem akaflega truflandi pathos ... Og af pvi ad pad skilur hugsunina eftir an undir-
stddu er thaumazein [undrun] ekki adeins dpaegileg; hun er beinlinis haskaleg. Pegar heimspek-
ingurinn er lostinn thaumazein stendur hann berskjaldadur andspaenis pvi sem hann naer engu
valdi yfir; pvi sem, aftur & moti, virdist geta grafid undan valdi af pvi tagi sem madur byst vid af
heimspekingum (Rubenstein, 2008).

Ordid undrun (e. wonder) kann, eins og Rubenstein bendir &, ad vera skylt oréinu und (e. wound)
i merkingunni sar eda szera (Asgeir Bléndal Magnusson, 1989). Ordid visar til ,truflunar & pvi
hvernig hlutirnir ganga yfirleitt fyrir sig sem raskar jafnvaegi og er ekki ad fullu haegt ad taka vié
0g samsama sig, framandi opnun, rof eda und i hversdeginum®“ (Rubenstein, 2008). Undrun i
pbessum upprunalega skilningi er pvi tengd hugtokum eins og skjolleysi, berskjoldun og saeran-
leika (Jon Asgeir Kalmansson, 2011). Heimspekileg hugsun hefst pegar vitund okkar um veru-
leikann rifnar upp, ef svo ma ad ordi komast, verdur opin und.

Pessa umfjollun um edli og mikilvaegi undrunarinnar i ritum Platons ma skerpa meé pvi ad geeta
sérstaklega ad peetti i hugsun Sokratesar sem danski heimspekingurinn Soren Kierkegaard atti
einna rikastan patt i ad draga fram i dagsljésid. Hann vardar pa sérstoku tegund iréniu sem i
samraedum Platons birtist i ordum og athéfnum Soékratesar. Jonathan Lear bendir a pad i grein-
ingu sinni & sokratiskri irdniu ad han snuist um reynslu sem feli i sér pa sérstoku tegund furdu (e.
uncanniness) pegar eitthvad sem hefur verid manni kunnuglegt birtist manni sem eitthvad undar-
legt og 6kunnuglegt (Lear, 2011). irénisk reynsla af pessu tagi er pvi i sjalfu sér ekki i pvi folgin
ad rekast a eitthvad framandi heldur i hinu, pegar eitthvad sem madur gekk adur ad sem visu
verdur gersamlega annarlegt, med peim afleidingum ad madur neer ekki attum. Pad sem verdur
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skyndilega framandi, samkvaemt greiningu Lears, er einmitt hver madur er; pad hlutverk og sjalfs-
mynd (e. practical identity) sem madur hefur hingad til gengid ad sem visu. Til ad utskyra slika
reynslu nanar nefnir Lear deemi, af pvi tagi sem er Kierkegaard sérstaklega hugleiki®, um mann
sem vill hafa ad leidarljosi ad lifa eftir bodordi Jesi um ad elska ndungann eins og sjélfan sig.
Vidkomandi gefur sig med 68rum ordum ut fyrir ad vera kristinn madur i kristnu samfélagi. Slikur
madur kann jafnframt ad gera sér grein fyrir pvi hve erfitt getur verid ad fylgja pessu bodordi og
hve odlikar talkanir eru til i kristinddminum a pvi hvad pad merkir ad fylgja pvi. Hann leggur sig i
lima vid ad kynna sér pessar 6liku tulkanir og hugsa um paer a gagnryninn hatt. Ekkert af pessu
felur po i sér irdniska reynslu. Hun kemur einungis til sdgunnar ef og pegar vidkomandi veréur
gagntekinn af peim moguleika ad ekkert af pvi sem hann og adrir svokalladir kristnir menn hafa
talid sig vita um hvad pad er ad elska naungann eins og sjalfan sig hafi neitt med raunverulega
ast a naunganum ad gera. bad sem hann hefur hingad til gefid sig ut fyrir ad vera, kristinn madur,
verdur skyndilega framandi vegna pess ad hann gerir sér ljést ad hann ladast ad bodordi sem
hvorki hann né adrir kristnir menn vita eda geta gert grein fyrir hvad pyair i raun og veru. A hann
leita furdulegrar spurningar & bord vid: ,A medal allra kristinna manna er einhver sem er kristinn?*
(Lear, 2011). Engu er likara en djup og ébruanleg gja hafi opnast milli pess naungaelskandi lifs
sem hann gefur sig ut fyrir ad lifa og hugsjénarinnar um naungakaerleik sem hann ladast svo ad.
Su gja kemur honum i sjalfheldu; hann veit ekki lengur hver hann er eda hvernig hann getur haldid
afram ad lifa lifi sinu.

pad er tvennt vardandi iréniska reynslu af pessu tagi sem vert er ad draga fram hér. Annad at-
ridid er ad hun vaknar sérstaklega i tengslum vid hversdagsleg hlutverk a bord vid kennara- eda
leeknishlutverkid, venjulegar sidferdilegar dygdir eda I6gmal & bord vid hugrekki, visku og réttleeti,
og kunnuglegar lifsstefnur a bord vid kristni i kristinni menningu eda frjalslyndi i frjalslyndu sam-
félagi. ironisk reynsla af sokratisku tagi getur med 6drum ordum fyrst og fremst vaknad gagnvart
félagslega vidteknum hlutverkum og sidferdi, pvi sem vié eigum audvelt med, og finnst & margan
hatt sjalfsagt, ad samsama okkur med og gefa okkur ut fyrir ad fylgja. Lear segir ad pad sé ein-
kennandi fyrir lif okkar med (peim hversdaglegu) hugtdkum sem vié notum til ad skilja sjalf okkur
ad pau eru opin fyrir irdniskri truflun, pad er djupstaedum efasemdum um ad vid vitum i raun hvad
pbessi hugtok pyda. Pannig er avallt fyrir hendi sa moguleiki ad pad sem vid hdldum ad séu gaedi
af einhverju tagi, og gengid er ut fra ad sé eftirsdknarvert i samfélagi okkar, sé einhvers konar
skuggamynd eda blekking — ekki raunverulega ésvikin gaedi. bad sem irénisk reynsla leidir okkur
fyrir sjonir er ad i lifi okkar med hugtékunum sem varda okkur mestu er innbyggd berskjoldun af
pessum toga. Po6tt slik reynsla sé épaegileg pa faerir hun okkur pratt fyrir allt mikilvaega tegund af
pekkingu a takmérkunum okkar sem félagslegar, hugsandi verur. Um leid sést ad sa sem tekur
ironiska reynslu alvarlega og reynir ad lata hana maéta lif sitt til g6ds synir sérstaka tegund af heil-
indum og falsleysi andspaenis peim takmérkunum sem méta lif hans og annarra manna.

Hitt atridid er ad ironisk, undrunarfull upplifun a pvi ad na ekki attum getur einungis att sér stad
gagnvart pvi sem madur laetur sér i fyllsta skilningi annt um og prair i raun og veru ad mati lif
manns. bPetta er pad sem greinir reynslu af sokratiskri ironiu fra annars konar reynslu af pvi sem
er okunnuglegt og framandi, og gerir hana ad svo erfidu vandamali i lifi pess sem upplifir hana.
Lear ordar petta svo:

Hid sérstaka vid iréniu er ad hun tjair pra eftir vissri stefnu. Pad er vegna pess ad mér stendur ekki
a sama um kennslu ad ég er kominn i dngstreeti sem kennari. A8 lenda i dngstreeti vegna upp-
lifunar & iréniskri furdu er hattur minn — & peirri stundu — & ad syna ad kennsla skiptir mig mali. Eg
brai ad fara i vissa att — pad er, i pa att ad verda og vera kennari — en ég veit ekki i hvada att skal
halda. Pess vegna er irdnisk reynsla upplifun sem felur i sér stefnuleitandi (e. would-be-directed)
furdu (Lear, 2011).

Af pessu eetti ad vera ljost hve mikilveeg (irénisk) undrun eda furda er fyrir heimspekilega hugsun,
og fyrir sidfreedina sérstaklega. bPyding hennar er ekki sist i pvi félgin ad ,opna moguleikann &
ad heyra innra akall hins géda — koéllun hugsjonar, kdllun manns betra sjalfs* eins og Lear ordar
pad (Lear, 2014). Hun felur med 6drum ordum i sér athygli og motteekileika fyrir pvi sem hefur
raunverulega pydingu i mannlegu lifi og djupa pra eftir pvi. Hin markar pad naudsynlega upp-
haf og forsendu sidferdilegrar hugsunar pegar hjartad verdur djupt snortid af pydingu einhvers
i hversdagslegu lifi og dskar ad lifa i nanari tengslum vid pad.' boétt slik undrun geti virst grafa
undan vidteknum sidferdilegum hefdum, gildum og hugmyndum, vegna pess ad huan afhjupar hve

10 irénisk undrun hefur samkvaemt pessu sams konar pydingu fyrir salina og Martin Buber segir ad pad hafi fyrir hinn triada mann ad
heyra i hjarta sinu spurninguna sem Gud beinir til Adams i 1. Mésebok: ,Hvar ertu?” Sja Buber (2002, bls. 3-7).
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ofullkomnar paer eru og i hve rikum og éumflyjanlegum meeli paer byggjast & takmorkum pekk-
ingar okkar, ma lika greina i henni ndnast barnslega einleega 6ésk um ad taka pad besta i vidteknu
sidferdi alvarlega.™ Hun felur ekki i sér tomhyggju um eda vantri a hversdagslegum dygdum,
verdmaetum og hlutverkum heldur pvert & moéti djupsteeda hollustu vid paer hugsjonir sem liggja
peim til grundvallar. Vié purfum & hinn boginn ad atta okkur a pvi ad jafnvel pétt okkur myndi tak-
ast ad uppfylla alla vidtekna sidferdismeelikvarda eins og peir eru skilgreindir af samfélagi okkar
pa veerum vid ekki buin ad hlita kalli hins gdéda. Pvert a moti kynni petta fyrirmyndarsiéferdi okkar
ad hamla sidferdilegri framfor, vera eins konar skalkaskjol fyrir deyfd, hugsunarleysi og skort a
skuldbindingu. Pad myndi breida yfir pa stadreynd ad pad sem vid erum nuna er fjarri pvi ad vera
pbad besta sem vid getum verid og pad myndi pess vegna gera okkur 6faer um agd lifa i leit ad eda
Lhlusta eftir" okkar betra sjalfi."?

Umreedan um afstodu Sdkratesar og Platons til undrunar hefur nu leitt i ljos tvenns konar skilning
a undrun sem hvor tveggja hefur rika pydingu fyrir hugsun og sidferdilegt lif. Annars vegar er su
tegund undrunar sem i ritum Platons er nefnd aporia og lysir sér i pvi ad hversdagsleg sidferdileg
hugtok og sidir koma manni furdulega og framandi fyrir sjonir. Pad er pessi tegund af undrun
sem markar upphaf heimspekilegrar hugsunar og pad maetti kenna hana vié fataekt eda vontun,
likt og Platon gerir i Samdrykkjunni. Hins vegar er undrun sem vaknar pegar vi® verdum snortin
af einhverju undursamlegu i veruleikanum — einhverju gédéu, fogru, géfugu.' Pad meetti kenna
pbessa sidari tegund undrunar vid ofgnoétt vegna pess ad hun felur i sér kynni af og vidurkenningu
a einhverju i veruleikanum sem er svo prungid pydingu ad pad er ofvaxid skilningi okkar og vid
getum ekki almennilega utskyrt pad.™ Reynsla okkar af veruleiknum leidir med 6&rum oréum i
ljés leyndarddm af einhverju tagi, eitthvad sem vid getum ekki audveldlega gert grein fyrir eda
innlimad i pekkingarkerfi okkar. Eitt af pvi sem p6 einkennir heimspeki Platons er ad hann virdist
gera rad fyrir pvi ad hinn heimspekilegi pilagrimur geti ad einhverju leyti komist til pekkingar
eda skilnings & slikum leyndardémum. Pad er med 68rum ordum til tegund undrunarfullrar pekk-
ingar sem einkennir ,hatind“ hins heimspekilega ferdalags, pegar heimspekingurinn er ,kominn
ad sjalfum endimdrkum pess sem hugsad verdur® (Platon, 1991, 532B), og hann kemst i teeri vid
sjalfar frummyndirnar. | Rikinu (Platon, 1991, 500C) er til deemis gefid til kynna ad frummyndirnar
veki addaun heimspekingsins, og pegar kynnum heimspekingsins af frummynd fegurdarinnar er
lyst i Samdrykkjunni (Platon, 1999, 210E) segir medal annars: ,Madur sem notid hefur leidsagnar
svona langt i astinni, sér hid fagra rétt og i réttri r6d og hefur pegar tekid stefnuna a endamark
astarinnar, mun skyndilega koma auga 4 eitthvad sem er i edli sinu undursamleg fegurd.“ Pekking
a frummyndunum er avallt jafnframt gegnsyrd af undrun.'s betta parf at af fyrir sig ekki ad koma
a ovart Ur pvi ad heimspekingurinn kemst, med kynnum sinum af frummyndunum, i ,snertingu
vid eitthvad gudlegt® (Platon, 1991, 518E). Fyrir Platoni er veruleikinn, i innsta edli sinu og veru,
gudlegur — hann er guddomleg kraftbirting ef svo ma ad ordi komast.'® Kynni manna af slikum
veruleika geta pess vegna ekki tekid & sig form kaldrar, hlutlausrar pekkingar, hvad pa ,upp-
lysinga“. bau hljéta ad taka a sig annad og betur videigandi form: Form undrunar, furdu, aédaunar
og lotningar.

Vert er ad baeta pvi vid pessa stuttu umfjollun um pydingu undrunarinnar fyrir heimspekina ad
pegar nanar er ad gad kann undrunin ekki adeins ad vera upphaf og edli heimspekinnar heldur
einnig pad sem tengir saman svo o6likar greinar sem heimspeki, listir og truarbrégd. Ad minnsta
kosti hlytur pad ad vera umhugsunarvert hve mikilvaeg undrunin er éllum pessum svidum menn-
ingarinnar. Hér er til deemis lysing ljodskaldsins Czeslaws Milosz & pvi hvers hann leitar i kved-
skap:

11 Eg pakka Eyjolfi Kjalari Emilssyni fyrir ad benda mér 4 petta atrii.

12 Ad berjast gegn slikri stédnun sjalfsins, sem oft verdur vegna peirra krafna sem vidteknar sidéferdilegar kréfur samfélagsins gera til
bess og/eda pad gerir til sjalfs sin, vardar kjarnann i ahrifamikilli hefd baedi innan vestraennar og austraennar menningar sem Stanley
Cavell kallar ,moral perfectionism®. Sja Stanley Cavell (1990). Um islenska umreedu i anda pessarar hefdar, sja Rébert H. Haraldsson
(2004).

13 pad er rétt ad undirstrika ad pessi tvenns konar undrun er natengd og vaknar oft samtimis.

14 William Desmond lysir pessari tegund undrunar einkar vel i ritum sinum. Sja til deemis Desmond (2001).

15 Samanber Nightingale (2008): ,Pessar samraedur [pzer sem fjalla um theoria] gefa til kynna ad hinu heimspekilega ferdalagi ljuki —
eda, réttara sagt, pad nai hamarki i undrun (par sem heimspekinni lykur aldrei i strangasta skilningi). Hugleiding — sem er markmid heim-
spekinnar — einkennist af undrun. Hin platénska theoria er ekki adeins vitsmunaleg virkni; hun hefur paetti er snerta ast og tilfinningu sem
gera hana annad og meira en einbera vitsmunalega tegund af ,sjén“. Theoria leidir heimspekinginn til pekkingar, en skilar honum einnig
djupri tilfinningu fyrir undri.”

16 Eins og margir hafa bent & einkennir undrun, til deemis i Homerskvidum, sérstaklega vidbrégd peirra sem verda vitni ad opinberun
eins eda annars guds eda gydju. bPegar augu manna ljukast upp fyrir gudunum, eda réttara sagt pegar gudunum poknast ad birtast
monnum — pvi pad eru gudirnir sem eru virkir og menn sem eru évirkir i pessum samskiptum — eru vidbrégd peirra, tilfinningin sem yfir-
tekur pa, eevinlega djup lotning, furda, addaun og éttablandin virding. Sja til deemis Arendt (1978, bls. 142—-143).
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Lysing krefst akafrar athygli, svo akafrar ad bleeja hversdagsvanans falli burt og pad sem vid
veittum enga athygli, af pvi ad okkur fannst pad svo venjulegt, opinberist sem undur. Eg dreg
ekki dul & ad pad sem ég leita i [j6dum er opinberun veruleikans, pad sem er pekkt i grisku sem
epifaneia. betta ord pyddi, fyrir pad fyrsta, afhjupun eda birtingu guddémsins & medal manna, og
einnig vidurkenningu okkar a hinu guddémlega i hversdagslegum og kunnuglegum buningi, eins
og til deemis i mynd manns. Guddémsbirting (e. epiphany) ryfur pvi dagsdaglegt flaedi timans og
stigur fram sem ein makalaus andra pegar vid skiljum innra med okkur dypri og sannari veruleika
sem félginn er i hlutum eda persénum (Milosz, 2002).

Pad vekur athygli i hve rikum maeli lysing Miloszar @ markmidum ljodlistar — ad minnsta kosti [j66-
listar af pvi tagi sem hann szekist eftir — sver sig i aett vid markmid heimspekinnar eins og Platon
lysir pvi. Um leid er eftirtektarvert & hve gudfraedilegan hatt, ef svo ma segja, Milosz lysir mark-
midum ljédlistarinnar. | 1j6di leitast [jodskaldid vid ad afhjupa veruleikann eins og hann er, og pad
felur i sér gudddmsbirtingu vegna pess ad veruleikinn, i sinu innsta edli, er undursamleg, gud-
domleg opinberun. Hér er a hinn boginn deemi um Gtleggingu gudfraedingsins Abrahams Joshua
Heschel & pydingu undrunar i gydinglegum trdarbrogdum:

Pad er ekkert ord i bibliulegri hebresku yfir efa; par er margsinnis latin i ljés undrun. A sama hatt
og sjénarhdll okkar er efi pegar vid fjdllum um déma, er undrun hinn bibliulegi sjonarhdll pegar
horfst er i augu vid veruleikann. Tilfinning hins bibliulega manns fyrir yfirpyrmandi mikilfengleika
veruleikans kom i veg fyrir ad efinn gaeti nad fétfestu. Efi er st gjord pegar hugurinn rannsakar
sinar eigin hugmyndir; undrun er su gjord pegar hugurinn kemst i snertingu vid alheiminn (Hesc-
hel, 1983).

Samkvaemt Heschel er undrun pad form hugsunar sem einkennir hinn trdarlega sjénarhdl, pvi vit-
und um hid gudlega hefst i undrun. HUn er pad form hugsunar sem hefur vidasta mégulegan sjon-
deildarhring, sjondeildarhring veruleikans sjalfs; undrunin einkennir afstédu pess sem hefur rekist
a og ordid mottaekilegur fyrir tilvistinni, méttaekilegur fyrir mattugri og leyndardomsfullri naerveru
einhvers sem er annad en hann sjalfur. bessu formi hugsunar fylgir ny afstada til okkar vanalega
hugarastands; ,okkur fer ad lida eins og framandi gestum i hversdagslegri vitund okkar®, eins og
,venjuleg vitund okkar sé leidsluastand,” segir Heschel (Heschel, 1979). A hinn béginn er undr-
unin forsendan fyrir pvi ad bera skynbragd a, eda hafa sans fyrir pydingu hlutanna, virdi peirra:

Mannkyni® mun ekki tortimast af upplysingaskorti, heldur adeins vegna skorts a heefileikanum til
ad virda [appreciation]. Upphaf farseeldar er folgid i pvi ad skilja ad lif an undrunar er ekki pess
virdi ad lifa. Pad sem okkur skortir er ekki vilji til ad trua heldur vilji til ad undrast (Heschel, 1983).

Vid getum til deemis, segir Heschel, verid ,snortin af vitund um éendanlegt dyrmaeti verunnar;
dyrmeeti sem er ekki vidfangsefni greiningar heldur rét undrunar®. Pad er pessi vitund sem er for-
senda truarlegra dygda a bord vid pakklaeti, lotningu og lofgjord, og pad er hun sem vekur upp
baer spurningar sem eru kjarni gydingdémsins, a bord vid: hver er abyrgd min? og hvernig get ég
brugdist vid og deilt hlutskipti med 66rum verum i pessum makalausa veruleika (Heschel, 1979)?

Tilfinningar fyrir verunni

Andmeelandi geeti bent a ad jafnvel pott undrun geti verid gagnleg tilfinning og afstada undir
vissum kringumstaedum pa sé ,pekkingarsamfélag” natimans stadfesting a pvi ad hinn platonski
skilningur @ undrun hafi borid laegri hlut fyrir 68rum skilningi a hlutverki undrunar, sem fremur
maetti kenna vid Aristoteles. Aristoteles hafi verid forvigismadur peirrar ahrifamiklu afstédu ad
undrun sé einungis upphafsastand pekkingarleitarinnar, sem hin heimspekilega rannsékn midi
ad pvi ad utryma. Undrun sé samkvaemt pessu sjonarmidi einfaldlega vegvilla pess manns sem
skortir pekkingu. Gagnsemi hennar sé folgin i pvi ad hvetja heimspekinginn til ad gera grein
fyrir hlutunum, finna & peim skyringar, rannsaka orsakir peirra, og pegar honum hafi tekist pad
sé hugurinn leystur undan eigin vegvillu."” Undrunin viki fyrir vissu (sja Arendt, 1978). bekking
er, samkveemt pessum sjonarhdli, andstaeda undrunar, og akjésanlegra astand en han. Undrun
hefur ekkert gildi sem slik og ad dvelja i henni til lengdar getur beinlinis verid visbending um van-
proska og viljaleysi til ad rannsaka hlutina af alvéru og afla pekkingar & peim. bessi skilningur a

17 Nightingale, 2004 bendir & ad petta vidhorf hafi verid alitid nanast sjalfségd sannindi i vestraenni hugsun allt fram a atjandu 6ld. bad
hafi métad afstédu heimspekinga a bord vid Descartes, Francis Bacon og Adam Smith til undrunar.
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edli og hlutverki undrunar, bendir pessi andmaelandi &, sé natimafélki tamari en hinn platonski.
Nutimafélk sé sannfeert um ad hugsun og skynsemi hljoti ad tengjast eitthvad 6flun freedilegrar
og visindalegrar pekkingar — og raunar einnig teeknilegrar hagnytingar. Pad sé enn fusara til pess
en Aristételes kann ad hafa verid ad temja og hemja undrunina, virkja hana i pagu leitarinnar eftir
Oruggri pekkingu.'®

Hér er gildi undrunarinnar ekki afneitad med o6llu heldur er henni eetlad afmarkad hlutverk i pekk-
ingarleitinni; litid er & hana sem gagnlega hvot til ad afla meiri vitneskju. Undrunin er pa i raun
16gd ad jofnu vid forvitnina. Sumir geetu séd slika afstédu sem alitlega malamidlun milli peirra
sem telja ad undrunin gegni ekki neinu hlutverki i hugsun okkar og lifi og peirra sem telja ad hun
marki okkur & rétteekan hatt sem lifandi, hugsandi verur. bad sem getur litid ut sem skynsamleg
malamidlun fra einu sjénarmidi getur po virst fela i sér meira eda minna augljésa afneitun fra 6dru
sjébnarmidi. Sa sem a annad bord hefur fundi® bragdid af raunverulegri undrun andspeenis ein-
hverju er ad minnsta kosti liklegur til ad finnast pessi ,hagnytta“ undrun vera heldur fol eftirliking
frummyndarinnar.

Ein mdguleg gagnryni & pa sem einskorda gildi undrunar vid notagildi i pekkingarleitinni geeti verid
af salfreedilegum toga. Pannig veeri til deemis heegt ad spyrja hvort su einhlida ahersla a tengsl
hugsunar og pekkingar sem einkennir natimann, og hefur skotid rétum i vestreenni menningu, sé
til merkis um sterka pra — pra sem jadrar vid prahyggju — eftir pvi ad afma allan vafa og allt sem
er ,,0rdugt”. Getur verid ad afstada margra nutimamanna til undrunar sé, pegar allt kemur til alls,
sprottin af 16ngun til ad yfirstiga tilfinningu fyrir vanmaetti andspeenis veruleikanum og pra eftir
pvi ad na stjorn & honum? Ef svo er pa veeri undrun sem ,teeki“ adeins ahrifamikil birtingarmynd
pessarar djupu I6ngunar. Mary-Jane Rubenstein ordar pessar grunsemdir um nutima vidhorf til
undrunar svo:

Hvad vestraena heimspeki ahraerir vofir pad a hinn béginn yfir hverjum votti af undrun ad vera
afmadur, vegna pess ad hvort sem hun felur i sér vidbrogd vid pvi sem er heillandi eda frahrind-
andi pa heldur thaumazein vandamalum oleystum. Han gerir hugsudinn &feeran um pess konar
einfalda utreikninga eda 6rugga framsetningu ... sem geeti tryggt hann og pekkingu hans gegn
stormi 6vissunnar. Af pessum sdkum verdur undrunin g vafasamari formddir hins sifellt ,vis-
indasinnadri vestreena heimspekiarfs. Um lei® og pessari hefd vindur fram er undruninni smam
saman vikio til hlidar sem einhverju sem veldur timabundnum pirringi: 6paegindum sem ekki parf
ad pola, heldur fremur lzekna — eda ad minnsta kosti deyfa (Rubenstein, 2008).

Ef vid leyfum okkur slikar Utskyringar @ annad bord — utskyringar sem visa til porsta natimans i
pbekkingu, vissu og vald, og andud hans a hinu gagnstaeda — pa getur jafnvel verid freistandi ad
sja hina miklu aherslu menningar okkar a pekkingu, a kostnad undrunar, sem birtingarmynd djup-
reetts 6tta, likt og Nietzsche gerir i eftirfarandi tilvitnun:

Hvad er pad sem almenningur litur @ sem pekkingu? Hvad vill hann pegar hann vill ,pekkingu®?
Ekkert meira en petta: Eitthvad undarlegt er smaskkad i eitthvad kunnuglegt. Og vid heimspek-
ingar — hofum vid raunverulega att vid eitthvad meira en petta pegar vidé hofum raett um pekkingu?
Pad sem er kunnuglegt merkir pad sem vid erum von svo vid purfum ekki lengur ad dast ad pvi,
hversdagur okkar, einhver regla sem vid erum fost i, hvadeina sem laetur okkur lida eins og vid
séum heima hja okkur. Sjadu til, er ekki porf okkar fyrir pekkingu nakveemlega pessi porf fyrir hid
kunnuglega, viljinn til finna undir llu sem er undarlegt, évenjulegt, og vekur spurningar eitthvad
sem raskar ekki ré okkar lengur? Er pad ekki edlishvét ottans sem skipar okkur ad vita? Og eru
ekki fagnadarleeti peirra sem 6dlast pekkingu fagnadarleeti yfir pvi ad oryggistilfinningin hefur
verid treyst i sessi & nyjan leik (Nietzsche, 1882/1974)?

Pessi Utskyring a afstédu margra natimamanna til undrunar er ad sjalfségdu ekki hafin yfir vafa
— han er ekki ,,6rugg, hlutlaus pekking“. Enda setur Nietzsche hugleidingu sina um reetur og edli
wiljans til pekkingar adallega fram i formi spurninga. Pad pydir veentanlega medal annars ad
ef vid viljum leita svara vid pvi hvada gildi pekking hefur fyrir okkur og hvada hlutverk undrunin
leikur i lifi okkar pa verdum vid ad lita inn a vid. bad er med pvi ad beina slikum spurningum ad
okkur sjalfum sem peer ddlast fyrst og fremst pydingu. Vid verdum ad rannsaka sjalf okkur i ljosi

18 Samkveemt Rubenstein (2008, bls. 202), lifir pessi afstada til undrunar gédu lifi innan visindanna. Pannig haldi bandariski visinda-
madurinn Mark Silverman (Silverman, 1989) pvi fram ad visindamenn eigi ad raekta med sér undrun ad svo miklu leyti sem hun hvetur pa
til ad finna orsakir og lausnir, en hin sé varasém sem einber tilfinning fyrir einhverju dskiljanlegu eda 6tralegu. Heimspekingurinn Marie 1.
George (George, 1995) haldi pvi sémuleidis fram ad undrun eigi fyrst og fremst ad égra visindaménnum til ad leita pekkingar & pvi sem
peir ekki skilja, ekki beinast ad pvi sem pegar er vitad.
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pbessara spurninga og skoda hvort vidhorf okkar til pekkingar og undrunar markist ef til vill af 6tta
og oryggisleysi; hvort vid eigum erfitt med ad pola évissu pess sem er ekki kunnuglegt fyrir okkur,
eda hvort vid getum lifad med pvi ad vera ad minnsta kosti 68rum praedi sevinlega eins og far-
menn a siglingu um o6kunn hof.

En hvad sem pessum salfraedilegu vangaveltum um raetur viljans til ad temja undrunina lidur er
fleira sem stydur pad ad lita ekki & undrun bara sem ,taeki“ i pekkingarleitinni heldur sem afst6du
til veruleikans sem hefur pydingu og mikilveegi i sjalfu sér. Pad er ad minnsta kosti prennt sem ég
vil nefna stuttlega i pessu sambandi, og 6ll rékin kys ég ad saekja i smidju Williams James. Fyrstu
rokin varda pad sem kalla meetti hid ,frumspekilega imyndunarafl®. Til ad utskyra pau ma vitna
til umfjéllunar James um hugmyndir Bains préfessors, sem éneitanlega minna mjég a lysingu
Nietzsches hér & undan @ hugmyndum heimspekinga um pekkingu. Bain segir:

Vandi er leystur, radgata radin, pegar haegt er ad syna ad hann likist einhverju 66ru; sé daemi um
stadreynd sem pegar er pekkt. Leyndardomur er einangrun, undantekning, eda pad sem virdist
vera moétsogn; hann er leiddur til lykta med adlogun, samsémun, braedralagi. Pegar allir hlutir hafa
verid adlagadir, ad pvi marki sem adlégun er moguleg, ad pvi marki sem likindin halda, er ekki
porf & frekari utskyringu ... Leid visindanna, eins og hun birtist i natimanum, liggur til & umfangs-
meiri alhaefinga, uns vid ndum aedsta og vidteekasta [6gmali i proun hlutanna; pa er utskyringum
loki®, leyndardomurinn hverfur, alteekri syn er nad (James, 1992).

James bendir @ ad pessi hugmynd um endalok leyndardémsins geti aldrei gengié upp, vegna
pess hvernig hugur okkar er gerdéur:

Huga okkar er svo eiginlegt ad sja annad [an other], fyrir utan oll fyrirbzeri reynslu sinnar, ad
pegar hugmyndinni um fullkomna pekkingu er gaukad ad honum pa fer hann gegnum sina venju-
legu ferla og heldur &fram ad visa til tdmsins fyrir handan [the void beyond], eins og i pvi sé ad
finna frekara vidfangsefni fyrir hugleidingar hans. i stuttu mali pa byr hugurinn sér til frekara um-
hugsunarefni sem er folgid i éverunni [a nonentity] sem umlykur veruleika stadreynda hans; og
bar ed pad leidir ekki ad neinni nidurstédu hoérfar hugsunin til baka ad stadreyndunum. En pad er
engin nattdruleg brd milli dverunnar og pessara tilteknu stadreynda, og hugsunin er fost i flokti
fram og til baka, og undrast yfir pvi ,Hvers vegna var eitthvad fremur en éveran; hvers vegna voru
einmitt pessar almennu stadreyndir en ekki adrar?“, og finnur engin svor, reikandi tynd i vélundar-
hasi (James, 1992).

Vi getum séd i pessari tilvitnun margvislegan endurom af hellislikingu Platons; hugurinn losnar
fra ,fyrirbaerum reynslu sinnar® vegna pess ad hann getur aevinlega séd annad, pad sem er hand-
an pess sem hann pekkir; hugurinn er a sifelldu flokti milli pess sem er og éverunnar; hann er
»tyndur i vélundarhusi“, og svo framvegis. Pad sem ég vil sérstaklega draga fram hér er su skod-
un James ad pad sé engin leid framhja pessari ,frumspekilegu undrunarveiki“ (e. the ontological
wonder-sickness), ad minnsta kosti ekki svo lengi sem vid hugsum. bad er sama af hve miklum
sannfeeringarkrafti reynt er ad telja okkur tri um ad pekking og vissa yti undruninni til hlidar, slikar
tilraunir mistakast vegna pess ad hugur okkar veit avallt af einhverju 66ru, sem ekki er vitad, en
vekur hugsun. Mannleg pekking er umlukin og yfirgnaefd af pvi sem ekki er vitad, pvi sem ekki er
haegt ad vita. Pad sem ekki sist umlykur hana og yfirgnaefir er hin 6leysanlega gata hvers vegna
Jilvistarleysi pessa heims er alveg jafn mégulegt og tilvist hans®, eda med 6drum ordum, hvers
vegna eitthvad er fremur en ekkert. Undrun andspeenis tilvistinni er pvi i haesta mata 6umflyjanleg
og videigandi afstada fyrir hugsandi verur; ,undursamleiki og leyndarddomur munu verda naud-
synlegur pattur i edli hlutanna“ (James, 1992). Mannshugurinn, hid mannlega imyndunarafl, mun
alltaf verda knuinn til ad hugsa ut fyrir pad sem er, til pess sem geeti (ekki) verid:

Madur parf adeins ad loka sig inni i herbergi og taka ad hugsa um pa stadreynd ad madur er par,
um undarlega l6gun likama sins i myrkrinu [...] storfurdulegan personuleika sinn og hvadeina til
ad undrunin leggist yfir einstok atridi jafnt sem almennar stadreyndir verunnar, og madur sjai ad
pad er adeins kunnugleiki sem sleevir hana. Ekki adeins ad eitthvad skuli vera, heldur ad pessi
tiltekni hlutur skuli vera er leyndardémur! Heimspekin starir, en hefur enga roklega lausn, pvi fra
engu til verunnar er engin rékleg bra (James, 1987).1°

Su skodun ad undrun sé einungis gagnlegt teeki i pekkingarleitinni getur pvi aldrei verid annad en
afneitun a stodu okkar, og pekkingu okkar, i heiminum.

19 Pad ma tengja pessa tilvitnun, og ekki sist ordin ,ad loka sig inni i herbergi®, vid pad sem adur var vikid ad um tengsl undrunar og
pess ad vera i gédu tomi“. Tilvitnunin vekur lika athygli & pvi ad vid getum sjalf vakid og raektad undrun med pvi ad hugleida hlutina.
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Onnur rékin fyrir pvi ad zetla undruninni ekki adeins notagildi heldur sja hana sem naudsynlega
vidd i hugsun okkar um heiminn og pad sem i honum er varda patt tilfinninga i hugsuninni. Hér
er gagnlegt ad visa til heimspekinga a bord vié Platon og William James og pess ,heita skilnings®
sem einkennir heimspeki peirra.?> Samband hugsudarins Platons vid veruleikann er ekki eins og
hja hlutlausum visindamanni sem gerir sitt ytrasta til ad fjarleegjast viéfangsefni sitt tilfinninga-
lega, heldur einkennist pad af pra og undrun. Hugsun Platons er gegnsyré af pvi sem meetti kalla
Lilfinningu fyrir veruleikanum®, eins og undrunin er gleggsta deemid um. betta ordasamband — til-
finning fyrir veruleikanum — er eettad fra William James. James segir til deemis i The Varieties of
Religious Experience ad i malefnum er varda frumspeki og trd hafi ordadar astaedur og rok sann-
feeringarmatt fyrir okkur adeins pegar ,6ordadar tilfinningar okkar fyrir veruleikanum [our inarticu-
late feelings of reality] hafi pegar hneigst ad sému nidurstodu“ (James, 1992). Og i Pragmatism
segir James:

heimspekin sem skiptir svo miklu fyrir hvert og eitt okkar er ekki formlegt atridi; huin er meira eda
minna ordvana tilfinning okkar fyrir pvi hvada pydingu lifid hefur i raun og sannleika. Hun er ad-
eins ad hluta til fengin ar békum; hun er einstaklingsbundinn hattur okkar & pvi hreinlega ad sja
og finna allsherjar farg og prysting alheimsins (James, 1992).

Pad eru tvo atridi sem ég vil stuttlega vekja athygli a vardandi petta hugtak James, og notfaeri ég
mér medal annars i pvi efni umfjéllun Matthews Ratcliffe um tilfinningar fyrir veruleikanum i Feel-
ings of Being. Annars vegar beinast tilfinningar fyrir veruleikanum ekki ad tilteknum hlutum heldur
eru paer, med ordalagi Ratcliffes, ,grundvallarafstada sem motar reynsluna i heild® (,background
orientations through which experience as a whole is structured®).?' Tilfinningar fyrir veruleikanum
eru pad sem akvardar med hvada heetti vid tulkum reynslu okkar almennt, og sérstaklega hvort
og hvernig okkur finnst vid tilheyra heiminum. bad er augljoéslega erfitt ad tja slika afst6du en vid
gerum pad engu ad sidur med ymsum haetti:

Folk talar um ad sér finnist adstaedur ekki vera raunverulegar og finnist hlutirnir vera fjarsteedu-
kenndir [surreal], undarlega framandi, furdulegir [uncanny], ekki alveg réttir eda of raunverulegir.
Tengdar sliku tali eru visanir i breytt samband milli sjalfs og heims. Heimurinn getur virst vera
nalaegur eda fjarlaegur og samband okkar vid hann getur falid i sér almenna tilfinningu fyrir pvi ad
tilheyra honum eda tilfinningu fyrir pvi ad hann sé framandi (Ratcliffe, 2011).

Ratcliffe synir raunar i bok sinni hve audugt tungumalid er, pegar nanar er ad gad, af orda-
forda og yrdingum sem aetlad er ad lata i ljds tilfinningar fyrir veruleikanum af pessu tagi. Hann
fiallar sérstaklega um slika tjaningu i tengslum vid ymsa gedsjukdéma, sem oft lysa sér i mjog
djupum og ahrifamiklum breytingum & sambandi sjalfs og heims, og mjég sterkum tilfinningum
fyrir framandleika og fiarlzegingu fra veruleikanum. | raun eru gedsjukdémar ad vissu leyti 6fga-
kenndar birtingarmyndir roskunar a tengslum sjalfs og heims sem er i mildari mynd hluti af hvers-
dagslifi flestra manna. Hversdagsleikinn virdist pvi pratt fyrir allt ekki vera eins hversdagslegur
og vid géngum stundum ut fra, og skilin milli sjukleika og heilbrigdis i pessum efnum eru ef til vill
heldur ekki eins skyr og almennt hefur verid venja ad alita. Hvad sem pvi lidur virdist mér ad hinn
wplatonski“ skilningur & undrun sé i mun betra samraemi vié pa stadreynd ad reynsla okkar mot-
ast 6hjakvaemilega af grunnafstédu okkar til alls sem vid upplifum en skilningur sem einskordar
undrun vid upphaf pekkingarleitarinnar.

Hins vegar eru tilfinningar fyrir veruleikanum i senn 6hjakvaemilegar — pad er engin leid ad lifa
lifinu en hafa ,enga sérstaka“ tilfinningu gagnvart veruleikanum, 6ll reynsla byggist & einhverri
grunnafstédu til hlutanna — og eitthvad sem vid erum oftast ekki medvitud um. Yfirgnaefandi til-
hneiging okkar er su ad taka veruleikanum, og sambandi okkar vid hann, sem sjalfsdgdum hlut
begar vid reynum og hugsum um hlutina, og pad a einnig vidé um flestar tegundir heimspeki.?
Ratcliffe bendir a ad ef ekki veeri fyrir vissar sveiflur i tilfinningum okkar fyrir veruleikanum pa veeri
vafamal ad vid vaerum yfirh6fud medvitud um hlutverk peirra i ad méta reynslu okkar. Vié myndum
aldrei ,koma auga a“ edli og mikilvaegi grundvallarsambands okkar vid veruleikann. Vid vaerum
deemd til eevarandi heimspekilegs heiméttarskapar, ef svo ma ad ordi komast, vegna pess ad
vid hefdum aldrei 6dlast neegilega fjarleegd a tilfinningu okkar fyrir veru hlutanna til ad vid seejum

20 Ordasambandid heitur skilningur (e. hot cognition) er fengid fra Damasio, 2000. Sja nanar Nightingale, 2004 um petta atridi.

21 Ratcliffe (2011) telur einnig ad slikar tilfinningar séu aevinlega i senn ,likamlegt astand” (e. bodily state) og hattur & ad atta sig i
heiminum.

22 Sem dzemi um heimspekinga sem sérstaklega gera sér far um ad hugsa um pad sem moétar reynsluna i heild ber ad nefna fyrirbaera-
fraedilega heimspekinga & bord vid Edmund Husserl og Martin Heidegger. Sja til deemis Husserl, 1929/1960 og Heidegger, 2008. Sja
sérstaklega umraedu hins sidarnefnda um skap (p. stimmung).
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modguleikann a annars konar tengslum vid pa. Pad er einungis pegar pessar tilfinningar breytast,
oft med ahrifamiklum heetti, ad pessi bakgrunnur reynslunnar verdur synilegur og vid getum, ad
minnsta kosti ad einhverju marki, gert hann ad viéfangsefni ihugunar okkar og oréraedu.

Pridju og veigamestu rokin fyrir pvi ad taka undrunina alvarlega sem sjalfstaeda vidd i hugsun
okkar um veruleikann eru pau ad pott hin sé einhvers konar ,frumspekileg undrunarveiki“ pa er
su veiki 6metanlegur hluti af pvi sem gerir lifid pess virdi ad lifa pvi. James segir i The Varieties
of Religious Experience:

Faest okkar eru laus vid veiklun eda sjukleika; og pad er einmitt veiklun okkar sem évaent kemur
okkur til hjalpar. | hinu gedveiklada lunderni [psychopathic temperament] faum vid paé tilfinninga-
riki [emotionality] sem er sine qua non [naudsynlegt skilyrdi, d6missandi forsenda] siéferdilegs
skilnings; par héfum vid pann akafa og astridu sem er kjarni siéferdilegs athafnakrafts; og par
hofum vid pa ast a frumspeki og leyndarddbmum sem hvetur okkur til ad kafa undir yfirbord hins
synilega heims (James, 1992).

Vid sjaum hér ad James sér vissa veikleika eda ,flokt" i skapgerd okkar ekki adeins sem kjarna
heimspekilegrar undrunar, sem feer okkur til ad kafa undir yfirbord hins synilega og sja annad
en bara pad sem blasir vid hinu nakta auga, heldur einnig sem forsendu sidferdilegs skilnings
og sidferdilegs vilja til ad breyta. Segja ma ad James spyrdi saman undrun, sidferdisskilning og
sidferdilegan athafnakraft med pvi ad tengja pad allt vid somu rot i peirri ,veiklun® sem er vitund
mannsins. Rymisins vegna get ég ekki gert grein fyrir pessari hugsun James & pann hatt sem
naudsynlegt veeri, en laet neegja ad benda a eitt atridi sem geeti hjalpad okkur ad skilja hvad hann
a vio.

Kjarninn i hugsun James vardar spurninguna um pad hvort vid getum 6dlast adra og dypri vitund
um veruleikann en gengur og gerist. | The Varieties of Religious Experience tengir James slika
vitund vid ,dulreen horf vitundarinnar® (e. mystical states of consciousness), og hann leggur sig
fram um ad koma lesandanum i skilning um ad med pvi heiti eigi hann ekki vid fyrirbaeri & bord vid
,hugsanaflutning,“ ,andaendurkomur* og annad i peim dur. | medférum James & hugtakid vissu-
lega vid um reynslu folks af ,veruleika hins 6séda“, sem medal annars getur falid i sér kynni folks
af persénulegum guddémi. bad visar po ekki sidur til méguleika hversdagslegrar reynslu okkar
af hversdagslegum hlutum. Pannig visar eitt deemi James til pess ,dypkada skilnings a pydingu
spakmeela eda ordasambands sem gripur mann annad veifid. ,Allt mitt |if hef ég heyrt petta sagt,”
segjum vid, ,en ég hef aldrei gert mér ljést fyrr en nu hvad pad pydir i raun“ (James, 1992). Fyrir
James er petta deemi um ,dulreena reynslu® i peim skilningi ad hun kippir okkur at ur okkar venju-
lega vokuastandi. James dregur ekki dul a ad slik fyrirbeeri vitundarinnar hafi 6metanlega pydingu
fyrir sidvitund okkar. Slik form vitundarinnar eru ,gjafir til anda okkar og i krafti peirra 6dlast hlut-
leegar stadreyndir nyjan tjaningarmatt og fa ny tengsl vid siéferdislifio“ (James, 1992). Ad sjalf-
s6gdu telur James ad vid purfum ad leggja gagnryninn déom a gildi peirra i ljési reynslu okkar.
Pau eiga upptdk sin & ,svaedi nedan marka medvitundarinnar og hafa sem slik ,engin éskeikul
medmeeli“ (James, 1992). En ad hafna peim af peirri astaedu fyrirfram, og 6llum & einu bretti, vaeri
ad hans démi verulega misradid. Heidarleiki og fordémaleysi hlytur ad gera okkur opin fyrir pvi ad
skoda mogulegt gildi peirra og pydingu.

Pad sem ég vil draga sérstaklega fram i pessu sambandi er ad James sér pessi ,dulraenu horf
vitundarinnar® sem mdgulegar uppsprettur dypri synar & sannleikann, dypri og pydingarmeiri teg-
undar pekkingar en vidé hefdum ella adgang ad. James segir ad eitt af héfudeinkennum dulreennar
reynslu sé ,noetic quality” og hann utskyrir pad einkenni svo:

Pott dulreen horf vitundarinnar eigi svo margt sammerkt med tilfinningum pa koma pau peim
pbannig fyrir sjonir sem upplifa pau ad pau feli einnig i sér pekkingu. Pau fela i sér innsaei i dypri
I6g sannleikans sem hinir roklegu vitsmunir hafa ekki nad ad botna. bau eru félgin i hugljomunum,
opinberunum, fullum af pydingu og mikilvaegi, pott 6ll haldist pau 6oréud; og almennt bera pau
med sér undarlega tilfinningu fyrir pvi ad pau eigi brynt erindi vid framtidina.?

23 James, 1992. James greinir prji énnur megineinkenni dulreennar reynslu: i fyrsta lagi 6segjanleiki (e. ineffability), pad er ad segja
erfidleikar vid ad koma reynslunni i ord; i 66ru lagi varir hun venjulega um skamma hrid (e. transiency); i pridja lagi kemur hun ekki og fer
pegar manni péknast, heldur steypist idulega yfir vibkomandi an medvitads vilja (e. passivity).
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Ef vid vildum gefa pessari tegund pekkingar nafn pa meetti kalla hana vidurkenningarpekkingu eda
opinberunarpekkingu.? betta er ny pekking, ekki i peim skilningi ad einhverjir hlutir séu pekktir
sem ekki voru pekktir adur, heldur ad pvi leyti ad syn vidkomandi & hlutina tekur stakkaskiptum,
athyglin sem hann beinir ad peim tekur & sig nyja mynd. Pad er pessi tegund pekkingar sem
veeri Utilokud ef vid veerum deemd til ad dvelja avallt i okkar ,venjulegu vokuvitund®, og par med
feerum vid a mis vid kynni af ymsum hlidum sannleikans sem medal annars upplysa siéferdilegan
skilning okkar & pvi sem skiptir mali i mannlegu lifi og samskiptum. Mér virdist ad su ,vidurkenn-
ingarpekking“ sem hér er lyst veeri dmoguleg an haefileika okkar til ad undrast. Undrunin veitir
okkur med 68rum ordum adgang ad skilningi eda pekkingu sem, pétt takmakadur sé, getur skipt
skdpum fyrir mannlegan proska og hamingju.

Lokaord

Hér hefur verid fjallad um edli undrunar og rok faerd fyrir pvi ad han vardi grunnpeetti i edli okkar
sem hugsandi sidferdisverur. Eg hef gert petta med pvi annars vegar ad skoda hugmyndir Sokrat-
esar og Platons um undrunina sem frumafl hinnar heimspekilegu leitar ad pekkingu eda visku. Hins
vegar hef ég vikid ad sidari tima hugmyndum um mikilveegi tilfinninga okkar fyrir veruleikanum og
bent & nainn skyldleika peirra vid undrunina. Umfjéllun um bada pessa paetti rennir stodum undir
pa nidurstédu ad undrunin og haefileiki okkar til ad undrast vardi kjarna hins mannlega, alveg sér-
staklega kjarna sidferdilegs skilnings. Undrun er grundvéllur virdingarinnar, pad er hun felur i sér
vidurkenningu okkar a ovidjafnanlegu virdi mannfélksins og annarra vera. Hun er pannig megin-
forsenda pess ad vid séum opin fyrir og kunnum ad meta gildi hlutanna, og séum par af leidandi
fus til ad lata okkur annt um pa. Undrunin er um leid forsenda pess ad vid pekkjum sjalf okkur og
takmarkanir okkar. Hun gerir okkur apreifanlega medévitud um tilvist og mikilvaegi einhvers utan
okkar sjalfra sem vid baum ekki til, skiljum ekki til hlitar og radum ekki yfir. Undrunin minnir okkur
pannig a eigid valdaleysi og berskjoldun en blaes okkur um leid i brjost raunseei, hogveerd og aud-
mykt gagnvart tilverunni. Han er asamt forvitninni ein meginrét Iéngunar okkar til ad rannsaka og
bekkja hlutina betur. Olikt forvitninni er hin & hinn béginn ,endurnyjanleg audlind* i peim skilningi
ad aukin pekking ryrir hana ekki heldur endurnyjar hana og eflir. Fra sjonarmidi pess sem undrast
feerir hver ny pekking okkur naer peirri undraverdu ofgnott sem veruleikinn sjalfur er. Sidast en
ekki sist er undrunin til marks um pad ad mannfélkid getur tileinkad sér élika grundvallarafst6du
sem motar reynslu pess i heild og felur um leid i sér élikan skilning og pekkingu. Hun er til marks
um ad vid getum dypkad og proskad skilning okkar & veruleikanum og pydingu hans.

Slik nidurstada er ad sjalfsogdu ekki Gumdeilanleg. Hun byggist sjalf & akvedinni syn a okkur
mennina og a pad hvers konar veruleika vid tilheyrum. Getur verid ad slik nidurstada falli i gryttan
jardveg nu a dogum? Getur verid ad tilfinning okkar natimafélks fyrir veruleikanum sé einfaldlega
allt 6nnur en su undrunarfulla afstada sem ég hef gert ad umtalsefni ad pessu sinni? Mogulega.
En pa getur lika verid ad vid pjaumst af sams konar kvilla og vidmaelendur Sékratesar gerdu
fordum daga; ad vid séum of sjalfumgléd i pvi sem vid teljum okkur vita, og of viss um ad vid
héfum vitsmunalega yfirburdi, til daemis midad vid hugsudi fyrri alda. ba er ef til vill kominn timi til
pess ad gangast vid eigin vanpekkingu, hefja augu sin til stjarnanna og til alls pess sem markar
og deilir med okkur kjérum a jordinni, og undrast enn & ny.

24 Pess ma geta ad salfreedingurinn Abraham H. Maslow (Maslow, 1976) reedir um pad sem hann kallar ,peak experiences” sem fela
pad i sér ad athygli manns umbreytist svo ur verdur ny pekking, sem hann kallar ymist ,opinberunar-pekkingu (e. revelation-knowledge)
eda ,veru-skilning” (e. being-cognition). Pessi nyja ,pekking,” segir Maslow, ,getur verid félgin i breyttri afstédu, i pvi ad meta veruleikann
& annan hatt, sja hlutina fra 68ru sjénarhorni (bls. 78). Hun getur lika falist i ferskari upplifunum svo ad ,hié furdulega ,parna“ hlutanna
getur opinberast vitundinni, pegar hlutirnir eru skynjadir eins og madur hafi aldrei séd pa fyrr, i dypkudum skilningi & sannleikskjarna ein-
hvers sem madur hefur heyrt margoft 48ur og svo framvegis.
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