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Markmid pessarar rannsoknar er ad kanna tengsl & milli 6akvedni nemenda vid
namsval i framhaldsskoéla (e. career indecision) og skuldbindingar peirra gagnvart
nami og skéla (e. student engagement). Oakvedni nemenda er annars vegar metin
med tilliti til 6vissu peirra um pa namsbraut sem peir véldu i framhaldsskdla og
hins vegar hvort og hve oft peir h6fou thugad ad skipta Gr boknami i starfsnam eda
ur starfsnami i béknam. bessi rannsékn er hluti af langtimarannsékninni Nams-
framvinda nemenda og skilvirkni framhaldsskéla sem hofst arid 2007 og nédi til
allra framhaldsskéla landsins. batttakendur i henni voru 1.780 nemendur a aldrin-
um 16 til 18 &ra & bokndms- og starfsnamsbrautum.

Nidurstddur fijdlbreytuadhvarfsgreiningar benda til pess ad 64kvedni vid namsval i
framhaldsskodla spéi fyrir um hegdunarlega, tilfinningalega og vitsmunalega skuld-
bindingu nemenda. Eftir pvi sem nemendur voru évissari um namsval sitt, pvi meiri
var neikveed namshegdun peirra, pvi minna samsémudu peir sig skélanum og pvi
minni var metnadur peirra og framtidarsyn 6ljésari. bessar nidurstddur komu fram
ao teknu tilliti til kyns, aldurs, menntunar foreldra, fyrri ndmsarangurs og hvort
nemendur voru & béknams- eda starfsnamsbrautum i framhaldsskéla. Jafnframt
syndu nidurstédur ad pvi oftar sem nemendur h6fdu ihugad ad skipta Gr béknami
yfir i starfsnam, pvi minna samsdmudu peir sig vid skélann og pvi minni metnad og
Oljésari framtidarsyn héfou peir.

Nidurstdédurnar eru i samraemi vid rannsoknir sem benda til mikilveegis pess fyrir
namsframvindu nemenda ad peir igrundi namsval sitt vel og velji nam i samraemi
vid ahugasvio. Hofundar fundu ekki sambeerilega ranns6kn a tengslum 6akvedni
vid ndmsval og skuldbindingar gagnvart nami og skdla og pvi eru nidurstédurnar
mikilveeg vidbat vid rannsdknir tengdar ndmsframvindu nemenda. Nidurstodurnar
renna stodum undir mikilveegi ndms- og starfsradgjafar vid ad adstoda ungmenni
til ad taka igrundadar dkvardarnir um namsval.
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Adolescence is a period of transition from childhood to adulthood and is signi-
ficant to the later course of the person’s life not least with respect to school suc-
cess and later career options. During this period, young people have to take nu-
merous important decisions about their education. In Iceland, where this study
was conducted, the adolescents choose their line of study for the first time at the
end of compulsory school (at age 16), when entering upper secondary level. Even
though most students proceed directly to upper secondary school, after complet-
ing compulsory education, school dropout is more common in Iceland than in
many other OECD countries. Among explanations given for Iceland's high drop-
out rates is societal emphasis on general rather than vocational education, which
seems to influence many students into making apparently non-intuitive educa-
tional decisions. Many choose academic tracks, despite having deeper interest

in vocational subjects which may affect students to disengage from their studies
and school and eventually drop out (Kristjana Stella Blondal, J6én Torfi J6nasson
og Anne-Christine Tannh&user, 2011). However, there seems to be a lack of stud-
ies focusing on the association between adolescents’ career indecision and their
engagement.

The aim of this study is to explore the relationship between students’ career
indecision and their engagement in their study and school at upper secondary
level. Indecision was evaluated with regard to students’ career uncertainty on the
one hand, and how often they had thought of changing their line of study from
either an academic to a vocational track, or from a vocational to an academic
track, on the other. This study is part of a larger, ongoing longitudinal study
among all Icelandic upper secondary schools: Student progress and school
effectiveness. The focus is on 1.780 students who at the age of 16 to 18 partici-
pated in a survey in 2007.

The findings of multiple regression indicate that students’ career indecision pre-
dicts their behavioral, emotional and cognitive engagement. The more uncertain
students were about their educational choice at upper secondary school: the
more negative academic behavior they showed; the less they identified with
school; and the less ambitious they were and the less clear they were about their
future goals. These findings remained pronounced even after we took into ac-
count the influential factors of students’ background (age, gender, and parents’
education), previous academic achievement, as well as students’ line of study
(academic vs. vocational) at upper secondary school. Furthermore, the more
often the students on academic tracks had considered changing to vocational
tracks, the less they identified with school and the less ambitious and clear they
were about their future goals (controlling for background, previous academic
achievement and line of study).

In addition, males were less engaged, showed more negative academic behavior,
were less ambitious and had less clear future goals than females. This is in line
with previous studies (Kristjana Stella Blondal og Sigrin Adalbjarnardéttir, 2012;
Wang og Eccles, 2012). Disengagement has been one of the main explanations
provided in the literature on males’ higher rate of school dropout (see Jackson,
2002). Moreover, the older the students were, the more negative academic be-
havior they showed and the less they identified with school. Furthermore, the
lower students’ academic achievement on standardized tests at the end of com-
pulsory school (age 15), the lower their ambition and the less clear their future
goals. This general pattern of disengagement with youth’s increasing age and
among students with low academic achievement is in line with findings from oth-
er studies (Fredricks, Blumenfeld og Paris, 2004; Jon Torfi Jénasson og Kristjana
Stella Blondal, 2002; Wang og Eccles, 2012).
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The main finding of our study, that adolescents’ career indecision relates to their
disengagement towards their studies and school, is important, as student en-
gagement is related to educational outcomes, such as academic achievement
and school dropout, for student engagement is considered vital to educational
success (Finn, 1993; Finn og Rock, 1997; Rumberger, 1995). Furthermore, stu-
dent engagement seems to be amenable to prevention and intervention efforts
(Finn og Rock, 1997). Fostering student engagement is central to many promin-
ent dropout prevention and intervention efforts (Christenson og Reschly, 2010;
Dynarski o.fl., 2008). Researchers have explored many risk and protective fac-
tors for student engagement in the family and school environment. Our findings
indicate the importance of support-ing adolescents to take intuitive educational
decisions at upper secondary school level, to foster their engagement to their
studies and school and thereby increase the chance that they will complete
upper secondary education.

Inngangur

pratt fyrir ad langflestir nemendur hér a landi fari i framhaldsskoéla ad loknum grunnskéla
(um 959%) heltast margir peirra Ur lestinni. Brotthvarf fra nami a framhaldsskoélastigi er
meira hér & landi en i nagrannarikjunum og flestum 6drum OECD léndum (Hagstofa Is-
lands, e.d.-a; mennta- og menningarmalaraduneytio, 2012) og hefur haldist nokkud st6o-
ugt um arabil. Um pad bil 40% argangsins sem feeddist 1975 hafdi ekki lokid nami vid 24
ara aldur og eru pad sambeerilegar nidurstdédur og fyrir argangana sem faeddust 1969 og
1982 (Hagstofa islands, 2008; J6n Torfi Jonasson og Kristjana Stella Bléndal, 2002). bar
ad auki ljuka feerri framhaldsskdlanami & tilskildum tima hér & landi (pad er innan fijdgurra
ara fra upphafi nams a islandi) en i flestum OECD-Iéndunum (Hagstofa islands, 2012a). |
ljési aukinnar aherslu & menntun i samfélaginu eru pau ungmenni sem ekki ljika fram-
haldsskola ad mérgu leyti verr stédd na en adur fyrr. Rannséknir benda til pess ad brott-
hvarf hafi svipadar neikveedar afleidingar i mismunandi I6ndum baedi fyrir einstaklinginn
og samfélagid. Ungt félk sem hverfur fra nami & til deemis minni moéguleika & vinnumark-
aoi, feer verr launud stérf, a frekar a haettu ad verda atvinnulaust og tekur minni patt i si-
menntun (European Commission DG EAC, 2005; OECD 2001, 2012; Owens, 2004).

i lj6si mikils og vidvarandi brotthvarfs fra nami i framhaldsskéla & islandi er mikilveegt ad
greina vel stéduna og kanna hvada peettir geta legid ad baki peirri akvordun svo margra
nemenda ad heetta i ndmi. Medal asteedna sem taldar hafa verid fyrir miklu brotthvarfi hér
a landi er litt igrundad ndmsval nemenda og ahersla a boknam i samfélaginu (Kristjana
Stella Blondal, J6n Torfi Jonasson og Anne-Christine Tannh&user, 2011). Sérstada liggur
medal annars i pvi ad nemendur & framhaldsskdlastigi velja mun sjaldnar starfsndm hér
a landi en jafnaldrar peirra i 6drum I6ndum OECD (OECD, 2012). Rannsoknir gefa vis-
bendingar um ad litt igrundad namsval nemenda geti verid ein af margvislegum astaedum
fyrir brotthvarfi fra nami (Ryan og Deci, 2000; Scheel og Gonzalez, 2007; Tinto, 1993).

Skuldbinding nemenda gagnvart nAmi og skola er lykilhugtak i kenningum um brotthvarf.
Litid er & pad sem ferli sem lysir sér i pvi ad nemendur verda smam saman afhuga nami
og skola (Finn, 1989); skoélinn hofdi ekki naegilega til pessara nemenda, peir taki litinn patt
i nami og félagslifi skélans, sjai ekki tilgang med naminu, skorti metnad og framtidarsyn
og samsami sig ekki skdlanum. Nidurstodur benda til ad skuldbinding nemenda tengist
namsarangri og brotthvarfi peirra fra nami (Alexander, Entwisle og Kabbani, 2001; Finn,
1993; Rumberger, 1995). Tilgangur pessarar rannsoknar er pvi ad beina sjonum ad peim
pattum sem geta ytt undir skuldbindingu nemenda.

Meginmarkmi® pessarar rannséknar er ad kanna tengsl 6akvedni nemenda vid namsval i
framhaldsskéla og skuldbindingar peirra gagnvart nami og skola. Tengslin eru metin ad
teknu tilliti til bakgrunns nemenda, pad er kyns, aldurs og menntunar foreldra, fyrri nams-
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arangurs og hvort nemendur voru i béknami eda starfsnami. Skortur virdist & rannsokn-
um & pessu svidi en hofundum tokst ekki ad finna sambeerilega rannsokn. Pa er rétt ad
benda & ad mat a skuldbindingu byggir & premur meginviddum, pad er hegdunarlegri, til-
finningalegri og vitsmunalegri. Pad hefur einmitt verid gagnrynt hve faar rannsoknir taki
tillit til pess hve margpeett skuldbinding er (Fredricks, Blumenfeld og Paris, 2004).

Skuldbinding nemenda gagnvart nami og skola

Margir nemendur virdast ekki taka virkan patt i nami eda félagslifi skéla. beir sja litinn til-
gang med naminu, finnst pad ekki merkingarbaert og samsama sig ekki skélanum (Fred-
ricks o.fl., 2004). Ad auki virdist skuldbinding nemenda almennt minnka & unglingsarum
(Eccles o.fl., 1993; Wang og Eccles, 2012). Nidurstddur PISA leiddu i lj6s ad einn af
hverjum fjérum 15 ara nemendum i OECD-I6ndunum fannst hann ekki tilheyra skélanum
og einn af hverjum fimm tok litinn patt i skélalifinu (Willms, 2003). | rannséknum hér &
landi kom fram ad nadmsleidi og &hugaleysi voru helstu asteedurnar sem nemendur géfu
fyrir ad heetta i framhaldsskéla (Jon Torfi Jénasson og Gudbjorg Andrea Jonsdottir, 1992;
Jén Torfi J6nasson og Kristjana Stella Bléndal, 2002).

Skortur a skuldbindingu nemenda gagnvart nami og skéla er ahyggjuefni pvi skélinn er
stér hluti af daglegu lifi flestra ungmenna. bPar ad auki benda nidurstédur rannsoékna til
pess ad skuldbinding nemenda skipti miklu um ndmsgengi peirra (Alexander o.fl., 2001;
Finn, 1993; Rumberger, 1995). Til ad yta undir gott namsgengi nemenda er ahersla 16gd
a ad styrkja skuldbindingu peirra gagnvart nami og skéla i forvérnum gegn brotthvarfi og i
vinnu med nemendum sem eiga & heettu ad hverfa frd nami (Christenson og Reschly,
2010; Dynarski o.fl., 2008). Audveldara virdist ad styrkja skuldbindingu nemenda heldur
en ymsa adra salfélagslega peetti sem unnid hefur verid med i forvérnum gegn brotthvarfi,
svo sem sjalfsalit nemenda (Finn og Rock, 1997).

Skuldbinding nemenda gagnvart nami og skéla er margpaett hugtak sem skipta ma i prjar
viddir samkveemt samantekt Fredricks og félaga (2004) a rannséknum & svidinu. baer eru
hegdunarleg, tilfinningaleg og vitsmunaleg skuldbinding. Hegdunarleg skuldbinding (e.
behavioral engagement) birtist i sk6lahegdun nemenda, virkni i nami og patttékui i nami
og félagslifi skdlans. Nemandi tekur virkan patt i skélastofunni, maetir i kennslustundir,
sinnir heimanami, fylgir skolareglum og tekur pétt i félagslifi skdlans. Nemandi sem hefur
litta hegdunarlega skuldbindingu meetir of seint, skrépar, sinnir ekki heimanami, synir
truflandi hegdun og tekur litinn patt i kennslustundum (Appleton, Christenson, og Furlong,
2008; Fredricks o.fl., 2004).

Tilfinningaleg skuldbinding (e. emotional engagement) visar til jakveedra og neikveedra
tilfinningalegra vidbragda nemenda gagnvart ndmi, samnemendum, starfsfélki skdlans og
skélanum almennt. Nemandi sem er tilfinningalega skuldbundinn skélanum hefur &huga &
naminu, likar vel vid samnemendur og kennara, finnst hann hluti af nemendahépnum og
samsamar sig skélanum. Skortur a tilfinningalegri skuldbindingu lysir sér medal annars i
namsleida og neikvaedu vidhorfi til nemenda og starfsfolks skéla (Appleton o.fl., 2008;
Fredricks o.fl., 2004).

Vitsmunaleg skuldbinding (e. cognitive engagement) birtist i vilja nemenda til ad leggja
sig fram og na langt i nami. Skuldbindingin birtist i pvi a8 nemendur vilja fast vid égrandi
verkefni, eru tilbanir til ad til ad gera meira en aetlast er til og setja sér haleit markmid. peir
vinna jafnframt vel undir alagi og gefast ekki upp pott & mati blasi (Appleton o.fl., 2008;
Fredricks o.fl, 2004). Rannséknir hafa synt fram & jakvaed tengsl allra priggja undirpatta
skuldbindingar vid namsarangur og ndmsframvindu nemenda (Fredricks o.fl., 2004; Rum-
berger, 1995, 2001; Rumberger og Lim, 2008).
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Oakvedni nemenda vid namsval

Vid skilin & milli grunnskéla og framhaldsskéla verda stor kaflaskipti i starfsferilspréun
ungmenna (Gerdur G. Oskarsdottir, 2012). Skolaskyldu lykur og unglingurinn stendur
frammi fyrir vali um nam og skdla a nyju skélastigi. P6tt langflestir fari i framhaldsskéla
haetta margir nami og stor hluti haettir a fyrstu arum framhaldsskélans. bad getur medal
annars stafad af pvi ad hluti nemenda sé 6akvedinn vid namsvalid, hafi ekki igrundad pad
naegilega vel og mogulega ekki fundid dhuga sinum og gildum farveg i nami (Jén Torfi
Joénasson og Kristjana Stella Bléndal, 2002; Ryan og Deci, 2000; Scheel og Gonzalez,
2007; Tinto, 1993).

Nidurstddur benda til ad 6akvedni einstaklinga vid nams- og starfsval (e. career indecis-
ion) stafi einna helst af skorti & upplysingum um nam og storf, 6ljosri sjalfsmynd, erfid-
leikum vi® akvardanatoku og valkvida (Anna Osk Omarsdottir, 2011; Brown og Rector,
2008; Kelly og Lee, 2002). Oakvedni vid namsval getur baedi komid fram & pann hatt ad
nemendur eigi erfitt med ad velja nam en einnig ad nemendur séu évissir (e. career un-
certainty) um pa namsleid sem peir voldu (Foley, Kelly og Hartman, 2006).

| islenskum framhaldsskélum er bodid upp & um 100 namsbrautir og eru um 80 peirra
starfsndmsbrautir (Kristjana Stella Blondal, o.fl. 2011). begar horft er til pessara fj6l-
breyttu namsmoguleika sem nemendum standa til boda ad loknum grunnskola er ekki

ad undra ad margir reynast 6akvednir vid nams- og starfsval. | kenningu sinni bendir
Krumboltz (1998) a ad pratt fyrir ad &kvérdun um nam reynist mérgum nemendum mikil
askorun purfi st upplifun ad vera 6akvedinn vid namsvalid ekki endilega ad vera nei-
kvaed, heldur geti pad pytt ad nemendur séu med opinn huga vardandi framtid sina.
Linda Gottfredson (2005) bendir pé & ad vid breytingar & namsferli, til deemis pegar
nemendur standa frammi fyrir vali, likt og & mérkum skélastiga, geti 6akvedni peirra leitt
til neikvaedra tilfinninga. I rannsékninni Namsframvinda nemenda og skilvirkni framhalds-
skola sem nadi til allra framhaldsskdla landsins, og pessi rannsékn er hluti af, kom fram
ao pridjungur 16 til 18 ara nemenda taldi sig purfa r&dgjof um namsval. Bent hefur verio &
ao pratt fyrir ad margir nemendur virdist hafa 4huga a starfsnami hér & landi leggi hlut-
fallslega fair stund & starfsnam* samanborid vid nagrannaléndin og énnur OECD-I6nd
(Hagstofa Islands, 2012b; OECD, 2012). i rannsokn Svanhildar Svavarsdottur (2010)
medal nemenda i 10. bekk kom fram ad pratt fyrir ad helmingi nemenda likadi betur vio
verklegt nam en boklegt stefndi einungis fimmtungur peirra a starfsnam i framhaldsskala.
Nidurstédur i rannsékn Jons Torfa Jonassonar og Kristjonu Stellu Bléndal (2002) & nams-
gengi argangsins 1975 leiddu i ljés ad um 40% likadi betur vid verklegt nam en boklegt i
grunnskola. bessar nidurstodur eru athyglisverdar i ljési pess hve fair peirra sem héféu
lokid framhaldsskéla 24 &ra Gtskrifudust Ur starfsnami eda um pridjungur Utskrifadra nem-
enda. Jafnframt kom fram ad samanborid vid pa sem likadi betur vid boklegt ndm hafdi
mun leegra hlutfall peirra sem likadi betur verklegt ndm atskrifast vio 24 ara aldur ad teknu
tilliti til fyrri namsarangurs, vidhorfa nemenda til nAms og studnings foreldra (Kristjana
Stella Bléndal og Jon Torfi Jénasson, 2003). Ofangreindar nidurstédur benda til 6sam-
reemis a milli ahuga og namsvals pé nokkurs héps framhaldsskélanemenda sem virdist
yta undir likur & brotthvarfi peirra fra nami.

I kenningum sinum um préun nams- og starfsferils leggja Donald Super (1980) og Linda
Gottfredson (2005) aherslu a hvernig akvardanataka einstaklinga um nam og stérf proast
alla aevi, allt fra barnaesku. Samkvaemt kenningu Super (1957, 1980) er ekki 6edlilegt ad
ungmenni & fyrstu arum framhaldsskolans séu 6akvedin vid namsval sitt. | kenningunni

! Flokkunin midast vid ISNAM2008, flokkunarkerfi Hagstofu islands sem byggir & alpj6dlegu flokkunarkerfi
menntunar, ISCED97. Starfsnam er flokkad sem nam a framhaldsskélastigi sem leidir beint til starfa & vinnu-
markadi eda til frekara nams & sama stigi. Undir starfsnam flokkast pvi medal annars idnnam, listndm og styttri
namsbrautir sem leida til starfa, til deemis sjlkralidabraut og vidskiptabraut (Hagstofa islands, e.d.-b).
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lysir hann peim prepum sem einstaklingar fara i gegnum vid akvardanatoku um nams-
og starfsval og eru ungmenni & aldrinum 15-25 &ra alla jafna talin & kénnunarprepi. A
pessum &rum préast nams- og starfstengdur ahugi og nemendur velta fyrir sér hvert peir
stefna i lifinu. Til ad einstaklingur geti tekid igrundadar akvardanir er mikilveegt ad hann
fari i gegnum sjalfskodun, kynni sér nam og stoérf sem i bodi eru og tengi méguleikana vid
eigin ahuga, styrkleika og veikleika, vidhorf og gildi (Sharf, 2010). Talid er ad nams- og
starfsfraedsla geti studlad ad pvi ad nemandi taki igrundada akvordun vardandi nams- og
starfsval sem sé grunnur ad farseelum nams- og starfsferli (Alpingi, 2008; forsaetisradu-
neytid, 2012; menntamalaraduneytid, 1998, 2007; OECD, 2004; bingskjal nr. 42/2006-
2007). Rannso6knir Gudbjargar Vilhjalmsdéttur (2000, 2007, 2010) benda til pess ad
nams- og starfsfreedsla i grunnskola eigi patt i ad efla akvardanatdkuhaefni nemenda
pegar kemur ad pvi ad velja nam & framhaldsskélastigi. Nidurstédur benda jafnframt til
pess ad nemendur sem velja ndm i samraemi vid framtidarmarkmid um aframhaldandi
nam og storf, séu liklegri til ad sja tilgang med naminu og hafi jAkveedara vidhorf til skol-
ans (Ryan og Deci, 2000; Scheel og Gonzalez, 2007; Tinto, 1993). Samkvaemt rannsokn
Scheel og Gonzalez (2007) purfa framtidarmarkmidin ekki endilega ad vera mjog na-
kvaem og mida ad akvednu starfi, heldur purfa pau ad vera pannig ad nemendur sjai til-
gang med naminu og tengi mikilvaegi pess vid aframhaldandi nam eda framtidarstorf.

Markmiod

I ljosi framangreindrar umfjéllunar um mikilvaegi igrundads namsvals ungmenna og skuld-
bindingar peirra gagnvart nami og skoéla fyrir namsframvindu nemenda verdur sjonum
beint ad tengslum 6akvedni vid ndmsval og skuldbindingar peirra. Med 6akvedni vid
namsval er hér baedi visad til 6vissu nemenda um namsval sitt i framhaldsskéla og hve
oft nemendur héfdu ihugad ad skipta Ur béknami yfir i starfsndm eda Ur starfsnami yfir i
bokném. Settar eru fram eftirfarandi rannsoknarspurningar:

1. Spair 6vissa nemenda um namsval sitt i framhaldsskéla fyrir um hegdunar-,
tilfinninga- og vitsmunalega skuldbindingu peirra gagnvart ndmi og skéla?

Forspain er metin ad teknu tilliti til bakgrunns nemenda og fyrri nAmsarangurs, hvort peir
séu i béknami eda starfsnami og hvort peir hafi ihugad ad skipta ar béknami i starfsnam
eda Ur starfsnami i boknam.

2. Spair pad, hvort framhaldsskélanemendur hafi ihugad ad skipta r béknami yfir
i starfsndm, eda ar starfsnami yfir i boknam, fyrir um hegdunar-, tilfinninga- og
vitsmunalega skuldbindingu peirra gagnvart nami og skéla?

Forspain er metin ad teknu tilliti til bakgrunns peirra og fyrri ndmsarangurs, hvort peir séu
i b6knami eda starfsnami og évissu peirra um namsval sitt.

Aoferd

patttakendur

Rannsoéknin byggir & gégnum ur langtimarannsokn Jons Torfa Jonassonar og Kristjonu
Stellu Blondal sem ber heitid Namsframvinda nemenda og skilvirkni framhaldsskéla.
Spurningalisti var lagdur fyrir nemendur i 6llum framhaldsskélum landsins, vor og haust
ario 2007. Tekid var tilviljunardrtak bekkja eda &fanga i hverjum skéla, a hverju nAmséari.
I steerri skolum voru tveir hépar & hverju namsari valdir, en einn hopur var valinn i minni
skélum. | famennum skolum var allur skélinn i Grtakinu. Skolum i millistaerd var tilviljunar-
kennt skipt upp & pann veg ad i um pad bil helmingi tilvika voru valdir tveir hOpar & nams-
ari og einn hépur & namsari i hinum helmingi skolanna. | skélum par sem baedi var bodid
upp & bok- og starfsnam var valinn einn hépur ar hvorum flokki, & hverju namsari. | skél-
um par sem bodid var upp & almennar deildir eda par sem var nokkur fjéldi nybua var
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tekid vidbotarartak til pess ad na til pessara nemenda. [ heildina svérudu 3.990 nemendur
listanum og var svarhlutfallid 76%. bPessi rannsékn neer til allra nemenda i Grtakinu sem
voru a 16. til 18. ari (feedd 1989—-1991) og voru i bok- eda starfsnami pegar fyrirldgn for
fram. Um er ad raeda 1.780 nemendur, 838 (47%) pilta og 942 (53%) stalkur. Mikill meiri-
hluti patttakenda var i béknami, eda 83% svarenda, og 17% voru i starfsnami.

Framkveemd

Félagsvisindastofnun Haskola islands hafdi umsjon med framkvaemd kénnunarinnar. |
desember 2006 var rannsdknin kynnt fyrir skélastjornendum allra framhaldsskéla landsins
og 6skad eftir patttéku peirra. Allir skélarnir sampykktu patttoku og gagnaséfnun fér fram
fr4 febraar fram i névember 2007.

Rannsdéknin var tilkynnt til Persénuverndar. Foreldrum peirra nemenda sem ekki héfou
nad sjalfreedisaldri (yngri en 18 ara) var sent bréf par sem éskad var eftir patttéku barna
peirra i rannsékninni. beir foreldrar sem sampykktu ekki ad barnid peirra teeki patt voru
bednir um ad hafa samband vid Félagsvisindastofnun. Alls 6skudu foreldrar 22 barna eftir
pvi ad peirra born teekju ekki patt i rannsokninni. Spurningalistinn var lagour fyrir alla
nemendur i Urtaksbekkjum eda &féngum sem meettir voru i pa kennslustund pegar kénn-
unin var 16gd fyrir. Fyrirleggjendur fylgdu stédludum leidbeiningum um fyrirldgn. Utskyrt
var fyrir nemendum ad peim baeri hvorki skylda til ad svara listanum i heild sinni né ein-
stékum spurningum hans.

Meeliteeki

Ppessi rannsékn beindist ad skuldbindingu nemenda gagnvart nami og skoéla, évissu
peirra um ndmsval sitt i framhaldsskdla og hvort peir h6féu ihugad ad skipta yfir i starfs-
nam eda boknam. Einnig var spurt um bakgrunn nemenda (kyn, aldur og menntun for-
eldra). ba voru notadar upplysingar um einkunnir a samraeemdum lokapréfum i 10. bekk
sem fengnar voru hja Namsmatsstofnun og upplysingar fra framhaldsskélunum um
namsbraut nemenda.

Framkveemd var leitandi pattagreining (e. exploratory factor analysis) a 18 atridum um
dvissu nemenda um namsval i framhaldsskdla og um skuldbindingu peirra gagnvart nami
og skola. Nidurstdour pattagreiningar leiddu i ljés fjora peetti, pad er 6vissu um namsval
og hegdunarlega, tilfinningalega og vitsmunalega skuldbindingu sem er i samreaemi vid
samantekt Fredricks og félaga (2004) a meginpattum skuldbindingar (sja Toflu 1).

Hegdunarleg skuldbinding var meeld med neikvaedri nAmshegdun og visar til litillar patt-
toku nemenda i nami (Fredricks o.fl., 2004). Neikvaed namshegdun var maeld med fimm
atridum, til deemis ,Eg fresta verkefnum fram & sidustu stundu® og ,Eg er illa undirbdin(n)
fyrir kennslustundir®. Atridin voru meaeld a fimm punkta kvarda, fra ,Aldrei* til ,Alltaf“.

Tilfinningaleg skuldbinding var metin me? tilliti til samsdmunar nemenda vid skélann sem
visar til lidan nemenda i honum og tengsla peirra vid hann (Fredricks o.fl., 2004). Sam-
sémun viod skola var maeld med fjérum atridum, til deemis ,Mér lidur vel pegar ég er i skol-
anum* og ,Eg er anaegd(ur) med skolann sem ég er i“. Atridin voru mzeld & fimm punkta
kvarda, fra ,Mjog sammala“ til ,Mjog ésammala®“.

Vitsmunaleg skuldbinding var metin med visan i metnad og framtidarsyn nemenda (Fred-
ricks o.fl., 2004) og samanstod af fjérum atridum. Daemi um atridi eru ,Mér finnst mikil-
vaegt ad fa haar einkunnir og ,Mér finnst liklegt ad ég haldi afram nami eftir framhalds-
skola“. Atridin voru meeld a fimm punkta kvarda, fra ,Mjog sammala“ til ,Mjog 6sammala“.
Meelingar fyrir skuldbindingu voru k6dadar & pa leid ad pvi haerra gildi, pvi meiri neikvaed
nadmshegdun, pvi meiri samsdmun vid skéla og pvi meiri metnadur og skyrari framtidar-
syn.
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Ovissa um namsval i framhaldsskola var meeld med fimm atridum. Daemi um atridi eru
,Eg er sannfaerd(ur) um ad ég hef valid rétta namsbraut‘ og ,Mér finnst vanta namsbraut
/deild sem hentar mér“. Atridin voru ymist maeld a fimm punkta kvarda, fra ,Mjog sam-
mala” til ,;Mjog 6sammala” eda a tvikosta kvarda ,Ja“ eda ,Nei“. Til ad oll atridin veeru
metin & sama kvarda voru breyturnar stadladar med tilliti til fjiélda svarmoguleika.

fhugad ad skipta yfir i starfsnam/béknam. Nemendur i bknami voru spurdir hve oft peir
hefdu velt pvi fyrir sér ad skipta yfir i idn-, list- eda starfsnam (sem hér er flokkad sem
starfsnam) og nemendur i starfsnami voru spurdir hve oft peir hefdu velt pvi fyrir sér ad
skipta yfir i boknam. Svarmoguleikar voru fimm, fra ,Aldrei” til ,Mjog oft“. Fyrir adhvarfs-
greiningu voru bunar til visibreytur fyrir hvort nemendur héféu thugad ad skipta i boknam
eda i starfsnam. Nemendur sem ekki hofou ihugad ad skipta um namsleid voru bornir
saman vid pa sem annars vegar voru i boknami og héféu ihugad ad skipta i starfsndm og
hins vegar vid pa sem voru i starfsnami og héfud ihugad ad skipta i boknam.

Menntun foreldra. Spurt var um menntun moédur og f6dur og voru svarmdoguleikarnir fimm:
,Grunnskolapréf eda annad skyldunam®, ,Idnnam eda annad starfsnam®, ,Béklegt fram-
haldsskolapréf, ,Haskolaprof” og ,Onnur menntun®. | pessari rannsékn er studst vid
menntun pess foreldris sem hafdi meiri menntun ef um mismunandi menntastig var ad
reeda. Breytunni var skipt i prja flokka, ,Grunnskoélapréf eda annad skyldunam®, ,Nam a
framhaldsskolastigi“ og ,Nam a haskolastigi“. Fyrir adhvarfsgreiningu voru bunar til visi-
breytur fyrir menntun foreldra. Nemendur foreldra med haskdélapréf voru bornir saman vid
pba sem annars vegar attu foreldra med grunnskoélapréf og hins vegar vio pa sem attu for-
eldra med framhaldsskolaprof.

Fyrri ndAmsarangur nemenda er byggdur & einkunnum & samreemdum lokaprofum 10.
bekkjar i islensku og steerdfraedi. Upplysingar um einkunnir nemenda voru fengnar fra
Namsmatsstofnun. Einkunnirnar eru normaldreifdar & bilinu 0 til 60. | pessari rannsokn
var fundid medaltal einkunna i islensku og steerdfraedi.

Tolfreedileg urvinnsla

Frumbreytur rannséknarinnar eru eftirfarandi: Ovissa um namsval i framhaldsskéla, hve
oft nemendur héféu ihugad ad skipta Ur starfsnami i boknam eda Ur béknami i starfsnam,
hvort nemendur voru & béknamsbraut eda starfsnamsbraut i framhaldsskéla og medalar-
angur a samraeemdum lokaprofum i islensku og steeréfraedi i 10. bekk auk bakgrunns-
breytanna kyn, fseedingarar og menntun foreldra. Fylgibreytur eru prjar, pad er hegdunar-
leg, tilfinningaleg og vitsmunaleg skuldbinding gagnvart nami og skola. Vid tolfraedilega
arvinnslu var notast vid télfreediforritio SPSS, Gtgafu 20. Notud var leitandi pattagreining,
atridagreining, fylgniatreikningar og fjdlbreytuadhvarfsgreining (e. multiple regression).

Nidurstoour

Hér verda kynntar nidurstdodur um tengsl dvissu um namsval vid hegdunarlega, tilfinninga-
lega og vitsmunalega skuldbindingu. Kynntar verda nidurstédur pattagreiningar, fylgniut-
reikninga og fjdlbreytuadhvarfsgreiningar.

Leitandi pattagreining & 18 atridum sem visa til 6vissu um namsval i framhaldsskéla og
skuldbindingar gagnvart nami og skola leiddi i ljés fjéra peetti med eigingildi haerra en
einn. Nldurstédurnar eru birtar i Téflu 1. Notud var meginasagreining (e. principal axis
factoring) og hornskakkur snaningur (e. oblique rotation). Gégnin henta til pattagreiningar
par sem Bartlett-profid var markteekt (p<0,001) og pvi er uppfyllt forsendan um fylgni a
milli breyta. Steerd Urtaks er fullnsegjandi par sem Kaiser-Meyer-Olkin var 0,84 eda heerra
en 0,5 (Field, 2013). Atridin 18 hlddu 6ll yfir 0,3 vid eigin patt, sem er algeng vidmidunar-
krafa fyrir pattahledslu (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005) og voru pétta-
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lega hrein, pad er hl6du adeins & einn patt. Samanlagt skyra peettirnir fjorir 43% af
dreifingu atridanna 18.

Nidurstddur atridagreiningar leiddu i ljés vidunandi innri areidanleika fyrir paettina fjora,
bad er a=0,71 fyrir 6vissu um namsval i framhaldsskoéla, a=0,79 fyrir neikveeda nams-
hegdun, a=0,72 fyrir samsémun vid skola og a=0,65 fyrir metnad og framtidarsyn. Auk

Tafla 1 — Nidurstéour pattagreiningar fyrir 6vissu

um namsval og hegdunar-, tilfinninga- og vitsmunalega
skuldbindingu

Nams- Sam-

~ Metnadur
hegdun | s6mun

Ovissa

Ovissa um namsval i framhaldsskoéla

Eg er sannfaerd(ur) um

ad ég hef valio rétta namsbraut 0.74

Eg hef velt pvi fyrir mér

ad skipta um namsbraut / deild 0,68

Eg er 4 peirri nAmsbraut

sem &g vildi helst vera & 0,68

Mér finnst vanta namsbraut/deild

. -0,42
sem hentar mér

Mér likar vel namid sem ég er i na 0,33

Neikvaed ndmshegdun

Eg fresta verkefnum fram & sidustu stundu 0,80

Eg er illa undirbuin(n) fyrir kennslustundir 0,78

Eg sinni heimanaminu jafn 68um -0,71

Eg kem of seint i kennslustundir 0,50

Eg skropa i kennslustundum 0,49

Samsdmun vid skola

Eg er anaegd(ur) med skoélann sem ég er i 0,74

bad er gédur andi i skélanum 0,73

Mér lidur vel pegar ég er i sklanum 0,71

Eg er ansegd(ur) med kennarana mina 0,32

Metnadur og framtidarsyn

Mér finnst mikilvaegt ad ljuka einhverju ndmi 0,70

Mér finnst liklegt ad ég haldi afram nami eftir

framhaldsskola 0,68

Mér finnst mikilveegt ad f&4 haar einkunnir 0,45

Ef mér byadist gott starf i dag

pa myndi ég haetta i framhaldsskéla 045

Athugasemd vid toflu: Pattahledslur undir 0,3 eru ekki birtar i téflunni.
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pess kom fram ad ekkert atridanna reyndist hafa fylgni vid heildarkvarda undir 0,3 sem
jafnframt bendir til ad innri areidanleiki pattanna sé assettanlegur (Einar Gudmundsson
og Arni Kristjansson, 2005).

Innbyrais fylgni kom fram & milli fylgibreytanna priggja sem meela skuldbindingu gagnvart
nami og skéla eins og sja ma i Toflu 2. bvi meiri sem neikvaed namshegdun nemenda
var, pvi minna ad jafnadi samsdmudu peir sig skélanum og pvi minni var metnadur peirra
i ndmi og framtidarsyn éljésari. Ennfremur ma sja ad pvi meira sem nemendur samsém-
udu sig skola pvi meiri var metnadur peirra og framtidarsyn skyrari.

Tengsl komu fram & milli bakgrunns nemenda og fylgibreytanna. Samanborid vid pilta
syndu stilkur ad jafnadi minni neikveeda namshegdun og héfdu meiri metnad og skyrari
framtidarsyn. Pa kom i ljés ad eftir pvi sem nemendur voru eldri pvi neikveedari var nams-
hegdun peirra og samsdmun peirra vid skélann minni. Auk pess syndu nemendur meiri
metnad og hofou skyrari framtidarsyn pvi meiri menntun sem foreldrar peirra héfou.

Fylgni kom fram & milli fyrri namsarangurs og allra priggja fylgibreytanna og var langsterk-
ust a milli namsarangurs og metnadar og framtidarsynar. Pvi heerri sem medaleinkunn
nemenda var & samraamdum préfum i 10. bekk pvi meiri var metnadur peirra og pvi skyr-
ari framtidarsyn. Veik fylgni & milli namsarangurs og hinna tveggja skuldbindingabreyt-
anna benti til pess ad pvi haerri sem medaleinkunn nemenda var pvi meiri var samsémun
vid skola og pvi neikveedari var namshegdun peirra.

Hér verdur greint fra nidurstédum um tengsl namsvals og 6akvedni um pad vid skuldbind-
ingu nemenda. Fylgni kom einungis fram & milli nAmsbrautar og metnadar og framtidar-
synar af fylgibreytunum & péa leid ad samanborid vid nemendur i starfsnami voru nemend-
ur i b6knami ad jafnadi metnadarfyllri og med skyrari framtidarsyn. Fylgni kom fram & milli
pess hve oft nemendur i boknami héfou ihugad ad skipta yfir i starfsndm og allra priggja
fylgibreytanna. bvi oftar sem nemendur héfdu ihugad ad skipta yfir i starfsnam pvi minni
var skuldbinding peirra gagnvart ndmi og skdla a 6llum premur meaelikvérdunum. Jafn-
framt kom fram ad pvi oftar sem nemendur i starfsnami héféu thugad ad skipta i boknam
pvi minni var metnadur peirra og pvi 6ljésari framtidarsyn. Veik fylgni vid samsémun nem-
enda vid skola benti til minni samsdémunar eftir pvi sem nemendur héfou oftar ihugad ad
skipta i boknam. Ennfremur ma sja ad svipud midlungssterk fylgni kom fram a milli évissu
med namsval i framhaldsskdéla og meelikvardanna priggja fyrir skuldbindingu gagnvart
nami og skéla. bvi 6vissari sem nemendur voru med namsval sitt pvi neikvaedari var
namshegdun peirra, pvi minna samsémudu peir sig nami og skola og pvi minni var metn-
adur peirra og framtidarsyn o6ljosari.

Eftirfarandi er umfjéllun um tengsl 6akvedni um namsval vio adrar frumbreytur. Fyrir nem-
endur i boknami kom fram ad stulkur hoféu oftar en piltar ihugad ad skipta yfir i starfsnam
og ad nemendur héféu oftar ihugad skipti eftir pvi sem peir voru eldri og pvi meiri mennt-
un sem foreldrar peirra hofdu. Fyrir nemendur i verknami kom fram ad piltar h6fou oftar
ihugad ad skipta yfir i boknam og ad nemendur hofou oftar ihugad skipti eftir pvi sem peir
voru yngri, pvi minni menntun sem foreldrar peirra héfdu og pvi lsegri sem medaleinkunn
peirra var & samraemdu préfum i 10. bekk. Fyrir 6vissu um namsval i framhaldsskéla kom
fram ad nemendur voru évissari eftir pvi sem peir voru yngri, pvi minni menntun sem for-
eldrar peirra hofou, pvi laegri sem medaleinkunn peirra var i 10. bekk og ad peir sem voru
i boknami voru ad jafnadi ovissari en peir sem voru i starfsnami. Ennfremur kom fram ad
pvi oftar sem nemendur i béknami héféu ihugad ad skipta yfir i starfsnam og pvi oftar
sem nemendur i starfsndmi hoféu thugad ad skipta yfir i boknam, pvi dvissari voru peir
um namsvalid. Tengslin voru p6 mun sterkari fyrir nemendur sem héféu ihugad ad skipta
ar boknémi i starfsndm.

10
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Tafla 2 — Fylgni rannséknarbreyta

1til5» 1 2 3 4 5
1. Neikveed namshegdoun -
2. Samsdémun vid skola -0,28*** -
3. Metnadur og framtidarsyn -0,32%** 0,30%** -
4. Aldur 0,18*** -0,10%** 0,03 -
5. Kyn -0,18%** 0,01 0,25%** 0,01 -
6. Menntun foreldra 0,02 0,05 0,15* 0,02 -0,06**
7. Fyrri nAmséarangur -0,08** 0,09%** 0,33*** 0,01 0,11%**
8. Namsbraut -0,01 -0,01 0,24*** 0,09*** 0,22%**
9. lhugad skipti yfir i starfsnam 0,17 -0,20%** -0,15%** 0,06* 0,09***
10. Thugad skipti yfir i b6knam 0,04 -0,07** -0,21%** -0,06* -0,14***
11. Ovissa um namsval 0,32%** -0,38*** -0,36*** -0,06* -0,02
6 til 10 » 6 7 8 9 10
6. Menntun foreldra -
7. Fyrri namsarangur 0,27*** -
8. Namsbraut 0,13** 0,36*** -
9. ihugad skipti yfir i starfsnam 0,03 0,01 - -
10. ihugad skipti yfir i boknam -0,14*** -0,25*** - - -
11. Ovissa um namsval -0,05* -0,11%** 0,12%** 0,44%*+* 0,10***

Athugasemd vid t6flu: * p < 0,05 ** p < 0,01 *** p < 0,001. Piltar eru med gildid 0 og stdlkur med gildid 1. Fyrir
namsbraut i framhaldsskéla er starfsnam med gildid 0 og boknam med gildid 1. Utreikningar & fylgni & milli
menntunar og annarra breyta byggjast & radfylgni (rs).

Fjolbreytuadhvarfsgreining var notud til ad meta forspargildi pess hvort nemendur héfou
ihugad ao skipta yfir i starfsnam eda yfir i bGknam og 6vissu nemenda um namsval i
framhaldsskéla fyrir meelikvardana prja & skuldbingingu nemenda, pad er neikveeda
nadmshegdun, samsdmun vid skdla og metnad og framtidarsyn. Tekid var tillit til aldurs
nemenda, kyns, menntunar foreldra, fyrri namsarangurs og hvort nemendur voru i bok-
nami eda starfsnami i framhaldsskola. Nidurstédurnar eru kynntar i Toflu 3.

Neikveed namshegdun. Nidurstddur fiélbreytuadhvarfsgreiningar syndu ad évissa nem-
enda um namsval i framhaldsskdla og hvort nemendur i béknami héféu ihugad ad skipta
i starfsndm spadi markteekt fyrir um neikveeda ndmshegdun, ad teknu tilliti til bakgrunns
nemenda, fyrri nAmsarangurs, ndmsbrautar i framhaldsskola og pess hvort nemendur
hoéfdu ihugad skipti yfir i béknam, eins og sja ma i Toflu 3. bvi dvissari sem nemendur
voru um namsvalid pvi neikvaedari var namshegdun peirra ad jafnadi. Auk pess syndu
peir nemendur ad medaltali meiri neikveeda hegdun sem héféu ihugad ad skipta i starfs-
nam samanborid vid hina sem ekki héfdu ihugad ad skipta um namsleid. Jafnframt kom
fram ad neikvaed ndmshegdun var meiri & medal pilta en studlkna og pvi eldri sem nem-
endur voru ad teknu tilliti til annarra frumbreyta. Saman skyrdu frumbreyturnar 18% af

heildarbreytileika neikveedrar namshegdunar, F(9,1498)=36,7, p<0,001.

Samsomun vid skola. Nidurstddur syndu ad dvissa um namsval i framhaldsskéla spadi
marktaekt fyrir um samsémun nemenda vid skdla, eins og sja ma i Toflu 3. bvi dvissari
sem nemendur voru um namsval sitt pvi minni var samsdmun peirra vid skola ad teknu
tilliti til annarra rannséknarbreyta. Jafnframt mé sj& ad pvi eldri sem nemendur voru pvi
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minni var ad jafnadi samsdmun peirra med skola. Samanldgd skyring frumbreytanna fyrir
dreifingu sams®émunar vid skéla var 17%, F(9,1495)=34,4, p<0,001.

Metnadur og framtidarsyn. Ovissa um namsval i framhaldsskoéla og hvort nemendur
héfou thugad ad skipta annad hvort i starfsnam eda i béknam spédi markteekt fyrir um
metnad og framtidarsyn peirra, eins og sja ma i Toflu 3. Nidurstddur fiélbreytuadhvarfs-
greiningar syndu ad pvi dvissari sem nemendur voru um namsval sitt pvi minni var metn-
adur peirra og pvi éljésari var framtidarsynin ad teknu tilliti til bakgrunns og annarra rann-
s6knarbreyta. Jafnframt kom fram ad samanborid vid nemendur sem ekki héfdu ihugad
ad skipta um namsleid pa voru peir sem hoéfou ihugad ad skipta i starfsnam ad jafnadi
med minni metnad og 6ljésari framtidarsyn. Nemendur sem héféu thugad ad skipta i bok-
nam voru aftur & méti med meiri metnad og skyrari framtidarsyn en peir sem ekki héféu
ihugad ad skipta um namsleid. b4 kom fram ad metnadur var meiri og framtidarsyn skyr-
ari medal stulkna en drengja og pvi heerri sem medaleinkunn peirra var & samraemdu
profi i 10. bekk. bad sama atti vid um nemendur i béknami. Saman skyrou frumbreyturnar
29% af breytileika metnadar og framtidarsynar nemenda, F(9,1497)=66,5, p<0,001.

Tafla 3 — Nidurstoour fjolbreytuadhvarfsgreiningar

fyrir skuldbindingu nemenda

Neikveed Samsdémun Metnadur
namshegdun vid skéla og framtidarsyn
B SE B B B SE B B B SEB B
Bakgrunnsbreytur
Kyn -0,22 0,03 |-0,16***| -0,003 0,03 -0,002 0,22 0,03 0,19%**
Aldur 0,17 0,02 | 0,20*** | -0,09 0,02 |-0,12**| -0,02 0,02 -0,02

Menntun foreldra

Haskoli vs 0,003 | 006 | 0001 | 004 | 005 | 002 | 006 | 005 | -0,03
grunnskoli
Haskolivs =~ 005 | 004 | -004 | 002 | 003 | -002 | 005 | 003 | -004
framhaldsskoli

Fyrri namséarangur -0,002 | 0,002 -0,02 0,002 | 0,002 0,03 0,02 0,002 | 0,20***

Namsbraut -0,08 0,06 -0,04 0,03 0,05 0,02 0,35 0,04 0,22%**

Oakvedni

ihugad skipti
um namsleid

Ekki ihugad
skipti vs skipti 0,10 0,04 0,07** | -0,04 0,03 -0,03 -0,11 0,03 | -0,09***
i starfsnam

EKkki ihugad skipti

vs skipti  boknam 0,03 0,10 0,01 -0,09 0,09 -0,03 0,17 0,08 0,05*

OViSS& *kk _ N Kok _ _ okok
um namsval 1,55 0,12 | 0,32 1,63 0,11 0,39 1,38 0,10 0,33
R? 0,18*** 0,17*** 0,29***

Athugasemd vid toflu: * p < 0,05 *** p < 0,001. Piltar eru med gildid 0 og stulkur med gildid 1. Fyrir nAmsbraut i
framhaldsskéla er starfsnam med gildid 0 og boknam med gildid 1. [ visibreytum fyrir menntun er haskaéli med
gildid 0 og grunnskdli og framhaldsskéli med gildid 1. I visibreytum fyrir hvort nemendur héfdu thugad ad skipta
um namsleid eru peir sem ekki héfou ihugad ad skipta med gildid 0 og peir sem hoféu ihugad ad skipta i
starfsnam eda i béknam med gildio 1.
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Umraedur

Tilgangur pessarar rannséknar er ad varpa ljosi & tengsl 6akvedni nemenda vid namsval i
framhaldsskdla og skuldbindingar peirra gagnvart nami og skola. Meginnidurstddur eru
paer ad pvi 6akvednari sem nemendur voru vid namsval pvi minni var hegdunarleg, tilfinn-
ingaleg og vitsmunaleg skuldbinding peirra gagnvart nami og skéla. Skortur a skuldbind-
ingu nemenda birtist i neikveedari namshegdun peirra, minni samsdmun vid skéla, minni
metnadi og 6ljésari framtidarsyn. bessi tengsl komu fram ad teknu tilliti til bakgrunns
nemenda (kyns, aldurs, menntunar foreldra), fyrri namsarangurs og hvort sem peir voru

i b6knami eda starfsnami.

pvi 6vissari sem nemendur voru um val & peirri ndmsbraut sem peir voru & (t.d. toldu ad
peir veeru ekki & réttri braut og ad pad vantadi braut sem hentadi peim) pvi minni var
skuldbinding peirra & 6llum premur meelikvérounum. bad kom fram i neikvaedari nams-
hegdun nemenda, til deemis pvi ad vera illa undirbuinn fyrir kennslustundir, maeta of seint
eda skropa. Jafnframt syndu nemendur minni samsdmun vid skélann, peim leid ekki eins
vel i skélanum, voru ekki eins anaegdir med andann i skélanum eda kennara sina saman-
borid vio pa sem voru vissari um namsval sitt. Par ad auki kom fram minni metnadur og
6lj6sari framtidarsyn en hja hinum. Ovissum nemendum fannst til deemis ekki eins mikil-
vaegt ad ljuka nami og ekki liklegt ad peir héldu afram nami eftir framhaldsskdéla saman-
borid vid nemendur sem voru vissir um namsval sitt. Pessar nidurstodur komu fram hvort
sem piltar eda stalkur attu i hlut, fyrir alla aldurshopa, hver sem menntunarstada foreldra
var, hvernig sem nemendum gekk i ndmi i 10. bekk og hvort sem peir voru i b6knami eda
starfsnami.

Oakvedni vid namsval var einnig metin me3 tilliti til pess hvort nemendur héfdu ihugad ad
skipta um namsleid, pad er ar béknami i starfsnam eda 6fugt. Peir nemendur sem hofou
ihugad ad skipta ar boknami i starfsnam syndu ad jafnadi neikveedari namshegdun og
voru med minni metnad og 6ljésari framtidarsyn samanborid vid pa sem ekki hofou ihug-
ao ad skipta um namsleid. Jafnframt kom fram ad samanborid vio pa sem ekki htféu
ihugad ad skipta um namsleid voru peir nemendur sem héfou ihugad ad skipta ar starfs-
nami i boknam ad jafnadi med meiri metnad og skyrari framtidarsyn. Pessar nidurstddur
koma fram ad teknu tilliti til bakgrunns nemenda, fyrri nAmsarangurs og 6vissu um nams-
val i framhaldsskéla. Nidurstodurnar vekja upp spurningar um hvort nemendur skynji
samfélagslegan prysting & ad peir ljuki stadentsprofi af békndmsbrautum.

P6 nokkur hépur islenskra nemenda virdist velja namsbraut i framhaldsskoéla gagnstaett
adhugasvidi sinu. Flestir velja béknam i framhaldsskéla pratt fyrir ad um helmingi nemenda
liki betur vid verklegt nam i grunnskéla (Jon Torfi Jénasson og Kristjana Stella Bléndal,
2002; Svanhildur Svavarsdéttir, 2010). Einungis um fimmtungur nemenda 10. bekkjar &rid
2011 stefndi & starfsnam ad loknum grunnskéla (Alfgeir Logi Kristjansson, Jon Sigfasson,
Inga Déra Sigfusdottir og Hrefna Palsdétttir, 2012). bvi vakna upp spurningar um hvort
béknamsbrautir nj6ti meiri virdingar i samfélaginu en starfsnamsbrautir sem eigi patt i ad
margir nemendur sem likar betur vid verklegt nam i grunnskéla villist af leid vid val & nami
endur & boknamsbrautum 6vissari um namsval sitt en nemendur a starfsnamsbrautum.
baer nidurstddur eru i samraemi vid rannsokn Ornu Bjarkar Birgisdéttur og félaga (1995)
medal haskélanema par sem fram kom ad nemendur sem stundudu ndm sem ekki leidir
beint til &kvedinna starfa voru 64kvednari vid namsval sitt en nemendur sem stundudu
nam sem leidir til starfa. Draga ma paer alyktanir ad samanborid vid nemendur a bok-
nadmsbrautum hafi nemendur & starfsndmsbrautum frekar igrundad namsval sitt me? tilliti
til framtidarmarkmida i starfi og séu pvi vissari um valid.
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Nidurstddur okkar leiddu enn fremur i lj6s ad samanborid vid stilkur syndu piltar ad jafn-
adi neikvaedari namshegdun og hofdu minni metnad og 6ljésari framtidarsyn. bessar
nidurstédur eru i samraemi vid fyrri rannséknir (Kristjana Stella Blondal og Sigrin Adal-
bjarnardottir, 2012; Wang og Eccles, 2012) og hefur minni skuldbinding pilta en stdlkna
verid ein af meginskyringum sem gefnar hafa verid fyrir meira brotthvarfi pilta fra nami
(Jackson, 2002). Jafnframt kom fram ad pvi eldri sem nemendur voru pvi neikveedari var
namshegdun peirra og samsdmun vid skélann minni. Auk pess kom fram ad pvi laegri
sem einkunnir ungmennanna voru & samreemdum profum i 10. bekk pvi minni var metn-
adur peirra og o6ljésari framtidarsyn i framhaldsskéla. Fyrri rannsoknir syna ad skuldbind-
ing ungmenna virdist dvina med aldri (t.d. Wang og Eccles, 2012) og ad skuldbinding
tengist nAmsarangri nemenda (Fredricks o.fl., 2004; J6n Torfi J6nasson og Kristjana
Stella Blondal, 2002).

Nidurstodur pessarar rannséknar um tengsl 6akvedni vid namsval og skuldbindingar eru
mikilveegar i ljosi pess ad skuldbinding nemenda virdist skipta miklu um namsgengi peirra
og namsframvindu. | helstu kenningum um brotthvarf er pvi lyst sem ferli par sem nem-
andinn verdur smam saman afhuga naminu og skélanum. Nidurstédur benda til ad eftir
pvi sem skuldbinding nemenda minnkar pvi meiri heetta er a ad peir hverfi fra nami, jafn-
vel peir nemendur sem eru sterkir namslega (Alexander o.fl., 2001; Finn, 1993; Kristjana
Stella Bléndal og Sigrin Adalbjarnardéttir, 2012; Rumberger, 1995). Ahersla er [6gd & ad
styrkja skuldbindingu nemenda gagnvart nami og skola i forvérnum gegn brotthvarfi og i
starfi med brotthvarfsnemum (Christenson og Reschly, 2010; Dynarski o.fl., 2008).

Rannsakendur hafa beint sjénum ad pvi hvada peettir i umhverfi nemenda geti ytt undir
eda dregid Ur skuldbindingu nemenda i fjélskyldu peirra og skélaumhverfi (Rumberger og
Lim, 2008; Wang og Eccles, 2012). Aftur & méti virdist vanta rannsoknir a tengslum a milli
6akvedni vid namsval og skuldbindingar nemenda: Nidurstddur pessarar rannséknar
benda til mikilveegis pess ad stydja nemendur i grunnskola vid ad taka igrundadar
akvardanir um ndmsval i framhaldsskola fyrir skuldbindingu peirra. betta er i samraemi
vid rannsoknir sem benda til pess ad nemendur sem hafa skyr markmid med nami séu
liklegri til pess ad sja tilgang med naminu. Pannig sjai nemendur frekar tengsl milli nAms
og framtidarstarfa eda &framhaldandi ndms og séu pvi liklegri til pess ad hafa jdkveedara
vidhorf gagnvart pvi og skélanum (Fredricks o.fl., 2004; Ryan og Deci, 2000; Scheel og
Gonzalez, 2007; Tinto, 1993).

Nidurstodur okkar benda til mikilveegis nams- og starfsfraedslu ekki hvad sist & métunar-
arum ungmenna pegar pau standa frammi fyrir mikilveegum akvérounum um namsferil
sinn. Eitt meginmarkmid nams- og starfsradgjafar og nams- og starfsfraedslu er ad stydja
nemendur til ad taka upplystar og igrundadar akvardanir um nam og stérf (Gerdur G.
Oskarsdéttir, 1990, 2000; menntamalaraduneytid, 2007; Sharf, 2010). Rannsoknir Gud-
bjargar Vilhjalmsdéttur (2000, 2007, 2010) benda til pess ad nams- og starfsfreedsla geti
ytti undir akvordunartékuhaefni nemenda pegar kemur ad pvi ad velja ndm & framhalds-
skolastigi. Jafnframt benda nidurstédur Gudbjargar Vilhjalmsdéttur (2010) til pess ad med
pvi ad yta undir skipulagda hugsun ungmenna um stérf megi draga Ur likum a ad peir
hverfi fra nami.

Vonast er til ad nidurstddur rannsoknarinnar nytist nams- og starfsradgjofum, kennurum,
foreldrum og &llum peim sem koma ad nami og uppeldi barna og ungmenna. bannig
benda nidurstédur okkar til pess ad med pvi ad undirbda nemendur i grunnskdla vel undir
akvardanir um val & nami i framhaldsskéla megi yta undir skuldbindingu peirra gagnvart
némi og skéla og par med draga Ur likum & ad peir heetti i framhaldsskola &n pess ad
ljuka nami.
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pakkir

Ungmennin og kennarar sem toku patt i rannsékninni Namsframvinda nemenda og
skilvirkni framhaldsskola fa sérstakar pakkir. Skélastjornendum framhaldsskolanna eru
einnig feerdar bestu pakkir fyrir pann skilning sem peir syndu rannsékninni. Mennta- og
menningarmaladeild Hagstofu islands og Namsmatsstofnun fa jafnframt pakkir fyrir
mjog gott samstarf. Mennta- og menningarmalaraduneytinu, Rannis og Rannséknasjédi
Haskola islands er pakkadur sa mikilvaegi studningur sem pessir adilar veittu rannsokn-
inni.

Um hofunda

Kristjana Stella Blondal (kb@hi.is) er lektor vid namsbraut i ndms- og
starfsradgjof i Félags- og mannvisindadeild Haskola islands. Han lauk
meistaraproéfi i uppeldis- og menntunarfreedum fra Haskola islands og
stundar nG doktorsnam vid Menntavisindasvid Haskola islands. Hin
hefur um arabil stundad rannséknir & namsferli og namsgengi ungmenna,
brotthvarfi peirra fra nami og skilvirkni framhaldsskola og verid virkur
patttakandi i alpjédlegum rannséknum & pessu svioi.
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