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Markmid rannséknarinnar sem sagt er fra i greininni er ad varpa ljosi & viohorf leik-
skoélakennara og leidbeinenda til pess & hvada aldri sé best fyrir bérn ad byrja i
leikskbla og hversu marga tima sé aeskilegt ad pau dvelji par dag hvern. Greinin
byggir a tveimur spurningum af 30 sem lagdar voru fyrir i kbnnun sem send var

til allra leikskdla landsins veturinn 2011-2012. Notadur var listi, pyddur og stad-
feerdur, sem aour hafdi verio lagour fyrir kennara og leidbeinendur i norskum leik-
skolum. Rannséknin er samvinnuverkefni Menntavisindasvids Haskéla islands
(RannUng), Haskolans i Volda og Haskolans i Oslo.

Fram kemur i svérum vid spurningunum tveimur ad litill munur er & vidhorfum
islenskra leikskélakennara og leidbeinenda til leikskélabyrjunar og lengdar dvalar-
tima barna. begar nidurstdédur eru bornar saman vid hvernig stadan er i raun sést
annars vegar ad samraemi er a milli viohorfs starfsfélks til pess hvenaer best sé
fyrir bérn ad hefja leiksk6lagongu og hvenaer pau hefja hana iraun en hins vegar
dvelja eins og tveggja ara bdérn mun lengur daglega i leiksk6lum en starfsfélkio
telur aeskilegt.

Nidurstdédurnar eru medal annars reeddar i ljési af erlendum ranns6knum a lang-
timaahrifum leikskéladvalar a proska og nam barna og nidurstédum i svérum vid
sému spurningum i norsku spurningakénnuninni.

When should children begin in preschool, and how long should they stay each
day? Views of preschool teachers and preschool assistants

» About the authors » Key words

In Iceland, 83 percent of children from one to five years of age attend preschools,
and the percentage has never been higher. Further, the number of hours each
day that children stay at preschool has been gradually rising (Statistics Iceland,
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2013). This reality has activated a discussion, not least within preschools, in
which the focus has been on the children’s well-being, both because of the long
days they spend there as well as the large number of children in preschool age
divisions or groups.

The aim of this study is to examine and compare the views of preschool teachers
and preschool assistants about the age at which children should start their pre-
school education and how long they should stay there each day. The study is
part of a collaborative project with the University of Iceland, the University of
Volda, and the University of Oslo, with both Icelandic and Norwegian preschool
teachers and assistants participating in the survey.

Data were gathered through a questionnaire sent to all preschools in Iceland dur-
ing the 2011-2012 school year. Two questionnaires were used, one for the pre-
school teachers and another for the assistants. Staff members without preschool
teacher education were categorized as assistants. The questionnaires, which
were translated from Norwegian, had the same questions, aside from those relat-
ing to background information. The article is based on two out of 30 questions

in the questionnaire. The answers of the preschool teachers and those of the as-
sistants were compared.

The findings indicate that preschool teachers and assistants have similar views
about when children should begin to attend preschool. About 30 percent thought
that children should be one year old when they start preschool. When compared
to the findings of the Norwegian study, 53 percent of Norwegian preschool teach-
ers and assistants thought that children should start preschool at one year old.
Most of the Icelandic and Norwegian participants thought that children should
have started preschool by the age of two years.

About 77 percent of Icelandic preschool teachers and 84 percent of assistants
thought that children up to three years old should stay 4 to 6 hours or less in pre-
school. There the difference between teachers and assistants was statistically
significant, although it was small. Similarly, 23 percent of preschool teachers and
16 percent of assistants thought that the children should stay 6 to 8 hours or
longer. When compared to the findings of the Norwegian study, the percentage of
those who thought that children should stay 4 to 6 hours or less was higher, or
52 percent, and the percentage of those who thought the children should stay 6
to 8 hours was lower, or 42 percent.

When focusing on the Icelandic participants, it is obvious that there is consist-
ency between the opinions of the preschool teachers and those of the assistants.
When comparing the answers to the reality, it can be seen that there is consist-
ency in the views regarding the age to start preschool, but the number of hours
children spend a day in preschools is much longer than preschool staff consider
desirable.

According to Lgvgren and Gulbrandsen (2012), the preschool staff in the Nor-
wegian study were apparently more skeptical of the present supply of day cares
than were the parents who use these services. The findings of the study are
discussed further in light of research findings on the long-term effects of staying
at preschool and the quality of preschools on children’s development and edu-
cation.
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Inngangur

Langflest islensk born dvelja na i leikskélum og hefur peim fjélgad jafnt og pétt undan-
farna aratugi. | desember 2012 dvéldu 83% barna & aldrinum eins til fimm ara i leikskol-
um og hefur pad hlutfall aldrei verid heerra (Hagstofa islands, 2013). Ef pessar tolur eru
bornar saman vid Noreg pa dvdldu 90% eins til fimm ara barna i leikskélum ari¢ 2012
(Statistisk sentralbyrd, 2013a) og er hlutfallid pvi heerra par.

Arid 2012 séttu neer 6ll tveggja ara born & landinu leikskdla eda 95% og um 32% eins ars
barna (Hagstofa islands, 2012b). Fjdlgun yngstu barnanna hefur ordid kveikja ad miklum
umreedum a undanférnum manudum, ekki sist i skélunum sjalfum, um hvort tryggt sé ad
langur dvalartimi (,Langur vinnudagur hja ungu barni“, 2013) og mikill fjoldi barna & deild-
um hafi ekki sleem ahrif a lidan barnanna. begar raett er um hversu Iéngum tima bérnin
verja daglega i leikskolum hefur medal annars verid vitnad i bék Seeunnar Kjartansdéttur
(2009) par sem fram kemur ad leikskoladvol geti jafnvel verid 6holl og haft sleem &hrif &
tengslamyndun foreldra og barna. Seseunn segir i inngangi bokar sinnar ad umraedan um
parfir ungra barna hafi verid & forsendum hinna fullordnu og tekid mié af pvi ad badir for-
eldrar komist til vinnu:

Pvert & maoti pykir vid haefi ad vista born fra eins ars aldri & stofnunum sem oft
eru reknar med eins fau starfsfélki og komist verdur af med. Hiuti pess uppfyllir
einungis lagmarkskrofur um haefni og piggur fyrir ldsarlaun. Efasemdir um ad
petta fyrirkomulag fullnaegi pérfum ungra barna heyrast varla, paer eru idulega
afgreiddar sem afturhaldssemi sem sendi konurnar aftur inn & heimilin og tefli
jafnrétti kynjanna i tvisynu. (Seeunn Kjartansdéttir, 2009, bls. 10)

I umraedu um skadsemi langrar leikskéladvalar hefur jafnframt verid vitnad til rannsokna
erlendra fraeedimanna (sja medal annarra Ahnert, Gunnar, Lamb og Barthel, 2004) par
sem sjonum hefur verid beint ad haekkun kortisélmagns hja bérnum sem maelikvarda a
alag peirra og streitu. Einnig hefur verio bent a ad islenskur raunveruleiki sé med pessum
haetti, vinnutimi foreldra sé langur og par med dvalartimi barna i leiksk6lum og gera eigi
eins vel og haegt er vid peer adstaedur. Avinningur af leikskoladvol yngstu barnanna geti
einnig verid mikill.

Eins og fram kemur i Iégum um leikskdla (nr. 90/2008) skal velferd og hagur barna héfo
ao leidarljési, veita skal peim uménnun og menntun, hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi
og 6rugg leikskilyrdi. | reglugerdum og Adalnamskré leikskola (Mennta- og menningar-
mélardduneytid, 2011) er sidan skilgreint betur hvernig pessir paettir skulu tryggair.
Sveitarfélégum er eetlad ad hafa forystu um ad tryggja bérnum leikskéladvol og pau bera
einnig abyrgo a framkvaemd leikskolastarfs i sveitarfélaginu (L6g um leikskola nr. 90/
2008). Engin akvaedi eru i [6gum eda reglugerdum um aldur barna pegar pau hefja leik-
skélagdngu og misjafnt er eftir sveitarfélogum hvenaer han hefst. | reglugerd um starfs-
umhverfi leikskdla (nr. 655/2009) kemur & hinn béginn fram akveedi um lengd dvalartima
barna en par segir i 8. grein: ,Starfsemi og skipulag leikskolastarfs skal taka mid af aldri,
pérfum og hagsmunum barna med sérstoku tilliti til daglegs dvalartima. ZAskilegt er ad
dvalartimi barna i leikskola sé ad jafnadi ekki lengri en niu kist. & dag.” beirrar skodunar
hefur gaett hja leikskdlastjorum og leikskélakennurum ad petta viomio sé of héatt og jafn-
framt ad fjoldi barna a leikskoladeildum sé of mikill (Arna H. Jénsdattir, 2012).

| pessari grein er sjonum beint ad vidhorfum islenskra leikskélakennara og leidbeinenda
til leikskolabyrjunar barna og lengdar dvalartima. | peim tilgangi var spurningakénnun
1690 fyrir hépana par sem leitad var svara vid pvi hver sé aeskilegur aldur barna vid upp-
haf leikskdlagdngu og hversu langan tima born eigi ad dvelja dag hvern. Markmidid var
ao varpa ljosi & viohorf leiksk6lakennara og leidbeinenda i pessum efnum, medal annars
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vegna peirrar umraedu sem verid hefur undanfarid hér a landi um malefni yngstu barn-
anna. ba er att vid eins og tveggja ara born.

Hlutfall barna af argangi i leikskélum og dvalartimi peirra

i pessum kafla verdur gerd grein fyrir hlutfalli barna af hverjum aldursargangi sem dvelur i
leikskélum, leitad er mdgulegra skyringa a pvi hvers vegna pad hlutfall hefur haekkad og
gerd grein fyrir breytingum & dvalartima barna a tolf ara timabili.

Hlutfall barna i hverjum argangi sem dvelur i leikskdlum hefur haekkad jafnt og pétt &
sidastlidnum arum, ekki sist hlutfall eins og tveggja ara barna. | Téflu 1 sést hver préunin
hefur verid fra arinu 2000 til arsins 2012.

Tafla 1

Hlutfall barna af hverjum aldursargangi sem dvelur i leiksk6lum
arin 2000 og 2012

Hlutfall &rié 2000 Hlutfall arie 2012
1érs 10% 32%
2 4ra 54% 95%
3éra 89% 96%
4 ara 92% 97%
5éara 91% 95%

Hagstofa islands (e.d.-c)

Neerteekast er ad leita skyringa & haekkun hlutfalls yngstu barnanna i leiksk6lum med pvi
ad skoda préun a atvinnupatttbku og vinnutima karla og kvenna a svipudu arabili. Midad
vid pa aldurshopa sem Hagstofa islands notar i talnaefni sinu kemst hépurinn karlar og
konur 25-54 ara neest peim aldurshépi sem a born i leikskélum. Videigandi tolur fra arinu
2000 fundust ekki og eru pvi notadar télur um pessa peetti frda arunum 2003 og 2012.

Arid 2003 var atvinnupatttaka karla & pessum aldri 94,7% (atvinnuleysi par af 2,4%) og
kvenna 88,1% (atvinnuleysi par af 2,5%). Karlar i fullu starfi (35 stundir eda meira) voru
um 95% og konur um 67,6%. Medalvinnutimi karla var teeplega 50 stundir og kvenna
37,3 stundir (Hagstofa islands, e.d.-a). Arid 2012 var atvinnupatttaka karla & pessum aldri
92,3% (atvinnuleysi par af 4,8%) og kvenna 86,1% (atvinnuleysi par af 4,4%). Karlar i
fullu starfi voru um 92% og um 73% kvenna. Medal vinnutimi karla var 46,4 stundir og
kvenna 37,5 stundir (Hagstofa islands, e.d.-a). | Téflu 2 sést hver préunin hefur verid fra
arinu 2003 til 2012 i aldurshépi 25-54 ara karla og kvenna.

Tafla 2

Atvinnupétttaka og vinnutimi 25-54 &ra karla og kvenna
arin 2003 og 2012

Hilutfall &rié 2003 Hiutfall &rié 2012
Atvinnupatttaka karla 94,7% (atv.l. 2,4%) 92,3% (atv.l. 4,8%)
Atvinnupatttaka kvenna 88,1% (atv.l. 2,5%) 86,1% (atv.l. 4,4%)
Karlar i fullu starfi 95% 92%
Konur i fullu starfi 67,6% 73%
Medalvinnutimi karla 49,4 Klst. 46,4 Kist.
Medalvinnutimi kvenna 37,3 Kklst. 37,5 kist.

Hagstofa islands (e.d.-a)
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Athyglisvert er ad atvinnupatttaka karla og kvenna er hlutfallslega minni arid 2012 en
2003, atvinnuleysi er meira og pvi hlutfallslega feerri & vinnumarkadi. Vinnudagur karla
hefur styst og atvinnuleysi aukist en peir paettir virdast ekki hafa ahrif & lengd leikskéla-
dvalar barnanna. Hlutfall kvenna i fullu starfi hefur aukist um riim 5% a pessu arabili, sem
sannarlega hefur ahrif & lengd dvalartima barna i leiksk6lum, en hlutfall peirra i fullu starfi
helst svipad & pessu 12 ara timabili. Pad eru pvi mogulega fleiri skyringar a pvi ad yngstu
bérnunum hefur fidlgad i leikskdlum & pessu timabili en atvinnupatttaka og vinnutimi for-
eldra. Til ad mynda eru fleiri konur en karlar i nami a framhalds, haskdla- og doktorsstigi
(Hagstofa islands, 2012a). Jafnframt ma gera rad fyrir ad foreldrar telji leikskéla gédan
menntunarkost fyrir bérn sin og velji hann fremur en dvol hja dagmodur eda aettingja.
Ahugavert er ad kryfja pessi mal itarlegar en gert er i pessari grein.

Jafnhlida pessari proun lengist dvalartimi barna i leikskélum, ekki sist yngstu barnanna. |
Toflu 3 sést hversu mikid dvalartimi barna hefur aukist fra arinu 2000 til arsins 2012.

Tafla 3
Dvalartimi barna i leiksk6lum
arin 2000 og 2012

Dvalartimi 9 timar eda 7 til 8 timar 5til 6 timar 4 timar
barna lengur
Arid 2000

0-2 ara 19,1% 32,7% 25,8% 22,4%

3-5ara 25% 29,6% 26% 19,4%
Arid 2012

0-2 ara 26,6% 63,5% 7,8% 2,1%

3-5ara 30,6% 62% 6,6% 0,8%

Hagstofa islands (e.d.-b)

A pessum télum sést ad rimlega 90% barna i 6llum aldurshépum dvelja 7 tima eda leng-
ur i leikskélum &rid 2012. Fram kemur i Skélaskyrslu 2012 (Samband islenskra sveitar-
félaga, 2012) ad hér sé um keypta vistunartima ad raeda en ekki raundvalartima en ekki
fundust tdlur um hann i opinberum gégnum. Arid 2011 var vegid medaltal dvalartima
barna i leikskélum sveitarfélaga teeplega atta stundir & dag. Einnig kemur fram ad tengsl
séu & milli steerdar sveitarfélaga og dvalartima barnanna. | minnstu sveitarfélégunum er
hlutfall barna, er dvelur 4 klukkustundir & dag i leiksk6lum, um 5% en pad hlutfall fer
leekkandi eftir pvi sem sveitarféldgin eru steerri. | Reykjavik er hlutfall barna, er dvelur i
leikskélum i 9—10 klukkustundir, haest eda 35% en i minnstu sveitarféldgunum er pad

um 17%.

Hlutfall barna af argangi og dvalartimi peirra

i norskum leikskolum

Spurningakdnnunin sem grein pessi byggir & var 4dur framkvaemd i Noregi og pvi er upp-
lysandi fyrir lesandann ad fa ad vita um leikskolabyrjun og dvalartima barna i norskum
skolum, ekki sist par sem islensku nidurstédurnar verda bornar saman vid paer norsku i
samantekt og umraedum. Svipud préun hefur verid i Noregi og & islandi baedi hvad vardar
fidlgun barna i leiksk6lum og lengd dvalartima peirra. | Toflu 4 sést hlutfall norskra barna
af hverjum aldursargangi sem dvelur i leikskdlum & arinu 2000 og 2012 (Statistisk sentral-
byra, 2013a, e.d.-a).
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Tafla 4

Hlutfall norskra barna af aldursargangi sem dvelur i leikskélum
arin 2000 og 2012

2000 2012
log2ara 37, 7% 80,2%
3-54ra 80% 96,6%

Statistisk sentralbyra (2013a, e.d.)

Til samanburdar pa er hlutfall eins og tveggja ara islenskra barna af aldursargdngum
63,5% og priggja til fimm ara 96%. Hlutfall yngstu barnanna er pvi haerra i Noregi en a
islandi.

Dvalartimi yngstu barnanna i norskum leikskélum arid 2012 er einnig nokkud lengri en a
islandi, eins og sést i Toflu 5 (Statistisk sentralbyrd, 2013b). Birting talna & islandi og i
Noregi er ekki alfarid sambeerileg og norsku télurnar taka mid af vikulegri dvél barna i
leiksk6lum & medan peer islensku midast vid daglegan dvalartima.

Tafla 5
Dvalartimi norskra barna i leikskolum
ario 2012
Evalart|m| 1 4rs 2 ara 3 ara 4 ara 5ara
arna

41 timi eda

0, 0, 0, 0, 0,
lengur 4 viku 89% 90% 91% 90,6% 91%
33-40 timar 4% 4.1% 4% 4,5% 4.7%
aviku
] 5% 4.6% 4.2% 41% 3,3%
aviku
24 timar 4

0, 0, 0, 0, 0,
viku eda farri 2% 1,3% 1% 0,8% 1,0%

Statistisk sentralbyrd (2013b)

A pessum télum sést ad 90% barna i 6llum aldurshopum dvelja 8 tima eda lengur i norsk-
um leikskélum arid 2012 & medan um 90% islenskra barna dvelja 7 tima eda lengur i leik-
skolum dag hvern.

Viohorf leikskdlakennara og foreldra

til leikskodlabyrjunar og dvalartima barna

I rannsokn Ornu H. Jonsdottur (2012) & faglegu hlutverki, forystu og sjalfsmynd leikskoéla-
kennara var reett vid, stjornméalamenn, leikskélaradgjafa, skolastjéra, leikskélakennara,
leidbeinendur og foreldra. Nidurstodur leiddu i ljés ad allir pessir adilar baru hag og rétt-
indi barna mjog fyrir brjosti pétt Aherslur peirra baeru pess merki i hvada stédu peir voru.

I vidtélunum kom fram mikil ahersla & ad adsteedur barna pyrftu ad breytast, mota pyrfti
skyra fjolskyldustefnu, faedingarorlof pyrfti ad lengjast og vinnutimi foreldra ad styttast.
B&rn keemu pannig eldri inn i leikskola og daglegur dvalartimi peirra yréi styttri. Vidmeel-
endum i leikskolum fannst jafnframt 6lidandi ad bornin pyrftu ad dvelja i allt of stérum
hépum allan daginn. bPeaer adsteedur hlytu ad hafa sleem ahrif a tengslamyndun foreldra og
barna og leida til alags og streitu. Leikskdlastjorar beittu sér ekki sist fyrir pvi ad leikskol-
arnir yrdu opnir i afmarkadan tima og ad foreldrar pyrftu ad borga haerra dvalargjald fyrir
niunda dvalartima barnanna.
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Fleiri nidurstédur rannsoékna & Nordurlondum (m.a. Anna Magnea Hreinsdéttir, 2009;
Gulldv, 2006; Johansen, 2009) benda til pess ad kennarar hafi ahyggjur af dvalartima
barna i leiksk6lum og tengi hann vid langan vinnudag foreldra. Bornin séu Utkeyrd i lok
dags, pau purfi ad dvelja skemur i leikskélum og verja meiri tima almennt med foreldrum
sinum. Rk kennaranna tengjast pvi baedi leikskélunum og adstaeedum par og einnig ad-
steedum fjolskyldna og peim tima sem bérn og foreldrar verja saman.

Hvad vardar rok tengd leikskélanum pa toldu flestir leikskélakennarar i rannsékn Johan-
sen (2009) ad eins og tveggja ara born aettu ekki ad dvelja lengur en 6 tima i leikskélan-
um en eldri bérn geetu dvalid lengur. Of mérg bérn & deildum geti auk pess haft slaem
ahrif & pau valdid streitu og kalli & mikla skipulagningu (sja einnig Ornu H. Jonsdottur,
2012). Rok leikskolakennara tengd fjolskyldunni og aukinni samveru foreldra og barna
alitur Johansen (2009) vera i umvondunartoni (e. blame-the-parents) og i pvi komi fram
mat leikskdlakennara a heefi foreldra. peir foreldrar sem verji miklum tima med bérnum
sinum séu ,haefari“ en peir sem lata bérn sin dvelja mjog lengi i leikskélum. Johansen
(2009) telur ad heegt sé ad tengja pessi vidhorf leikskolakennara tengslakenningum og
proskasalfraedilegum aherslum svo og hugmyndum um hina gédu bernsku (n. den gode
barndom) par sem horft sé a heimilid sem himnariki i h6rédum heimi (Johansen, 2009, bls.
100, 108).

Foreldrar virdast jafnframt vera 66ryggir um hvernig peir eiga ad haga sér pegar kemur
ao pvi ad dkvarda um lengd dvalartima barnanna. Fram kom i nidurstédum rannsékna
Gullév (2006) medal danskra foreldra ad peir voru hraeddir um ad ef barnid dveldi of lengi
i leikskélanum myndi pad hafa neikvaed ahrif 4 tilfinningalega lidan pess en jafnhlida ott-
udust peir ad of stutt dvol hefdi neikvaed ahrif & proun samskipta vid énnur bérn. | nidur-
stédum Onnu Magneu Hreinsdéttur (2009) kom fram ad foreldrar hefdu samviskubit peg-
ar peim fyndist born peirra dvelja lengi i leikskélanum. Sigran Jaliusdéttir (2001) talar um
ad ,mishrodun® sé i samfélaginu pegar ytri adstaedur préast 6rar en einstaklingar og fjol-
skyldur f4 vid r4oio:

Mishrédun milli ytri og innri préunarferla verdur augljés og pegar hugmyndir
tveggja tima baedi togast & og stangast sidan & vio veruleikann, getur ordid
erfitt ad féta sig, atta sig i breyttum og jafnvel nyjum hlutverkum og kunna ték
a tilverunni. (Sigran Jaliusdéttir, 2001, bls. 34)

Hugsanlega er préunin ,uti i pjodfélaginu®, ekki sist i kjdlfar efnahagshrunsins, hradari en
su sem tengist gildum og vidhorfum einstaklinga og fjdlskyldna um eeskilega samveru
foreldra og barna ,inni & heimilum®. i nidurstédum The International Social Survey Pro-
gramme um fj6lskyldulif og breytt kynhlutverk (Kolbeinn Stefansson, 2008) virdast
arekstrar heimilis og vinnu vera med mesta méti & islandi i samanburdi vid adrar vest-
reenar pjéadir. Vinnan virdist jafnframt prengja meira ad heimilum en heimilid ad vinnunni.

| neesta kafla verdur hugad ad pvi hvernig yngstu leikskélabdrnunum reidir af i peim veru-
leika.

Langtimarannsoknir a ahrifum leikskéladvalar a boérn

Tvenns konar sjonarmid hafa fram til pessa legid ad baki langtimarannséknum & ahrifum
leikskoladvalar & bérn. Annars vegar hafa rannsakendur ahyggjur af pvi ad 1éng dvél
ungra barna geti rofid tengslamyndun barna og foreldra og leitt til hegdunarerfidleika sio-
ar meir (Belsky, 1986, 1988). Hins vegar liggur til grundvallar pad sjonarmid ad leikskola-
menntun efli félagslega haefni og getu barna til nAms & sidari skélastigum og sé hluti af
aviléngu nami peirra (medal annarra Ahnert og Lamb, 2011). | umfjélluninni sem hér fer
a eftir er talad um ung bérn par sem rannséknirnar taka til leikskélabarna en beinast ekki
einvéroungu ad eins og tveggja ara bérnum.
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Vandell, Belsky, Burchinal, Steinberg og Vandergift (2010) telja ad ymsar rannséknar-
nidurstddur stydji beedi sjonarmidin. baer hafi synt fram a ad dvdl i mjog gédum leikskol-
um geti aukio félags- og vitsmunalegan proska og getu til nams, ekki sist hja bérnum sem
koma Ur erfidsum félagslegum adstsedum. A hinn boginn, og par visa pau til &hersina &
fyrra sjénarmidid, hafi nidurstodur rannsékna synt fram a ad 16ng leikskéladvol ungra
barna geti haft neikvaed ahrif & félags- og tilfinningaproska peirra og haft i for med sér fé-
lagsleg hegdunarvandkveedi. bau birtist m.a. i 6hlydni og arasarhneigd vio upphaf grunn-
skolagdngu (NICHD Early Child Care Research Network, 2003, 2006) og sidar & grunn-
skéladrunum (Belsky, Vandell, Buchinal, Clarke-Stewart, McCartney og Owen, 2007).
Vandell og fleiri (2010) telja sig einnig hafa fundid fylgni milli langrar leikskéladvalar ungra
barna og aheettuhegdunar pegar pau voru ordin 15 ara. Umraeddar rannsoknir hafa flest-
ar verid framkvaemdar i Bandarikjum Nordur-Ameriku par sem faedingarorlof er prir man-
udir an launa og i kjolfarid fara margir foreldrar aftur Gt & vinnumarkadinn og bdrnin ymist
til dagmodur eda i leikskdla.

Norreenar rannsoknir hafa ekki synt sému nidurstédur um neikvaed tengsl félags- og til-
finningaproska og leikskéladvalar ungra barna (sja medal annarra Campbell, Lamb og
Hwang, 2000 og Bohlin, Hagekull og Anderson, 2005). Nidurstédur Bohlin og félaga
(2005) syndu pvert a méti ad dvol eins til fjogurra ara barna i leiksk6lum haféi jakvaed
ahrif & félagsfaerni peirra vio atta ara aldur.

Solheim, Wichstrgm, Belsky og Berg-Nielsen (2013) gerdu sambeerilega rannsokn i Nor-
egi og gerdar hoféu verid i Bandarikjunum (NICHD Early Child Care Research Network,
2003, 2006) um ahrif leikskéladvalar ungra barna a félags- og tilfinningaproska. Nidur-
stédur voru um margt dlikar nidurstdoum bandarisku rannséknanna par sem ekki kom
fram fylgni & milli langrar dvalar ungra barna i fjiolmennum hépum annars vegar og minni
félagsproska og meiri 6hlydni og arasarhneigdar vio fijdgurra og halfs ars aldur hins vegar.
Rannsakendur draga pé alyktun ad par geti lengra fsedingarorlof norskra foreldra, niu
manudir a launum, haft mikid ad segja. Nidurstada peirra er st ad ,neikveedar afleidingar
langrar samfelldrar leikskdladvalar, sem fram hafa komid i fyrri alpjédlegum rannséknum,
komu ekki fram i pessari rannsokn® (Solheim o.fl., 2013, bls. 1712).

Ahnert og Lamb (2011) hafa gert rannséknir sem tengja mé sidara sjénarhorninu; ad leik-
skélamenntun efli félagslega heaefni og getu barna til nAms & seinni skélastigum og sé hluti
af aevilongu nadmi peirra. Pau halda pvi fram ad nyrri rannsoknir & ahrifum dvalar & bérn,
sem eru i mjog gédum leikskélum, veiti peim aukin taekifeeri til félagslegra samskipta vid
onnur born og fullordna og opni pannig nyjan heim fyrir bérnunum. Jakveed reynsla i leik-
skola studli ad namstaekifaerum sidar meir og ad born eigi betur med ad adlagast reglum
og leysa deilur & uppbyggilegan hatt. Til ad raungera petta megi barnafjoldi & deildum og
a hvern leikskélakennara ekki ad vera of mikill og starfsfélkio parf ad vera vel menntad,
vel launad og hatt metid i pjodfélaginu. Ef meta a ahrif leikskéladvalar & ung born purfi ad
taka alla peetti til greina sem hafi ahrif & lifsadstaedur barna. Orugg tengsl vid foreldra og
pj6ofélagsleg og fjarhagsleg stada peirra hafi til deemis meiri ahrif & hegdunarerfileika
barna en dvdl i leikskéla (Lamb, 2004). Samkvaemt nidurstédum samanburdarrannsékn-
ar, sem framkvaemd var i Berlin (Ahnert, Rickert og Lamb, 2000), breyttu foreldrar (oftast
maedur) og born sinum daglega rytma og samskiptavenjum pegar barnid byrjadi i leik-
skélanum sem dré Gr alagsahrifum dvalarinnar. bad kom po & dvart ad tidni samskipta
milli fullordinna og leikskdlabarna voru svipud og ef foreldrar voru eingdngu heima med
bérnum sinum. Foreldrar leikskélabarna attu pvi i miklum samskiptum vid bérn sin kvolds
og morgna utan leikskdladvalartima (Ahnert og Lamb, 2003; NICHD, 2003).

I breskri langtimarannsokn & gaedum i leikskdlastarfi (Sylva, Melhuish, Sammons, Siraj-
Blatchford og Taggart, 2011; Sylva, Melhuish, Sammons, Siraj-Blatchford og Taggart
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asamt Toth, Smees, Draghici, Mayo og Welcomme, 2012) voru skodud langtimaahrif
dvalar og fjdlskylduadsteedna barna & nAmsgetu og félagslega hegdun peirra til fjortan
ara aldurs. bar kom i ljds ad geedi leikskolastarfs hafa mikid ad segja hvad bada pessa
paetti vardar. Raunar er ad morgu leyti ekki betra fyrir bornin ad saekja o6fullnsegjandi
leikskéla en ad vera heima samkveemt nidurstédunum (Sylva o.fl., 2011; Sylva o.fl.,
2012). i skilgreiningu rannsakendanna & gaedum felst m.a. ad i leiksk6lanum vinna margir
kennarar, litid er a foreldra sem samstarfsadila um menntun barnanna, bérn med sérparfir
fa mikinn studning, jafnveegi rikir i aherslum & namslega og félagslega peetti og heilsu-
gaesla, menntun og umonnun er sampeett. Pessar rannsoknir hafa jafnframt synt fram a
ad markviss forysta, préun og stédugleiki i starfsmannahdpnum hefur jakveed ahrif & nam
og proska barna (Sylva o.fl., 2004) og ad gaedi aukast med aukinni heefni stjornandans
(Siraj-Blatchford og Manni, 2007).

Kortis6lmagn hja bornum sem hefja leikskdlagdéngu

Asteeda er til gera grein fyrir nokkrum rannsoknum & maelingum kortiséls hja leikskola-
bérnum par sem paer hafa verid tengdar umraedunni um leikskdlabyrjun og langa dvél
yngstu barnanna i leikskolum hér a landi. Magn kortiséls i likamanum er i auknum maeli
notad sem visbending um alag og streitu, baedi hja bérnum og fullordnum. Akvednar
rannséknarnidurstodur hafa gefio til kynna ad ung born, sem eru i leikskéla eda dvelja
utan heimilis, hafi meira magn af efninu i likamanum og séu pvi undir meira alagi en bérn
sem eru heima hja foreldrum sinum.

I umfangsmiklum maelingum & kortisélmagni 15 manada pyskra barna vid upphaf leik-
skolagdngu kom fram ad alag jokst hja peim. Magn kortiséls haekkadi fyrsta klukkutimann
i ad minnsta kosti niu daga eftir ad foreldrio (oftast madirin) yfirgaf barnid og vard 75 til
100% haerra en pegar barnid var heima. Fimm manudum seinna hafdi leikskéladvélin enn
pau ahrif ad magn kortiséls hja bornunum var heerra par en heima. Magn kortisols hja
bdrnum, sem héfou myndad 6rugg tengsl vid foreldri/médur, var umtalsvert laegra & med-
an & adldgun stdd en hja bérnum sem héféu myndad 66rugg tengsl. Hja peim bérnum
sem myndad hofou 6rugg tengsl pa héldust pau eda styrktust pegar modirin gaf sér lengri
tima i adldgunina (Ahnert, Gunnar, Lamb og Barthel, 2004).

Onnur meeling medal tveggja og priggja ara kanadiskra barna syndi ad hja peim sem byrj-
udu mjog ung i leikskdla (8 manada eda yngri) var magnid heerra heima en i leiksk6lanum
en hja bérnum sem byrjudu sidar (eftir 16 manada aldur) meeldist pad haerra i leikskol-
anum en heima. Uppso6fnud reynsla barnanna virtist pvi hafa ahrif & kortisélmagn peirra
(Ouellet-Morin, Tremblay, Boivin, Meaney, Kramer og Cote, 2010).

Meeling & magni kortiséls priggja til fimm &ra astralskra barna syndi ad magn i likama
peirra sem voru i mjog godum leikskdlum (sjd medal annars skilgreiningu Sylva o.fl.,
2011, 2012) leekkadi er & daginn leid en haekkadi a hinn béginn hja bérnum sem séttu
ofullneegjandi leikskola (Sims, Guilfoyle og Parry, 2006). Sambeerilegar nidurstédur komu
fram hja Badanes, Dmitrieva og Watamura (2012) sem meeldu kortisdlmagn hja tveggja til
fimm ara bandariskum leikskolabdrnum. Kortisélmagn hja bérnum, sem héfou myndad
Orugg tengsl vid foreldri/médur og voru einnig i gédum tengslum vid kennara sina, leekk-
adi yfir daginn og pau nyttu jafnframt veru sina i gédum leikskélum mjog vel.

Af ofansdgdu er ljost ad ef meta & ahrif leikskéladvalar & ung born parf ad horfa til allra
peirra patta sem hafa ahrif a lifsadsteedur peirra. bPad hefur ahrif hvort bérnin hafa mynd-
ao drugg eda 66rugg tengsl vid foreldra sina, hvernig foreldrar og leikskélakennarar
standa ad adlégun barna, hver er pj6ofélagsleg og fjarhagsleg stada foreldra, vinnuélag i
islenskum fjélskyldum svo og hvort bérnin dvelja i godum eda 6fulinsegjandi leikskélum.
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Nidurstodur norsku rannsdéknarinnar

Eins og fram hefur komi® var spurningakdnnunin, par & medal paer spurningar sem pessi
grein byggir &, framkveemd medal norskra leikskdlakennara og leidbeinenda adur en hin
var 16gd fyrir hér a landi. beir freedimenn sem skrifad hafa um pa paetti norsku rannsékn-
arinnar sem fjallad er um i pessari grein eru fyrst og fremst Lgvgren og Gulbrandsen
(2012). Eins fram kemur framar eru um 80% eins og tveggja ara norskra barna og 96,6%
priggja til fimm &ra barna i leiksk6lum og 90% barna i 6llum aldurshopum dvaldi 8 tima
eda lengur i norskum leikskélum arid 2012. Fram kemur i grein Lévgren og Gulbrandsen
(2012) ad i vali norskra foreldra a leikskélabyrjun og dvalartima barna syni peir vilja sinn
svo og hafi allir norskir stjiornmalaflokkar verid sammala um fjélgun leikskola og dvol
yngstu barnanna par. Nidurstdédur rannséknarinnar (Tafla 6) syni a hinn boginn ad starfs-
folk leikskola hafi meiri efasemdir um fyrirkomulagié en foreldrar og stjornméalamenn. Mik-
ill meirihluti pess lysti peirri skodun ad born aettu ad byrja seinna i leikskdlum og dvelja
styttri tima. Lavgren og Gulbrandsen (2012) draga pa alyktun ad skodun starfsfolksins
geti verid byggd a persénulegum vidhorfum peirra sem foreldrar og borgarar en aukning a
fiolda ungra barna i leiksk6lum hafi jafnframt heilmikil ahrif & vinnuadsteedur peirra i leik-
skélunum.

Nidurstddur norsku rannsdknarinnar vid spurningunni um hveneer geskilegt sé ad born
byrji i leikskolum voru eftirfarandi (Tafla 6):

Tafla 6
Hveneer telur pu ad barn eigi ad byrja
i leikskéla?

Aldur barns Leikskélakennarar og leidbeinendur
Yngri en 12 manada 5,3%

12 manada eda yngri 47%

18 ménada 25%

2 4ra 17%

3 éara 4%

Pegar spurt var hversu lengi bérn aettu ad dvelja i leikskélum voru nidurstédurnar eftirfar-
andi (Tafla 7):

Tafla 7

Hversu lengi finnst pér ad barn eigi ad dvelja daglega
i leikskéla?

Leikskélakennarar og leidbeinendur

Bérn yngri en 3 ara

Skemur en 4 tima 2%

4—6 timar 52%
6-8 timar 42%
8 tima eda lengur 0,4%

Born eldri en 3 ara
Skemur en 4 tima

4—6 timar 16%
6-8 timar 79%
8 timar eda lengur 2%

Toluverdur munur er pvi & skodunum norska starfsfolksins a upphafi leikskéladvalar og
lengd dvalartima og pvi sem birtist i vali foreldra fyrir bérn sin (Le@vgren og Gulbrandsen,
2012).
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Ahugavert er ad bera saman vidhorf islenskra leikskolakennarar og leidbeinenda til pess
a hvada aldri sé aeskilegast fyrir born ad byrja i leikskola og hversu langan tima pau eigi
ad dvelja i leikskolum & degi hverjum. Hér & eftir verdur gerd grein fyrir islensku rann-
sékninni, rannséknarspurningum, adferd og nidurstédum. | samantekt og umraedum i
lokin verda nidurstédur islensku og norsku rannséknanna bornar saman og raeddar.

Rannsdknarspurningar

EKki er algengt ad bera saman vidhorf og skodanir leikskélakennara og leidbeinenda i
leikskélum og er pessi rannsokn su fyrsta sinnar tegundar hér a landi. Aldur barna vio
upphaf leikskélagdngu og lengd dvalartima leikskélabarna hefur nokkud verid til umreedu
i pjoofélaginu undanfarid og pvi er ahugavert ad fa vitneskju um vidhorf leikskélakennara
og leidbeinenda til peirra patta.

Eftirfarandi spurningum verdur svarad i pessari grein:

e Er munur & vidhorfum leikskoélakennara og leidbeinenda
til pess hvenaer born hefja leikskéladvol?

e Er munur & vidhorfum leikskélakennara og leidbeinenda
til pess hversu lengi bérn dvelja i leikskélum daglega?

Aodferd

Greinin byggir & tveimur spurningum i spurningakénnun sem send var i alla leikskéla
landsins veturinn 2011-2012. Adur haféi sambeerileg spurningakénnun verid framkvaemd
medal norskra leikskélakennara og leidbeinenda. Rannsoknin er pannig samvinnuverk-
efni milli Menntavisindasvids Haskola islands (RannUng), Haskolans i Volda og Haskol-
ans i Oslo.

patttakendur

Sent var bréf til allra leikskélastjora landsins i mai 2011 og peir bednir um ad velja einn
leikskélakennara og einn leidbeinanda af hverri deild leikskélans til ad svara spurninga-
listunum. Pydid var pvi allir leikskélakennarar og leidbeinendur i leikskélum og Urtakio
einn leikskolakennari og einn leidbeinandi a leikskoladeildum um land allt, 860 leikskola-
kennarar og 860 leidbeinendur. Alls svorudu 904 patttakendur spurningakdnnuninni, 512
leikskélakennarar, eda um 60%, og 392 leidbeinendur, eda 45,5%. batttakendur fengu
ekki greitt fyrir patttoku sina i rannsokninni. Rannsoknin er byggd & samanburdi & svor-
um leikskolakennara og leidbeinenda. | Toflu 8 er gerd grein fyrir patttakendum og bak-
grunnsbreytum.

Meeliteeki

Lagdir voru fyrir tveir spurningalistar, annar fyrir leikskolakennara og hinn fyrir leidbein-
endur. Listarnir voru peir sému og notadir voru i norsku rannsékninni (Lavgren og Gul-
brandsen, 2012). beir voru pyddir, forpréfadir og stadfaerdir. beir starfsmenn, sem ekki
héfdu menntun leikskélakennara, svérudu listanum fyrir leidbeinendur, einnig peir sem
héféu adra haskélamenntun.

Spurningalistarnir voru eins fyrir utan nokkra bakgrunnspaetti. Spurningar voru alls prjatiu
og voru peer sem fjallad er um hér nUmer 16a og 16b:

16a) Hveneer telur pi ad barn eigi ad byrja i leikskola?

Svarmdguleikar: 6 manada, 9 manada, 12 manada, 16 manada,
2 ara, 3 ara, eldri/aldrei.
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16b) Hversu lengi finnst pér ad barn yngra en priggja ara eigi ad dvelja daglega
i leikskéla? Hversu lengi finnst pér ad barn eldra en priggja ara eigi ad dvelja

daglega i leikskola?

Svarmdoguleikar: Alls ekki neitt, minna en 4 tima, 4-6 tima, 6-8 tima,
8 tima eda lengur.

Tafla 8
Bakgrunnsbreytur patttakenda
(N=904)
Lelksl(<§I:a5I<lezr)1narar Leidbeinendur
Aldur (ar)
Medalaldur + stadalfravik 41,3£9.3 36,9+ 11,6
Fjoldi (%) Fjoldi (%)
Kyn
Kona 502 (98) 377 (96)
Karl 10 (2) 15 (4)
Menntun
Leikskolakennari 143 (28) -*
Leikskolakennari (B.Ed.) 367 (72) -
Grunnskolaprof - 244 (62)
Stadentspréf/ iBnmenntun - 82 (21)
Haskdlamenntun - 66 (17)
Uppeldismenntun
sem nytist i starfi ) 115 (29)
Starfshlutfall
Minna en 80% 42 (8) 66 (17)
80-99% 158 (31) 80 (21)
100% 311 (61) 244 (63)
Starf i leikskola
Adstodarleikskolastjéri 31 (6) -
Deildarstjori 347 (68) -
Leikskélakennari 86 (17) -
Leikskolakennari 15 (3) -
m/sérkennslu 19 (4) -
Sérkennslustjori 7 (1) -
Verkefnastjori 7 (1) 17 (4)
Annad - 30 (8)
Leidbeinandi - 313 (80)
m/deildarstjérnun - 32 (8)
Leidbeinandi & deild
Leidbeinandi m/sérkennslu

* par sem bandstrik er i toflu hefur viskomandi hépur ekki fengié spurninguna.

Framkveemd

Leikskolastjorar fengu sent lykilord sem veitti adgang ad spurningarlistunum a netinu sem
peir svo komu &fram til peirra sem peir voldu til ad taka patt i rannsokninni. Skolastjérarnir
fengu send tvd &minningarbréf og sidan var hringt i pa og peir bednir ad yta a eftir sinu
folki til ad taka patt i rannsékninni. Rannsodknin var tilkynnt til Persénuverndar p6 engar
personulegar upplysingar veeru skradar.

Spurningalistunum var svarad & tlvu og 6skad var eftir pvi vid leikskolastjora ad patttak-
endur fengju naedi til ad svara listanum en pad ték um 40 mindtur. Svérin voru medhondl-
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ud sem flokkabreytur og svarmoguleikar sameinadir i prja flokka. Notad var ki-kvadrat
prof til ad meta hvort um marktsekan mun veeri ad reeda i svorum milli leikskélakennara
og leidbeinenda. Marktektarmérkin P=0,05 voru notud vid alla t6lfreedilega Urvinnslu.
Greining gagna var framkveemd med télfraediforritinu SPSS (Utgafa 21).

Takmarkanir rannsoknarinnar felast i pvi hvernig spurt var um dvalartima barna i leikskol-
um. patttakendur voru bednir um ad svara hve lengi bérn aettu ad dvelja daglega i leik-
skola og voru svarmdéguleikarnir: Alls ekki neitt, minna en 4 tima, 4-6 tima, 6—8 tima og

8 tima eda lengur. Raunhaefara hefdi verid ad mida vid 4-5 tima og 6-8 tima. bad var
hins vegar akvedid ad hafa svarmdguleikana pa sému og i upprunalega norska spurn-
ingalistanum til pess ad moguleiki veeri ad bera saman nidurstddur a milli landa. Vid r-
vinnslu gagna var gengio Ut fra pvi ad peir sem merktu vid svarméguleika prja (4—6 tima)
telji ad sex timar séu hamarkstimi dvalar og peir sem merktu vid svarméguleika fjogur
(6-8 tima) telji heefilegan dvalartima vera einhvers stadar a pvi bili.

Nidurstoour

Hér verdur gerd grein fyrir vishorfum leikskélakennaranna og leidbeinendanna til pess
hveneer peir telja seskilegt fyrir born ad byrja i leiksk6lum og hvad peir telja haefilega
langa dvdl fyrir bdrn. Dreginn er fram sa munur sem var & hépunum og jafnframt pad sem
var sameiginlegt med peim.

Vidhorf til leikskélabyrjunar

Eins og fram kemur i Toflu 9 var ekki markteekur munur a svérum patttakenda vid spurn-
ingunni um hveneer peir telja ad barn eigi ad byrja i leikskola. Af pvi méa alykta ad vidhorf
leikskélakennara og leidbeinenda séu mjog lik hvad petta vardar. Riflega 60% svarenda
taldi ad born aettu ad hefja leikskbélagdngu fyrir tveggja ara aldur og pridjungur ad pad eetti
ao vera um eins ars aldur eda fyrr. Flestir patttakendur i bAdum hépum svérudu ad bérn
eettu ad hefja leikskélagongu sina um tveggja ara aldur, eda 36,7% leikskolakennara og
36,5% leidbeinenda. Taeplega 32% leikskélakennara og 29% leidbeinenda tdldu ad born
eettu ad byrja i leikskoéla 12 manada eda yngri og 29,7% leikskélakennara og 33,4% leid-
beinenda ad born eettu ad byrja 16 manada. Pad vidhorf ad born eigi ad byrja i leikskéla
tveggja ara eda yngri ma greina i svérum neer allra patttakenda. | Toflu 9 ma sja saman-
burd & svérum leikskélakennara og leidbeinenda um pennan pétt.

Tafla 9
Hveneer telur pu ad barn eigi ad byrja
i leikskéla?
Leikskolakennarar Leidbeinendur
Aldur barns (N=512) (N=392) P-gildi®
N (%) N (%)

6 manada 6(1,2) 2(0,5) 0,767
9 manada 19 (3,7) 13 (3,3)
12 ménada 137 (26,8) 98 (25,0)
16 ménada 152 (29,7) 131 (33,4)
2 ara 188 (36,7) 143 (36,5)
3ara 9(1,8) 4(1,0)
Eldri/aldrei 1(0,2) 1(0,3)

* Ki-kvadrat.
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Vidhorf til dvalartima barna i leikskolum

Eins og fram kemur i Téflu 10 taldi meirihluti patttakenda aeskilegt ad dvél yngstu barn-
anna veeri ekki lengri en 4—6 stundir daglega. Um 77% leikskdlakennara og 84% leidbein-
enda téldu ad dagleg dvol barna yngri en priggja ara aetti ad vera 4—6 timar eda skemmri.
Markteekur munur er & svérum hépanna vid pessum lid spurningarinnar par sem nokkud
fleiri leidbeinendur en leikskdlakennarar voru & pessari skodun. Ad sama skapi téldu fleiri
leikskélakennarar (23%) en leidbeinendur (16%) ad dvdl pessa aldurshéps eetti ad vera
6-8 timar eda lengri.

Langflestir patttakendur i bAdum hépum tdldu ad born eldri en priggja ara aettu ad dvelja
6-8 tima eda lengur i leiksk6lum eda 86% leikskélakennara og 84% leidbeinenda. Tolu-
vert minni hépur eda 14% leikskélakennara og 16% leidbeinenda toldu ad bdrn eldri en
briggja ara zettu ad dvelja styttri tima i leiksk6lum, 4—6 tima eda skemur. | Téflu 10 ma sja
samanburd a svorum leikskolakennara og leidbeinenda um dvalartima barna i leikskolum.

Tafla 10

Hversu lengi finnst pér ad barn eigi ad dvelja daglega
i leikskéla?

Leiksko6lakennarar Leidbeinendur
(N=512) (N=392) P-gildi*
N (%) N (%)
Born yngri en 3 ara 0,027**
Skemur en 4 tima 11 (2,1) 18 (4,6)
4-6 timar 385 (75,2) 310 (79,1)
6-8 timar 115 (22,5) 63 (16,1)
8 tima eda lengur 1(0,2) 1(0,3)
Born eldri en 3 &ra
Skemur en 4 tima 2(0,4) 2(0,4)
4-6 timar 70 (13,7) 70 (13,7)
6-8 timar 433 (84,6) 433 (84,6)
8 timar eda lengur 7 (1,4) 71,4

* Ki-kvadrat. ** Tolfreedilega marktaekur munur & svérum.

Samantekt og umraedur

Vidhorf leiksk6lakennara og leidbeinenda

til leikskélabyrjunar barna

Um pridjungur islensku patttakendanna i rannsoékninni, taldi ad bdrn settu ad hefja leik-
skolagdngu um eins &rs aldur eda fyrr og ndnast allir patttakendur ad pau aettu ad hefja
hana tveggja ara eda yngri. Oljost er hver er vilji islenskra foreldra i pessum efnum par
sem hann hefur ekki verid rannsakadur en pé ma benda & ad arié 2012 dvoldu 32% eins
ars barna og 95% tveggja ara barna i leikskélum. Hinn islenski raunveruleiki og vidhorf
starfsfélks virdist pvi fara ad mestu saman ad pessu leyti. Athygli er pé vakin & ad fleiri
eins ars born geta dvalid utan heimilis, medal annars hja dagmaedrum. bessar tolur segja
pvi ekki til um vilja eda porf foreldra fyrir leikskdladvol yngstu barnanna. Til samanburdar
kom fram i nidurstddum norsku spurningakénnunarinnar ad um 52% starfsfolks 6h&d
menntun taldi ad bérn aettu ad byrja eins ars eda fyrr i leikskéla, um 25% toldu ad pau
2ettu ad byrja eins og halfs ars og um 21% ad pau aettu ad byrja tveggja ara eda eldri.
pegar islensku og norsku svérin eru borin saman sést ad tdluvert fleiri norskir patttak-
endur telja ad boérn eigi ad hefja leikskdlagdngu eins ars eda fyrr, eda um 52%, en ein-
ungis um pridjungur islensku patttakendanna var a peirri skodun.
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bvi sjénarmidi ad pad geti beinlinis verid haettulegt fyrir yngstu bérnin ad dvelja lengi dag-
lega i leiksk6lum vegna &hrifa sem slikt geeti haft & tengslamyndun foreldra og barna
hefur téluvert verid haldio & lofti a undanférnum misserum (Saeunn Kjartansdottir, 2009).
HIuti vidmaelenda i rannsokn Ornu H. Jonsdéttur (2012) var a pessari skodun. Jafnframt
taldi starfsfolk leikskélanna og fleiri hagsmunaadilar ad ef feedingarorlof veeri lengra
myndu bérn hefja leikskélagéngu sidar & aevinni og komid veeri betur til méts vid barna-
fiolskyldur i pj6ofélaginu.

Athygli vekur ad ekki kom fram marktaekur munur a svérum leikskélakennara og leidbein-
enda um upphaf leikskélagéngu barnanna. Fyrirfram hefdi matt setla ad leikskdlakennarar
veeru hlynntari pvi ad boérn byrjudu yngri i leikskélum vegna peirrar menntunar og nams
sem fram fer & pessum fyrstu aeviarum og ad peir teldu avinninginn meiri en 6kostina likt
og kemur fram i nidurstddum ymissa erlendra rannsékna (m.a. Solheim o.fl., 2013; Sylva
o.fl., 2011, 2012). Hugsanleg skyring geeti verid ad peir telji ad si pjonusta sem leikskol-
inn er fyrir vinnandi foreldra fari ekki saman vid pad starf sem akjésanlegt er & fyrsta
skdlastigi i menntakerfinu (sja Ornu H. Jonsdéttur, 2012).

Viohorf leikskolakennara og leidbeinenda

til dvalartima barna

Um 77% leikskdlakennara og 84% leidbeinenda tdldu ad bdrn yngri en priggja ara eettu
ad dvelja 4—6 tima eda skemur i leikskélum og er marktsekur munur & svérum hépanna
b6 hann sé ekki mikill. A0 sama skapi téldu fleiri leikskélakennarar (23%) en leidbeinend-
ur (16%) ad dvol pessa aldurshops aetti ad vera 6—8 timar eda lengri. begar svor leik-
skolakennara og leidbeinenda eru borin saman vid keyptan dvalartima i islenskum leik-
skolum kemur fram ad par er mikill munur a. Pegar sa dvalartimi er skodadur kemur i ljés
ao 88,5% barna undir priggja ara aldri dvelur sj6 tima eda lengur i leiksk6lum (Hagstofa
islands, 2013). begar svér islensku patttakendanna eru borin saman vid svér norskra
péatttakenda sést ad 54% norska starfsfélksins telur ad dvalartimi barna yngri en priggja
ara eigi ad vera 4-6 timar eda skemmri. Hlutfall pess starfsfolks sem telur ad dvalartiminn
eigi ad vera 6-8 timar eda lengri er 42,4%. Mun fleiri islenskir patttakendur en norskir
téldu pvi ad born undir priggja ara aldri settu ad dvelja 4—6 tima eda skemur i leikskélum
og mun fleiri norskir patttakendur ad pau eettu ad dvelja 68 tima.

Langflestir islensku péatttakendanna i bAdum hépum tdldu ad bérn eldri en priggja ara
cettu ad dvelja 6-8 tima eda lengur i leikskélum eda um 85%. Mun famennari hépur eda
14% leikskélakennara og 16% leidbeinenda téldu ad boérn eldri en priggja ara aettu ad
dvelja styttri tima i leikskélum, eda 4—6 tima eda skemur. Flest norskt starfsfolk, eda 81%,
taldi ad bérn & aldrinum priggja til sex ara aettu ad dvelja 6—8 tima eda lengur i leiksk6lum
0g 16% aod pau eettu ad dvelja 4-6 tima. bParna var pvi mun meiri samhljémur i svérum
norsku og islensku patttakendanna.

Toluverdur munur er & skodunum baedi norska og islenska starfsfélksins a aldri barna vid
upphaf leikskélagdngu og a lengd dvalartima ungra barna annars vegar og pvi sem birtist
i vali foreldra fyrir ung born sin i badum I6ndum hins vegar. Um asteedur pessa er ekki
haegt ad fullyrda en margt getur komid par til ef horft er til annarra fyrirliggjandi rannsékna
og var nokkrum hugsanlegum skyringum velt upp i umfjéllun um fyrri spurninguna. Vid pa
umfjollun ma baeta ad rok leikskélakennaranna fyrir styttri dvalartima tengjast baedi ad-
staedum i leikskélum og lengd pess tima sem foreldrar og born verja saman. Ef horft er til
adsteedna i leikskdlum nefna leikskélakennarar ad dvdl i allt of fislmennum barnah6pum
valdi mikilli streitu og ad bérn séu Utkeyrd i lok dags (Arna H. Jénsdottir, 2012; Johansen,
2009). Lagvgren og Gulbrandsen (2012) telja ad afstada starfsfolks geti einnig orsakast af
pvi ad med fleiri ungum bdrnum og lengri dvalartima peirra breytist vinnuadsteedur starfs-
félksins og alag verdi mun meira. Vid paer adsteedur er mikid alag a starfsfolkio allan dag-
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inn i stad pess ad alagid minnki smam saman eftir pvi sem a daginn lidur. Starfsfolk getur
einnig lagst gegn breytingum ef pvi finnst vinnustadurinn vanbuinn ad takast a vid paer
eda ad pad hafi ekki naegilega géda menntun og heefni til ad takast a vid breytingarnar.

Fram kom i rannsékn Johansen (2009) ad rok leikskolakennara fyrir styttri dvalartima
barna i leiksk6lum tengist fjdlskyldunni med peim hzetti ad peir telja ad bdrn eigi almennt
ad vera meira med foreldrum sinum og virdist sem petta vidhorf sé 6had getu fjdlskyldna
til ad byggja upp 6rugg tengsl vido boérn sin eda maeta porfum peirra. Johansen (2009) tel-
ur ad sjonarmid starfsfélks megi tengja proskasalfreedilegum aherslum og tengslakenn-
ingum, en jafnframt hugmyndum um hina g6édu bernsku (n. den gode barndom) par sem
horft sé & heimilid sem himnariki i hdrédum heimi (Johansen, 2009). Hér er einnig haegt ad
velta fyrir sér hvort mishrédun (Sigran Jaliusdéttir, 2001) geti verid ad verki & milli ytri
pétta, eins og langs vinnutima og prongs fjarhags foreldra, og innri péatta, eins og gilda
leikskolakennara um réttindi ungra barna og hvernig peir sja fyrir sér seskilega bernsku.

Litill markteekur munur kom fram & svérum leikskélakennara og leidbeinenda vid spurn-
ingunni um seskilegan dvalartima barna. Eins og fram kom i nidurstodum Ornu H. Jons-
dottur (2012) hofou nanast allir peir adilar er ad leikskélanum koma pa skodun ad aeski-
legt veeri ad vinnutimi foreldra vaeri styttri, par med veeri dvalartimi barnanna skemmri og
foreldrar og born gaetu varid meiri tima saman. bessi syn um hina gédu bernsku og ad-
gerdir sem stydja vid hana virdist pvi sameiginleg peim sem ad leikskdlavettvanginum
koma. Velta mé pvi fyrir sér hvort pessi syn radi meiru um samhljom i svérum starfsfolks
en menntun peirra.

Lokaord

Markmidid med pessari rannsokn var ad varpa ljosi & vishorf leikskélakennara og leid-
beinenda gagnvart leikskélabyrjun og lengd dvalartima barna, medal annars vegna peirr-
ar umraedu sem verid hefur undanfarid hér a landi um malefni yngstu leikskélabarnanna.
Fram kemur i nidurstddum ad svor leikskolakennara og leidbeinenda vid spurningum um
hvenaer aeskilegt sé ad hefja leikskdlagdngu og hvada tima born eigi ad dvelja i leikskdl-
um eru mjog sambeerileg. Nidurstodurnar eru tulkadar & grundvelli rannsékna um ahrif
leikskéladvalar & ung bérn og med hlidsjon af sambaerilegum nidurstédum norskrar rann-
séknar. bvi er velt upp hvort sameiginleg syn leikskdlakennara og leidbeinenda & hina
godu bernsku radi fremur for i afstddu peirra til spurninganna en menntun peirra.

Veruleikinn er sa ad langflest bérn i 6llum aldurshépum dvelja sjo tima eda lengur i leik-
skolum og vid paer adsteedur vinna baedi leikskélakennarar og leidbeinendur. bvi veeri
heilladrygra ad beina sjonum fremur ad peim pattum sem taldir eru hafa ahrif & geedi, fag-
mennsku og lifsadsteedur barna heldur en ad foreldrar sitji uppi med samviskubit yfir pvi
ad bornin peirra dvelji of lengi i leikskolanum (Anna Magnea Hreinsdottir, 2009). Erlendar
langtimarannsoéknir benda til pess ad dvol i mjég gédum leikskbélum geti aukio baedi
félags- og vitsmunalegan proska og getu til nams, ekki sist hja bornum sem koma ar
erfioum félagslegum adsteedum (Sylva o.fl., 2011; Sylva o.fl., 2012; Vandell o.fl., 2010).

Viomid um géda leikskola eru medal annars ad par starfa margir leikskélakennarar,
barnahdpar eru ekki of fjolmennir, samstarf vid foreldra um nam og proska barnanna er
gott, 16gd er ahersla a baedi ndm og félagslegar adstaedur barnanna og forysta er mark-
viss. Einnig hefur komid fram ad magn kortisdls hja bérnum, sem dvéldu i mjég gédum
leikskolum, var mun minna en hja bérnum sem dvoldu i éfullneegjandi leikskélum (Sims,
Guilfoyle og Parry, 2006). Vitad er ad leikskélakennarar eru einungis 39% af starfsménn-
um leikskéla, par med eru taldir stjornendur og peir sem starfa vid sérkennslu. Ef halda &
uppi geedastarfi i islenskum leikskdlum er forgangsatridi ad fjlga haefum leikskéla-
kennurum og meta ad verdleikum starf peirra i pjoofélaginu.
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