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BGrn og nattura
Notkun [josmynda i ranns6knum med bdrnum

Greinin fjallar um eigindlega forranns6kn sem gerd var med pad ad markmidi ad
varpa ljési & sjonarhorn, merkingu og skilning barna & néattarunni. i greininni er ad-
ferdafreedileg nalgun i forgrunni og er pad i samraemi vid tilgang rannsdéknarinnar,
sem er ad nyta nidurstédur vid undirblning doktorsrannsoknar héfundar. Akvedid
var ad gera rannsoknina medal annars vegna pess ad pegar ekki er vitad hvernig
patttakendur skilja &kvedin hugtok getur gefid géda raun ad undirbla hénnun
spurningalista med eigindlegri forrannsékn. Til ad n& fram markmidi rannséknar-
innar voru tekin vidtol vio prjd born & aldrinum tiu til prettan ara, &samt pvi ad fario
var i vettvangsferdir Gt i nattdruna. Auk pess téku fjértan born & aldrinum sex til
prettan ara ljésmyndir, skrifudu nidur lysingar a myndum sinum og svérudu fjérum
spurningum. [ 1j6s kom ad ljosmyndir gagnast vel vid ad lada fram sjonarhorn
barna & nattaruna, ekki sist ef bornin taka myndirnar sjalf og fa teekifeeri til ad skrifa
um nattdruna med sinum eigin ordum. Nidurstédur gefa einnig visbendingar um
ymis atridoi sem hafa parf i huga vid gerd meeliteekja, pa sérstaklega hénnun spurn-
ingalista og timadagbokar en einnig gerd vidtalsramma.

Hofundur er lektor i tdmstunda- og félagsmalafraeedum vid Menntavisindasvid
Haskéla islands.

Children and nature: Photo elicitation in research with children

This article is about a pilot study which aim was to elicitate children’s perspec-
tives, meaning and understanding of nature and to use the results to prepare and
design a PhD research. The pilot study was conducted in three parts; first three
children were interviewed, then came two participant observations in nature and
lastly fourteen children participated in a photo elicitation study. The results
showed that photo elicitation is useful in gaining children’s perspectives, espe-
cially if the children take the photos themselves, and write about them with their
own words, as they did in this research. Also some methodological issues arose,
which will be discussed further in the article.

The author is assistant professor at the Faculty of Sport, Leisure Studies and
Social Education, School of Education, University of Iceland.

Inngangur

Rannsdéknin sem grein pessi byggir a er undanfari doktorsrannséknar, par sem skodud
verda tengsl tiu til tolf ara barna & Islandi vid nattaruna i vidu samhengi. Ma par nefna ad
rannsakad verdur hversu miklum tima born dvelja i nattGrunni og einnig verdur 16gd
ahersla a ad lada fram sjonarhorn barna og tilfinningar peirra til nattarunnar. ba verdur
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kannad hvada skilning og merkingu bérn leggja i natttruna sem stad (e. place). | doktors-
rannsokninni er aaetlad er ad safna gégnum med spurningalistum, timadagbokum og vid-
télum og er mikilvaegt ad undirbla slika gagnasoéfnun vel. Rannsdknin sem hér um reedir
er mikilveegur pattur i peim undirblningi og pvi er meginaherslan i greininni 16gé a ad-
ferdafreedi og rannsdéknaradferdir, p6 edlilega sé einnig fjallad um bérn og nattaru.

Eins lengi og ségur herma hefur nattaran skipt miklu mali i lifi félks og porf fyrir samneyti
vid nattdruna er eitthvad sem menn hafa fundid fyrir um langan aldur (Sigran Helgadottir
og Pall Jakob Lindal, 2010). Sumir hafa gengid svo langt ad segja ad pad sé manneskj-
unni edlisleegt ad vera i sambandi vid nattiruna og ef pessi tengsl tapist geti pad haft
sleemar afleidingar i for med sér (Pyle, 2002; Wilson, 1984). | pessu samhengi fjalla ymsir
freedimenn sérstaklega um bérn og pverrandi samband peirra vid nattaruna. beirra a
medal er Kellert (2010) en hann heldur pvi fram ad ekkert minna en framtid okkar sem
tegundar sé i hufi og ad vio verdum ad koma aftur a tengslum barna vid néttdruna ef ekki
eigi illa ad fara. Fleiri tala i svipudum dur, eins og Chawla (2002), Louv (2005), Orr
(2002), Pyle (2002) og Tovey (2007) sem medal annars fjalla um ad ef bérn hafa ekki
teekifeeri & ad vera i nAnum tengslum vid nattiruna geti pad haft i for med sér skeytingar-
leysi fyrir umhverfinu og nattarunni og jafnvel 6tta vid hinn nattrulega heim. Ekki verdur
hér tekin afstada til pess hvort pessar skodanir séu réttar eda ekki en eftir stendur ad
nidurstdédur fidlmargra rannsékna syna ad born hafa hag af pvi ad dvelja Gti i nattGrunni
(sja t.d. Faber Taylor og Kuo, 2009; Fjortoft, 2004; Hartig, Mang og Evans, 1991; Kaplan,
1995; Louv, 2005; Taylor, Kuo og Sullivan, 2001; Wells, 2000). Rannséknir syna einnig
ad boérn dvelja ni mun meira innandyra en adur og ad frjals leikur hefur minnkad
(Burdette og Whitaker, 2006; Hoffert og Sandberg, 2001; Kellert, 2005). Francis (1991)
kallar pessa préun og auknu inniveru barna fangelsun bernskunnar.

Toluverdar breytingar virdast pvi hafa ordid a lifi barna & sidustu aratugum, ekki sist med
tilliti til pess tima sem born dvelja i nattarunni og hafa i pvi sambandi komid fram akvedn-
ar visbendingar um ad upplifun barna & nattdrunni og reynsla peirra af henni fari siminnk-
andi (Charles og Louv, 2009: Louv, 2005; Rivkin, 1995). bvi er ekki ad undra ad i skrifum
margra freedimanna megi lesa ahyggjur af pessari préun en i kjolfarid hafa rannséknir
aukist. Eigi ad sidur ma rannsaka ymsa paetti enn betur, svo sem ad skoda tengsl barna
vid nattaruna. Einnig pyrfti ad meela pann rauntima sem bérn dvelja i nattarunni (Charles
og Louv, 2009).

Pessi tvo atridi, p.e. samband barna vid nattiruna og timinn sem bdrn dvelja i nattarunni
eru, eins og fram hefur komid, meginvidfangsefnin i doktorsrannsékn héfundar. Adur en
gagnasofnun hefst getur gefid géda raun ad fyrirbyggja ad upp komi erfidleikar, svo sem
ao patttakendur skilji ekki spurningar eda hugtok. Nattura er til deemis flokid hugtak og
fyrirfram 6ljost hvada skilning born leggja i pad. begar ekki er vitad hvernig patttakendur i
rannsokn skilja dkvedin hugtok getur gefid géda raun ad undirbla spurningalista med eig-
indlegri forrannsokn. Eigindleg forrannsdkn getur pannig att hlut i ad byggja upp réttmaet-
ari spurningar og svarmoguleika (Anna Birna Almarsdéttir, 2005). ba geta forrannsoknir
veitt rannsakanda mikilveegar upplysingar og innsyn i viéfangsefnio (van Teijlingen og
Hundley, 2001).

bvi var 4kvedid ad gera forrannsokn i premur pattum, par sem fyrsti hlutinn folst i vidtol-
um og pétttdkuathugunum, annar hlutinn i ferdum med myndavélar Ut i nattiruna, en sa
sidasti er forpréfun & spurningalista sem enn er ekki lokid. | pessari grein verdur adallega
fiallad um ljdsmyndahlutann, sem fram for i agust og september 2011, og vidtdlin, sem
fram féru haustid 2010. Tilgangurinn med pessum fyrstu hlutum forrannséknarinnar var
ad lada fram sjonarhorn (e. perspectives), merkingu og skilning barna a nattdarunni meo
pad ad markmidi ad undirbla og leggja grunn ad gerd meelitaekja fyrir &durnefnda doktor-
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srannsokn. Auk pess aettu nidurstédur pessa hluta ad veita héfundi mikilveega reynslu og
auka skilning & vidfangsefninu.

Ad skilgreina hugtakid nattira er ekki einfalt verk, til ad mynda segir Wilson (1991) ad til
séu margar nattlrur og visar auk pess i Williams sem kallar nattdru floknasta ord sem til
er. islenska merking ordsins er i samraemi vid petta pvi samkvaemt vefordabokinni Snoru
getur néttura att vid margt, eins og edli, eiginleika, edlisfar, axlunarfysn, kynhvét en einn-
ig jordina med pvi sem henni tilheyrir, eins og dyrin, grédurinn og landid (Snara, veforda-
bok, e.d.). I peim tilfellum sem nattara er fyrst og fremst hugsud sem landfraedilegur stad-
ur getur einnig verio umdeilanlegt hvad er nattira og hvad ekki. Ma par nefna Laugardal-
inn i Reykjavik og Lystigardinn & Akureyri. Ef til vill ma skyra erfidleikana vio ad skilgreina
nattdru med oroum Buijs, Pedroli og Luginbu (2006) sem segja ad nattira sé félagsleg
hugsmid og ad skilgreina megi nattiru sem samansafn af peim alhaefingum og peirri al-
mennu merkingu sem 1690 er i hugtakid. Skilgreiningin er pannig tengd menningu og tek-
ur breytingum gegnum ordraedu og reynslu einstaklinga af nattarunni.

bratt fyrir ad erfitt sé ad skilgreina hugtakid er mikilveegt ad sa skilningur & nattiru sem
lagt var upp med komi hér fram. begar rannséknin var undirbdin var gengid Gt fra pvi ad
néttira veeri stadur eda landslag sem skartar nattarufyrirbrigdum og er tiltlulega 6snortin
af mannanna véldum. Er petta i samraemi vid upphaflegu merkingu ordsins en ordid natt-
Ura kemur fra latneska ordinu natira og merkir sveedi sem er alveg eda ad mestu an
ahrifa fra manneskjum (Emanuelson, Bergendorf, Billgvist, Carlsson og Lewan, 2002).
Hofundur gerir sér grein fyrir ad petta er adeins ein tegund af nattaru, ef svo meetti ad ordi
komast, og ad heegt er ad sja hugtakio i vidara samhengi. Til deemis er ekki erfitt ad finna
rok fyrir pvi ad haegt sé ad finna nattaru inni i miori Reykjavik. Dyr og plontur eru hluti af
nattdrunni, sem og s6l, snjor og rigning. Einnig er hugtakid nattara félagsleg og i raun
menningarleg hugsmid og getur pvi tekid breytingum. ba er mikilveegt ad fram komi ad
pad er skilningur héfundar ad manneskjan sé hluti af nattGrunni en standi ekki fyrir utan
hana. Olafur Pall Jonsson (2007) segir i bok sinni Nattura, vald og verdmeeti ad vid verd-
um ad lita & okkur sem hluta af nattdrunni og ad ef vid gerum pad ekki séum vid ad lita
framhja edli okkar sem néttarulegar verur. Pannig verdum vid ,ad leera ad lita & okkur
sem ibuda i nattarulegu umhverfi“ (bls. 62). Til ad ljuka pessari umfjéllun um skilgreiningu
pba gerir hdfundur sér grein fyrir akvednum annmérkum og fremur prongu sjénarhorni a
nattdru en pad breytir pvi ekki ad pad er hin 6manngerda og éspillta nattira sem er vio-
fangsefni pessarar rannséknar.

Freedilegur bakgrunnur

par sem vidfangsefni rannsoknarinnar er fyrst og fremst adferdafraedilegt fjallar pessi kafli
adeins stuttlega um born og nattdru en meginaherslan er 16gd a adferdir og kenningaleg-
an bakgrunn.

Born og nattura

Born virdast leita uppi nattiruleg sveedi fyrir leik sinn. Hart (1979), Moore (1980, 1986) og
Sobel (1993) hafa greint fra pessu daleaeti barna eftir itarlegar vettvangsathuganir og viotol
vid bérn. Sumir telja petta edlisleega hegdun (Wilson, 1984) en hvort sem svo er eda ekki
benda nidurstddur rannsékna til pess ad born hafi porf fyrir nattdruna i daglegu lifi sinu
(Chawla, 2002). M& i pvi sambandi nefna rannsékn Fjortoft (2004) sem syndi ad nattaru-
legir stadir hafa marktaek jdkvaed &hrif & hreyfingu og hreyfiproska medal barna. ba syndi
rannsékn Baranowski, Thompson, DuRant, Baranowski, og Puhl (1993) ad priggja og
fijdgurra ara bérn hreyfdu sig mun meira utandyra en innan og ad umhverfid veeri sterk-
asta forsparbreytan um hreyfingu leikskolabarna. Ranns6knarnidurstédur sem pessar eru
ekki sidur mikilveegar pegar horft er til pess ad born hreyfa sig minna en aéur (Healy,
1990), offita hefur aukist (Tovey, 2007) og lifsstill margra barna einkennist af hreyfingar-
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leysi og inniveru (Andersen, Crespo, Bartlett, Cheskin og Pratt, 1998: Heggebg, 2003;
Orr, 2002; Pyle, 2002). Dv6l i nattdrunni og 6nnur Utivera virdist vera akjosanleg til ad
vinna a méti pessari neikveedu préun og érva hreyfingu barna.

Rannsoéknir hafa einnig verio gerdar medal barna med ofvirkni og/eda athyglisbrest. Ma
par nefna ad ranns6kn medal 96 barna med athyglisbrest leiddi i [j6s ad bérn sem Iéku
sér a graenum svaedum syndu feerri einkenni réskunarinnar medan & leiknum stéd og
peim gekk einnig betur fyrstu timana a eftir (Taylor o.fl., 2001). Auk pess syndi rannsékn
ad born med ofvirkni nddu betur ad einbeita sér eftir ad hafa verid Gti i nattarunni (Faber
Taylor, Kuo og Sullivan, 2001).

P& kom fram i rannsékn Moore og Wong (1997) ad arasarhneigd barna minnkadi, bérn
Iéku sér frekar i skapandi leik og félagsleg samskipti jukust eftir ad skoélaléd hafdi verid
breytt pannig ad nattarulegt umhverfi leysti malbik af holmi. Fleiri rannséknarnidurstoour
benda til pess ad bérn hafi hag af pvi ad dvelja i nattdrunni, til ad mynda efla pau vits-
munaproska sinn, fa faerri likamlega kvilla og skjétari bata eftir veikindi, betri einbeitingu,
meiri skdpun, hrifingu og imyndunarafl, minni streitu, jakveedari tilfinningar i gard annarra
barna og meira sjalfsteedi (Burdette og Whitaker, 2006; Wells, 2000; 2003; White, 2004),
svo eitthvad sé nefnt. Ekki verdur po fjallad nanar um pessar rannsoknir hér.

Umfjéllun um bdrn og nattlru er ekki haegt ad ljuka an pess ad minnast a samband natt-
uruverndar og veru barna i nattdrunni. Mikil nattirueyding & sér stad vida um heim, stor-
um néttarlegum sveedum hefur verid eytt og dyra- og jurtategundir hverfa. Naudsynlegt er
aod gripa til adgerda ef ekki & illa ad fara (Orr, 2002; Pyle, 2002; Tovey, 2007). En hvad er
haegt ad gera? Rannsoknir syna Otviraett ad virding og umhyggja fyrir umhverfinu, asamt
jakveedri umhverfissidfraedi vex ef born eru i reglulegum tengslum vid og leika sér i nattar-
unni (Moore og Wong, 1997; Sobel, 1996; Wilson ,1984). Ranns6kn Chawla (1999) meo-
al 56 umhverfissinna fra Noregi og Bandarikjunum leiddi i ljos tveer helstu asteedurnar fyr-
ir pvi ad peir vildu vernda umhverfid. Onnur var st ad fjdlskyldumedlimur hafdi verid fyrir-
mynd sem syndi nattdrunni virdingu og athygli og hin var jakvaed reynsla af nattdrulegu
umhverfi i aasku. Midad vid petta er erfitt ad kenna nattirvernd med sjénvarpspattum eda
boklestri, heldur skiptir dvol i nattdrunni mali, asamt jakveedum fyrirmyndum. Bérn purfa
pvi ad f4 ad upplifa ndid sambandid vid nattiruna og 6dlast skilning, &st og umhyggju fyrir
umhverfinu, sem erfitt er ad na fram nema mead raunverulegri reynslu (Tovey, 2007).
Sobel (1996) tekur undir petta med pvi ad segja ad mikilveegt sé ad born fai teekifaeri til ad
préa med sér umhyggju fyrir joréinni &dur en vid bidjum pau um ad bjarga henni.

Sjonarhorn barna

Sidastliona aratugi hafa skrif og rannsékir sem teljast til félagsfraedi bernskunnar (e.
sociology of childhood) aukist mjog og aherslur hennar hafa verid nyttar i ymsum 68rum
freedigreinum. Adalsmerki félagsfreedi bernskunnar er ad meginahersla er 16gd & bornin
sjalf og hvernig pau upplifa eigin adsteedur, i stad pess ad einblina & hvernig peer geti
hugsanlega haft ahrif a bérnin & fullordinsarum (e. being vs. becoming) (Brembeck,
Johanson og Kampman, 2004; James og James 2004; Qvotrup, 1993). A sama tima
hefur ordid grundvallarbreyting 4 réttindum barna, t.d. med tilkomu Barnasattmala Sam-
einudu pjédanna (Gudny Bjoérk Eydal og Sakta, 2006), en samkvaemt honum ber ad geeta
pess ad raddir barna fai ad heyrast (Umbodsmadur barna, e.d.). Ekki er p6 langt sidan
rannsakendur notudu fyrst og fremst frasagnir forrddamanna til ad f& upplysingar um
born. Vard pad til pess ad bornin sjalf voru atilokud fra rannséknum og moérgum stigum
akvordunartoku, par sem litid var & ad pau hefdu minni reynslu, skynsemi og haefni en
fullordnir (Bluebond-Langner, 1978; Christensen, 1997; Franklin, 1995). | andstédu vid
petta hafa fylgjendur félagsfreedi bernskunnar verid talsmenn pess ad lita beri & born sem
fullgilda patttakendur i samfélaginu, med eigin skodanir, haefileika, kunnattu og rédd
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(Corsaro, 2005; James, Jenks og Prout, 1998; J6hanna Einarsdottir 2007; Mayall, 2000).
i kjoIfarid hefur ordid mikil aukning & rannsoknum sem leggja aherslu & ad fanga raddir og
skodanir barna. | pvi samhengi tala margir um ad gera rannsoknir med bérnum en ekki &
bérnum (Punch, 2002; Woodhead og Faulkner, 2008). begar rannséknum af pessu tagi
fér ad fjolga er ekki dliklegt ad einhverjir hafi haft ahyggjur af getu barna til ad lata skoo-
anir sinar i ljos. baer ahyggijur virdast Ur lausu lofti gripnar, pvi til ad mynda hefur komid i
lj6s ad bérn med blaeknandi sjukdéma og bérn med fétlun geta lyst reynslu sinni a gagn-
ryninn og rokréttan hatt (Garth og Aroni, 2003; Horstman og Bradding, 2002; Sloper og
Lightfoot, 2003). b4 hafa rannséknir einnig synt ad jafnvel mjég ung born geta veitt mikil-
vaegar og areidanlegar upplysingar um lif sitt ef fjdlbreyttum adferdunum er beitt (J6hanna
Einarsdéttir, 2003; 2007).

Eins og fram kom i kaflanum hér & undan eru born i siauknum meeli innandyra, par sem
teekin og innstungurnar eru. Ef vidsnuningur & ad verda & peirri préun liggur beinast vid
ad leita eftir skodunum og sjonarhdli barnanna sjalfra. petta hljomar vel en er ekki endi-
lega audvelt i framkvaemd. Verdur pvi ad geeta pess sérstaklega ad aldursmunur og fé-
lagsleg stada rannsakenda hafi ekki ahrif & nidurstédur. Forrannsoknir settu ad geta ad-
stodad rannsakendur i pessu sambandi og vonandi fordad peim fra pvi ad falla i pa gryfju
ao hafa ahrif a og styra nidurstéoum.

Forrannsoknir

| félagsvisindum er hugtakid forrannsoknir (e. pilot studies) notad & tvennan hatt. Annars
vegar er att vio litla atgafu eda tilraunakeyrslu, stundum kallad hagkveemnirannséknir (e.
feasibility studies), sem eru gerdar a minna artaki til ad undirbda megin rannséknina
(Polit, Beck og Hungler, 2001). Hins vegar er att vid forpréfun & akvednum meelitaekjum,
eins og spurningalistum eda vidtalsrommum (Baker, 1994). Forrannséknum er aetlad ad
afla upplysinga med pad ad markmidi ad auka skilning, minnka aheettu og évissu (Turner,
2004). Auk pess geta forrannséknir gert rannsakendum Kleift ad finpassa rannsoknarad-
ferair, til deemis med pvi ad ddlast reynslu af vali & patttakendum, meelitseekjum, gagna-
s6fnun og greiningu (Burns og Grove, 2001). bannig auka forrannsoknir likur & gédum
arangri i rannsdknum po ad paer tryggi ekki ad svo verdi (van Teijlingen og Hundley,
2001). Ad lokum mé nefna ad einn af kostum forrannsékna er s ad rannsakandi 6dlast
mikilveega pjalfun og sjalfstraust sem margir byrjendur hafa ekki. betta a sérstaklega vio i
rannséknum par sem vidtol eru notud (Holloway, 1997). | raun mé pvi segja ad forrann-
soknir aettu ad vera hluti af rannséknum allra peirra sem hafa ekki mikla rannséknar-
reynslu, til ad fordast mistdk og auka likur & arangri.

| forranns6knum er hvort tveggja haegt ad nota eigindlegar og megindlegar rannséknar-
aoferdir. ba getur verid arangursrikt, sérstaklega i steerri rannséknum, ad framkveema for-
rannsoknir i fleiri en einum hluta, likt og gert er i pessari rannsékn. Daemi um petta er for-
rannsokn par sem rannsakandi byrjar & eigindlegri gagnaéflun og greiningu a viéfangsefni
sem ekki er ad fullu pekkt. Nidurstédurnar eru sidan notadar til ad hanna megindleg meeli-
teeki (Anna Birna Almarsdottir, 2005; Tashakkori og Teddlie, 1998). Pannig getur fyrsti
hluti forrannsdknar verid opin eda hélfstodlud vidtél sem nytt eru til ad 6dlast skilning a og
stadfesta vidfangsefni sem sidan eru avorpud i spurningalista. Neest veeri sidan heegt ad
forpréfa spurningalistann (van Teijlingen og Hundley, 2001). Var petta gert i pessari rann-
sokn, ad pvi undanskyldu ad ekki er buid ad fullgera og forpréfa spurningalistann. Vinnu-
brogd sem pessi eru i raun rokrétt og geta fordad rannsakendum fra pvi ad rannsaka
viofangsefni sem peir hafa ekki neegan skilning a (Kezar, 2000). Ad pessu s6gou meetti
eetla ad vida veeri fjallad um forrannséknir og paer mikid notadar en svo virdist ekki vera
(Kezar, 2000; Kilanowski, 2006; van Teijlingen og Hundley, 2001; Turner, 2004). Fraedi-
greinar sem fjalla um forrannséknir eru fatidar (Lindquist, 1991; Munoio, Wolcott og
Seigel, 1995) p6 a pvi séu vissulega undantekningar (sja t.d. Baker, 1990; Clarke o.fl.,
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1998; Downs og Black, 1998; Kezar, 2000; Kilanowski, 2006; Robinson, Mackenzie-
Ross, Campbell-Hewson, Egleston og Prevost, 1998; van Teljlingen, Rennie, Hundley og
Graham, 2001). | peim tilfellum sem minnst er & forrannsoknir er oft adeins um ad reeda
eina setningu, eins og ad spurningalisti hafi verid forpréfadur. bvi er heetta & ad su pekk-
ing og reynsla sem skapast vid gerd forrannsékna nytist ekki 66rum rannsakendum
(Tellingen, o.fl., 2001). bessi grein beetist i hop peirra fraedigreina sem fjalla um forrann-
soknir og er 6skandi ad hun virki hvetjandi & adra rannsakendur, baedi hvatning til ad
framkveema forrannséknir en ekki sidur ad greina fra peim.

Ljiosmyndir sem rannsdknartaeki

I rannséknum sem byggja & eigindlegri adferdafraedi eru yfirleitt notadar tveer adferdir
tengdar ljosmyndum. | fyrsta lagi innihaldsgreining (e. content analysis) sem er adferd til
ad greina myndir. Innihaldsgreining felur i sér lysingu & dkvednum eiginleikum og atridum
sem birtast i myndunum og hefur henni verid beitt & ljo6smyndir og i athugunum & hvers
kyns fiolmidlaefni (Bell, 2001). | 68ru lagi er haegt ad nota vidtol par sem ljosmyndir eru
notadar til ad lada fram sjénarhorn patttakenda (e. photo elicitation interviews) (Loeffler,
2004). Talid er ad Collier (1957; 1967) hafi fyrstur manna lyst peirri adferd og hefur hun
verid notud i rannséknum i mannfreedi, menntun, salfreedi, félagsfraedi og vidar (Carlsson,
2001; Harper, 2002; Wang, 2003). Ljosmyndaadferdin er byggd a peirri einféldu hugmynd
ad baeta ljosmyndum inn i viétél og na pannig fram meiri og margbreytilegri upplysingum
(Harper, 2002). Rannsoéknirnar fara yfirleitt pannig fram ad rannsakendur, patttakendur
eda adrir taka ljosmyndir. Vidtélin byggja sidan a pvi ad reett er um ljosmyndirnar. Einnig
er haegt ad nota adrar tegundir af imyndum, svo sem teikningar, auglysingar, teiknimyndir
og i raun allar tegundir af sjobnreenum myndum (Harper, 2002).

Astaedan fyrir pvi ad margir rannsakendur nota ljosmyndir sem gagnasofnunaradferd i
eigindlegum ranns6knum er st ad med hjalp peirra er haegt ad 6dlast djupan skilning a
sambandi patttakenda vid umhverfid (Bricker og Kersetter, 2002). Auk pess er adferdin
talin minnka pad valdaojafnvaegi sem 6hjakveemilega getur myndast & milli rannsakenda
0g pétttakenda (Carlson, 2001; Harper, 2002). b4 felst samvinna i adferdinni sjalfri par
sem rannsakendur eru hlustendur & medan patttakendur talka ljésmyndirnar fyrir pa. M4 i
raun segja ad adferdin hvetji patttakendur til ad taka stjérnina (Loeffer, 2004). Heegt er ad
ganga enn lengra i samvinnunni med pvi ad patttakendur taki myndirnar sjalfir (van der
Does, Edelaar, Gooskens, Liefting og van Mierlo, 1992). | pvi samhengi benda Rich,
Lamola, Gordon og Chalfen (2000) a ad ef patttakendur i ranns6knum skapa sjénreen
g06gn, eins og ljosmyndir, sé haegt ad 6dlast betri skilning & daglegu lifi peirra heldur en ef
g6gnum er eingdgnu safnad af rannsakendum. Af pessu ma rada ad notkun ljdsmynda
hentar vel midad vid markmid og tilgang forrannséknarinnar.

par sem ljosmyndir eru i raun endurminningar og upprifjun a skodunum, hleypidémum og
reynslu ljosmyndara, pa leggja baedi ljosmyndarinn og peir sem skoda ljosmyndir eigin
merkingu i pad sem er & myndunum. Er pad vegna pess ad félagsleg stada, persénuleiki
og personuleg reynsla hafa ahrif pegar kemur ad pvi ad talka (Harper, 2000). | pessu ljési
hefur Cronin (1998) lagt til ad hlutverk ljosmynda i ranns6knum sé ad skapa og vidhalda
merkingu og sé pvi tulkunarfraedileg (e. hermeneutic) nalgun.

Fyrir rimum aratug héldu Prosser (1998) og Harper (1998) pvi fram ad notkun ljosmynda
og annarra adferda sem byggdar eru a myndraenum imyndum vaeru ekki notadar naegjan-
lega mikid i ranns6knum, prétt fyrir svo til 6takmarkada méguleika. Fimm arum sidar fjall-
adi Harper (2002) aftur um adferdina og benti & ad pratt fyrir mikid notagildi sé adferdin
enn ad storum hluta 6pekkt. Margir virdast hafa tekio petta alvarlega pvi rannséknum sem
nota ljosmyndir til ad lada fram sjénarhorn patttakenda hefur fjdlgad mjog. Ma til deemis
rada petta af pvi ad pegar leitad var ad ,photo elicitation interview* & Google Scholar
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birtust 4.190 sidur. Su forrannsokn sem hér um reedir baetist pvi i stéran hop rannsékna
er nota ljosmyndir sem rannséknartaeki, p6 med 6dru snidi en vanalegt er, eins og fram
kemur i kaflanum um framkveemd rannsoknarinnar.

Rannsoknarspurningar

Adur en hafist var handa vid forrannsoknina voru settar fram tveer rannsoknarspurningar:
Hver er skilningur barna & hugtakinu nattra? Og hvernig er samband (e. relationship)
barna vid nattGruna? Eru spurningarnar midadar Gt fra markmioum og tilgangi forrann-
séknarinnar. Til daemis er mikilvaegt ad vita hvada skilning bérn leggja i ordid nattdra adur
en farid er af stad med doktorsrannsoknina. bPa getur innsyn i samband barna vid nattir-
una veitt mikilveegar upplysingar pegar kemur ad honnun meeliteekja sem hafa pad mark-
mid ad lada fram sjonarhorn barna.

Framkveemd rannsoéknar

| pessum kafla er gerd grein fyrir adferdafraedi og peim adferdum sem notadar voru i
rannsokninni. Kaflinn skiptist i fjéra undirkafla sem eru: Adferdir, patttakendur, gagna-
s6fnun og greining rannsoknargagna og sidferdileg alitamal.

Viod rannséknina var studst vid eigindlegar rannséknaradferdir, sem byggja a fyrirbeera-
freedilegu sjénarhorni. Hefur pad i fér med sér ad markmidid er ad skilja félagsleg fyrir-
beeri fra sjonarhdli einstaklingsins (Taylor og Bogdan, 1998). Helstu einkenni eigindlegra
rannsoknaradferda eru ad rannséknargognin eru lysandi og ahersla er & skilning og merk-
ingu. Auk pess byggja eigindlegar rannséknir & adleidslu og eru pvi sveigjanlegar, dsamt
pvi ad ekki er verid ad leita ad endanlegum sannleika (Ritchie, Lewis og Elam, 2003;
Taylor og Bogdan, 1998). Frekar er getlunin ad fa fram sjénarhorn péatttakenda, skilning
og pa merkingu sem peir leggja i sitt daglega lif og adsteedur (Anna Birna Almarsdottir,
2005; Bogdan og Biklen, 2003; Stake, 1995). Ef rannséknarspurningar og markmio pess-
arar forrannsoknar eru hofd i huga sést ad eigindlegar rannséknaradferdir henta vel.

Adferodir

| rannsokninni voru notadar tveer helstu adferdir eigindlegra rannsokna, opin vidtdl og
patttékuathuganir (Bogdan og Biklen, 2003). bar fyrir utan voru ljdsmyndir notadar til ad
lada fram sjonarhorn patttakenda og telst st adferd einnig til eigindlegra adferda.

Opin viotol geta veitt miklar upplysingar a stuttum tima (Legard, Keegan og Ward, 2003).
I opnum vidtdlum nota vidmaelendur eigin ord og hugtok vid lysingar & pvi sem peim finnst
skipta mali (Kvale, 1996). Pannig naest fram lysing vidmeelenda fra peirra eigin brjésti og
med peirra eigin ordum (Taylor og Bogdan, 1998). Midad vid markmid pessarar rann-
séknar um merkingu, skilning, tilfinningar og sjonarhorn la beinast vio ad nota viotél og
tala vid born augliti til auglitis.

Ef beett er vid fleiri adferdum i sbmu rannsokn er talad um margpréfun (e. triangulation).
Med pvi ad nota fleiri adferdir er heegt ad fa pad besta Gt Ur gégnunum, varpa ljési & vio-
fangsefnid og 6dlast skyrari og dypri skilning (Taylor og Bogdan, 1998). | pessari rann-
so6kn voru pvi notadar tveer adrar adferdir, patttbkuathuganir og vinna barna med lj6s-
myndir.

patttakendur

Fyrri hluti forrannséknar: patttakendur i rannsdkninni voru sex bérn a aldrinum tiu til prett-
an ara. Tekin voru viétol vid prja peirra en 6ll féru pau i a.m.k. eina vettvangsferd. Bornin
voru valin med pad i huga ad pau aettu heima i Reykjavik, frekar nalaegt midbaenum og
ekki med nattlruna vio hasgaflinn, eins og i mérgum Uthverfum og minni sveitarfélégum.
Um markmidsbundid Urtak var ad reeda og bornin valin vegna akvedinna einkenna
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(Ritchie, Lewis og Elam, 2003), p.e. pau voru & dkvednum aldri og bjuggu i borg, fjarri
nattarunni. bar sem um forrannsokn var ad reeda potti 6haett ad lata hentugleika einnig
rada vali a patttakendum og pekki ég foreldra fijdgurra barnanna og tvd eru min eigin
born.

Seinni hluti forrannséknar: patttakendur i rannsékninni voru fjértan born a aldrinum sex til
prettan ara. Einungis eitt barnanna var sex ara, hin voru 6ll & aldrinum tiu til prettan ara
pegar rannséknin for fram. Bérnin voru valin med pad i huga ad pau eettu heima & héfuo-
borgarsveedinu, i péttbyli og i sveit. Samtals fjégur barnanna bjuggu & héfudborgarsveed-
inu, sex i péttbyli og fijogur i sveit. Kynjaskiptingin var jofn, sj6 strakar og sj6 stelpur. Hér
var einnig um markmidsbundid Urtak ad reeda og voru bornin valin vegna akvedins aldurs
og busetu. ba kom hentugleiki einnig vid sdégu par sem ég pekki maedur barnanna og
bérnin sjalf.

Gagnaso6fnun og greining rannséknargagna

Fyrri hluti forrannséknar: Gagnasofnun for fram fra oktéber 2010 til jantar 2011. Alls voru
tekin prja opin viétol vid tiu ara stulku og tvo drengi, tolf og prettan ara. Hvert viotal tok
30-50 minutur. Viétdlin voru tekin upp & diktafon med leyfi vidmaelenda og foreldra peirra
og afritud ordrétt ad peim loknum. patttdkuathuganirnar voru tveer: Su fyrri kaninuveidar
vid Ellidavatn og hin sidari gonguferd upp a Skardsmyrarfjall & Hellisheidi.

Frumgreining rannsoknargagna fér fram eftir hvert vidtal eda patttokuathugun, ad undan-
skildu einu vidtali, sem ekki var unnid med fyrr en fimm vikum eftir ad pad var tekid. At-
hugasemdir voru skradar i rannsoknardagbdk og eda lesnar inn & diktafén. Mestur hluti
greiningarvinnunnar for fram i jandar 2011. P& voru gégnin marglesin, hluti peirra kddadur
og pemu fundin. Vid greiningu gagnanna var farid eftir radleggingum Bogdan og Biklen
(2003) um ad nyir rannsakendur aettu ad byrja a ad safna gégnunum og bida med form-
lega greiningu og tulkun par til mestur hluti gagnanna veeri komin i has.

Seinni hluti forrannséknar: Akvedin atridi komu fram i fyrri hlutanum sem urdu til pess ad
seinni hlutinn var framkveemdur. | fyrsta lagi p6tti mikilveegt ad heyra skodanir fleiri barna
a pvi hvad nattara veeri, svo 6heett veeri ad fara af stad med doktorsrannséknina eins og
4eetlad hafdi verid. | 6dru lagi kom upp su tilfinning i vidtélunum premur ad bérnin vaeru
ad reyna ad poknast rannsakanda med svérum sinum og ad pau reyndu ad koma med
Jrétt* svor vid hluta spurninganna. Atti pad sérstaklega vid svor barnanna um mikilvaegi
nattirunnar og nattaruvernd. Pess vegna var talid mikilveegt ad profa rannséknaradferd
par sem rannsakandi kaemi ekki naleegt gagnasofuninni til ad leitast vid ad tryggja ad
hann hefdi ekki ahrif & bérnin. ba kviknadi st hugmynd ad nota ljdsmyndir en pé med
oOrlitio 6Aru snidi en almennt er gert.

Gagnasofnun for fram i 4gust og september 2011. | byrjun agust var sendur télvupdstur
asamt vidhengi til maedra barnanna par sem bedid var um leyfi fyrir patttoku. I vidhengi
voru tvo skjol, annad med utskyringum um hvernig gagnasofnun aetti ad fara fram og hitt
var sniomét sem setja &tti gognin inn i. Skyrt var tekid fram mikilveegi pess ad bornin aettu
aod leysa verkefnid sjélf og ad peir fullordnu meettu ekki hafa ahrif & svor barnanna eda
leida pau afram.

Samkvaemt leidbeiningum téku bdrnin mest tiu [jdsmyndir Uti i nattdrunni. Med nattarunni
var att vid ad farid yrdi ut fyrir beejarmdrkin en p6 var tekid fram ad nattaruleg sveedi geetu
alveg leynst innan baejarmarka. Bérnin voldu sidan fimm myndir og skrifudu hvad peim
fannst um myndirnar. [ lokin svérudu bérnin fjorum spurningum um nattiruna: Hvad er
nattira? Hvernig lidur pér i nattdrunni? Hvad finnst pér um nattirna? Og hvad er pad
besta vid nattaruna? Allt var petta sett inn i matido sem fylgdi med og sent med télvuposti
til rannsakanda. pessi leid er, eins og fram hefur komid, med 6drum heetti en tidkast, par
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sem ljésmyndir eru vanalega hluti af vidtali og rannsakandi reedir vid patttakendur um
myndirnar. | pessari rannsokn var ekki um slikt ad raeda, heldur skrifudu bérnin sjalf hvad
peim fannst um myndirnar. Notadar hafa verid margvislegar adferdir pegar ljosmyndir eru
nyttar til ad lada fram sjonarhorn barna (Jéhanna Einarsdottir, 2005). Hér ma segja ad
hafi verio gerd tilraun med enn eina adferd med pvi ad bérnin toku myndirnar og skrifudu
um paer an pess ad rannsakandi kaemi par neerri.

Greining gagnanna fér pannig fram ad svér barnanna vid spurningunum voru sett saman
og pemu fundin. ba voru ljdsmyndirnar og texti barnanna vid peer skodadur gaumgaefi-
lega med hlidsjon af peim pemum sem fram héfou komid. Sidan var pad notad sem
tengdist ranns6knarspurningum og markmidum rannséknarinnar. [ kaflanum um nidur-
stédur hér a eftir verdur greint fra pvi sem kom Gt Ur pessari greiningarvinnu.

Sioferdileg alitamal

Mikilveegt er ad upplysa patttakendur i rannséknum (Bogdan og Biklen, 2003). Var pvi
reett vid foreldra barnanna og bornin sjalf og sampykki fengid. Fullum tranadi var heitid,
néfnum breytt og heimili falin. Born teljast til vidkveemra hépa og parf pvi ad syna sér-
staka adgat (Taylor og Bogdan, 1998), sem var gert. Auk pess var fyrri hluti rannséknar-
innar tilkynntur til Personuverndar. Eftir standa tvo sidferdileg alitamal i pessari rannsékn,
pad fyrra ad ég er nyr rannsakandi med litla reynslu af eigindlegum rannséknaradferoum
og pad sidara ad ég er ekki hlutlaus gagnvart vidfangsefninu, par sem ég hef nokkud
sterkar skodanir um ad born purfi ad vera meira Uti i nattdrunni. Ekkert er po til sem heitir
algjort hlutleysi og i raun ma segja ad pad ad ég sé medvitud um skodanir minar og greini
fra peim af heidarleika er mikilvaegara en hlutleysi (Taylor og Bogdan, 1998).

Nidurstédur og umraedur

| pessum kafla verdur gerd grein fyrir nidurstédum rannséknarinnar med aherslu & rann-
soknarspurningar og markmid. Ymislegt &hugavert ratar ekki i greinina, sérstaklega ur
patttékuathugunum, pvi naudsynlegt var ad takmarka umfjéllunina.

Skilningur a hugtakinu néttara

Bornin voru almennt & peirri skodun ad nattira veeri landslag, grédur og dyr. Pa var sam-
hljémur medal pess sem bornin prju, sem tekin voru viotol vid, alitu vera nattdru og peirra
fijortan sem toku ljosmyndir og svorudu spurningum. Ekkert barnanna var i raun 4 annarri
skodun, p6 ad ordalag veeri ekki nakveemlega eins. Enginn munur reyndist vera eftir ba-
setu né kyni. Stalkan sem tekid var vidtal vido komst svo ad ordi:

Mér finnst ekkert i Reykjavik vera nattara. Mér finnst nattdra par sem er bara
svona stort sveedi, risastort svaedi sem er bara gras, tré, blom, sveitabeeir,
hesthus, hestar, kindur. bad er nattara fyrir mér.

Drengur sem svaradi spurningum i sambandi vio l[jdsmyndatoku sagdi petta:

Pad er umhverfid i kringum mig, p.e. fjéllin dalirnir, sjérinn, klettarnir og allt en
ekki husin og pad sem vid mennirnir héfum gert.

Skilningur barnanna & nattdru er i samraemi vid hvad deetlad er ad rannsaka i doktors-
rannsokninni. Vart parf ad undirstrika hvad pad er mikilvaegt. Pad ad skilningur barnanna
sé svipadur skiptir miklu mali fyrir hénnun peirra meeliteekja sem nota & og auk pess veitir
bessi sameignlegi skilningur akvedid 6ryggi um framhaldid. | raun méa segja ad ef komid
hefdi i lj6s ad skilningur barnanna vaeri mjog o6likur hefdi purft ad endurskoda rannséknar-
spurningar og peer asetlanir sem pegar hafa verid gerdar i sambandi vid doktorsrannsékn-
ina. b6 parf ad hafa i huga ad ef til vill er bérnunum tamt ad tala um nattaru samkvaemt
rikjandi oréraedu. Einnig er hér adeins um sautjan bérn ad raeda og pvi ekki 6ruggt ad
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skilningur peirra endurspegli aimennan skilning barna. Ekki er pvi haegt ad ganga ut fra
pvi sem visu vid gagnasofnun i doktorsrannsékninni ad 6ll bérn hafi sama skilning &
nattaru.

Samband barna vid natturuna

I heild ma segja ad rannsoknin leidi i jos ad bornum lidur mjog vel Gti i nattarunni, peim
finnst nattdran mikilveeg, pau vilja vernda hana og hafa jakveedar tilfinningar gagnvart
henni. Hér a eftir verda pessar nidurstédur skodadar nanar.

Lidan barna i nattdrunni
Vi@ greiningu gagnanna komu prji pemu i lj6s sem geta fallid undir lidan barna i nattdr-
unni. [ fyrsta lagi vellidan, i 6dru lagi samskipti og vinatta og i pridja lagi dyr.

Vellidan

Bornunum sem toku patt i pessari rannsokn lidur almennt mjég vel Gti i nattGrunni. | vié-
télunum sdgdu bornin prjt ad peim lidi mjég vel og sjo barnanna i ljiogsmyndahlutanum
s6gou ad peim lidi mjog vel, afar vel eda alltaf vel i nattdrunni. brja barnanna ségou ad
sér lidi vel og tvo ad sér lidi oftast vel. Ein stulkan taladi um ad vera frjals og einn drengur
sagoi ad pad veeri vont ad vera i eldgosum og flédum. Ekki reyndist vera munur & svérum
barnanna eftir pvi hvort pau attu heima & héfudborgarsvaedinu, i péttbyli eda i sveit og
ekki heldur eftir kynjum.

Tveer stdlknanna lystu lidan sinni i nattdrunni med eftirfarandi haetti:
Mér lidur alltaf vel ati i nattarunni af pvi ad par er svo fallegt og gott ad vera.

Mjog vel, mér lidur rosa vel pegar ég sé nattaruna litriku blémin graena grasid
og pegar golan sleer létt i kinnarnar & mér.

Pessi vellidan skein i gegn & mérgum myndanna, eins og sja ma a Mynd 1 og 2.

Mynd 1 - ,Eg l& i grasinu i sveitinni minni pegar ég tok pessa mynd. bParna er ég frjals,
mér liour vel, hef mikid rymi og get gert pad sem ég vil.*

Mynd 2 — ,,Mér verdur hlytt i hjartanu pegar ég sé litrik blém vaxa vel og lida vel
a sinum stad og sja himininn heidan og taeran og hreina nattdruna.”
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brji barnanna minntust & frelsi i sambandi vid lidan peirra i nattarunni. ,Mér lidur vel, mér
lidur eins og ég sé frjals,” tok eitt barnanna til orda. Annad sagéi: I nattarunni er ég frjals,
han vekur upp hugsanir minar og er falleg og gééleg.“ Ad bérnin minnist & frelsi er athygl-
isvert, ekki sist i pvi ljdsi ad ymsir freedimenn tala um ad fullordnir ofverndi bérn og séu
banir ad skipuleggja daglegt lif peirra i paula. bar & medal er Tovey (2007) sem fjallar um
ao paod feerist sifellt i voxt ad fritimi barna sé skipulagdur af fulloronum og ad minni timi
gefist fyrir frialsan leik. Einnig hafi pad sveedi sem bdrn geta farid frjdls um minnkad mikio,
vegna 6tta foreldra um 6ryggi barna sinna. Hér kemur i ljés einn kostur pess ad gera for-
rannsoknir, pvi ekki hafdi verid setlunin ad kanna hug barnanna til frelsis neitt sérstaklega
en svor barnanna gefa til kynna ad svo eetti ad vera.

| rannsokninni kom i ljés ad pad eina sem virtist hafa neikvaed ahrif & lidan barnanna i
nattarunni var vedrid. | vidtdlunum téludu bérnin prjd um ad vedrid veeri pad versta vid
nattGruna. | ljosmyndahlutanum minntust tvé bérn & vedrid, annars vegar ad i logni sé allt
svo fridseelt og hins vegar ad ekki sé gaman ad vera Uti i roki og rigningu. Par sem atlun-
in er ad safna gobgnum i doktorsrannsokninni ad vori og ad vetri verdur ahugavert ad sja
hvada ahrif vedurfar hefur & lidan barna i nattdrunni. Einnig veeri vert ad fjalla nanar um
svar eins drengsins um ad honum paetti vont ad vera i eldgosum og flodum. Pessi dreng-
ur byr i nagrenni vio eldsumbrotasvaedin & Sudurlandi og veeri dhugavert ad skoda ahrif
nattiruhamfara & samband barna vid nattdruna.

Samskipti og vinétta

Born hafa teekifeeri til ad efla félagsfeerni sina i leik med 6drum en samkveemt Moore
(1996) hafa born sem leika sér i nattarunni jafnframt jakveedari tilfinningar i gard hvers
annars. | einu vidtalanna kom petta greinilega fram og adspurd um samskipti og vinattu
i nattarunni komst stalkan svo ad ordi:

Manni lidur bara svo vel i nattrunni, eins og mér, mér lidur svo vel i nattarunni
og umhverfid er svo gott og mér lidur svo vel og pa laetur pad mig vera betri,
begar mér lidur vel.

Adspurd hvort han vaeri pa betri vid adra svaradi hin jatandi. Er hér jafnvel kominn hluti af
skyringunni hvers vegna born sem leika sér i nattdrunni hafa jakvaedar tilfinningar i gard
hvers annars og syna aukna samskipta- og samvinnufaerni, asamt pvi ad minna er um
einelti (Coffey, 2001; Malone og Tranter, 2003). bar sem pessi ahrif leiks i nattdrunni hafa
ekki verid skodud & Islandi, svo vitad sé, verdur athyglisvert ad athuga hvort bérn & Is-
landi kannist vid ad nattdran hafi almennt pessi jakveedu ahrif & samskipti peirra.

Dyr

I vistélunum minntust bérnin prja 6l & dyr. i ljdsmyndahlutanum véldu fimm bérn ad taka
ljésmyndir af dyrum og helmingur barnanna minntust a dyr i svirum vid spurningunum.
EKkki var teljandi munur & svérum barnanna eftir busetu eda kyni en fjérar stulkur og prir
drengir minntust a dyr i svérum sinum. Eftir busetu skiptist petta pannig ad prja bérn ar
sveit minntust a dyr, tvd ar péttbyli og tvo fra héfudborgarsvaedinu. Virdast pvi dyr vera
hluti af addrattarafli nattdrunnar og lidan barnanna, sama hvar pau bda eda af hvoru kyni
pau eru. | texta vid eina myndina st6d eftirfarandi:

Pegar ég tok pessa mynd hugsadi ég hvad nattaran var falleg og hvad dyrin
voru seet og hvad mér leid vel hja dyrunum og nattarunni og elsku besta hest-
inum minum.

Satt best ad segja hafdi i undirbuningi fyrir doktorsrannséknina ekkert verid hugad ad
sambandi barna og dyra en Sobel (1996) segir ad fyrir utan reglulega dvél i nattdrunni pa
sé ein besta leidin til ad efla samkennd hja bérnum ad pau umgangist dyr. Bérn ladast ad
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Mynd 3 — ,,Dyrin eru natturan, nattdran hjalpast ad eins og braedur, eins og hestarnir.
Mér finnst svo gaman ad sja ad natturan hjalpast ad vid svo marga hluti.“

Mynd 4 — ,,Eg var i eltingarleik vid agnarsmaa hunangsflugu sem sést varlal
i midjum leik fékk flugan sér sma hunangsorku!“

Mynd 5 — ,,begar vid vorum ad borda hadegismatinn uppi i sumarbustad pa allt i einu
saum vid pessa mus & pallinum. Og pa datt mér i hug ad taka mynd af henni.
betta er i fyrsta sinn sem ég sé mus med eigin augum.“

dyrum og samband peirra vid dyr ytir undir umhyggju og abyrgd fyrir lifandi hlutum. Er
petta addrattarafl dyranna greinilegt a Mynd 3, 4 og 5.

Hvad finnst b6rnum um nattdruna?

Bornin sem toku pétt i rannsokninni eru 6ll hrifin af nattdrunni og hafa skilning & mikilveegi
hennar. Vid greiningu gagnanna komu prji pemu i 1j6s sem eru hrifning (e. sense of won-
der), mikilveegi nattirunnar og nattdruvernd.

Hrifning

i ordabok kemur fram ad enska ordid wonder merkir undur, undrun, hafa stérkostleg ahrif,
vera hissa, dast ad (Snara, vefordabdk, e.d.) og kys ég ad pyda ordid sem hrifning. Tolu-
vert hefur verid ritad um “sense of wonder” i erlendum bokum og freediritum. Mé& par
nefna umfjéllun um ad hrifning skiptir mali fyrir proska barna og er mikilvaeg fyrir allt nam
(Orr, 2002; Wilson, 1993; 1997). b4 segir Haiman (1991) ad hrifning sé bdrnum edlislaeg
en hana purfi ad naera og styrkja. | patttokuathugunum kom hrifning barnanna gagnvart
nattdrunni skyrt i [j6s. bad sama & vid um ljosmyndahlutann. bvi kemur ekki a 6vart ad
reynsla af nattirunni a unga aldri hefur verid tengd vid proun imyndunarafls og hrifningar
(Wilson, 1997). bessa hrifningu og addaun ma sja i svérum vid spurningunum, t.d. sagdi
ein stalkan: ,Eg elska nattiruna“ og ,madur getur alltaf treyst & hana“. Pessar jakvaedu til-
finningar ma einnig sja vid Mynd 6 og 7. | textanum vid Mynd 6 er minnst & hjartad og
pratt fyrir ad pad sé adeins gert i einu 6dru tilviki pa syna gégnin ad nattdran a sinn sama-
stad i hjarta margra barnanna, burtséd fra blasetu eda kyni.

Mikilveegi nattarunnar

I vidtélunum kom skyrt fram ad bérnin prja téldu nattdruna vera mikilveega og ad ekki veeri
gott fyrir bérn ad vera ekki Gti i nattarunni. Stulkan lysti pvi pannig ad bérn eigi ad vera Uti
i natturunni vegna pess ad pad sé gott fyrir pau ,,0g pad er ekki gott ad vera inni ad glapa
a sjonvarpid allan daginn®. Annar drengjanna sagdi ad natturan skipti 6llu mali pvi &n
hennar veerum vid ekki til. Bérnin prji virdast pvi gera sér grein fyrir mikilveegi nattdrunn-
ar, beedi til skamms og langs tima.

Bornin i ljosmyndahlutanum voru ekki spurd um mikilvaegi nattarunnar en eigi ad sidur
kemur skilningur peirra & pessu mikilvaegi skyrt fram hja mérgum barnanna, baedi i svor-
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Mynd 6 — ,,Sélarlagid fagra, ég fee hlytt i hjartad.“
Mynd 7 — ,,Nattaran er sterkari en vid getum nokkurn timann ordid.“

um peirra vid spurningunum fjérum og i ljiosmyndunum, eins og sja méa vidé Mynd 8. Ad-
spurdur um skodanir sinar a nattirunni svaradi einn drengjanna:

Mér finnst nattdran vera pad mikilveegasta sem til er pvi allt sem fylgir henni
heldur okkur & lifi.

Og ein stulkan sagdi ad:
Ef nattaran veeri ekki til veerum vid ekki til, lifi® er nattaran.

Oll fjogur bérnin sem bua i sveit raeddu um mikilvaegi nattGrunnar med pessum haetti, tvo
af bérnunum fra péttbylisstédunum og eitt ar héfduborginni. Ma velta fyrir sér hvort nand
barnanna dr sveitinni vid nattaruna skyri ad pau hafi meiri skilning & mikilveegi hennar.
Verdur petta og fleiri paettir tengdir blsetu og adgengi ad nattarunni skodad nanar i dokt-
orsrannsékninni.

Mynd 8: ,,Regnsky, pott ad pad sé ekki mikid gaman & medan & rigningunni stendur
pa er hin samt sem adur astaeda pess ad plonturnar vaxa og dafna.*
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Mynd 9 — ,betta er rifsberjatré sem vex inni i klettaskoru
og pad kemst ekkert fé ad pvi.“

Mynd 10 - ,,petta eru raudir, 6kunnugir sveppir sem vid fundum.
Eg held ad peir séu eitradir.*

Mynd 11 - ,,Kraekiber eru ekkert sérstaklega g6d & bragdid en pad er gaman
ad tina pau og gera saft og sultu. ba eru pau g69.“

Athygli vakti ad i ljésmyndahlutanum minntust sex born a ber i svérum sinum og fimm
bérn toku myndir af berjum. Einnig var mynd af sveppum og rifsberjarunna (sja Mynd 9,
10 og 11), &samt pvi ad i svorunum kom fram ad nattdran veeri mikilveeg til ad haegt veeri
ao reekta greenmeti. Timasetning gagnasofnunarinnar hefur eflaust ahrif hér en eigi ad
sidur lysir petta dkvednu innsaei og skilningi.

Nattaruvernd

I vidtélunum voru bérnin sammala um mikilvaegi pess ad vernda pyrfti nattaruna. I ljos-
myndahlutanum kom i ljos ad paer &hyggjur sem rannsakandi haféi af pvi ad bornin i vio-
télunum hefdu ef til vill verid ad péknast honum med svérum sinum virdast ekki & rokum
reistar. Til ad mynda minntust sex born & mikilvaegi pess ad vernda néttdruna, ad ekki
meetti menga hana eda eydileggja. Ekki reyndist vera munur eftir blsetu barnanna en
fiorar stulkur og tveir drengir voru & pessari skodun. Ein stulkan tok svo til orda:

bpad & ekki ad menga hana, pad & ekki ad henda rusli i hana.
Ekki er raunverulegur munur & pessu svari og svari eins drengjanna i vidtalsrannsokninni:

Mér lidur 6gedslega vel pegar ég er i nattdrunni. Nema pegar ég er ti i natt-
arunni og €g sé ad pad er verid ad eydileggja hana, pa lidur mér ekki vel. Hell-
ingur af rusli Gt um allt og eitthvad pannig.

P& kemur petta vidhorf einnig fram & Mynd 12 og i textanum vid hana.

Bornin virdast pvi bera umhyggju fyrir nattdrunni og vilja ekki ad hun verdi eydildgd. Auk
pess kom fram i vidtali vid annan drengjanna ad erfitt vaeri fyrir bérn og fulloréna ad hafa
ahuga a ad vernda nattdruna ef pau hefdou aldrei komid pangad. Spurdur um afleidingar
pess ad born séu minna Gti i nattGrunni sagdi hinn drengurinn ad pad hafi sleemar afleid-
ingar i for med sér pvi pa beri pau til deemis ekki virdingu fyrir nattarunni. Hann ordadi
petta svo:

Ja, pau hafa ekki upplifad hvernig pad er ad vera Uti i nattarunni. Svo kannski
verda pau kannski gedveikt rik og eitthvad og pa bara skiptir pau bara engu mali

14



B&rn og nattara: Notkun ljésmynda i ranns6knum med bérnum

hvort vid héggvum nidur alla skéga & islandi eda eitthvad. Pau hafa aldrei ... farid
Ut i skdg og haft svona mikid gaman.

Mynd 12 — Nattaran verdur avallt falleg ef folk leetur ekki
eins og ad nattiran sé ruslahaugur.

betta er i samraemi vid skodanir ymissa fraeedimanna, sem halda pvi fram ad nattaruvernd
grundvallist medal annars a pvi ad born fai ad upplifa naid samband vid nattiruna og
O0dlast pannig &st og veentumpykju & henni, sem skilar sér sidan i vilja peirra til ad vernda
hana (Moore og Wong, 1997; Sobel, 1996; Tovey, 2007; Wilson, 1984).

pad er vid heefi ad enda pennan nidurstddukafla & ordum annars drengjanna sem tekid
var vidtal vid. Hann hafdi petta ad segja um eydingu & nattirunni:

Pad ma ekki eydileggja néattiruna ... Ef vid eydileggjum hana pé getur madur ekki
farid Gt i natturuna og pad eydileggur svo mikid. ba bara ef vio myndum eydi-
leggja nattaruna pa myndum vid naestum drepa 6ll dyrin i heiminum...pad myndu
mjog morg dyr deyja og plontur myndu eydileggjast og eftir sma tima pa myndi
madurinn bara deyja og jordin myndi purfa 6gedslega langan tima adur en ad
eitthvad myndi ganga svona staerra en maur af nattdru.

Og pa héfum vid pad.

Nidurlag

I rannsokninni var leitad svara vid pvi hvad nattara veeri i huga barna og hvert samband
beirra veeri vid nattdruna fra sjonarhorni barnanna sjélfra. i ljos kom ad bérnin hafa i
grundvallaratrioum sama skilning & hugtakinu néttiru og felst i peirri skilgreiningu sem
1690 var til grundvallar i ranns6kninni. Sambandi barna vid nattdruna ma einna helst lysa
sem umhyggju, hrifningu og skilningi. Athygli vekur ad pratt fyrir petta jakveeda vidhorf
s6gou vidtalsbérnin prja ad pau veeru mjog litid Gti i nattdrunni. bvi verdur frodlegt ad
skoda nanar pann rauntima sem bérn & islandi dvelja i nattarunni.

pessi forrannsdkn er mikilveegur undanfari doktorsrannsoknarinnar. Adferdin er vissulega
einfold en skiladi af sér mikilvaegum upplysingum. Skilningur minn & sjénarhorni barna a
nattarunni hefur aukist til muna og tel ég mig nu vera betur tilbuna til ad hanna meelitaeki,
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sem eru byggd a reynslu og pekkingu a pvi vidfangsefni sem aformad er ad rannsaka.
Meeliteekin sem um raedir eru, eins og fram hefur komid, spurningalisti og timadagbdk en
einnig parf ad bua til vidtalsramma sem notadur verdur i vidtélum vid born. Atlunin er ad
nota pessi meeliteeki til ad safna upplysingum um pann tima sem bdérn dvelja i nattdrunni,
asamt pvi ad lada fram sjonarhorn barna, tilfinningar, merkingu og skilning. | pvi sam-
bandi er vert ad nefna ad nidurstédur forrannséknarinnar nytast einnig til ad draga fram
nyja peetti sem ekki var deetlad ad kanna sérstaklega, eins og frelsi, jakvaed samskipti og
samband barna vid dyr. Pannig hafa bornin i forrannsékninni tekio patt i ad méta doktors-
rannsoknina. Hugmyndir eru uppi um ad halda pessari patttoku barna afram og ad born
muni jafnvel koma ad gerd spurningalistans.

Ohzett er ad segja ad nymeeli rannséknarinnar sé p6 nokkurt og einnig hefur rannséknin
akvedna sérstddu. Turner (2004) talar til ad mynda um ad forrannséknir séu mjog mikil-
vaegar en po sé hvergi skrifad um paer. Van Teijlingen og Hundley (2001) telja asteeduna
fyrir pvi hve litid er greint fra forrannséknum vera pa ad fraedigreinar purfi ad byggja a
meaelanlegum gégnum sem haegt sé ad stadfesta, gognum sem sé safnad i adalrannsokn
en ekki forrannsokn. betta verdur til pess ad pratt fyrir mikilveegi forrannsokna eru er allt
of litid skrifad um peer i freedilegum timaritum. Pessi grein getur vonandi att patt i ad baeta
r pessum skorti. P& var i rannsokninni gerd nystarleg tilraun med notkun ljosmynda. |
ljos kom ad adferdin virdist henta vel vid ad lada fram sjénarhorn barna og vid skodun &
myndunum vaknar su tilfinning ad nadst hafi ad fanga einleega rodd barna. Er pad i sam-
raemi vid kosti pess ad nota ljosmyndir i rannséknum en komid hefur i ljés ad peer vekja
gjarnan upp tilfinningar og gera rannsakendum par med kleift ad 6dlast dypri skiling a
reynslu patttakenda heldur en med téludu eda skrifudu ordi eingéngu (Carlson, 2001). b6
verdur ad hafa i huga ad fjarvera rannsakanda i ljiosmyndahlutanum er ekki trygging fyrir
ahrifaleysi hans og getur verid ad bornin hafi skrifad setningar sem pau tdldu aé myndu
falla i kramio.

Mynd 13 — Mér finnst tréin sem eru Uti i eyjunni vera falleg, pau syna vinattu
pvi pau hafa akvedid ad vaxa pétt saman og skilja engan Gtundan.
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Ad lokum er asteeda til ad undirstrika og endurtaka ad haepio er ad alhaefa um nidurstdo-
urnar. beer lysa pvi adeins skodunum, merkingu og skilningi peirra barna sem toku patt i
rannsokninni en ekki er haegt ad fullyrda um hvort pad sama gildi um bérn & islandi al-
mennt. Pratt fyrir pessa annmarka er hagnytt gildi rannséknarinnar mikid og mun hdn
gagnast vel i undirbaningi fyrir doktorsrannséknina. Greinin getur einnig nyst 6érum, baedi
mea tilliti til peirrar adferdafraedilegu préunar sem hun fjallar um en einnig vegna umfjoéll-
unar um samband barna & islandi vi®d nattiruna. Ekki er vitad til ad ranns6kn sem pessi
hafi verid gerd adur hér & landi og baetir greinin pvi vid pa pekkingu sem fyrir er.

Aftanmalsgreinar
1. Eg pakka bérnunum sem toku pétt i rannsékninni keerlega fyrir. Pid erud frabeer!
2.  Doktorsrannsoknin hlaut styrk Gr Nattaruverndarsj6di Palma Jonssonar.
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