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,petta er minn likami

en ekki pinn“
Sjalfreedi og kynverund
kvenna med proskahémlun

| samningi Sameinudu pjédanna fra arinu 2007 eru mannréttindi fatlads félks vidur-
kennd ad fullu og par med talinn réttur peirra til sjélfsteedrar akvardanatoku. Megin-
markmid pessarar rannséknar var ad 6dlast skilning a upplifun og tulkun kvenna
med proskahdmlun & sjalfreedi sinu og kynverund. Sjénum var auk pess beint ad
peim menningarbundnu og félagslegu pattum sem hafa ahrif 4 og méta reynslu
peirra og upplifun. Rannséknin er eigindleg og voru tekin einstaklings- og ryni-
hépaviotol vid 13 konur a aldrinum 26-46 ara. Helstu nidurstédur voru paer ad kon-
urnar upplifou og purftu ad takast a vido ymsar hindranir er snertir sjalfraedi peirra
og akvardanatoku i daglegu lifi. Konurnar lystu pvi hvernig peer hafa takmarkad ad-
gengi ad fullordinshlutverkum og oft 4 tidum er litid & peer sem eilif born, kynlausar
verur eda konur med 6stjérnlega kynhvot. Nidurstédurnar benda til pess ad konur
med proskahdmlun hafi forsendur til ad taka eigin akvardanir, en til pess parf ad
skapa peim rymi til athafna og veita peim upplysingar svo peer geti nytt sér valkosti
i sinum adstaedum & pann hatt sem peer kjésa. Talsverdar breytingar purfa ad eiga
sér stad i malefnum félks med proskahdmlun, stefnumétun og pjonustu, til pess ad
uppfylla megi grunngildi i samningi Sameinudu pjédanna um pau réttindi fatlads
folks sem lUta ad sjalfreedi og sjalfsteedri akvardanatdku.

Kristin Bjornsdottir er lektor vid Menntavisindasvid Haskéla islands.

“This is my body, not yours”: Sexuality, autonomy and women

with intellectual disabilities

The UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities recognizes the full
human rights and independence of disabled people including the right and free-
dom to make own choices and decisions. This article discusses how women with
intellectual disabilities describe and make meaning of their autonomy and sexu-
ality and how different social and cultural factors interact with their experiences.
It draws on qualitative interviews and focus-groups carried out with thirteen wo-
men aged 26-46. The findings of the research indicated a lack of autonomy and
limited opportunities to make decisions in everyday life. The women described
limited access to adult roles and were often perceived as eternal children, as
asexual beings, or as having an uncontrollable sexual drive. The findings sug-
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gest that women with intellectual disabilities are able to make their own deci-
sions and choices if they are given opportunities to do so and access to relevant
and correct information to consider before a decision is made. Considerable
changes regarding disability policy and support services are required in order for
Iceland to comply with the Convention on the Rights of Persons with Disabilities.

The author is assistant professor at School of Education, University of Iceland.

Inngangur

Talsverdar breytingar hafa ordid til batnadar i malefnum folks med proskahémlun & und-
anférnum prjatiu arum. Folk hefur krafist pess ad fa aukin vold yfir eigin lifi og ad mann-
réttindi peirra séu virt ad fullu (NPA midstddin, e.d.). Pessi krafa er vidurkennd i samningi
Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks sem islendingar eru adilar ad (Velferdar-
raduneyti, e.d.). I grunngildum samningsins er rik ahersla 16gd & pad ad sjalfreedi og sjalf-
staedi fatlads félks sé vidurkennt og par med talinn réttur peirra til sjalfsteedrar akvardana-
toku. Pott samningurinn hafi ekki verid l6gfestur & islandi hefur hann ahrif & stefnumétun
og pjénustu vid fatlad folk par sem undirskriftin sem slik skuldbindur islendinga til pess ad
hafa hann til hlidsjonar. Grein pessi byggist & nyrri eigindlegri rannsékn um sjalfreedi folks
med proskahdémlun og peim menningarbundnu og félagslegu pattum sem hafa ahrif & og
mota reynslu peirra og sjalfreedi. | greininni fjalla ég um pad & hvern hatt kynverund (sex-
uality) birtist i fraségnum kvenna med proskahémlun a aldrinum 26—46 ara og spyr hvort
adsteedur peirra studli ad sjalfreedi (autonomy) i athéfnum og akvérounartoku likt og
samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks kvedur & um.

I greininni er studst vid skilgreiningu Alpj6da heilbrigdistofnuninnar & kynverund en par
kemur fram ad hun sameini flesta mannlega paetti er lita m.a. ad kyni, kyngervi, kynhlut-
verkum, kynhneigd, kynhegdun, nand og barneignum. Einstaklingar upplifa kynverundina
og han verdur synileg med vidhorfum, I6ngunum, gildum, hegdun, hlutverkum og sam-
bdndum peirra vid annad félk. P6tt margir paettir kynverundar séu hér upptaldir er ekki par
med sagt ad allir upplifi alla pessa peetti i sinu lifi eda syni pa. Ymsir liffreedilegir, félags-
legir og menningarbundnir peettir hafa ahrif & métun kynverundar (World Health Organiza-
tion, e.d.). bPar sem kynverund maétast m.a. af menningarbundnum pattum ma buast vid
ad upplifun og reynsla kynjanna sé mismunandi eftir pvi hvar i heiminum pau eru busett.
Vestreenar hugmyndir félks um kvenleika (e. femininity) og karlleika (e. masculinity)
byggja a og itreka hugmyndafraedi karlaveldisins um yfirrdd karla yfir konum og samfélagi
(Butler, 1990). Akvedinnar tvofeldni geetir pegar kemur ad kynverund kynjanna. Lauslaeti
karla pykir jafnvel styrkja karlleika peirra & sama tima og lausleeti kvenna pykir 6fint eda
druslulegt. Litid hefur verid & konur sem kynferdislegt vidfang (e. sexual object) karla og
hafa paer haft takmoérkud teekifaeri til ad rada yfir, skapa og skilgreina hvad felst i kven-
leika og kynverund peirra (Butler, 1990). Margt fatlad félk getur ekki tulkad eda ,leikid*
kyngervi og kynverund & pann hatt sem samfélagio aetlast til og oft & tidum litid & pad sem
kynlaust eda 6adladandi kynverur (Garland-Thomson, 1997). bar af leidandi er algengt
ad horft sé framhja kyngervi og kynverund pegar kemur ad adstod vio fatlad folk og i
rannsoknum sem fjalla um lif og reynslu fatlads félks (Kristin Bjornsdéttir, 2009; Shake-
speare, 2006; Rannveig Traustadottir og Kristjana Kristiansen, 2004).

Kynverund folks med proskahdmlun hefur lengi verid feimnismal og ekki vidfangsefni is-
lenskra rannsékna til pessa. Nokkrar islenskar rannsoknir hafa hins vegar gert einstaka
paetti kynverundar ad vidfangsefni sinu og ma par nefna ad Hanna Bjérg Sigurjonsdaottir
0og Rannveig Traustadottir (2001) fjélludu um seinfeerar maedur og born peirra og Hanna
Bjorg Sigurjonsdottir (2004) beindi sjonum sinum ad seinfeerum fedrum i doktorsritgerd
sinni. | ranns6knum sinum hefur Gudran V. Stefansdéttir (2008) fjallad um vidkveem mal-



»Petta er minn likami en ekki pinn“: Sjélfraedi og kynverund kvenna med proskahémlun

efni & bord vid 6frjdsemisadgerdir og kynferdislegt ofbeldi. Kristin Bjérnsdottir (2009)
skodadi samspil kyngervis og fétlunar i rannsokn sinni um samfélagspatttoku félks med
proskahémlun. Doéra S. Bjarnason (2004), Lilja Ossurardéttir (2010) og Sigrin b. Brodda-
doéttir (2010) hafa allar fjallad um fullordinsarin og fullordinshlutverk i rannséknum sinum
og Maria Jénsdéttir (2010) beindi sjonum sérstaklega ad kynfraedslu fyrir félk med
proskahdmlun. Viofangsefni pessara rannsékna skarast & vio hugmyndir um kynverund
og sjélfreedi, en engin peirra gerir kynverund eda sjalfreedi ad sérstéku umfjollunarefni.
Erlendar rannséknir sem fjalla um kynverund félks med proskahdmlun hafa ad miklu leyti
fjallad um kynhegdun sem vandamal og hvernig megi stjérna henni eda koma i veg fyrir
hana (Cambridge, Carnaby og McCarthy, 2003). Talsvert hefur verid fjallad um sjalfraedi
folks med proskahémlun i erlendum rannséknum og pé fyrst og fremst i tengslum vid heil-
brigdismal og margar peirra fjalla ekki sérstaklega um hugtakid eda skilgreina pad (t.d.
Antaki, Finlay, Walton og Pate, 2008; Guess, Benson og Siegel-Causey, 2008; Mill, May-
es og McConnell, 2010; Wehmeyer og Bolding, 2001; Wullink, Widdershoven, Lantman-
de Calk, Metsemakers og Dinant o.fl., 2009).

Innlendar og erlendar rannséknir hafa synt ad folk med proskahdmlun stendur frammi fyrir
og parf ad takast a vid margs konar hindranir pegar kemur ad pvi ad lifa sjalfstaedu lifi.
Margir peirra flytia mun seinna ad heiman en 6fatladir jafnaldrar peirra og oft eiga foreldr-
ar erfitt med ad sleppa tékunum. bpad verdur til pess ad peir hafa takmarkad sjalfraedi og
eru lengur undir eftirliti og stjorn foreldra sinna (Kristin Bjérnsdottir, 2009; Lilja Ossurar-
dottir, 2010; Sigran b. Broddadottir, 2010; Winik, Zetlin og Kaufman, 1985). Kynproska-
aldurinn getur reynst foreldrum fatladra ungmenna erfidur par sem margir hafa ahyggjur
af pvi ad fotlud born peirra verdi misnotud kynferdislega (Rogers, 2010). Talsvert af er-
lendum rannséknum hafa fjallad um kynferdisofbeldi gegn fétludu félki og margt sem
bendir til pess ad sem hopur sé pad i aukinni haettu fyrir hvers konar misnotkun (Long og
Holmes, 2001). Hraedsla foreldra og fagfélks vid ad folk med proskahémlun verdi fyrir
kynferdisofbeldi er einn af peim pattum sem hafa haft ahrif & préun kynfreedslu fyrir penn-
an hép (Rogers, 2010). A islandi er nanast engin kynfraedsla i bodi fyrir fullordid folk med
proskahémlun ad undanskildu namskeidinu Ad vera 6ruggur sem As styrktarfélag, Fjol-
mennt og broskahjalp hafa stadid fyrir & undanférnum misserum. Reyndar er hér ekki um
eiginlegt kynfraedslunamskeid ad reeda heldur namskeid um kynferdislega misnotkun:

,A ndmskeidunum munu patttakendur leera ad greina kynferdislega misnotkun og hvad sé
haegt ad gera til pess ad tryggja éryggi sitt sem best” (As styrktarfélag, e.d.). Porf er 4 is-
lenskum rannséknum sem samtvinna hugmyndir um kynverund og sjalfraedi i lifi folks
med proskahdmlun. Pessi rannsoékn er lidur i steerri rannsékn sem ber vinnuheitid Sjalf-
reedi og fullordinsar og er unnin a vegum Rannsoéknarstofu i proskapjalfafreedum.

Fraedilegur rammi

Rannsdéknin er a svidi fétlunarfreeda sem er pverfagleg freedigrein og beinir sjonum ad
peim félagslegu pattum sem hafa ahrif a daglegt lif fatlads félks. Litid er & fotlun sem
félagslega hugsmio (e. social construction) og moétast merking hennar i félagslegu sam-
hengi og byggir & samspili skerdingar, umhverfis og samfélagsins og par af leidandi
breytileg eftir stund og stad (Kristin Bjornsdottir, 2009). Su merking sem vid leggjum i
hugsmidina fétlun hefur ahrif & pad hvernig vid hugsum um og komum fram vid fatlad folk.
SO6mu s6gu er ad segja um adra menningarbundna og félagslega peetti (e. socio-cultural
factors) & bord vid kyngervi, kynpatt, kynhneigd, aldur og stétt. | greininni eru frasagnir
patttakenda skodadar Ut fra sjonarhorni samtvinnunar (intersectionality) sem beinir athygl-
inni ad peim menningarbundnu og félagslegu pattum sem notadir eru til ad stadsetja folk
eda hépa i samfélaginu. Afleidingar pessarar flokkunar eda stadsetningar geta verio fé-
lagsleg mismunun og Gtilokun (Collins, 1990; Weber, 2001). Samtvinnun er fraedileg nalg-
un sem & reetur i feminiskum fraedum. Kimberlé Crenshaw beitti fyrst pessum hugmynd-
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um til pess ad lysa samtvinnun kynpattar og kyngervis sem moétandi pattum i lifi svartra
kvenna i Bandarikjunum a 8. aratugnum (Crenshaw, 1989). Samtvinnun er i dag pverfag-
leg freedileg ndlgun sem notud er til ad greina og lysa mismunun og margbreytileika.
Samkveemt hugmyndum samtvinnunar er ekki haegt ad Gtskyra og smeetta kigun og
undirokun mismunandi hépa med einhverjum einum menningarbundnum og félagslegum
paetti heldur skarast margir 6likir paettir og méta samtimis lif og reynslu folks (Collins,
1990; Weber, 2001). Samtvinnun hefur fengid aukna athygli innan fétlunarfreedinnar a
undanférnum misserum par sem fraedimenn hafa m.a. skodad samtvinnun fétlunar, kyn-
gervis, kynpéattar og triarbragda (Grénvik og Séder, 2008; Connor, 2008; Meekosha,
2006; Kristin Bjornsdéttir og Rannveig Traustadottir, 2010).

I greininni er sérstakri athygli beint ad fyrirbaerinu sjalfraedi (e. autonomy) og notast vid
fraedilegt verkfaeri préad af sidfraedingnum Vilhjalmi Arnasyni (2004). Verkfaerid var upp-
runalega hugsad til ad greina og lysa sjalfreedi aldradra en pessir tveir hdpar, fatlad folk
og aldradir, eiga margt sameiginlegt eins og til deemis takmarkada moguleika & patttoku a
vinnumarkadi, vistun & stofnunum eda sérdrraeedum. | mérgum tilfellum purfa aldradir og
fatlad folk adstod vid athafnir daglegs lifs. Einfaldasta skyringin & sjalfreedi er st ad ein-
staklingurinn radi sér pa sjalfur og sé um leid laus undan yfirradum annarra (Vilhjalmur
Arnason, 2004; Astridur Stefansdottir, 2006).

Vilhjalmur nefnir prju grundvallaratridi sem hafa ber i huga um sjélfreedi einstaklinga.
Fyrst nefnir hann rymi til athafna sem snyst um frelsi til ad taka dkvardanir um eigid lif.
Samfélagio krefst pess ad folk taki tillit til hvers annars og verda einstaklingar pvi aldrei
fullkomlega frjalsir undan yfirradum annarra. P6 er mikilvaegt ad einstaklingar hafi frelsi til
ad velja i samraemi vid peer adsteedur sem peir bla vid. Vilhjalmur bendir einnig & mikil-
vaegi pess ad einstaklingar geti nytt sér rymi til athafna og beinir i pvi sambandi athyglinni
aod peirri haefni (e. competence) sem einstaklingar verda ad bla yfir til pess ad geta nytt
sér rymid til athafna. Haefni eda réttara sagt skert haefni & mismunandi svidum er eitt af
einkennum proskahdmlunnar og oft notud til ad réttleeta sviptingu & sjalfraedi félks med
proskahdémlun. Proskahémlun er hins vegar flokin greining og naer til mjog misleits hops
0g ein og sér getur ekki skorid Ur um heefni eda vanheaefni (e. in-competence) einstaklinga
(Jenkins, 1998). Til pess ad einstaklingur geti valid og metid valkosti sina verdur hann ad
bekkja pa og par af leidandi er mikilveegt ad hann hafi adgang ad réttum upplysingum, en
skortur par a eda misvisandi upplysingar geta 6gnad sjalfraedi einstaklinga (Vilhjalmur
Arnason, 2004). bridja atridid sem Vilhjalmur nefnir um sjélfreedi snyst um 6skir og vilja
einstaklinga til ad nyta rymi til athafna & sinn hatt. Einstaklingar byggja val sitt a eigin gild-
ismati og eiga ekki ad purfa ad seetta sig vio valkosti sem brj6ta gegn sannfeeringu og
gildismati peirra. Nalgun Vilhjalms gerir okkur kleift ad greina p4 menningarbundnu og fé-
lagslegu peetti sem geta 6gnad sjalfraedi einstaklinga og a sér par af leidandi samhljém i
feminsikum hugmyndum um samtvinnun sem fjallad var um hér ad ofan.

Aodferd

Rannsoknin var unnin samkvaemt eigindlegri rannséknarhefd sem talsvert hefur verid not-
ud i rannséknum med jadarhépum og snyst um ad 6dlast skilning a menningarlegum og
félagslegum fyrirbzerum og hvernig einstaklingar og hépar skilja, tulka og upplifa adstaed-
ur sinar og reynslu (Creswell, 2007). Gagnasoéfnun for fram med opnum einstaklingsvid-
télum vid niu konur og tveimur rynihépaviétdlum vid fiérar konur. Tilgangur vidtalanna var
ad fa patttakendur rannséknarinnar til ad lysa med eigin ordum sjénarmidum sinum, lifi og
reynslu (Kvale, 1996). Eigindlegar adferdir hafa talsvert verid notadar i innlendum og er-
lendum rannséknum med folki med proskahémlun, reynst vel og skapad rymi fyrir raddir
peirra og sjénarmid (Taylor, 2000; Hanna Bj6rg Sigurjonsdoéttir og Rannveig Traustadottir,
2001; Goodley, 2000; Déra S. Bjarnason, 2004; Gudrun V. Stefansdottir, 2008; Kristin
Bjornsdottir, 2009). Einstaklingsvidtolin voru tekin a arunum 2009-2011 og féru fram a
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heimilum patttakenda og téku um 40—-60 minutur hvert. | rynihépum kemur famennur hép-
ur folks saman til ad raeda fyrirfram akvedid malefni. Med rynihépunum er haegt ad fa
miklar upplysingar a stuttum tima, dlikar skodanir eda sjéonarmid sem geta jafnvel verid
motsagnakennd (Soley Bender, 2003). Rynihépavidtolin foru fram i hisnaedi Menntavis-
indasvids Haskola islands og toku einnig um 40—-60 minGtur hvort. Sému patttakendur
voru i badum rynihépunum. Oll vidtélin voru hljédritud og afritud og greind med einfaldri
pbemagreiningu sem oft er kennd vid fyrirbeerafraedina (Creswell, 2007). Leitad var eftir si-
endurteknum hugmyndum og athéfnum sem birtast i fraségnum patttakenda og skodad
hvernig paer radast saman og mynda heilsteypta lysingu a pvi hvernig patttakendur upp-
lifa akvedid fyrirbaeri (Creswell,2007).

patttakendur rannsoknarinnar voru valdir med markvissu urtaki (e. purposive sampling) ut
fra aldri, hjuskaparst6du, busetu, atvinnu og skerdingu. Leitad var til kvenna a aldrinum
26—46 ara med greiningu um proskahdmlun og fjdlbreyttan bakgrunn. brettan konur sam-
bykktu patttdku i rannsékninni og voru peim gefin dulnefni i peim tilgangi ad vernda hags-
muni peirra og einkalif. Island er famennt land og pvi sérstaklega mikilvaegt ad tryggja
nafnleynd og trinad og markvisst reynt ad fela eda afma persénugreinanleg einkenni.
Flestar konurnar attu heima a héfudborgarsvaedinu, en tveer i péttbyli & landsbyggdinni.
Tveer kvennanna voru i hjonabandi, tvaer voru i sambud, fiérar attu keerasta, ein var fra-
skilin og fjorar attu ekki kaerasta. brjar bjuggu i eigin hisnaedi eda leiguhlsnaedi an form-
legs studnings, tvaer bjuggu i sjalfsteedri busetu med studningi, ein bjé i svokolludum
ibudakjarna, ein & sambyli og sex i foreldrahtisum. Atta patttakendur unnu & almennum
vinnumarkadi, fjérar a verndudum vinnustédum og ein var i nami. Adeins einn patttakandi
rannsoknarinnar var med barn a framfeeri.

i rannséknum sem pessari vakna edlilega morg sidferdileg alitamal og var markvisst reynt
ad tryggja ad konurnar sk6dudust ekki af patttoku sinni i rannsokninni. béatttakendur
fengu strax i upphafi upplysingar um markmié og tilgang rannséknarinnar og gafu upplyst
0g 6pvingad sampykki sitt. Ekki var sérstaklega sést eftir konum sem hofdu fra erfidri
reynslu ad segja (t.d. kynferdisofbeldi, pvingunum) heldur konum sem vildu og h6féu
ahuga a ad taka patt i rannséknum. Konurnar fengu sjalfar ad stjérna umraeduefni vidtal-
anna og voru til daemis ekki spurdar um persoénulega reynslu sina af kynlifi eda kynferdis-
ofbeldi. i peim tilfellum sem vidkvaem eda persénuleg mal komu upp var pad ad frum-
kvaedi kvennanna sjalfra. Einni konunni var sagt frd Stigamétum og hvernig haegt veeri ad
hafa samband vid samtdkin.

Tveir meistaranemar unnu vid petta verkefni sumarid 2011 med styrkjum fra Nysképunar-
§j6di namsmanna. Mitt hlutverk var ad undirbia rannséknina, en nemarnir stjornudu ryni-
hopavidtélunum. Annar meistaraneminn tok auk pess fimm einstaklingsvidtdl og tok ég
fidgur vidtél asamt pvi ad greina 6l gdgnin og skrifa pessa grein. Nemarnir skiludu sinum
nidurstddum i skyrslu til Rannis og veggspjaldi & Menntakviku og bPjédarspegli.

Nidurstodur

Vi® greiningu gagnanna leitadi ég sérstaklega eftir birtingamynd sjélfreedis i fraségnum
kvennanna og hvort og pa a hvern hatt pad samtvinnadist kynverund peirra. Nidurst6o-
urnar byggja a hugmyndum og athéfnum kvennanna sjalfra og skipti ég peim i fjéra kafla:
(1) Sjalfstaedi, sjalfraedi og sjalfskilningur i daglegu lifi, (2) ast og vinatta, (3) médurhlut-
verkid og frjdsemi og (4) kynferdislegt ofbeldi. Hér verdur fjallad um pessa paetti i sam-
hengi vid hugmyndir um sjalfreedi og samtvinnun.

Sjalfstaedi, sjalfreedi og sjalfskilningur i daglegu lifi
Nidurstddur rannséknarinnar benda til pess ad konur med proskahdmlun upplifi margvis-
legar hindranir pegar kemur ad akvardanatdku i daglegu lifi og athéfnum. Vilhjalmur Arna-
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son (2004) heldur pvi fram ad forsenda sjalfraedis einstaklinga sé ad vera laus undan yfir-
radum annarra. Konurnar sem téku patt i rannsékninni nefndu mérg deemi um pad hvern-
ig annad folk, fidlskyldumedlimir og fagfélk taekju fram fyrir hendurnar a peim, an pess ad
borf veeri a, ad peirra mati. Allar konurnar héféu upplifad takmarkad sjalfreedi i busetumal-
um og fengu margar peirra til deemis ekki ad rada med hverjum eda hvar paer bjuggu. Ein
konan bjé til ad mynda a landsbyggéinni gegn vilja sinum, fjarri vinum og kaerasta einnig
bjuggu sex kvennanna enn i foreldrahisum, en voru allar tilbunar ad flytja ad heiman.
Nokkrar s6gdu foreldra sina ekki vera tilbuna til ad sleppa af peim tokunum a medan adr-
ar hofdu verid arum saman & bidlistum eftir busetudrreedum. Jéhanna er rimlega tvitug
og nyflutt ad heiman, en pratt fyrir nain tengsl vid foreldra sina fagnadi hun pvi frelsi sem
sjalfstaed buseta hefur veitt henni og sagdi:

Eg sny ekki aftur heim. Eg hitti samt foreldra mina 68ru hvoru sko. En ég eetla
ekki ad flytja aftur til peirra [...] Pad kemur ad pvi ad allir purfa ad flytja fra for-
eldrum sinum. En mémmu minni kemur ekki vid hvad ég geri. betta er mitt lif

0g ég reed hvad ég geri.

Halldéra sem nu er & fimmtugsaldri greindi fra pvi ad pegar hun hafi kynnst manninum
sinum og aetlad ad flytja ad heiman og leigja med honum hafi eldri systir hennar brugdist
illa vid. Systirin hafdi samband vid félagsmalayfirvold og reyndi hvad han gat til ad fa vist-
un fyrir Halldoru a@ sambyli. Me® mikilli araedni og studningi fra keerasta sinum sem seinna
vard eiginmadur hennar fékk Halldéra sinu framgengt og flutti med honum i leiguibud par
sem pau bua enn 15 arum sidar.

Pvi midur voru ekki allar ségurnar jafn farszelar. Asgerdur var a pritugsaldri og hun haf6i
bedid lengi og med mikilli eftirvaentingu eftir pvi ad flytja ad heiman. Henni baudst fyrir
nokkrum arum, pa um tvitugt, ad flytjast i svokalladan ibudakjarna og ad deila ibud med
konu sem hun pekkti ekki. Fljétlega kom i ljds ad paer attu fatt sameiginlegt, hdfdu ekki
sama matar- og afpreyingarsmekk og draumur Asgerdar breyttist i halfgerda martréd sem
vard til pess ad hin naut pess engan veginn ad vera flutt ad heiman. Ymislegt fleira hafai
bar ahrif eins og til daemis samskipti vid starfsfolk ibudakjarnans. Eitt af pvi sem Asgerdur
var osatt vid var ad geta ekki fengid adgang ad vaktaazsetlun starfsfolksins, en pad veitti
henni 6ryggiskennd ad vita & hverjum hun aetti von ef hun kalladi eftir adstod og henni
fannst lika mikilvaegt ad geta valid sér mismunandi starfsfolk i mismunandiverkefni eftir
pvi hver var gédur i hverju. betta var sérstaklega mikilvaegt vardandi persénulegt hrein-
leeti og fannst henni naudsynlegt ad velja pad starfsfolk sem hun treysti vel til ad adstoda
sig vid pad. Henni var hins vegar sagt ad starfsmannamal og vaktafyrirkomulag keemu
henni ekki vi® sem 6gnadi 6ryggiskennd hennar og sjalfraedi.

Fj6lskyldusaga irisar, sem var einnig & pritugsaldri, einkenndist af éreglu & heimilinu, of-
beldi sem han var beitt og annarri vanraekslu. Of6tlud systkini hennar voru fiarleegé af
heimilinu & sama tima og iris var itrekad beitt kynferdislegu ofbeldi af halfu stjupfédur
sins. Nanar verdur fjallad um pa erfidu reynslu hér & eftir, en iris fluttist ad heiman vié
fyrsta teekifaeri sem gafst. HUn for hins vegar Ur éskunni i eldinni i sambu® med manni
med proskahdémlun sem kom illa fram vi® hana og beitti hana andlegu og likamlegu of-
beldi. begar rannsdknin var framkveemd haféi hun hins vegar slitid sambudinni, kynnst
0drum manni og verid hamingjusamlega gift i nokkur ar. Pau hjonin fengu hins vegar
engan studning fra sveitarfélaginu og hafdi iris einnig maett hindrunum i menntun og
atvinnu. Hja irisi, likt og Asgerdi og 68rum konum sem héféu buid vié erfidar fidlskyldu-
adsteedur skarast fotlun vid fidlskyldugerd sem leidir til takmarkads sjalfraedis.

Ymsir adrir paettir komu einnig fram i vidtdélunum sem égnudu sjalfreedi kvennanna i dag-
legu lifi og ath6fnum. Hrafnhildur sagdi fra pvi ad pegar hun komst a bilpréfsaldurinn hafi
maodir hennar akvedid ad selja fidlskyldubilinn til pess ad koma i veg fyrir ad Hrafnhildur
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leerdi & bil: ,Til hvers ad leera & bil ef madur hefur ekki bil til ad keyra?“ begar Hrafnhildur
var um tvitugt keypti modir hennar sér bil ad nyju, Hrafnhildur nadi bilpréfinu audveldlega
og hefur reynst farsaell bilstjori sem kom fjdlskyldu hennar talsvert & évart. Ad hafa ekki
bilprof skerti ferdafrelsi hennar og sjalfstaedi. Onnur deemi sem snua ad yfirradum foreldra
yfir daglegum ath6fnum ma nefna tilfelli par sem foreldrarnir akvadu hvenaer konurnar
foru ad sofa, hvad paer bordudu og i hvada eda hvernig fétum peer klaeddust. Algengt var
ad komid veeri fram vid konurnar eins og peer vaeru bérn og margt sem bendir til pess ad
pbaer hafi takmarkad adgengi ad fullordinshlutverkum en pad er i samraemi vid fyrri rann-
soknir & svidinu (Kristin Bjérnsdattir, 2009; Lilja Ossurardéttir, 2010). | einhverjum tilfellum
par sem konurnar voru fluttar ad heiman haféi starfsfolk tekid vid stjérninni og vildi hafa
ahrif & akvardanatdku og athafnir kvennanna.

Vilhjalmur Arnason (2004) heldur pvi fram ad sjalfrada einstaklingur geti ekki verid algjor-
lega eda fullkomlega frjals og 66rum 6hadur. Sjalfreedi snyst hins vegar um ad nyta sér pa
valkosti sem adstaedurnar bjéda upp a. Par sem valkostir folks med proskahémlun virdast
oft fair og takmarkadir ma velta pvi fyrir sér hvada ahrif pad hefur a sjalfskilning peirra.
Sjalfskilningur sprettur upp ur athéfnum peirra i daglegu lifi, taekifeerum sem peim standa
til boda sem og peim taekifaerum sem fra peim eru tekin eda haldid fra peim og peirri
reynslu sem pau verda fyrir. Hugmyndir kvennanna sem toéku patt i rannsékninni um karl-
og kvenleika byggdust ad miklu leyti a stadalmyndum eins og til deemis ad konur vaeru
meiri tilfinningaverur heldur en karlar, klaeddust frekar bleikum og fjélublaum fétum og
maludu sig og snyrtu. Jéhanna sagéi: ,Pad er kvenlegt ad vera falleg, ad hugsa vel um
likamann og hugsa um heilsuna. J&, petta finnst mér mikilvaegast ... Pad er sko olikt ad
vera karl eda kona“. Eina konan sem tengdi modurhlutverkid, blaedingar og maédurlifid vid
hugmyndir um kvenleika var konan sem var modir sjalf.

Karlmennskan félst hins vegar i 6druvisi hugsunarheetti, ad hafa élik ahugamal og meiri
ahuga a bilum heldur en konur. pratt fyrir ad konurnar sem téku patt i rannsékninni hafi
verid misleitur hdpur par sem paer voru a 6likum aldri og bjuggu yfir 6likri reynslu virtust
beer flestar leita i hefdbundnar hugmyndir um kynhlutverk og mismun kynjanna. Breski
fétlunarfraedingurinn Tom Shakespeare (1996) heldur pvi fram ad neikvaed samskipti og
félagsleg reynsla geti leitt til lags sjalfsmats og brotins sjalfskilnings. Stefnumaétun, pjon-
ustukerfi, samskipti vid starfsfolk og fagfolk og takmarkadur studningur og adstod er med-
al peirra patta sem 6gnad geta jakvaedum sjalfskilningi fatlads folks (Antaki, Walton og
Finlay, 2007; Kristin Bjornsdoéttir, 2010; Rapley, 2004). Allir pessir peettir birtust i fraségn-
um pétttakenda rannséknarinnar, ad mismiklu leyti b6, og ekki haegt ad lysa sjalfskilningi
beirra sem annad hvort jakvaedum eda neikvaedum. i frasdgnum peirra matti hins vegar
merkja Idngun peirra til sjalfstaedis og sjalfraedis og ad litid veeri a peer fyrst og fremst sem
konur. Fullordnar konur en ekki stelpur med proskahémiun.

Ast og vinatta

Um leid og sjalfraedi felst i pvi ad vera frjals undan yfirradum annarra pa er forsenda pess
frelsis haefnin (competency) til pess ad nyta sér rymid til athafna (Vilhjalmur Arnason,
2004). i flestum tilfellum er liti® & haefni sem vidtekna reglu (e. axiomatic) sem pydir ad su
almenna regla gildi ad gert sé rad fyrir heefni einstaklings pangabd til ad farid sé ad efast
um haefni hans (Jenkins, 1998). Nidurstdédur pessarar rannséknar benda hins vegar til
bess ad vanhaefni (e. in-competency) sé hin vidtekna regla (e. axiomatic) pegar kemur ad
folki med proskahdmlun. Gert er rad fyrir vanhaefni kvennanna og hun breytist ekki fyrr en
paer syna fram & annad. bPegar litid er & konur med proskahémlun sem kynlausar eda
bdrn ad eilifu er gert rad fyrir pvi ad paer séu ekki haefar til ad eiga i ndnum samskiptum
vid hitt kynid og pvi ekki borin virding fyrir eda tekid tillit til kynverundar peirra. bad er
gbémul og prautseig myta ad folk med proskahdmlun sé barnalegt og hafi ekki haefni til ad
greina & milli hverjir eru kunningjar, vinir eda elskhugar (Kristin Bjérnsdéttir og Ingélfur A.
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Joéhannesson, 2009). Konurnar sem téku patt i rannsékninni, hvort sem paer attu elsk-
huga eda ekki, virtust gera skyran greinarmun par a. Konurnar sem téku patt i rannsokn-
inni téludu um mikilvaegi vinattunnar og pa sérstaklega ad eiga gédar vinkonur. beer leita
eftir félagsskap vinkvenna sinna, hittast i saumaklibbum og fara med peim i bié og saekja
adra menningarvidburdi. Vinkonurnar veita peim lika mikilvaegan studning. baer geta leit-
ad til peirra ef eitthvad kemur upp a og pad er margt sem konurnar ségdust ekki geta raett
vid fjdlskyldur sinar, en reeddu pess i stad vid vinkonur sinar. baer attu allar karlkyns vini,
en hittu pa yfirleitt sjaldnar og pa med 68ru folki, gerdu adra hluti og téludu um énnur mal-
efni. Sara sagoi: ,Pad er ekki haegt ad tala um hvad sem er vid straka. beir tala meira um
ipréttir og svoleidis®.

Misjafnt var hvort konurnar sem téku patt i rannsokninni héféu att i astarsambéndum eda
ekki en pegar rannséknin var framkvaemd attu peer flestar kaerasta, sambylismann eda
eiginmann. Flestar konurnar sem ho6fdu verid i eda voru i astarsambdndum héféu reynslu
af kynlifi. brjar kvennanna héféu hins vegar ekki att i kynferdissambandi vid keerasta sina,
en peer litu @ sambandid sitt sem astarsamband par sem um nand veeri ad raeda og djupa
vinattu. Ein konan sem tok patt i rannsoknin atti keerasta i teept ar og var vanseael lengst af
timanum sem hafdi ahrif &4 proun sambandsins. Hun lysir sambandinu a eftirfarandi hatt:

Hann bara kom illa fram vid mig. Eg bara vildi ekki, ég haféi engan ahuga & ad
sofa hja honum. Hann var bara 6ged. Og ég var alltaf ein. Pannig ad ég bara gafst
upp a honum og sé ekki eftir pvi.

Af pessari frasdgn ad daema er kynlif ekki forsenda pess ad samband geti talist astarsam-
band heldur er pad nandin og vinattan sem sidan getur proast i kynferdislegt samband.
Fyrir pessa tilteknu konu vantadi nandina sem fyrir henni var forsenda kynlifs. Gera ma
rad fyrir ad vidteknar hugmyndir um folk med proskahdmlun sem kynlaus og eilif born hafi
ahrif 8 métun kynimyndar kvennanna. begar litid er & félk med proskahémlun sem kyn-
lausa einstaklinga er um leid gert rad fyrir ad pau hafi ekki kynferdislegar langanir og jafn-
vel ekki gert rad fyrir ad pad purfi ad freeda eda reeda um pessi mal. Mjog faar kvennanna
hofdu raett ast og vinattu vid foreldra sina eda adstandendur og enn feerri héféu raett kynlif
eda kynhneigdir. J6hanna, kona a pritugsaldri sagdi: ,Vid i fidlskyldunni getum raett margt
og miki® en vié raeedum aldrei svona mal. Eg get talad vid mémmu um sum viékveem mal
en ekki um svona mal. Eg tala um svona mal vié vini mina“.

Til pess ad sjalfrada einstaklingar geti nytt sér frelsi til athafna verda peir ad pekkja og
meta valkosti sina og pvi mikilveegt ad peir hafi adgang ad réttum upplysingum (Vil-
hjalmur Arnason, 2004). Nidurstédur pessarar rannsoknar benda til pess ad kyn-
freedsla sé af skornum skammti fyrir ungt folk med proskahdmlun og virdist ad mestu
fara fram i efstu bekkjum grunnskola. Paer sem hofou verid i almennum skolum hoféu
farid fyrr i kynfraedslu heldur en paer sem voru i sérskdla, en enginn hafdi farid i kyn-
freedslu i framhaldsskéla. beer téludu flestar um ad kynfraedslan hefdi snuist annars
vegar um blaedingar og hins vegar um ad éruggast veeri ad nota smokkinn sem getn-
adarvdrn pvi hann veeri lika god vérn gegn kynsjukdémum. Ein konan sagdi fra pvi ad
presturinn i fermingarfraedslunni hefdi 6llum ad 6vérum teiknad myndir af kynfaerum a
téfluna og reett vid pau um kynproskaaldurinn. Margt bendir til pess ad kynfraedsla
fyrir ungt folk med proskahdmlun sé dmarkviss og byggist ad einhverju leyti a handa-
hofskenndu frumkvaedi fullordinna i lifi peirra eins og til deemis foreldra, kennara,
presta eda proskapjalfa hvort og pa med hvada haetti freedslan fer fram. Konurnar
sem toku patt i rannsékninni h6fdu ekki sott eda heyrt um namskeidid Ad vera érugg-
ur sem As styrktarfélag, Fjdlmennt og Proskahjalp hafa stadid fyrir & undanférnum
misserum.
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Konurnar sem hofdu reynslu af kynlifi ségdust flestar hafa préfad sig afram sjalfar og
leert af reynslunni. Halldéra syndi frumkveaedi pegar henni fannst hun ekki f& nogu g6d-
ar upplysingar i nami sinu eda fra sinum nanustu og sagdi: ,Eg fér svo bara til leeknis-
ins mins og hann freeddi mig um petta”. Hér synir Halldéra akvedid andof (e. resist-
ance) gegn rikjandi hugmyndum og saekir sér peer upplysingar sem hun telur sig
vanta. Andéf kvennanna sem téku patt i rannsékninni birtist medal annars i frumkvaedi
beirra og utsjénarsemi. baer fundu margar hverjar leidir framhja hindrunum fj6lskyldu-
medlima og starfsfolks til ad fa sinu framgengt. Andofid birtist einnig i vidleitni peirra til
ad beaeta sig og efla eins og Anna sem var rumlega pritug pegar rannsoknin var fram-
kvaemd, sagdi fra. Hun var ésatt vid adstaedur sinar og leitadi til félagsradgjafa:

Hun [félagsradgjafinn] sagdi mér ad standa fyrir framan spegilinn og hugsa um
pbad sem ég veeri ekki satt vid ad veeri sagt vid mig og svara i spegilinn. Pannig
lzerdi ég sjalfsvirdinguna aftur. Pad gerdi pad ad verkum ad ég verd sterkari og
sterkari en pau skilja pad ekki. Vid megum ekki opna okkur [...] Madur feer bara
svorin: ,Vertu ekki ad skipta pér af*.

Sumir patttakendur rannséknarinnar héfdu fundid fyrir pvi ad starfsfolk eda fjdlskyldu-
medlimir veeri andvigt pvi ad peer aettu i astarsambdndum. Anna vissi ad forstédukon-
an a verndada vinnustadnum par sem hun starfadi veeri @ moéti pvi ad han og annar
starfsmadur veeru saman. Anna, full sjalfstrausts eftir ad hafa eeft sig fyrir framan
spegilinn, lagdi spilin a bordid og krafdist sampykkis hennar og sagdi: ,Hundur skal ég
heita ef ég ma ekki vera med honum.“ Sidanhafa pau veri® saman eda i rim sex ar.
Adrar hafa purft ad fela astarsambond fyrir foreldrum sinum pvi ef upp um pau kaem-
ist hefdi pad ahrif a pad frelsi eda rymi sem peer hafa til athafna og myndi takmarka
sjalfraedi peirra.

Moédurhlutverkio og frjosemi

Ef samfélog gera rad fyrir ad folk med proskahémlun sé vanhaeft (e. in-competence) til
flestra hluta (axiomatic) pa er ekki ad undra ad allar konurnar sem téku patt i rannsékn-
inni h6fdu maett andstédu pegar kom ad mdédurhlutverkinu og barneignum. Adeins ein
kvennanna atti barn, en hun var einstaed modir og bjé hja modur sinni og fékk mikinn
studning fra henni og systkinum sinum. Hun heféi hins vegar gjarnan viljad flytja ad heim-
an en atti pa a haettu ad missa pann mikilveega studning sem hun fékk fra fjdlskyldunni.
Auk pess hafdi fidlskyldan markvisst unnid gegn pvi ad hun fengi formlegan studning fra
félagspjonustunni vegna pess ad pau vildu ekki ad barnid veeri stimplad og stigmatiserad
sem barn moédur med proskahémlun.

bridji patturinn sem Vilhjalmur Arnason (2004) nefnir um sjalfraedi snyr ad éskum og vio-
horfum einstaklingsins sjalfs. ,SU manneskja er sjalfrada sem getur breytt i samraemi vid
sitt eigid gildismat og métad adsteedur sinar i ljési pess en er ekki prongvad til ad fallast a
gildismat annarra” (bls. 17). Médurhlutverki®d skarast vissulega vid sjalfstaedi kvenna al-
mennt pvi pegar kemur ad pvi ad hugsa um og taka tillit til barna minnkar og breytist rym-
i0 til athafna. Minnkandi sjalfstaedi maedra eru afleidingar médurhlutverksins & medan nei-
kvaed (e. axiomatic) vidhorf gagnvart médurhlutverkinu eru pad ekki. Andstadan vid barn-
eignir kvenna med proskahdmlun og 6gnin vid ad bérnin verdi tekin af peim getur haft
ahrif a sjalfraedi peirra og geta maedurnar purft ad seetta sig vid studning eda fyrirkomulag
sem brytur gegn veentingum peirra og gildismati. Ekki hofdu allar konurnar reett barneignir
vid fjdlskyldur sinar, en flestar téldu sig vita ad fjolskyldur peirra vaeru pvi moétfalinar ad
baer eignudust born og flestar virtust gera sér grein fyrir pvi hvad barneignum fylgdi eins
og til deemis kostnadur og minni fritimi.



Radstefnurit Netlu — Menntakvika 2011

Ef vid beinum athyglinni aftur ad haefninni sem einstaklingur parf ad hafa til ad meta og
velja valkosti sina pa er sjalfspekking (self realisation) ekki sidur mikilvaeg. Einstaklingur-
inn parf ad pekkja styrkleika sina og veikleika og byggja akvordunartdkuna a peirri pekk-
ingu. Likt og med heefnina pa virdist vera gert rad fyrir ad folk med proskahomlun geti ekki
buid yfir slikri sjalfspekkingu. bar af leidandi geta pau ekki sjalf tekid akvardanir um barn-
eignir og fjolskyldulif. Hins vegar virtust flestar kvennanna sem téku patt i rannsékninni
vera medvitadar um eigin styrkleika og veikleika svo og sina félagslegu stdéu, p.e. hvort
pbaer heféu efni a pvi ad sja fyrir bérnum eda hvort paer heféu studning fra maka og fjol-
skyldu. iris gift kona & pritugsaldri sagéi:

Eg verd ad hugsa um hvort ég sé i vinnu eda skdla. Eg get nattdrulega ekki
verid ein med ungabarn pannig ad ég verd ad paela i pvi [...] Pad er til félk sem
vidurkennir ekki ad pad radi ekki vid bérn og eignast barn bara af pvi ad peim
langar. Sumt félk hugsar ekki ég get petta ekki. Heldur mér langar og ég verd ad
eignast barn. En pad er bara rong hugsun. Pegar madur eignast bérn pa verdur
madur ad hugsa, ja ég a efni 4 ad sja um barnid mitt. Eg get sett bleiu & pad og
ég aetla ad hugsa eins vel um pad og ég get ef madur setlar ad eiga barn. Ann-
ars a madur bara ad sleppa pvi.

Eins og gengur og gerist med konur almennt, fatladar og 6fatladar, h6fdu ekki allar kon-
urnar sem toku patt i rannsékninni ahuga a ad eiga bérn. Anna sagdi:

Eg geeti ekki hugsad mér ad eiga barn pvi ad ég gaeti ekki hugsad um pad. Eg
er pad kligjugjérn. Eg get ekki einu sinni horft & vinkonur minar skipta a barni.
Pa verd ég bara oj og fer ut ad reykja eda eitthvad.

Ein kvennanna sem tok patt i rannsékninni hafdi ordid 6frisk mérgum arum adur og var
neydd i fostureydingu af fjdlskyldu sinni. Henni var sagt ad hun geeti ekki hugsad um
born, geeti ekki vaknad med peim a néttunni og pyrfti pess vegna ad enda medgdénguna:
-PU kannt petta ekki af pvi ad pu ert proskaheft.“ Konan sagdi fra pvi ad petta hafi verid
mikil nidurlaeging og sér hafi lidid illa. Konan og maki hennar hafa sidan reynt arangurs-
laust ad eignast barn og hafa ekki gefid upp vonina pratt fyrir ad hun sé komin & fimm-
tugsaldur. Adrir patttakendur rannsoéknarinnar pekktu konur med proskahdmlun sem
hofdu verid pvingadar i fostureydingu og lystu pvi sem miklu éréttlaeti. Selma, kona &
fimmtugsaldri. sagdi: ,Vinkona min sem vard 6frisk og var neydd i féstureydingu. bad var
hreedilegt, skelfilegt fyrir hana®“. A® mdrgu leyti attu konurnar audveldara med ad raeda
féstureyodingar og 6frjdsemisadgerdir en ast og kynlif. Pessi laeknisfraedilegu inngrip vird-
ast vera pad algeng ad ekki er lengur um feimnismal ad raeda. bratt fyrir pad haféi meiri-
hluti patttakenda rannséknarinnar ekki persénulega reynslu af 6frjdsemisadgerdum og
pbad haféi ekki verid raett vid paer um slikar adgerdir sem valkost til ad koma i veg fyrir
barneignir. Fjolskyldur fijdgurra kvenna sem téku patt i rannsékninni vildu ad paer faeru i
ofrjdsemisadgerd. Pad kom & dvart ad tveer af pessum konum voru tiltélulega ungar, eda
um og Yfir pritugt, en hinar voru & fimmtugsaldri og haféi énnur peirra barist gegn pvi ad
adgerodin yrdi framkvaemd og hun sagdi:

Konur med proskahémlun hafi veri® latnar fara inn a spitala og pegar peer
spurdu af hverju peaer veeru ad fara & spitala var peim sagt ad pad veeri verid ad
fara ad taka ur peim botnlangann eda eitthvad annad liffeeri sem er nalaegt mod-
urlifinu. Svo voru peaer bara skornar upp og médurlifid tekid i stadinn og peim
ekki sagt neitt. Svo komust paer kannski ad pessu seinna. Mér finnst petta bara
ekki fallegt [...] HUn [systir hennar] var buin ad tala vié laekninn og pad atti ad
taka mig ar sambandi [...] Eg fékk fri i vinnunni og fér sjalf upp 4 spitala og taladi
vid hjukrunarfraeding [...] Pa vildi han [systirin] ad ég feeri til salfreedings. Eg
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sagdi bara: ,Sendid hana systur mina frekar til salfraedings, ég held pad sé
frekar ekki i lagi med hana. betta er minn likami en ekki pinn®.

Yngri konurnar tveer voru mjég ungar pegar paer féru i 6friosemisadgerdina. Onnur var
um tvitugt og hafdi ekki haft ahuga a ad eignast bérn og sampykkti adgerdina. | dag seg-
ist hun sja eftir pvi og segist ekki skilja af hverju petta hafi verid heppilegasta lausnin par
sem hun hafi aldrei sofi® hja karlmanni. Hin konan bjé vid erfidar félagslegar adstaedur og
haféi farid i 6frjdsemisadgerd 17 ara vegna prystings fra moédur sinni. bratt fyrir ad hafa
ekki verid satt vid pad a sinum tima finnst henni i dag petta hafa verid rétt akvérdun, enda
hefur huin ekki ahuga & ad eignast barn: ,Eg hefdi alveg getad ordid 6létt ... audvitad hefdi
pbad getad gerst en sem betur fer gerdist pad ekki.“ Konurnar sem téku patt i rannsékninni
voru allar sammala um ad 6frjdésemisadgerdir veeru videigandi fyrir konur og karla sem
veeru til deemis buin ad eignast born og kaerdu sig ekki um ad eignast fleiri og i raun ekk-
ert vid pessar adgerdir ad athuga svo lengi sem einstaklingurinn geefi sampykki sitt.
Selma sagdi: ,Eg pekki eina sem fér i pannig, en hun vildi fara og pad er stér munur &
pvi.“ Konurnar prjar sem héféu farid i 6frjiésemisadgerd virtust ekki hafa bakland sem paer
geetu leitad til ef peer t0ldu sig vera beittar oréttlaeti. Hér tvinnast saman félagslegar ad-
staedur, kyngervi og fotlun. bar sem paer eru fatladar konur er reynt ad stjérna frjdsemi
beirra, efast um haefileika peirra til ad ala upp bérn og enginn sem stendur med peim og
adstodar peer vid ad standa vord um rétt sinn og vilja.

Kynferdislegt ofbeldi

Eitt af pvi sem kom a évart vid framkveemd pessarar rannsoknar var hversu algengt kyn-
ferdisofbeldi virdist vera medal kvenna med proskahémlun. bessi rannsékn beinist ad
kynverund almennt en ekki sérstaklega ad kynferdislegu ofbeldi. brjar af konunum sem
toku patt i rannsékninni hofou sjélfar ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi og margar s6gdust
pekkja persénulega konur sem héféu oréid fyrir kynferdisofbeldi. Konurnar virtust vita
hvad geeti talist til kynferdislegrar misnotkunar og ofbeldis og nefndu m.a likamlega snert-
ingu eda kossa og samraedi an sampykkis beggja adila. Faar kvennanna virtust vita hvert
baer gaetu snuid sér ef slikt kaemi fyrir paer og nokkrar ségdust alls ekki vilja eda geta leit-
ad til foreldra eda fjdlskyldumedlima.

iris var ein peirra sem hafdi sjalf upplifad kynferdis-ofbeldi, en stjupfadir hennar hafai mis-
notad hana og hun reynt ad kaera hann. bad var ekki tekid mark a henni og ad hennar
sdgn var pad vegna pess ad han var med proskahémlun. Hun atti mjog erfitt med ad tala
um pad sem gerst hafdi:

Pad vildi enginn tria mér. Sko, petta mal atti ad fara i domshusid en svo var petta
mal allt i einu haett og eitthvad og ég vissi aldrei af hverju ... Eg var svo sar ...
Léggan trair mér ekki. Pad hlytur bara ad vera vegna pess ad ég er med proska-
hémlun. Eg hef heyrt um fordéma. En ég var ad reyna ad keera manninn fyrir petta
pvi pessi madur gerdi mér petta fra ellefu ara aldri ... betta var alveg til 18 ara ald-
urs, alveg pangad til ad ég fér. Og ef mér var ekki naudgad pa var ég lamin ... Mig
langar bara ekkert ad tala um petta lengur ef pér er sama.

Hinum konunum tveimur hafdi badum veri® naudgad af 6fétludum starfsménnum par
sem peer unnu a verndudum vinnustédum. Onnur peirra sagdi fra pvi ad ofbeldismad-
urinn hefdi ekki notad smokk af pvi ad hann haféi adgang ad persénuupplysingum um
hana og vissi ad hun hefdi farid i 6frjosemisadgerd og gaeti pess vegna ekki ordid
6frisk. Hun vissi hins vegar ekki hvort hann haféi smitad hana af kynsjukdémum. Svo
virdist sem ofrjosemisadgerdir séu i einhverjum tilfellum hugsadar sem vernd gegn
kynferdislegri misnotkun, en i pessu tilfelli snerist st vernd upp i andhverfu sina. Eina
verndin var ad konan vard ekki 6frisk eftir arasarmanninn. Konan atti mjog erfitt med
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ad reeda pessa reynslu sina og sagdi ad starfsfélkid par sem hun bjé hefdi bannad
henni ad tala um petta. Bannid og pdggunin varé til pess ad konan fann til sektar og
ad pad veeri henni ad kenna ad starfsmadurinn hefdi naudgad henni. Hun fékk ekki
adstod vid ad vinna ur pessari reynslu og fyrstu vidbrogd starfsfélksins voru ad banna
henni ad saekja tomstundastarf og félagslif par sem pau 6ttudust 6ryggi hennar. Kon-
an hélt hins vegar ad pad veeri verid ad refsa sér fyrir ad hafa latid manninn naudga
sér. Hin konan hafdi ekki heldur fengid salfraediadstod og var mjog reid og sagoist
geta drepid starfsmanninn ef han hitti hann:

Hann skipadi mér ar fétunum og ég sagdi nei og pa téok hann mig bara Ur peim
og naudgadi mér ... ég veit ekki hvort pad hafi verid gert eitthvad dr malinu eda
ekki, ég fékk aldrei ad vita pad ... Pad hefur enginn viljad trda pessu pratt fyrir
ad pad hafi verid vitni ... Eg get ekki talad vid petta starfsfolk pvi pad trair mér
ekki. Af hverju settum vid ad leggja traust okkar & pau sem ekki tria okkur. Pad
er 6sanngjarnt. Eg get ekki treyst félki sem treystir ekki mér.

Konurnar prjar sem hoéféu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi héféu ekki fengid adstod
vid ad leita réttar sins eda adstod vid ad vinna ur pessari erfidu reynslu. bessar
konur attu pad einnig sameiginlegt ad hafa buid vid erfidar félagslegar adstaedur
sem tvinnast saman vid kyngervi og fétlun og hafa neikvaed moétandi ahrif & kon-
urnar og skapa peim erfida framti®. baer hafa veika st6du i samfélaginu og a paer er
ekki hlustad. baer eru konur sem asaka karla um ofbeldi. baer eru konur med
proskahdémlun sem asaka o6fatlada karla. Paer eru konur sem bua vid erfidar félags-
legar adstaedur og hafa pvi engan til ad leita til, peim er ekki trGad eda veitt adstod.
Pegar paer rada ekki yfir eigin likama eda eru pvingadar til samraedis hafa peer verid
sviptar sjalfraedi.

Nidurlag

Meginnidurstdédur rannséknarinnar benda til pess ad margvislegir og samtvinnadir paettir
geti 6gnad sjalfreedi kvenna med proskahdmlun. Fraedimenn sem skrifad hafa um sam-
tvinnun nefna oft stétt (class) sem einn af peim pattum sem geta leitt til misréttis i lifi folks
og samtvinnast 68rum pattum & bord vid kyngervi og kynpatt. | pessari rannsékn var erfitt
ad greina a milli stétta en greina matti annars vegar fjolskyldur sem bjuggu vié sleemar fé-
lagslegar adstaedur og hins vegar fjolskyldur sem bjuggu vid betri adsteedur. bzer konur
sem attu hvad erfidast med ad fa pann studning sem paer téldu sig purfa eda busetuur-
raedi sem peer hefdu helst viljad attu pad sameiginlegt ad koma fra brotnum fjélskyldum
sem bjuggu vid erfidar félagslegar adstaedur. Aimennt séd voru adsteedur kvennanna sem
voru i nanum tengslum vid fjélskyldur sinar eda hoféu buid vid betri félagslegar adstaedur
a margan hatt jakvaedari en peirra sem komu fra brotnum fjélskyldum. Pad er samt ekki
par med sagt ad lif peirra hafi verid laust vid hindranir eda arekstra.

Medal péatta sem geta 6gnad sjalfreedi kvenna med proskahdmlun eru vidhorf starfsfélks
og fjélskyldumedlima og skortur a videigandi studningi vid athafnir daglegs lifs. bjonustu-
kerfid var oft stirt og stadlad sem bitnadi a peirri adstod sem konunum stéé til boda og gat
haft veruleg ahrif 8 moguleika peirra & sjalfstaedi og sjalfraedi. Neikvaed vidhorf og ofull-
naegjandi adstod eru medal peirra patta sem helst standa i vegi fyrir samfélagspatttoku og
sjalfstaedi folks med proskahémlun (Kristin Bjornsdottir, 2009). Nidurstédur rannsdknar-
innar benda einnig til pess ad margt purfi ad breytast i pjonustu og stefnumaétun til pess
ad uppfylla megi grunngildi samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks um
sjalfreedi og rétt til sjalfstaedrar akvardanatdku. | 16. grein samningsins er fjallad um Frelsi
fra misnotkun i grédaskyni, ofbeldi og mispyrmingum og par kemur fram ad adildarrikin
skuli vernda og bjéda polendum ofbeldis endurhaefingu i peim tilgangi ad studla ad endur-
samlégun og sjalfraedi einstaklingsins (Velferdarraduneytid, e.d.). Rannsékn pessi synir
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alvarlegar brotalamir i vidbrégdum vid kynferdislegu ofbeldi og urraedi pvi tengdu. Pégnin
um ofbeldid var haveer og mikid oréttlaeti folgid i pvi ad konurnar fengu enga adstod vid
ad leita réttar sins eda til ad vinna ur erfidri reynslu. Salraenir erfidleikar i kjolfar ofbeldis
og misnotkunar baetast vid paer félagslegu og menningarbundnu hindranir sem konurnar
burftu ad takast a vié i sinu daglega lifi.

Pvinganir af halfu fagfélks og fjdlskyldumedlima égna sjalfreedi kvennanna og pvi mikil-
vaegt ad tryggja ad folk med proskahdmlun pekki rétt sinn sem gaeti att patt i ad vernda
og auka sjalfraedi peirra. Ségur kvennanna gerast eftir ad /16g um adstod vid proskahefta
voru sampykkt arid 1979 og attu ad tryggja félki med proskahémlun rétt til edlilegs lifs og
fullrar patttoku i samfélaginu. Nidurstédur pessarar rannséknar samraemast 66rum nyleg-
um rannsoéknum & svidinu (Gudrun V. Stefansdottir, 2008; Kristin Bjornsdéttir, 2009) og
benda til pess ad misraeemi sé milli formlegs réttar og raunverulegrar reynslu félks med
broskahdmlun og adgengi peirra ad taekifeerum. Onnur 16ggjof eins og til deemis I6g um
radgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um féstureydingar og 6friosemisad-
gerdir fra arinu 1975 skarast ad einhverju leyti vid 16gin fra 1979 og adra 16ggj6f um mal-
efni fatlads félks sem a ad tryggja peim adgang ad samfélaginu. Login sem enn eru i gildi
heimila é6frjdésemisadgerdir an sampykkis einstaklinga sé pad mat sérfreedinga ad greind-
arskerding valdi pvi ad hann geri sér ekki grein fyrir afleidingum adgerdarinnar. Nugild-
andi 16g um ofrjosemisadgerdir og framkvaemd peirra brjéta i baga vid samning Samein-
udu pjodanna um réttindi fatlads folk pvi par stendur ad fatlad folk eigi rétt a ad halda
fridsemi sinni til jafns vid adra (Velferdarraduneytid, e.d.). Auk pess benda nidurstodur
pbessarar rannsoknar til pess ad krafan um upplyst sampykki komi ekki i veg fyrir ad konur
med proskahdmlun lati undan prystingi fra fjdlskyldu eda fagfélki og gangist undir 6frjo-
semisadgerdir gegn eigin sannfaeringu og vilja. Nidurstddurnar benda einnig til pess ad
heilbrigdisstarfsmenn taki frekar mark a éskum adstandenda heldur en vilja kvennanna
og itreka med pvi stadalmyndina um folk med proskahdmlun sem eilif born.

Mikilvaegt er ad undirstrika ad margar kvennanna sem toku patt i rannsokninni pekktu rétt
sinn og brugdust vid maétleeti, hindrunum og neikvaedum vidhorfum med andéfi og utsjon-
arsemi. Eins og fram hefur komid voru paer margar mjog medvitadar um eigin styrkleika
og veikleika sem bendir til pess ad konur med proskahémlun hafi forsendur til og geti
byggt dkvardanir i daglegu lifi baedi a pessari sjalfspekkingu og peim upplysingum sem
peim eru veittar. Margt bendir hins vegar til pess ad adgengi peirra ad upplysingum sé
takmarkad og var pad til ad mynda skyr krafa fra patttakendum rannséknarinnar ad auka
purfi og baeta kynfraedslu fyrir folk med proskahémlun a éllum skdlastigum ad medtalinni
simenntun og fulloréinsfraedslu. Andofi kvennanna, kréfu peirra til menntunar og ad réttur
beirra veeri virtur var oft a tidum maett med vidnami af halfu fjdlskyldu og starfsfélks sem
tulkadi métspyrnuna sem erfida hegdun eda dpekkt. | sumum tilfellum ytti petta viénam
enn frekar undir andof kvennanna og motstédu vié rikjandi og nidurlaegjandi hugmyndir
um folk med proskahémlun.

Skapa parf folki med proskahdmlun rymi til athafna og veita peim réttar upplysingar til
bess ad pau geti nytt sér valkosti adstaedna sinna a pann hatt sem pau kjésa. Mikilvaegt
er ad fagfolk a bord vid proskapjalfa, félagsradgjafa og kennara sé medvitad um med
hvada haetti pad getur med vinnubrégdum sinum og vidhorfum égnad eda studlad ad
sjalfraedi folks med proskahdémlun. Einnig er mikilvaegt, i stefnumaétun og pjénustu, ad
beina athyglinni ad 6llum peim menningarbundnu og félagslegu pattum sem samtvinnast
i reynslu félks med proskahdmlun. Fétlunarflokkurinn einn og sér veitir takmarkadar upp-
lysingar um parfir, langanir og prar kvennanna sem téku patt i pessari rannsékn og 16géu
rika aherslu @ ad komi® veeri fram vid peer fyrst og fremst sem konur. Fullorénar konur.
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