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Leid til laesis
Stuoningskerfi i lestrarkennslu

Komid hefur i 1j6s ad vondud og fagleg lestrarkennsla a fyrstu premur til fjérum
arum grunnskélagéngunnar er Urslitaatridi fyrir velgengni barna i lestrarnami, ekki
sist peirra barna sem eiga erfitt med ad na tékum a lestri (Hulme og Snowling,
2009; Torgesen, 2001, 2005). A undanférum tveimur aratugum hafa rannsoknir leitt
i lj6s ad haegt er ad fyrirbyggja eda draga ur alvarleika lestrarvanda hja ungum
bérnum med videigandi, faglegri kennslu. Erfidleikar barna vid upphaf lestrarnams
einkennast af veikleikum i hljédkerfi tungumalsins. ba er ordafordi leikskélabarna
sterkur forsparpattur um gengi i lesskilningi sidar meir. Greinin varpar ljési &
mikilveegi pess ad bregdast eins flj6tt og audid er vid lestrarvanda ungra barna
med videigandi ihlutun og kennslu.

Steinunn Torfadottir er lektor og Helga Sigurmundsdottir adjankt. beer starfa vid
Menntavisindasvid Haskola islands. Bjartey Sigurdardottir er talmeinafraedingur og
sérkennari vid Setbergsskola og Asthildur Bj. Snorradéttir talmeinafreedingur hja
Talpjélfun Reykjavikur.

Road to Reading: A System to Support Reading Instruction

Children who struggle at the early stages of learning to read are at high risk of
experiencing long-term reading difficulties unless efforts are made to help them
overcome their early difficulties. A substantial body of research over the past two
decades indicates the importance of identifying and supporting children at risk
for reading problems early in their academic careers and that most early reading
difficulties can be preventied though the implementation of appropriately target-
ed and intensified instructional intervention. The most common area of difficulty
among children who are identified as struggling readers at the early stages of
learning to read is phonological processing. Vocabulary knowledge at the pre-
school and early primary level is a strong predictor of reading comprehension in
late elementary grades and throughout schooling. This article throws light on
how important it is to respond to the instructional needs of early literacy learners
with appropriate instruction.

Hvad er Leid til laesis?

Leid til leesis (LtL) er yfirgripsmikid studningskerfi i lestrarkennslu aetlad lestrarkennurum
frd yngsta stigi grunnskdlans og upp & unglingastig. Markmid pessarar nalgunar er ad
gefa kennurum kost & ad fylgjast med lestrarpréun hvers nemanda fra upphafi lestrar-
nams og Ut grunnskdlagéngu. I kjolfarid gefur studningskerfid leidbeiningar um hvort porf
sé & ad endurskoda markmid og leidir og laga kennsluna betur adé porfum hvers nem-
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anda. begar um alvarleg fravik er ad reeda er mikilveegt ad vinna slikt endurskipulag undir
handleidslu sérfreedinga innan hvers skola.

Leid til lzesis hefst med skimunarproéfi i 1. bekk par sem kannadur er undirbdningur nem-
endahdpsins i laesispattum strax vid upphaf grunnskélagdéngu. Byggt er & hugmyndafraedi
um snemmteaeka ihlutun og einstaklingsmidada lestrarkennslu (Fuchs og Fuchs, 2006;
Fuchs og Deschler, 2007; Walpole og McKenna, 2007). begar bérn hefja formlegt lestrar-
nam er mikill munur & stédu peirra i peim pattum tungumalsins sem lestrarnamid byggir
hvad mest 4. Pau sem standa verst ad vigi eru i mestri heettu med ad lenda i alvarlegum
erfidleikum med lestur sé ekkert ad gert. A grunni endurtekinna, yfirgripsmikilla ranns6kna
hafa menn nad ad afmarka betur en 4dur pa paetti sem valda bérnum erfidleikum i lestrar-
nami (National Early Literacy Panel, 2008). Ekki er pé minna um vert ad haegt er ad fyrir-
byggja lestrarerfidleika med faglegri og paulskipulagdri kennslu. Aherslan beinist ad pvi
aod pjalfa pa fingerdu undirstddufeerni sem gerir bornum kleift ad rada vio paer hugraenu
prautalausnir sem hefébundid lestrarndm byggir a. bvi skiptir miklu ad kanna med fagleg-
um og nakveemum haetti styrkleika og veikleika i undirstodupattum adur en lestrarkennsla
hefst, svo heegt sé ad skipuleggja kennslu sem meetir namspoérfum allra nemenda i bekk
og fylgja peim eftir med verkefnum vid heefi.

Leid til laesis samanstendur af:

e  Stodludu lesskimunarprofi fyrir 1. bekk med hljédsettum profpattum.

e Handbokinni Lesskimun, hvad svo? bar er freedsla um lesskimunarpréfio, leid-
beiningar um fyrirldgn, drvinnslu og tilkun dsamt leidbeiningum um kennsluad-
ferdir og kennsluskipulag i 6llum pattum laesis; hljodkerfisfaerni, umskraningu,
lesfimi, ordaforda, lesskilningi og ritun. Kennsluleidbeiningunum er stlad ad
adstoda kennara vido ad hanna kennsluskipulag og velja kennsluadferdir sem
gera peim kleift ad sinna hverjum nemanda eins vel og kostur er, baedi peim sem
gengur vel og hinum sem purfa igrundadri og 6flugri kennslu.

e Matslista/spurningalista fyrir foreldra par sem aflad er bakgrunnsupplysinga.

e Stdoludu greiningarprofi i hljookerfispattum fyrir 1. bekk. Pad er mikilvaegt teeki til
ao skoda nanar stdédu peirra nemenda sem glima vid alvarlegan vanda i hljoo-
kerfistrvinnslu. Nakveem greining a edli vandans gerir kennurum kleift ad hefja
pjalfun par sem barnid er statt, sem er ein forsenda pess ad na sem bestum
arangri i kennslu a sem stystum tima.

e Stooludum lestrarprofum (eftirfylgdarpréfum) sem gefa kennurum moguleika a ad
fylgjast markvisst med framférum nemenda i lestri frd 1.—4. bekk.

e  Stoouprofum i lestri fyrir 5.—-10. bekk.

Ollum profgdgnum fylgja stédlud vidmid og pess er vaenst ad studningskerfid hjalpi kenn-
urum ad maeta namsporfum allra barna i samraemi vid pau markmio sem stefnt er ad a4
hverju aldursstigi. Med snemmtaekri ihlutun og pjalfun peirra undirstédupatta sem lestur
byggir a méa sporna vid eda koma i veg fyrir alvarlegar afleidingar lestrarerfidleika.

Lestur byggir a tungumalinu

Lestur er flokin og margpaett faerni sem byggir a styrkleikum i tungumalinu. Gé4d lestrar-
feerni er hins vegar mikilveeg fyrir malpréun allra barna pvi lestraridkun er ein 6flugasta
leidin til ad byggja upp aframhaldandi ordaforda og malskilning. Ordafordi nemenda vex i
réttu hlutfalli vié aukinn lestur og par er um nokkurs konar ,spiralahrif* ad reeda. bvi fleiri
ord sem nemandi pekkir pvi audveldara er fyrir hann ad laera ny ord (Biemiller, 2006;
Walpole og McKenna, 2007). Stanovich (1986) kallar petta ferli ,Metthew effects” med
tilvisun i deemisdguna um rika manninn, par sem lagt er Gt af pvi ad peir riku verai rikari
og peir fataeku fateekari. Med pessu vill hann leggja aherslu & ad bérn sem ekki na gédum
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tokum & lestri & fyrstu arum grunnskélagéngu sinnar lesa minna en hin og eiga pvi a
haettu ad fara a mis vid pann ordaforda og pa pekkingu sem jafnaldrar fa notid. Bilid milli
pessara hépa hefur par af leidandi tilhneigingu til ad breikka pegar lida tekur & skéla-
gbnguna sé ekkert ad gert. Stanovich telur mikilvaegt ad sporna vio sliku ferli, pad dragi ar
ahuga barnsins a naminu sem i kjolfarid kalli a minni vaentingar fra skdlanum og 6full-
komnari kennslu. Miklu skiptir ad hvetja og stydja nemendur til ad hlusta a pad lesefni
sem jafnaldrar eru ad fast vio annadhvort med hlj6dbokum eda talgervium.

Lestur er ekki medfeeddur eiginleiki heldur faerni sem born purfa ad leera og pjalfa. Bérn
eru misfljot ad na tokum & lestri, sum hafa litid fyrir pvi en fyrir dnnur er lestrarndm sérs-
aukafull og erfid reynsla. Lestrarkennsla er pvi vandasamt og krefjandi vidfangsefni sem
medal annars snyst um pad ad atta sig & hvers vegna sum boérn eru liklegri en énnur til ad
feera sér i nyt pau teekifeeri sem bjédast til undirbdnings og érvunar. barna koma tveir
paettir til sbgunnar, annars vegar ahugahvoét barnsins og hins vegar forsendur pess eda
mottaekileiki. Einhver myndi orda petta svo ad pad purfi baedi getu og vilja til ad na
arangri. Nemendur sem syna vilja til ad nyta sér taekifaerin hafa yfirleitt sterka ahugahvot
til ad leera akvedna feerni, til deemis lestur. Nemendur sem eiga audvelt med ad nyta sér
orvun frd umhverfinu (heimili og skéla) hafa oftast betri forsendur til pess en hinir (Byrnes
og Wasik, 2009; Scanlon, Anderson og Sweeney, 2010). G40 lestrarfaerni er lykill ad lifs-
gaedum fdlks sem lifir og hreerist i samfélagi leesis. Lifsgaedi barna sem eiga erfitt upp-
drattar vid ad na feerni i lestri eru i hondum fagstétta i leik- og grunnskoélum sem sérheefa
sig i menntun barna, hver svo sem stada barnanna er.

Hvad & ad kenna og pjalfa i lestrarkennslu?

Ekki er lengur um pad deilt ad lestur felst i gréfum drattum i tveimur meginadgeréum;
annars vegar i feerni vio ad lesa Ur bdékstafstaknunum, ,ad umskra bokstafi i ord“; hins
vegar i feerni vid ad skilja pann texta sem lesinn er, malskilningi (hlustunarskilningi).
Pessu lysa Gough og Tunmer (1986) og Hoover og Gough (1990) i kenningu sinni um
einfalda lestrarlikanio (e. The Simple View of Reading (sja Mynd 1)). Megininntak kenn-
ingarinnar byggir a pvi ad umskraning og malskilningur séu adskildir paettir, en ad badir
skyri ad steerstum hluta pa haefni sem lesendur purfa ad 6dlast til ad na lesskilningi, sem
er meginmarkmid lestrar.

UMSKRANING
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Veikleikar i badum pattum

Mynd 1 — Byggt & kenningunni ,,The Simple View of Reading*
(Hoover og Gough, 1990). Hér ma sja styrkleika og veikleika i lestrarfaerni
i fjorum undirh6pum (Catts, Adlof og Weismer, 2006: 291).

Stuart, Stainthorp og Snowling (2008) telja ad einfalda lestrarlikanid skyri betur en 6nnur
likdn pa peetti sem leggja purfi &herslu & i lestrarkennslu. Ekki verdi hja pvi komist ad
kenna bdrnum ad né tékum a fyrirhafnarlausri, sjalfvirkri umskraningu ut fra tengslum
bokstafs og hljods sé peim aetlad ad nalgast merkingu og efnisinnihald lestexta
(Coltheart, Rastle, Perry, Langdon og Ziegler, 2001). Malskilningur er hins vegar forsenda
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pess ad na tokum & lesskilningi (og hlustunarskilningi). Mikilveegi kenningarinnar fyrir
lestrarkennslu felst i peirri stadreynd ad bérn (lesendur) syna mismunandi styrkleika eda
veikleika i hvorum peetti fyrir sig sem taka parf mid af i kennslu. bad styrkir enn frekar pa
tilgatu ad hér sé um adskilda faerni ad reeda. Erfidleikar med umskraningu kallast les-
blinda (dyslexia) en pa ma rekja til veikleika i hljodkerfi tungumalsins og birtist vandinn
baedi i lestri og stafsetningu (Catts, 1989; Snowling, 2000; Stanovich, 1994). Veikleikar i
malskilningi, einkum ordaforda, leida til sértaekra lesskilningserfidleika (Cain og Oakhill,
2007; Catts og Kamhi, 2005; Catts, Adlof og Weismer, 2006; Nation, 2005; Perfetti, Landi
og Oakhill, 2005). A Mynd 1 ma sja hvernig styrkleikar og veikleikar i umskraningu og
malskilningi (hlustunarskilningi) leida til élikra vandamala i lestri.

Skimunarproéfid Leid til leesis, kannar undirliggjandi feerni i badum framangreindum
pattum, umskraningu og malskilningi. Préfio gerir kennurum kleift ad bregdast vid med
videigandi ihlutun adur en bérn bida ésigur i lestrarnaminu og fylgja peim eftir skref fyrir
skref Gt frA hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar med aherslu 4 einstaklingsmidada
lestrarkennslu (Walpole og McKenna, 2007, 2009). En hver er pessi undirliggjandi faerni
og hvernig er han athugud?

Forsparpeettir umskraningar

Skimunarpréf i lestri sem 16gd eru fyrir vid upphaf grunnskéla byggja a forsparpattum.
Um er ad reeda afmarkada feerni eda heefileika barns sem vitad er ad gefur visbendingar
um hvernig lestrarnamio kemur til med ad ganga naestu arin (Muter, 2006). Helstu
forspérpeettir fyrir umskraningarfaerni eru stafapekking og hljédkerfisarvinnsla (Byrne,
Fielding-Barnsley, Ashley og Larsen, 1997; Muter og Snowling, 1998; National Early
Reading Panel, 2004). Ordafordi og malskilningur spé best fyrir um gengi i lesskilningi
(Bowey, 2005; Cunningham og Stanovich, 1997; Sénéschal, Ouellette og Rodney, 2006;
Snowling, 2006).

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad skimunarprof eru ekki greiningarprof og gefa adeins vis-
bendingar um hugsanlega ahaettu eda ad vandi sé alls ekki til stadar. Kostur skimunar-
profa er ad pau gefa kennurum visbendingar um ad akvedinn hluti barna geeti att eftir ad
lenda i vanda i lestrarnaminu sé ekkert ad gert. bad gefur kennurum svigram til ad
bregdast strax vido med fyrirbyggjandi haetti og fylgja hverju barni eftir i takt vid parfir pess
0g getu. bPannig méa draga Ur eda koma i veg fyrir pa dsigra sem born verda fyrir pegar
kennslan fer & skjon vid forsendur barnanna. Einstaklingsmioud nalgun eykur likur & ad
bodrn nai arangri og upplifi sigra gegnum verkefni sem maeta pérfum peirra og getu. Slikir
sigrar efla innri ahugahvét og sjalfsimynd barnanna og verda peim hvatning til ad takast a
vid stodugt erfidari verkefni.

I skimunarpréfinu Leid til lzesis eru forsparpeettirnir bokstafspekking og hljodkerfisvitund
notadir til ad skima fyrir visbendingum um umskraningarfaerni nemenda, en ordafordi og
malskilningur til ad skima fyrir lesskilningi.

Hljodkerfistrvinnsla er starfsemi sem & sér stad pegar einstaklingur notar hljédkerfi
talmalsins til ad umskra ritmal vid lestrarnam. Samtengdir paettir innan hennar eru
hljéokerfisvitund (e. phonological awareness), hljédreen endurheimt (e. phonological
retrival), hljodraent minni (e. phonological memory) og haefni til ad koma fra sér hljoo-
reenum upplysingum (e. phonological production) (Catts & Kamhi, 2005; Muter, 2006;
Troia, 2004).

Hljédkerfisvitund er sa pattur hljodkerfisdrvinnslunnar sem hefur mesta fylgni vid lestrar-
erfidleika. Han er yfirhugtak sem visar til almennrar faerni vid ad skynja hljédreena upp-
byggingu tungumalsins an tengsla vio merkingu ordanna (Snow, Burns og Griffin, 1998).
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Hlj6okerfisvitund préast med bérnum fra unga aldri og pau nyta sér hana til ad na tékum a
talmalinu. Talid er ad medvitund peirra fyrir hljodkerfisuppbyggingu orda préist med stig-
bundnum heetti, fra steerri hljédeiningum til hinna smaerri. Bérn geta t.d. greint rim og at-
kvaedi orda vid 4 ara aldur, en vitund peirra og haefni til ad greina sték hljéé orda, svo
kollud hljédavitund, proast yfirleitt ekki fyrr en vid 5-6 ara aldur (Gillon, 2007; Muter,
2006). Born med godda hljédavitund eiga 6llu j6fnu audvelt med ad atta sig & ad hvert
einstakt ord er samsett Ur rod hljoda, sem taknud eru med bokstdfun, sem aftur er mikil-
veaegur grunnur ad lestrarnaminu (Snow, Burns og Griffin, 1998). Rannsoknir (Muter,
Hulme, Snowling og Stevenson, 2004; Jéhanna Einarsdéttir, Amalia Bjornsdottir og Ingi-
bjorg Simonardéttir, 2004; Wagner, Torgesen og Rashotte, 1994; Wagner, Torgesen,
Rashotte, Hetch, Baker, Burgess, Donahue, og Garon, 1997) a haefni 5-6 ara barna til ad
leysa hljédkerfisverkefni hafa synt marktaeka forspa fyrir lestrargetu vid 9—10 ara aldur.
Nanari athuganir & préun hljédkerfisvitundar og verkefnum sem préfa hana syna ad feerni
vid ad sundurgreina og vinna med stk hlj6d orda hefur mesta fylgni vid lestrargetu
(Muter, Hulme, Snowling og Taylor, 1998; National Reading Panel, 2000). Hlj6dkerfis-
vitund, ekki sist hljodavitund, barna sem metin er & moérkum leik- og grunnskola er pvi
talinn godur meelikvardi a forsendur barna til ad rdda vid umskraningarpatt lestrarnams.

Stafapekking og hvernig bérnum gengur ad leera békstafina hefur mikid forspargildi fyrir
lestur fyrstu tvo skolaérin (Bowey, 2005; Byrne, 1996; Byrne o. fl., 1997; Muter og
Snowling, 1998). i rannsékn Muter o.fl. (1998) kom fram markteek fylgni milli haefni vid ad
sundurgreina hlj6d og pekkingar & bokstéfum. Pad endurspeglar samspilid milli pessara
patta sem badir eru mikilveegir til ad skilja I6gmal bdkstafanna (ad bokstafirnir tAkna hljéd
tungumalsins) og naudsynleg forsenda umskraningar.

Forsparpeettir lesskilnings

pratt fyrir ad ritmal sé ad ymsu leyti 6likt talmali byggir skilningur & téludu og ritudu mali a
s6ému undirliggjandi ferlunum (Hoover og Gough, 1990). G66 malvitund er undirstada fyrir
hlustunarskilning, lestur, ritun, samraedur og samskiptahaefni (Hrafnhildur Ragnarsdottir,
2004). Eftir pvi sem bérn verda eldri og na betri tokum & umskraningu aukast kréfur um
lesskilning og lestextar pyngjast. Vid petta styrkjast tengsl hlustunarskilnings og lesskiln-
ings. Fyrirhafnarlaus, sjalfvirkur lestur (umskraning) (Ehri, 2005) og pekking barna a
merkingu orda (ordafordi) hjalpar peim ad glima vid mélfreedi- og setningafraedilegan
fiolbreytileika ritmalsins (Hulme og Snowling, 2009).

Synt hefur verid fram & ad ordafordi leikskolabarna er sterkur forsparpéattur um lesskilning
a mio- og unglingastigi (Scarborough, 2001; Storch og Whitehurst, 2002). Sumir taka
meira ad segja svo djupt i arinni ad tala um bein tengsl milli lesskilnings og ordaforda.
Vist er ad ordafordi gegnir Gtviraedu hlutverki i méal- og laesispréun barna. | rannsékn
Nation og Snowling (1998) kom fram ad lesskilningserfidleikar hafa fylgni vid veikleika i
ordaforda. Rannséknir Nation, Clarke, Marshall og Durand (2004) syndu fram & ad auk
veikleika i ordaforda hafa lesskilningserfidleikar fylgni vid veikleika i beygingar- og setn-
ingafraedi. ba greina Hulme og Snowling (2009) fra rannséknum sem syna ad bdrn med
sértaeka lesskilningserfidleika eiga i vanda med ad draga alyktanir um merkingu nyrra
orda ut frd samhengi i texta. Einnig kemur fram ad pessi bérn eiga i erfidleikum med ad
muna merkingu nyrra orda sem peim hafa verid kennd. Slikir erfidleikar geta aukid likur &
slokum ordaforda, en slakur ordafordi er alitinn ein af meginorsékum fyrir lesskilnings-
erfidleikum pessara barna. ba hafa verid faerd rok fyrir pvi ad slakur ordafordi hafi
neikvaed ahrif & feerni til ad draga alyktanir um tengsl milli atburda sem koma fyrir i texta.
petta & einkum vid pegar alyktanirnar byggjast a merkingarlegu samhengi (Hulme og
Snowling, 2009).
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Framangreindar rannsoknir syna sterka fylgni lesskilningserfidleika vio fravik i ordaforda
og malproska. Ljdst er ad sinna parf maluppeldi barna af mikilli alid og vanda malum-
hverfi peirra. bar gegnir leikskélinn gridarlega mikilvaegu hlutverki pvi par dvelja bérnin
lengstan tima dagsins & maltdkuskeidi sinu.

Kennsla i margbreytilegum nemendahdpi

Born standa misvel ad vigi vid upphaf skélagéngu. Sum peirra koma mjog vel undirbuin
fyrir hefdbundid skoélastarf og eru jafnvel komin vel & veg med lestur. Onnur born glima
vid mélproskafravik sem endurspeglast medal annars i erfidleikum med malskilning, orda-
forda, maltjaningu, hljédkerfi og videigandi malnotkun.

Pad er hvorki audvelt né einfalt ad kenna og hafa umsjon med margbreytilegum nem-
endahopi. bad er hins vegar sé raunveruleiki sem kennarar bda vid i dag. Starfid krefst
paulskipulagdra kennsluhatta sem gera kennurum kleift ad na til alls hépsins og veita
hverjum og einum kennslu vid hzefi. | Handbok skimunarprofsins eru itarlegar leidbein-
ingar um raunpréfadar kennsluadferdir og kennsluhaetti sem gefist hafa vel i einstaklings-
midadri lestrarkennslu.

Samkveemt Adalnamskra grunnskéla ber grunnskélum ad skima fyrir namserfidleikum vid
upphaf skélagoéngu i peim tilgangi ad finna sem fyrst pau bdrn sem eru i ahaettuhépi
vegna lestrarérougleika og annarra ndmsordugleika (Menntamalaraduneytid, 2006).

L6gd er ahersla & ad umsjonarkennari barnsins leggi lesskimunina fyrir og skipuleggi
ihlutun i samstarfi vid sérkennara, en sérkennurum er aetlad mikilveegt radgjafahlutverk
vid bekkjarkennarann vid val & markmidum og leidum, ekki sist fyrir pau born sem purfa
ofluga ihlutun.

Mikilvaegt er ad umsjonarkennari sé i gédum samskiptum vid foreldra og leikskélakennara
barnsins, medal annars med pvi ad afla upplysinga um nidurstédur fyrri greininga og adra
pé peetti sem geta haft ahrif & lestrarnamid. Skimunarproéfinu fylgir gatlisti sem audveldar
kennurum ad afla og halda utan um slikar upplysingar.

Bornum sem falla i ahaettuhdp 1, samkvaemt viomidoum skimunarproéfsins, eetti tvimeela-
laust ad visa i frekari greiningu til sérkennara eda talmeinafraedings. Nakvaemari greining
a edli mélvandans eykur likur & ad kennari nai markvissari ihlutun og betri arangri i
kennslu barnsins pvi oftast er um mjog fingreinda, stigskipta faerni ad reeda sem vinna
parf med i réttri r60.

Vandi barns med malproskafravik getur birst i 6llum pattum tungumalsins. Hann getur
birst i takmorkudum ordaforda, slékum malskilningi og erfidleikum med beygingarfreedi,
hljédkerfisvitund og framburd (Ehri og Snowling, 2004). bessir peettir eru natengdir lestri
og undirstrikar pad mikilvaegi skilgreindrar malérvunar Ut fra edli malproskafravika. Mal-
Orvunin parf ad meeta porfum viokomandi barns og meta parf arangur af ihlutun. Margir
foreldrar hafa Iatid i ljos porf fyrir freedslu og leidségn um nam barna sinna. | framhaldi af
skimun og greiningu a vanda nemenda er mikilveegt ad virkja foreldra til samstarfs og
stydja pa med freedslu og hugmyndum ad verkefnum sem haegt er ad vinna med heima.
Gott samstarf vid foreldra getur haft drslitadhrif & hvernig framvinda nams verdur hja
nemendum i &heettuhopi.
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