Radstefnurit Netlu — Menntakvika 2010 M

Menntavisindasvid Haskdla islands

Grein birt 31. desember 2010

Steinunn Gestsdottir og Freyja Birgisdottir
Sjalfstjorn
Forsenda farseeldar a fyrstu skolaarunum

Sjalfstjorn hegounar visar til heefni barnatil ad styra athygli sinni og vinnsluminni
0g getu peirra til ad halda aftur af hegdun. Erlendar rannsoéknir hafa synt fram a
mikilveegi sjalfstjoérnar fyrir velgengni i skéla. Markmio pessarar rannsdknar er ad
kanna tengsl sjalfstjérnar og leesis medal islenskra barna & fyrstu grunnskola-
arunum. batttakendur voru 111 born (58,6% drengir) sem voru ad medaltali 6,6 ara
a fyrra ari rannsoknarinnar og 7,5 ara a pvi sidara. Tveer maelingar & sjalfstjérn voru
notadar. Onnur byggir & beinni meaelingu rannsakenda & hegdun barnanna en hin &
matslista fyrir kennara. Heefni barna til sjalfstjérnar samkveemt badum meaelingum i
fyrsta bekk spadi fyrir um gengi peirra i leesi. Stulkur skorudu haerra en drengir a
badum sjalfstjérnarmeelingunum. Pessar nidurstédur undirstrika mikilveegi pess ad
bérn hafi goda sjalfstjérnarhaefni vid upphaf skélagéongu. byding nidurstadnanna
fyrir starf i leik- og grunnskdla er raedd.

Steinunn Gestsdottir er dosent og Freyja Birgisdottir er lektor. baer starfa vid
Menntavisindasvi® Haskola islands. [1]

Behavioral self-regulation: The building block of early school success
Behavioral self-regulation includes children's abilities to control their atten-

tion and short-term memory, and to inhibit a response. These skills are
critical for school success. The goal of the present longitudinal study is to
examine the relation between self-regulation among Icelandic children in first
grade and reading in second grade. There have been no previous studies of
self-regulation among children in Iceland. 111 children participated (58.6%
boys; mean age in 1st grade = 6.6 years; mean age in 2nd grade = 7.5 years).
Two measures of self-regulation were used; a behavioral measure and an
assessment tool for teachers. Higher scores on both self-regulatory meas-
ures were positively related to measures of reading. Girls scored higher than
boys on both self-regulation measures, i.e., the behavioral measure and
according to teachers’ assessment. The findings underscore the importance
of self-regulatory abilities for early school success. Implications for education
are discussed.

Sjélfstjérn (e. self-regulation) er yfirgripsmikid hugtak sem visar til pess hvernig folk
stjérnar tilfinningum, hugsunum og hegdun i samraemi vid markmid og adsteedur hverju
sinni (Baumeister og Vohs, 2004; Shonkoff og Phillips, 2000). | pessari grein verdur
sjonum beint ad sjalfstjérn hegdunar (e. behavioral regulation) sem visar til peirrar
stjérnar sem born hafa a athygli sinni og vinnsluminni, svo og getu til ad halda aftur af
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hegdun (McClelland o.fl., 2007). | pvi nAmsumhverfi sem bidur barna i grunnskoéla er
mikilveegt ad pau hafi tileinkad sér sjalfstjorn sem gerir peim kleift ad halda athygli i fjol-
mennum bekk (t.d. ad lata ekki truflast pétt bekkjarfélagar séu ad tala saman), muna og
nyta sér leidbeiningar vid Urlausn verkefna (t.d. muna leidbeiningar sem fela i sér tvo
skref um leid og pau eru framkvaemd) og halda aftur af hegdun (t.d. ad rétta upp hond til
ad svara spurningu kennara i stad pess ad kalla svarid yfir bekkinn).

Erlendar rannsoknir hafa synt fram & mikilveegi slikrar feerni vid upphaf skélagéngu fyrir
gott gengi i skola sidar, baedi i grunn- og framhaldsskdla, jafnvel eftir ad tekid hefur verid
tillit til fyrra gengis i skdla, greindar og fleiri mikilveegra patta (Blair, 2002; Blair og Razza,
2007; McClelland, o.fl., 2007). Synt hefur verid fram & ad sjalfstjorn hegdunar vid upphaf
fimm &ra bekkjar (e. Kindergarten) spair fyrir um stédu barna i lok skélaarsins & meeling-
um & hljédkerfisvitund, ordaforda, leesi og steerdfreedi, sem allt ma telja undirstédufeerni
fyrir &framhaldandi skolagdngu, (Matthews, Cameron Ponitz og Morrison, 2009; McClel-
land, o.fl., 2007). Breytingar i sjalfstjorn a pessum aldri hafa einnig verid tengdar vid betra
skolagengi, til daemis syna rannséknir ad eftir pvi sem boérn taka meiri framférum i sjalf-
stjorn hegdounar vid lok leikskolaaldurs, pvi meiri framférum taka pau i ordaforda, lestri og
steerdfreedi (McClelland, o.fl., 2007). Adrar rannsoknir hafa synt fram a sams konar tengsl
yfir lengri tima, par sem sjélfstjorn vid upphaf grunnskoélagdngu spair fyrir um ndmsgengi
nokkrum &rum sidar (Alexander, Entwisle og Dauber, 1993). b6 ranns6knir bendi til pess
ad sjélfstjorn sé undirstédufeerni fyrir velgengi i skola telur 46% bandariskra kennara ad
teepur helmingur barna sem hefja grunnskolanam hafi ekki 6dlast pa sjalfstjorn sem parf
til ad takast a vid krofur skélaumhverfisins, svo sem ad fylgja fyrirmaelum eda bida eftir ad
rodin komi ad peim (Rimm-Kaufman, Pianta og Cox, 2000).

I nylegum rannséknum & sjalfstjorn barna hefur itrekad komid i ljos ad sjalfstjorn tengist
kyni (Matthews o.fl., 2009; McClelland o.fl., 2007). Stalkur koma idulega betur Gt en
drengir & maelingum 4 sjalfstjorn, hvort sem hdn er metin af kennara barnsins eda med
hegdunarmaelingu sem 16gd er fyrir hvert barn (Matthews o.fl., 2009; McClelland o.fl.,
2007). [ lj6si pess ad slok sjalfstjorn vid upphaf formlegrar skélagdéngu getur torveldad
nam strax i fyrsta bekk, og ad heetta er & ad barn med slaka sjalfstjérn dragist enn meira
aftur ar félogum sinum eftir pvi sem & lidur skélagdngu, hefur verid bent & ad kynjamunur
a sjalfstjorn kunni ad vera ein asteeda pess ad drengir na oft slakari arangri en stilkur &
ymsum maelingum & ndmsgengi i grunn- og framhaldsskélum (Matthews o.fl., 2009).

pratt fyrir ad erlendar rannséknir hafi synt fram a mikilveegi sjalfstjornar fyrir gengi i skdla
hafa ekki verid gerdar rannsoknir & sjélfstjorn islenskra barna fyrr en nd. Hér verdur greint
fra nokkrum nidurstdédum umfangsmikillar rannsoknar a proska, mali og leesi islenskra
barna i leik- og grunnskola (sja nanari lysingu i Hrafnhildur Ragnarsdéttir, Steinunn
Gestsdottir og Freyja Birgisdéttir, 2009) og sjonum beint sérstaklega ad sjalfstjorn barna
vid upphaf grunnskélagéngu og forspargildi hennar fyrir gengi i skola ari sidar.

Tvenns konar meelingar a sjalfstjorn verda notadar, 6nnur er bein maeling & hegdun hvers
barns en hin er mat kennara & sjalfstjorn barnsins samkvaemt par til gerdum matslista.
pessar tveer matsadferdir hafa mismunandi styrk- og veikleika og pvi var talid mikilveegt
ao stydjast vid peer badar. Gengi i skdla var metid med prenns konar maelingum & lestri
og ritun. Einnig voru tengsl sjalfstjornar og malvitundar kénnud, en malvitund spéir vel
fyrir um préun laesis seinna meir. | ljdsi pess ad erlendar rannséknir hafa itrekad synt fram
a aod stulkur standa betur pegar kemur ad sjalfstjérn og ad pad kunni ad skyra ad hluta
pann mun sem oft er a frammistddu stilkna og drengja i nami, verdur mégulegur kynja-
munur a peim maelingum sem um er ad raeda einnig kannadur.
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Aodfero

patttakendur

patttakendur i rannsékninni voru 111 bérn ar fijérum grunnskélum & héfudborgarsveedinu,
58,6% voru drengir. Medalaldur var 6,6 ar (sf = 0,3) i 1. bekk en 7,5 ar (sf = 0,3) i 2. bekk.
Taep 75% foreldra svérudu spurningum um bakgrunnspeetti og kennarar svérudu matslist-
um um sjalfstjérn fyrir 6ll bornin nema tvo.

Meelitaeki

Sjalfstjorn

Eins og fram hefur komid var sjalfstjorn meeld med tvennum heetti. Vid hegdunarmeelingu
a sjélfsstjorn var notad meelitaekid Head-Toe-Knees-Shoulder task (Cameron Ponitz o.fl.,
2008; McClelland, o.fl., 2007). Bornin voru bedin um ad hreyfa sig éndvert vid pau fyrir-
meeli sem peim voru gefin, alls tiu sinnum, t.d. ad snerta hofud pegar peim var sagt ad
snerta teer. Born fengu tvo stig fyrir rétta hreyfingu, eitt stig ef pau byrjudu & rangri hreyf-
ingu en leidréttu sig og ekkert stig fyrir enga eda ranga hreyfingu. Stig gatu pvi verid a
bilinu 0—40. Synt hefur verid fram & réttmaeti og areidanleika islenskrar Utgafu meeliteekis-
ins (Steinunn Gestsdéttir, Hrafnhildur Ragnarsdottir og Freyja Birgisdéttir, i prentun).

Vid mat kennara a sjalfsstjorn var studst vid matskvardann Child Behavior Ratings Scale
(Bronson, Tivhan og Seppanen, 1995, sja i McClelland, o.fl., 2007) sem byggist & tiu
stadhaefingum um hversu vel bérn geta skipulagt hugsun og hegdun i skdlastarfi. Kennari
mat hvert barn uUtfra hverri stadheefingu a fimm stiga kvarda fra ,aldrei” (1) til ,alltaf (5).
Medaltal var tekid af einkunnum fyrir hvert barn og pvi gat hvert barn fengid stig & bilinu
1til 5. Synt hefur verid fram a réttmeeti og areidanleika islenskrar utgafu meeliteekisins
(Steinunn Gestsdattir o.fl., i prentun).

Gengi i skola

pau prof sem notud voru til pess ad meta laesi og mélvitund patttakendanna voru 6ll
sérstaklega hénnud fyrir pessa rannsékn. bPau samanstdédu af mati & umskraningarhaefni,
stafsetningu, lesskilningi og ordhlutavitund.

Stafsetning

Stafsetningarproéfid samanstendur af 16 ein- og tvikvaedum ordum sem tekin eru af
ordalistanum a lestrarprofinu. Rannsakandi las hvert ord tvisvar og bad bérnin ad skrifa
pad nidur. Gefid var eitt stig fyrir hvert ord sem barn skrifadi rétt. Innri stédugleiki var har
(alpha = 0,82), dreifing svara géd og engin merki um golf- eda rjafuréhrif (floor- and
ceiling effect).

Umskréaning

Umskraningarprofid inniheldur 48 raunord sem eru breytileg eftir tioni, lengd og hversu
flékin rithattur peirra er. Ordunum er radad eftir pyngd og voru bérnin bedin um ad lesa
listann eins hratt og vel og pau gatu. Ef sex ord i r6d voru lesin rangt mattu pau heaetta.
Skor samanstanda annars vegar af fjdlda orda sem eru rétt lesinn og hins vegar af fjélda
orda sem lesinn er & mindtu. bvi f& bdrn haerra skor eftir pvi sem pau lesa fleiri ord rétt.
Nidurstddur byggdar a pessari fyrstu fyrirlogn benda til pess ad innri stédugleiki profsins
sé gbdur (alpha = 0,98) og fullnaegjandi dreifing i svérum barnanna par sem hvorki golf-
né rjafurahrif voru merkjanleg.

Lesskilningur

Matio & lesskilningi er byggt a fimm textum af breytilegri lengd og pyngd og eru pattak-
endur bednir um ad lesa hvern texta upphatt fyrir pr6fanda og svara svo spurningum um
efni hans. Ef peim tekst ad svara tilteknum fjélda spurninga rétt eru peir bednir um ad
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lesa naestu sbgu. Svor vid spurningunum ma ymist finna beint i textanum sjalfum eda
med pvi ad alykta Utfra efni hans. Dreifing og innri stédugleiki préfsins (alpha = 0,92) eru
fullnaegjandi.

Ordhlutavitund

Neaemi ordhlutavitundar var metin med verkefni sem hannad var af Nunes, Bryant og
Bindman (1997). Tilgangur pess er ad kanna naemi barna fyrir ordhlutum og beygingar-
reglum i modurmali sinu. I verkefninu hlustudu bérnin & tvaer bradur tala saman. Onnur
peirra sagdi stutta setningu (t.d. Margrét teiknar vel) en hin leidrétti setninguna med pvi
ao breyta tid sagnarinnar (Nei, Margrét teiknadi vel). Bérnin voru pvi naest bedin um ad
bregda sér i hlutverk seinni bridunnar og leidrétta alls tiu setningar & samsvarandi hatt.
Til pess ad leysa verkefni rétt purftu pau pvi baedi ad gera sér grein fyrir i hverju breyting-
in & ordounum var félgin og yfirfeera hana & 6énnur samsvarandi ordap6r. Gefid var eitt stig
fyrir hvert rétt svar. Dreifing i svirum barnanna var fullnsegjandi, sem og innri stoduleiki
peirra (alpha = 0,74).

Framkveemd
Hvert barn var heimsétt alls prisvar til fjorum sinnum i skélanum. Meelingar voru lagdar
fyrir eitt barn i einu nema stafsetningarpréfio sem var lagt fyrir eina bekkjardeild samtimis.

Nidurstoour

I Toflu 1 ma sja lysandi t6lfraedi fyrir allar paer breytur sem notadar eru vié Gtreikninga
a nidurstooum. Eins og fram kemur er medaltal stilkna haerra samkvaemt badum sjalf-
stjornarmaelingum og meiri dreifing er i skorum drengja en stulkna & hegdunarmaeling-
unni. Ekki var munur & aldri stilkna og drengja og Utkoma peirra var jofn a 6llum leesis-
maelingum.

Tafla 1 — Lysandi t6lfreaedi fyrir bakgrunnsbreytur,

sjalfstjornarbreytur og leesismeelingar

Alls Stalkur Drengir
Bakgrunns-
breytur
Aldur i 1. bekk 79,3 3,3 111 79,5 3,6 46 79,2 31 65
(i manudum)
Aldur i 2. bekk 90,6 3,3 109 90,7 3,6 45 90,5 3,2 64
(i manudum)
Sjélfstjérn
(1. bekk)
HTKS 33,3 5,5 110 34,6% 4,1 45 32,4 6,2 65
CBRS 3.8 0,8 109 4,1%% 0,7 46 3,5 0,7 63
Laesi (i 2. bekk)
Stafsetning 10,7 3 102 11 29 41 10,5 3,1 61
Umskraning 22,1 52 108 23,1 3,5 44 215 6,1 64
Lesskilningur 13,3 7,1 108 14,1 6,7 44 12,7 7,3 64
Ordhutavitund 51 2,6 107 4,98 2,5 44 5,3 2,6 63

*p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001
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Reiknud var fylgni milli sjalfstjornarmaelinganna tveggja i fyrsta bekk og leesismeelinganna
fiogurra i 63rum bekk. | Toflu 2 ma sja ad i 6llum tilfellum var jakveed, marktaek fylgni milli
sjalfstjornar og laesis, nema a milli hegdunarmaelingarinnar og meelingar & umskraningu.
Fylgni milli sjalfstjornarmaelinganna tveggja var r = 0,34 (p < 0,001).

Tafla 2 — Fylgni a milli tveggja meaelinga a stjalfstjérn

i 1. bekk og laesismeaelinga i 2. bekk

Leesismeelingar

Stafsetning | Lesskilningur | Umskraning | Ordhlutavitund

Sjélfstjérn

Mat kennara

(CBRS) 0,46 0,39 0,38 0,26
Hegdunarmeeling 0.2 0.21* 0,19 0,24**
(HTKS) ’ ’ ' |

*p <0,05; * p <0,01; *** p < 0,001

R—Z umbreytingarregla Fishers (e. Fisher's r to z transformation) var notud til ad bera
saman styrkleika tengsla milli tveggja sjalfstjornarmeelinga annars vegar og laesismael-
inganna fjdgurra hins vegar. Mat kennara hafdi eingéngu sterkari tengsl vid stafsetningu
(p < 0,05) (ekki var reiknadur munur a styrkleika & tengslum vié umskraningu par sem
hegdunarmeelingin hafdi ekki marktaek tengsl vid pa meelingu).

Umreaeda

Nidurstédur sem hér hafa verid kynntar eru i samreemi vid pad sem buist var vid og nidur-
stoour erlendra rannsokna. Sjalfstjorn sex ara barna i fyrsta bekk var metin med tvennum
haetti og hofou sjalfstjérnarmeelingarnar tveer (med einni undantekningu po) tengsl vid
fjérar meelingar & leesi (eda meelingar sem spa fyrir um laesi) i 6drum bekk. bvi spéir sjalf-
stjorn barna a islandi vid upphaf grunnskélagéngu vel fyrir um namsgengi peirra ari sidar.

Mat kennara a sjélfstjorn hafdi sterkari tengsl vid eina meaelingu & laesi en hegdunarmeel-
ingin og hegdunarmeelingin hafdi ekki marktaek tengsl vid eina af fjdrum maelingum a
lzesi. Vid teljum tveer skyringar a pessu vera liklegastar. Annars vegar mé benda a ad
préatt fyrir ad synt hafi verid fram a ad proffraedilegir eiginleikar beggja sjalfstjornarmeel-
inganna séu aseettanlegir (Steinunn Gestsdattir o.fl., i prentun) er meiri dreifing i skorum
kennaramatsins, par sem mat kennara greindi betur en hegdunarmatid a milli barna sem
skorudu mjog hatt. Meiri dreifing i kennaramati en hegdunarmati kann ad skyra sterkari
tengsl fyrrnefnda meelitaekisins vid laesismaelingarnar. Hins vegar getur astaedan verid su
ad maelitaekin tvé maela ekki sjalfstjorn & sama hatt. Matslistinn var hannadur til ad meta
hversu vel born stjérna hugsun og hegdoun i skélastofunni. Pvi ma vera ad mat kennara
hafi heerri fylgni en hegdunarmeelingin vid verkefni sem beinlinis tengjast starfi i skola-
stofunni, svo sem lestri og stafsetningu. Ef til vill vaeri pessi munur ekki til stadar ef verid
veeri ad skoda tengsl sjalfstjérnarmeelinganna vid annars konar hegdun en leesi, til deemis
samskipti vio skolafélaga. Vio teljum seskilegt ad rannsoknir skodi slik tengsl en teljum
ahugavert ad meeling a hegdun, sem tekur mjog stutta stund, hafi svipud tengsl vid

leesi ari sidar og mat kennara sem hefur fylgst med hegoun hvers barns i naestum heilan
vetur.

Heerri Gtkoma stdlkna en drengja & bAdum meelingum & sjalfstjérn er i samraemi vid nidur-
stédur erlendra rannsékna (McClelland, o.fl., 2007). islenskar rannséknir benda, likt og
erlendar, til pess ad stlilkum gangi sifellt betur i skéla samanborid vid drengi og standi
beim framar i mérgum fégum (Almar Halldérsson og Ragnar F. Olafsson, 2009). Lj6st ma
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telja ad samspil kyns, sjalfstjérnar og ndmsgengis er flokid vidfangsefni; margvislegar
asteedur kunna ad liggja ad baki peim mun sem er til stadar og ymsir telja ad munur &
namsgengi kynjanna sé minni en freedileg og almenn umraeda gefur til kynna (Matthews
o.fl., 2009). Engu ad sidur er & algengara ad misgod haefni stilkna og drengja til sjalf-
stjornar sé talin hugsanleg skyring & mismunandi namsgengi kynjanna. Nidurstddurnar
sem hér hefur verid skyrt fra renna stodum undir pa stadheefingu. b6 er vert ad leggja
aherslu a ad ekki mé oftulka pann kynjamun sem fram kemur; margir drengir standa sig
vel samkvaemt sjalfstjornarmeelingunni og sumar stulkur standa illa. Nidurstodur pessarar
rannsoknar undirstrika fyrst og fremst mikilveegi pess ad studla ad baettri sjélfstjoérn peirra
barna sem hafa slaka sjalfstjorn vié upphaf grunnskélagéngu og ad liklegt sé ad fleiri
drengir en stulkur séu i peim hépi.

Nidurstddur pessarar rannséknar hafa augljésa skirskotun til starfs i leik- og grunnskéla.
Erlendar rannséknir benda til pess ad kennarar hafi sifellt meiri &hyggjur af peim bérnum
sem hefja grunnskélagéngu an pess ad hafa naegilega getu til ad stjérna tilfinningum og
hegdun. Eins og &dur hefur verid vikid ad er géd sjalfstjorn bornum naudsynleg til pess ad
geta tekist & vio pau verkefni sem bida peirra i grunnskdlastarfi. Ad auki er slok sjalfstjorn
a pessum aldri sérstakt ahyggjuefni vegna pess ad heett er vid ad boérn sem eiga i erfid-
leikum med sjalfstjorn vid upphaf skélagéngu myndi hegdunarmynstur sem pvi erfidara
verdur ad breyta sem pau verda eldri. Erlendar rannséknir syna einnig ad heegt er ad
studla ad betri sjalfstjorn barna med markvissum adgerdum i leik- og grunnskolastarfi
(Bodrova og Leong, 2006).

Diamond, Barnett, Thomas og Munro (2007) birtu grein i timaritinu Science par sem
greint er fra inngripum sem kallast , Tools of the Mind“ og notud voru i starfi med elstu
bérnunum T leikskola (e. preschool). Kennarar sem toku patt i pessum inngripum fengu
itarlega fraedslu um sjalfstjorn barna & mismunandi aldri. Auk pess fengu peir pjalfun i ad
meta sjalfstjorn barna til pess ad verda feerir um ad meta baedi hvada born purftu hjalp og
ahrif inngripanna sem peir beittu. Inngripin sjalf byggou & einféldum adferdum, sem voru
fléttadar inn i daglegt starf i leiksk6lanum, og midudu ad pvi ad auka feerni barna i ad
halda aftur af hegdun, efla vinnsluminni peirra og sveigjanleika i hugsun. Sem deemi ma
nefna ad bornin voru hvétt til ad tala upphatt vid sjalf sig vid lausn flokinna verkefna (e.
self-regulatory private speech) og farid var i leiki sem pjalfudu minni, til deemis ad syngja
lag sem minnti pau a hvar atti ad setja hvern hlut pegar pau tdku til. Einnig voru bérnin
latin skiptast a ad lesa fyrir (og hlusta a) hvert annad og pau hvott til ad leika hlutverka-
leiki (e. dramatic play) (sja nanari lysingu i Diamond o.fl., 2007). Ad pjalfun lokinni syndu
bdrn i tilraunahdpi mun betri getu til ad stjorna athygli, nota minni og breyta hegdun i
samreemi vid fyrirmaeli en bdrn i samanburdarhopi (Diamond o.fl., 2007).

Eins og fram hefur komi® byggir pessi grein & gdgnum fra fyrsta ari vidamikillar langtima-
rannsoknar & malproska, leesi og sjalfstjorn leik- og grunnskdlabarna (Hrafnhildur Ragn-
arsdottir o.fl., 2009). Nu liggja fyrir nidurstddur fra fyrstu tveimur arum rannséknarinnar en
pegar safnad hefur verid gdgnum sem spanna lengri tima verdur haegt ad skoda nanar
hvernig sjalfstjorn proast medal islenskra barna & leik- og grunnskélaaldri. | aframhald-
andi vinnu munu adstandendur rannséknarinnar beina athyglinni ad forspargildi sjalf-
stjornar vid lok leikskdlaaldurs og vid upphaf grunnskoélagdngu fyrir ndAmsgengi nokkrum
arum sidar og einnig ad mismunandi mynstrum (e. trajectories) i préun sjalfstjornar. Vonir
standa til ad heegt verdi ad nyta pa pekkingu sem rannsoéknin skapar til ad stydja vid pré-
un og notkun videigandi kennsluadferda i leik- og grunnskoéla og studla pannig ad aukinni
sjalfsstjorn islenskra skélabarna og velgengni peirra i skola.
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Aftanmalsgrein

1. Rannsoéknin var styrkt af Rannséknarsjédi Islands med styrk no. 080648021 til
Hrafnhildar Ragnarsdottur. Héfundar pakka Hrafnhildi fyrir adstod vid gerd pessarar
greinar.
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