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Tilvist og uppbygging
afallaasetlana i grunnskola

i greininni er fjallad um rannsékn & afalladeetlunum grunnskdla. Med éafalladesetlun
er hér att vio fyrirfram samda vidbragdaaaetlun sem gripa ma til i afallaadstaedum.
Meginmarkmid rannséknarinnar er ad afla upplysinga um pa grunnskdéla sem
samid hafa afalla- eda vidbragdsaeetlanir, skoda peaer, greina og bera saman.
Rannsdknin neer til allra grunnskola landsins og var gerd sumarid 2010. Algjor
skortur er & rannséknum og upplysingaséfnun um vidbragdséeetlanir vio aféllum i
nemendahdpum grunnskola. Slik asetlun er pé talin vera frumforsenda pess ad
brugdist sé vid & faglegan og samhafdan hatt af peim mérgum adilum sem ad
pessum malum koma. Gognum var safnad med pvi ad skoda afallaasetlanir &
vefsidum skélanna en i peim tilfellum sem peer fundust ekki par var haft samband
vid vidkomandi skdla og pad kannad hvort &esetlun veeri til. | greininni verda helstu
nidurstédur rannséknarinnar dregnar saman. Fram kemur i rannsékninni ad pad
eru ekki allir grunnskoélar landsins sem samid hafa afallaaeetlun. beer aaetlanir sem
rannsakadar voru eru mis itarlegar og peer leggja aherslu a mismunandi peetti m.a.
vegna breytilegra adsteedna og vegna Olikrar reynslu af pvi ad vinna med afoll i
skolastarfi.

Gunnar E. Finnbogason er préfessor vid Menntavisindasvid Haskola islands og
Hildur Bjérg Gunnarsdottir er laeknanemi i Haskdla islands.

The existence and structure of trauma strategies in Icelandic primary schools
This article introduces a reseach study on trauma counseling, that is, what

measures or policies are in place for dealing with trauma amongst students with-
in primary schools in Iceland. The purpose of the study was to gather information
from primary schools about their trauma strategies and examine, analyse and
compare them. The study was carried out during the summer of 2010 among all
primary schools in the country. Data about trauma stategies were collected from
school web sites, and in the cases where no trauma plan was found online, the
schools were contacted to see if such a strategy exists. There is a great shortage
of research and information regarding trauma strategies in primary schools,
despite the fact that a trauma strategy is considered to be an essential precon-
dition to a professional and coordinated response by the many parties that deal
with these issues in schools. In the countries that have the longest history of
trauma strategy use (Norway and Sweden), the experience from cooperation
between school employees, health services and other parties that work with
trauma, e.g. priests, has yielded the best results.
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Inngangur

Starfsfdlk allra skéla geeti purft ad takast a vid skyndileg og sarsaukafull atvik pegar
daudsfall verdur eda nemandi slasast alvarlega. Hvernig er best ad bregdast vid pegar
vid faum vitneskju um ad einn af nemendum okkar hafi latist i umferdarslysi? Eda pegar
einn af starfsmoénnum skolans feer hjartaafall og deyr? Hvada rad gefum vid i adsteedum
par sem nemandi hefur framid sjalfsvig? Hvernig er best ad bregdast vid i adsteedum sem
hér hefur verid lyst og sem hafa ahrif a allt skélahald? petta eru adstaedur sem vid viljum
helst ekki hugsa um en purfum ad takast a vid ef skyndileg aféll eiga sér stad.

A Nordurléndum, sérstaklega i Noregi og Svipjod, hefur starfsfolk skola préad med sér
adferdir og azetlanir til ad geta brugdist betur vid i afallaadstaedum. Astaedurnar fyrir pvi
ad brugdist var vid & pennan virka hétt voru tid stérslys og hamfarir. | pvi sambandi ma
nefna ferjuslysio pegar Estonia sokk arid 1994 & Eystrasalti. Annad atvik sem meetti nefna
i pessu sambandi er pegar 63 ungmenni forust arid 1996 i bruna pegar diskotek i Gauta-
borg brann. bessir atburdur h6fdu vidteek ahrif & allt skolahald i borginni (Hassling, 2000;
Broberg, Dyregrov og Lilled, 2005). FI6obylgjan mannskeeda i Sudaustur-Asiu & annan
dag jola ario 2004 hafdi einnig mikil &hrif, beedi beint og ébeint, & margar fjdlskyldur &
Nordurldndunum. bessir adur nefndu atburdir gafu tilefni til ad brugdist veeri vid i smeerri
samfélégum og skélum. Stjornvéld, t.d. i Svipjéd, gafu Gt, i kjdlfar flédbylgjunnar miklu,
leidbeiningar og freedsluefni til ad stydja pa sem misst hofou fjdlskyldumedlimi, settingja
eda vini (Raundal og Dyregrov, 2005).

Atburdir eins og arasin a World Trade Center 11. september 2001 og hrydjuverkaarasir i
Madrid og London undirstrika mikilvaegi pess ad brugdist sé vido peim ahrifum sem slikir
atburdir geta haft & bérn sem horfa & pvilika atburdi i fjolmidlum. | pessu sambandi maetti
einnig nefna atburdi & islandi eins og pegar snj6flédin féllu & Vestfjdrdum og born horfdu
a i sjonvarpi.

Verdi nemandi fyrir &fallastreitu (e. Post-Traumatic Stress Disorder) er brynt ad vita
hvernig heppilegast sé ad bregdast vid til ad stydja hann i erfidleikum hans (Gudfinnur P.
Sigurfinnsson og Kristinn Témasson, 2001). Naudsynlegt er pvi ad vera undirbuinn til ad
takast & vid vanda einstaklingsins eda hépsins og er hugmyndin ad afalladeetlun geti
verid leidbeinandi i sliku starfi.

| rannsokninni er kannad hversu margir grunnskolar & landinu hafi tekid saman &falla-
aaetlanir og peer sidan greindar med tilliti til inntaks og utfeerslu.

Rannsdknarferlio

Megintilgangur rannséknarinnar er ad greina inntak afalladeetlana og bera saman med
tilliti til hvad sé sameiginlegt og hvad ekki. Med afalladaetlun er att vio vidbragdséeetlun
sem grunnskdlar hafa samid til ad geta & sem fagmannlegastan hatt brugdist vid skyndi-
legum afdllum hja nemendum. Rannsoéknarferlinu er hér lyst nanar.

1. Byrjad var & pvi ad skoda allar vefsiour grunnskola landsins. Kannad var hvort
par veeri ad finna &falladeetlun. Ef hana var ad finna a vefsidunni var hin prentud
ut til frekari greiningar. Vio 6flun upplysinga var Menntagatt Menningar- og
menntamalardduneytisins notud. Samkvaemt upplysinum Ur Menntagatt voru 176
grunnskalar a landinu vorid 2010 en vegna ymissa nytilkominna sameininga voru
skolanir i raun 172. Su tala er notud i pessari rannsokn.

2. [ peim tilfellum, par sem &aetlun var ekki nefnd & vefsidu skélanna, var sendur
télvupoéstur til viskomandi skéla og kannad hvort &fallaasetlun veeri til stadar pratt
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fyrir ad hennar veeri ekki getid a vefsiounni. bess var vaenst ad stjornendur
skolans sendu &eetlun ef hana var ad finna.

3. 1lok sumars var itrekun send til peirra skola sem ekki h6fdu brugdist vid i fyrstu
atrennu.

4. Vio greiningu & afallaasetlunum er studst vid greiningarlikan sem var préad af
Andersson og Ingemarsson arid 1994 (Sja nanar Mynd 1).

Mikilveeg hugtok

Hugtok eins og hamfarir, kreppa og aféll geta vakio upp sterkar tilfinningar. Geta jafnvel
kallad fram minningar fra einhverju sem vié héfum reynt & eigin skinni, eins og slys eda
daudsfoll. Sidustu aratugi hafa att sér stad miklar og alvarlegar hamfarir i heiminum og
bvi jafnvel haldid fram ad tidni peirra sé ad aukast (Dyregrov, 2008a). i viku hverri eiga
sér stad storslys med tugum daudsfalla einhvers stadar i heiminum. Vissulega hefur
madurinn fra 6ndverdu buid vid margs konar hamfarir i nattarinni, svo sem jardskjélfta og
flod sem kostad hafa moérg mannslif. | hateeknisamfélagi nitimans eigum vid liklega eftir
ad upplifa hamfarir sem vid héfum ekki pekkt adur. Atok milli hdpa, pjédarbrota og heilu
pj6danna égna 6ryggi heilu heimsalfanna. Til pess ad verja okkur skdpum vid dryggisnet,
pbréum heilbrigdiskerfi og eflum 6lik bjérgunarirreedi. Forsenda pess ad petta sé mogulegt
er ad afla pekkingar og auka skilning &4 adstedjandi 6gn.

| okkar eigin lifi sem einstaklingar leggjum vid medvitad mat & ahaettupaetti med pvi ad
skapa 0ryggi hvad vardar eigid lif, heilsu og eignir. En pegar talad er um hamfarir er att
vid alvarleg atvik par sem persénuleg eda samfélagsleg Urraedi eru ekki naegjanleg til ad
vernda og tryggja lif, eignir og umhverfi, heldur purfa ad koma til sérstakar og samhaefdar
arlausnir. T heilbrigdiskerfinu er talad um hamfarir pegar fjoldi slasadra verdur pad mikill
ao sjukrahus getur ekki fengist vid vandann an frekari Urreeda (Andersson og Ingemars-
son, 1994).

Talao er um kreppu pegar ytri adstaedur 6gna 6ryggi okkar, félagslegri sjalfsmynd og
lifsmarkmidum. Kreppa merkir ndnast afgerandi péattaskil, skyndilegar breytingar eda
afdrifarika roskun. Hugtakid hefur i auknum maeli verid notad yfir sélfraedileg vidbrégd
einstaklings gagnvart bradum innri og ytri 6rduleikum og vanda. | kreppuadstaedum dugar
fyrri reynsla okkar ekki lengur til ad takast a vid nyjar adstaedur. betta 6jafnveegi eykur
innri spennu sem skapar 6roleika og uppnam sem aftur dregur ar afkéstum. Peir varnar-
haettir, sem undir venjulegum kringumstaedum leysa pessi vandamal, virka ekki lengur
(Cullberg, 1990).

Afall er sterk og 6gnandi upplifun i tengslum vid atvik sem atti ekki ad geta att sér stad
(Cullberg, 1990). Afall er pvi yfirpyrmandi reynsla sem breytir allri tilverunni. Astandid
einkennist af endurupplifun a yfirpyrmandi atburdi svo sem pegar vidkomandi verdur vitni
af daudsfalli, daudaslysi eda hamférum. Dyregrov (2008a) hefur synt fram a i rannsékn-
um sinum ad barn sem upplifir &fall verdur heltekio af pvi sem pad hefur gengid i gegnum
og paad lifir i &kvednu angistarastandi.

Afalladeetlanir i grunnskéla

AEskilegt er ad hver skéli byggi upp sina eigin afallaaaetlun med tilliti til eigin adstaedna.
Heetta er a ad aaetlun, sem ekki byggir & reynslu og pekkingu starfsfolks, virki ekki sem
skyldi ef ekki er tekid mid af adsteedum og menningu i vidkomandi skéla (Andersson og
Ingemarsson, 1994). Afalladaetlun & ekki ad vera pappirsgagn i méppu par sem han ryk-
fellur og gleymist i skdffu. Han & fyrst og fremst ad undirbua starfsfélk andlega undir ad
takast & vid erfidar adsteedur (Dyregrov, 2008b). Andersson og Ingemarsson (1994)
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benda & ad til ad deetlun sé arangursrik i notkun sé mikilvaegt ad han sé einfold og
sveigjanleg svo audvelt sé ad laga hana ad peim aféllum og slysum sem geta att sér
stad. Audvelt 4 ad vera ad vinna eftir &setluninni og hin parf ad vera borin upp af folki
sem getur brugdist faglega vid erfioum adstaedum. Vid alagsadstaedur getur pé verid erfitt
ao fylgja deetlun sem er allt of nakveemlega Gtfaerd. Vegna alls pessa er pvi brynt ad
starfsfdlk skélans hafi unnid aeetlunina, aflad sér pekkingar um aféll og aeft saman vié-
brégd med tilblnum daemum.

Stjérnendur skéla og annad starfsfélk parf ad taka afstddu til pess hvert markmio aeetl-
unar & ad vera. | skélanum er ef til vill ad finna nemendaverndarrad. Ef svo er, er mikil-
vaegt ad kveda skyrt & um hvert starfsvid nefndanna sé ef afallateymi er einnig starfandi
vid skolann. Med 88rum ordum, hver gerir hvad i akvednum adstaedum. | hverjum skéla
er mikilveegt ad kortleggja hvada afleidingar 6lik &foll geta haft &4 skélastarfid. betta er
mikilveegt til ad geta komid til méts vid dlikar parfir nemenda og til ad maeta nemendum
sem eiga i tilfinningalegum vanda og oft namslegum um leid (Raundalen og Schultz,
2006).

Greiningarlikan

Vid greiningu 4 &falladeetlunum sem safnad var i rannsokninni er studst vid greiningar-
likan sem Anderssen og Ingemarsson (1994) hafa préad i starfi sinu med afoll, m.a. i
skolum. I likaninu er gengid ut fra premur pattum sem mynda grunninn i pvi, p.e.a.s.
stjérnun, adgerdum og upplysingum. Anderssen og Ingemarsson (1994) telja einnig ad
aour nefndir paettir séu forsendur fyrir gédri og skilvirkri aaetlun. bessir grunnpaettir eru
sidan brotnir upp i undirpaetti sem er ad finna haegra megin & Mynd 1. Frekari grein er
gerd fyrir hverjum paetti fyrir sig sidar i greininni.

- ~ Afallarad
’ N 1. Stjérnun adgerda
/ \ 2. Samning afalladeetlunar
3. Fulltrdi at a vid

\
]
I Adgerdastig
\ d 1. Forsendur
\ - =~ ~ 2. Akvardanir
\ ’ e 3. Framkvaemd
S \ 4. Eftirfylgd
]
I
|

Upplysingar til nemenda

og starfsfélks skélans

V7T 7 1. Upplysingar um stédu mala

2. Hvada upplysingar & ad veita?

/ \/ 3. Hvernig & ad koma upplysingum til skila?

Upplysingar til adila utan skoélans
1. FjoéImidlar
\ / 2. Almenningur

\ / 3. Adstandendur

Mynd 1 — Greiningarlikan (Andersson og Ingemarsson, 1994, bls. 28).

Hér & eftir er gerd frekari grein fyrir einstokum pattum i greiningarlikaninu.
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Stjornun

Afoll gera ekki bod & undan sér og gerast oftast 6veent. Sa adili sem stjornar adgerdum
verdur ad bregdast hratt vio og a yfirvegadan hatt. Skolastjori ber abyrgd a ad framfylgja
peim reglum og Iégum sem gilda um skoélastarfid. betta & baedi vid lagalega og sidferdi-
lega abyrgd sem hann ber og han er mikil pvi hiin naer til fjdlda félks, barna, unglinga og
fullordinna. bessa abyrgd getur skolastjori ekki afhent einhverjum 6drum. Skélastjérinn
stjornar daglegu starfi skélans og hann ber einnig abyrgd & samskiptum vid adila utan
skélans. | afallaadstaedum kemur pessi abyrgd skyrt i [jos og ber skdlastjori 4byrgd & pvi
hvernig tekid er & malum. pratt fyrir ad skélastjorinn beri hina formlegu abyrgd virkjar
hann med sér adra starfsmenn skélans (Andersson og Ingemarsson, 1994).

begar afoll verda skiptir miklu mali ad fa strax yfirsyn yfir pad sem gerst hefur til ad geta
sem best brugdist vid & faglegan hatt. | vissum adstaedum, t.d. undir timapressu, geeti
skolastjori purft ad bregdast vid an mikilla upplysinga. | slikum adstaedum og til ad virkja
skolasamfélagio er mikilveegt ad hafa afallaasetlun. Henni er aetlad ad undirbla starfsfélk
til ad takast & vid 6lik aféll sem skdlinn hugsanlega pyrfti ad takast a vid. Azetlunin verdur
ad vera samin med parfir skélans i huga og pad verdur einnig ad rikja satt um hana innan
skolans (Raundalen og Schultz, 2006).

Afallateymi myndi sja um ad semja aaetlunina en brynt er ad starfsfolk skolans komi ad
samningu hennar & einhverju stigi. Petta afallateymi hefur pad hlutverk ad styra ad-
gerdum i afallaadsteedum. Ekki er 6algengt ad i teyminu séu t.d. tveir kennarar, skola-
hjakrunarfraedingur eda hjukrunarfreedingur fra heilsugeeslu, salfreedingur af freedslu-
skrifstofu og skdlastjori eda stadgengill hans.

| afallageetlun parf ad koma fram hverjir eru i afallaradi og hvert hlutverk pess sé. i henni
parf einnig ad koma fram hvort og hvenaer gripid skuli til adgerda og a hvad hatt. ba er
einnig mikilvaegt ad verkaskipting innan afallateymis sé vel skilgreind.

Fyrir um tiu til fimmtan arum var litid rsett um mikilveegi &falladeetlunar. Fyrir pann tima var
ekki 6algengt ad born og unglingar veeru skilin eftir med hugsanir sinar og tilfinningar eftir
alvarleg afoll. | dag er petta breytt og pad vidurkennt ad afoll og kreppur hafa ahrif & bérn
og unglinga i skoélastarfinu. Pessi nyi skilningur hefur gert pad ad verkum ad mikilvaegt
hefur verid tali® ad bregdast vid og stydja nemendur i slikum adsteedum. betta hefur
tengst baedi salreenni skyndihjalp og akvedinni eftirfylgd eftir &fall. | kjolfar pessarar
préunar hefur skapast porf fyrir ad semja asetlun til ad bregdast vid sleemri lidan barna og
unglinga og til ad fyrirbyggja sélfreedileg og namsleg vandamal sidar meir. Slik asetlun
skilgreinir hlutverk og abyrgd stjérnenda skolans og kemur i veg fyrir skipulagsleysi og
00ryggi i vidbrégoum (Dyregrov og Raundalen, 1995).

Helstu rok fyrir mikilvaegi afalladeetlana eru eftirfarandi. Fyrst er ad nefna ad asetlun gerir
pad ad verkum ad haegt er ad bregdast fljétt vid. HUn tryggir ad brugdist er vid vanda
barna og unglinga & faglegan hatt. Einnig hindrar hdn 6parfa vanlidan og vandamal hja
bérnum. [ &falladzetlun eru hlutverk og abyrgd starfsmanna skilgreind og azetlun skapar
meira 6ryggi hja foreldrum og nemendum (Dyregrov, 2008a).

Sumir skoélar hafa farid pa leid ad leita fyrirmynda ad afalladaetlun fra 68rum skélum. Pad
er god hugmynd ad hafa &falladeetlanir annarra til hlidsjonar vid samninguna en g6d
afalladeetlun proast i sjélfu vinnsluferlinu. Hver skéli verdur ad laga sina &eetlun ad eigin
adstaedum. bad er i gegnum samraedur i skélasamfélaginu og med pvi ad taka mid af
naersamfélaginu sem god asetlun verdur til.
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Adgerair

Eins og adur hefur komio fram gera aféll ekki bod & undan sér og pegar afall verdur innan
skoélans gefst ekki timi til ad semja afalladeetlun pvi bregdast verdur vid an tafar. begar
talad er um adgerdastig i afallaadsteedum er att vid allar peer adgerdir sem naudsynlegar
eru til ad hafa stjorn a adsteedum. pPad raedst sidan af pvi sem gerst hefur, hvernig brugo-
ist er vid. Hér ad nedan eru peir peettir tilgreindir sem taka parf tillit til pegar adgerdir eru
undirbdnar i afallaaaetiun.

bpegar skyndileg aféll verda er brynt ad starfsfélk skélans viti hver ber abyrgd & hverju og
hvada hlutverk einstakir starfsmenn hafa vid slikar adstaedur. | afallaadstaedum gefst ekki
mikill timi til ad reeda malin og skipta med sér verkum.

Upplysingar

i 6llum afallaadstaedum eru upplysingar mikilvaegar en um leid eru paer pad erfidasta sem
fengist er vid. Algengt er ad strax eftir afall séu upplysingar ekki fullnaegjandi og eru paer
oft einnig moétsagnakenndar. Skrifstofa skélans gegnir hér lykilhlutverki pvi par er ad finna
yfirlit yfir stundatoflur og par med hvar er heegt ad né til nemenda og kennara. Auk pess
sem adilar sem hafa samband vid skélann hafa fyrst samband vid skrifstofuna. Vegna
pessa er brynt ad einhver af starfsfolki skrifstofunnar sitji i &fallateymi skélans.

Pad er naudsynlegt ad starfsfolk skélans fai nyjustu upplysingar til ad geta midlad til nem-
enda. Afallateymid parf ad hugsa fyrir pvi hvernig best sé ad koma upplysingum & fram-
feeri vid starfsfolk skélans. Haegt er ad nota t6flu a t.d. kennarastofu par sem 6llum upp-
lysingum er safnad saman og komid fyrir. Audvelt er ad beeta vid upplysingum & slika
toflu. En um leid verdur pad ad vera ljost fyrir starfsfélki skdlans hvar pessar upplysingar
er ad finna. Upplysingar a t6flu geta einnig virkad sem dagbdk yfir framvindu atburda i
kjolfar afalls. Afallateymi etti ad halda upplysingafundi eins oft og purfa pykir, sérstaklega
i upphafi (Andersson, og Ingemarsson, 1994).

Mikilvaegt er ad muna eftir ad halda 6llum starfsménnum skélans vel upplystum. Enginn
af starfsmonnum skoélans a ad fa upplysingar um afall i skélanum i gegnum fjéimidla.
Hvad vardar upplysingar til fjiolmidla er brynt ad fulltrdi afallateymis eda teymid sjalft ann-
ist pessi samskipti. Naudsynlegt getur einnig verid ad koma purfi vissum upplysingum til
naersamfélagsins, t.d. med dreifibréfi eda i hverfisbladinu.

Umoénnun barna og unglinga i borg

begar afalladeetlun er saminn parf ad huga ad pvi hvernig best sé ad fast vio aféll med
bdrnum og unglingum. Gyllensward (2005) hefur dregid saman prja paetti i uménnun sem
hann telur ad hafi afgerandi pydingu fyrir bdrn og unglinga sem eru aé kljast vio afleiding-
ar afalls. Hann telur einnig ad mikilveegt sé vid samningu a afalladeetlun ad tekid sé mid af
eftirfarandi pattum. Vid greiningu & adgerdapaettinum i greiningarlikaninu verdur tekid mid
af pessum prem pattum. bessir paettir eru:

1. BO&rn og unglingar hafa mikla porf fyrir beedi likamlegt og andlegt 6ryggi pvi
akvedio oryggi audveldar peim ad syrgja og bregdast vid afleidingum afalls. betta
pyodir ad barn kemur til med ad seekjast eftir 6ryggi, pad parfnast samfellu og
fastra venja i hinu daglega lifi. Auk pess er mikilveegt ad einhver fullordin geti
stutt pad i erfidum adsteedum (Gunnar Finnbogason, 1998).

Ef hinir fulloronu sem standa barninu naest eru sjélfir ad fast vid afleidingar afalls
og hafa ekki fundid jafnveegi i sinu eigin lifi er haetta & ad barnid bidi med ad
vinna Ur sinni eigin sorg par til ad hinn fullordni hefur tekist a vid sina erfidleika.
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2. Barn parf ad geta tjad sig, baedi um hugsanir sinar og tilfinningar, og talad frjalst
um pad sem gerst hefur. petta pydir ad barnid parfnast pess ad einhver sé tilbdin
aod hlusta og deila pvi sem pad hefur ad segja. Ad geta tjad sig frjalst er forsenda
pbess ad barnid geti glimt vid sterkar og erfidar tilfinningar. Ef ekki er reett um pad
sem gerst hefur getur barnio fengid pad a tilfinninguna ad afallid sem pad hefur
ordio fyrir sé ekki svo mikilvaegt. EKki er haegt ad Gtiloka ad barnid hugsi i pessa
veru. Ef ekki er talad um pad sem gerst hefur er haetta a ad barnid yti tilfinningum
sinum til hlidar og jafnvel telji ad afallid sem pad hefur ordid fyrir hafi ekki att sér
stad. Vegna pessa er mikilvaegt ad leyfa barninu ad tja sig, raeda vid pad og ekki
sist ad hlusta & pad (Dyregrov, 1996).

3. Naudsynlegt er ad koma i veg fyrir ad mikil rdskun verdi a hdgum barnsins i
kjolfar afalls. Pad sem gerst hefur er naegjanlega erfitt p6 ekki sé beett vid
erfidleikana. betta a adallega vid ef born purfa ad flytja eda skipta um leik- eda
grunnskdla. Ef petta er ad gerast samtimis og barnid er ad byrja ad vinna med
sorg sina er heett vid ad pad bidi med pé vinnu par til ré er komin & ny.

Pad sem skiptir hofudmali i &fallaadsteedum er ad barnid fai teekifaeri og studning til ad
horfast i augu vid pad sem gerst hefur. Med 68rum ordum, ad barnid fai rymi og teekifaeri
til ad glima vid hugsanir sinar og tilfinningar. Hugsanir og tilfinningar tengjast en pad sem
gerist oft vid afoll er ad pessi tengsl rofna (Dyregrov, 2008b). bvi skiptir méli ad hjalpa
bdrnum med studningi ad tengja pessa paetti saman & ny.

Bugge og Rokholt (2009) benda & i bok sinni ad pegar unnid er med bdrn sem ordid hafa
fyrir &falli sé brynt ad taka mid af eftirfarandi pattum. Skapa parf stoduleika i pvi umhverfi
sem pau lifa og hreerast i og tryggja allan pann studning sem mdogulegt er til ad pau geti
nad tékum & eigin sorg, horft til framtidar og upplifiad sig 6rugg.

Nidurstédur og umraedur

Eftir ad hafa skodad heimasidur allra grunnskdla landsins fengust paer upplysingar ad 42
skolar af 172 birta &falladeetlun sina & heimasiou skolans, eda um 24%. Eftir ad hafa sent
Ut itrekun i tlvupdsti til peirra skélastjora sem ekki birtu afallaaaetlun sina & heimasiou
skolans vard heildarfjoldi afallaaaetlana 97 talsins eda 56%. Heildarfjoldi peirra sem ekki
téku patt var 62 eda um 36%. Alls voru pad prettan skdlar sem lystu pvi yfir ad peir hefou
ekki afallaaeetlun. Heildarnidurstada vardandi patttéku var pvi 64%, par af fengust aaetl-
anir i um 56% tilvika.

Vid greiningu a afalladaetlunum kemur fram ad i 82 asetlunum er talad um afallateymi eda
i 85% tilfella. begar samsetning afallateyma er skodud nanar kemur fram ad i 90% tilfella
er skoélastjorinn hluti af pvi og i 61% tilfella er adstodarskdlastjérinn nefndur. Stada skéla-
stjorans kemur ekki & 6vart par sem hann og adstodarskoélastjorinn eru abyrgir fyrir starfi
skolans baedi gagnvart yfirvéldum og foreldrum. | 83% tilfella er hjikrunarfreedingur i a-
fallateymi. Hvad vardar adrar stéttir, sem ekki hafa sinn starfsvettvang innan skélans, ma
nefna presta sem nefndir eru i 56% tilfella og salfreedinga sem nefndir eru i 54% tilfella.
Adrir starfsmenn sem tilheyra afallateymi eru namsradgjafar (51%), kennarar (40%), ritari
skolans (38%) og deildarstjérar (29%). Adrar starfstéttir eru nefndar i feerri en fimm aeetl-
unum, eins og sérkennarar, laeeknar og gangaverdir (sja nanar Mynd 2).

Pad er é&hugavert ad sjA ad hér er 16go ahersla & samstarf milli skélans,
heilbrigdiskerfisins og kirkjunnar. | umfjéllun um éafallateymi i freedilegu samhengi er 16gd
ahersla a ad samstarf milli stofnanna skili bestum arangri (Dyregrov, 2008a).

| 83 &aetlunum var talad sérstaklega um fyrstu vidbrogd vid aféllum, eda i um 86% tilvika.
begar fjallad er um fyrstu viobrogd vio aféllum er verkaskipting yfirleitt mjog skyr og ef
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Mynd 2 — Tafla yfir hlutfall peirra sem tilheyra afallateymi i afalladaetlunum.

pad er einhver vafi a pvi hver & ad gera hvad pa er pad lang oftast skélastjorinn sem & ad
sja um ad allt sé ljost i peim efnum. [ 42 aetlunum var skyrt tekid fram ad skélastjori sjai
um almenna verkstjérn, eda i um 43% tilvika.

| 61 aeetlun var talad sérstaklega um eftirfylgd eftir afall, eda i um 63% tilvika. P6 svo ad i
um 63% tilvika sé talad um akvedna eftirfylgd i afalladaetlunum, er verkaskiptingu og
skipulagi oft mjog abétavant ef midad er vio fyrstu vidbrogo.

Misjafnt er eftir skolum hvad talkad er sem afalll. i flestum &setlunum eru daudsféll, alvar-
leg slys og veikindi tilgreind sem &foll sem takast beri & vid. | sumum 63rum skélum er
baett vid pennan lista mannshvarfi, fangelsun aettingja, skilnadi, kynferdislegu ofbeldi,
drykkjuvandamalum, langvarandi atvinnuleysi og fleiru. Athyglisvert er ad adeins 5%
skoéla minnast a sjalfsvig, hvort sem pad er i nemendahépi, hja adstandenda eda i starfs-
lidgi skolans.

begar fram kemur ad akvedin pjénusta sé i bodi fyrir pa sem verda fyrir afalli vaknar su
spurning hvort naegt tillit sé tekid til pess ad einstaklingar (bérn/fullordnir) upplifa missi &
mismunandi hatt, barn sem ekki virdist tengjast naid akvednum atburdi, geeti hugsanlega
purft 4 adstod ad halda. Taka ma daemi beint upp ur einni daetlun: ,Peir einstaklingar og
hépar sem afallio hefur mest ahrif 4 purfa ad eiga adgang ad studningsadilum innan
skélans sem vinna med peim dr afallinu.” Huga parf einnig ad peim sem tengjast ekki
beint &kvednu afalli.

Fram kemur i flestum afalladaetlunum ad pad sé mikilveegt ad bjéda nemendum sem
verda fyrir &falli akvedna adstod, t.d. vidtal vid sélfreeding eda hjukrunarfreeding en pad
skortir a ad minnst sé a pad ad kennarar og annad starfsfolk skélans geti fengid faglega
aodstod innan skélans.

Adeins i einni aetlun er tekid fram ad dkvedinn adili sem annast nybuafreedslu eigi seeti i
afallateymi. [ tengslum vid afalladaetlanir skortir mjog & ad reett sé um atburdi sem snerta
bdrn og fullorona fra 6drum menningarheimum. Heftid Menningarheimar maetast sem
Landlaeknisembaettid gaf Gt ario 2001 er gott ad hafa til hlidsjonar pegar skoda & mismun-
andi sidi i tengslum vid veikindi og daudsfoll hja félki med annan menningarbakgrunn
(Porbjorg Gudmundsdéttir og Vilborg Ingoélfsdottir, 2001). Einnig ma skoda békina Trdar-
brégo og Utfararsidir: uppruni og inntak (Neegaard, 2008) sem getur reynst gagnleg i
pessu sambandi.

I einni &getlun var baid ad undirbta mjog vel 6ll samskipti vid foreldra, pannig ad kennarar
og annad starfsfolk getur séd nanast ord fyrir ord hvad skal segja og hverju skal svara.
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Audvitad getur ordid erfitt ad fara eftir pvi svo ndkveemlega en pad getur veitt starfsfolki
skolans akvedid oryggi og hjalp til pess ad undirbla sig vel fyrir pennan hluta.

Pad er mjog misjafnt hvort fjallad er um pad hvernig skuli haft samband vid adila sem
tengjast ekki kennslunni beint eins og skdlalida, starfsfolk heilsugeeslu, iprottahudss,
sundlaugar, heildagsskola, félagsmidstddva og fleirum.

i einni aeetlun er talad um ad pegar koma upp alvarleg veikindi eda slys pa sé fenginn
starfsmadur fra heilsugaeslu, hjukrunarfreedingur eda annar, til ad svara spurningum
nemenda (og jafnvel kennara) um ahrif slyss eda veikinda.

I nokkrum aeetlunum, sérstaklega peim sem koma fra skélum utan héfudborgarsvaedisins,
er tdluvert talad um afallastreitu og einkenni tengd henni. bad er mjog mikilveegt ad kenn-
arar og annad starfsfolk sé vakandi gagnvart pessu og gott ad Gtlista pessi einkenni svo
ad pau séu skyr.

I einni aeetlun er sérstaklega minnst 4 erfida tima fyrir pa sem hafa gengid i gegnum afoll;
svo sem j6l, paska, danardag og afmeeli. Sorgarviobrogd & pessum timum, sem og a
60rum, geta varid i morg ar fra pvi ad éfallid atti sér stad.

Minnst var & sérstok vidbrogd vid sjalfsvigum i premur &fallaasetlunum af peim 97 sem
voru skodadar. betta vekur athygli par sem vitad er ad tidni sjalfsviga er ad faerast nedar i
aldri. Auk pess er litid fjallad um skipulagda midlun upplysinga i &fallaadsteedum og a pad
sérstaklega vid um upplysingar til adila utan skélans.

Lokaord

pad er talsverdur fjoldi skéla sem ekki hefur tekid saman afalladaetlun og i flestum tilfell-
um eru pad minni skélar m.a. & landsbyggdinni. Pegar haft var samband vid pessa adila
var nefnt ad naersamfélagio veeri pad sterkt ad pegar eitthvad gerdist veeri pad virkjad og
bess vegna veeri ekki bryn porf & asetlun. Einnig kom fram ad i minni skélum veeri svo
margt sem pyrfti ad gera og pad keemi nidur & svona verkefnum. Einnig kom fram ad skol-
ar sem hefdu purft ad takast & vio alvarleg afoll saeju betur mikilveegi pess ad hafa géda
og vel utfeerda aaetlun.

Hvad vardar stjérnun i afallaadstaeedum kom skyrt fram ad pad veeri skélastjori eda ad-
stodarskolastjéri sem beeru oftast abyrgd a stjornun adgerda, asamt afallateymi. Eins og
aour hefur komid fram bera skolastjornendur abyrgd a skélastarfinu gagnvart nemendum,
foreldrum og skoélayfirvéldum. Pad er pvi edlilegt ad skélastjornendur séu virkir i allri &-
fallavinnu en peir geta falid 6drum starfsmdnnum skolans ad sinna mikilveegum pattum.

Lang flestir skélar fjalla itarlega um fyrstu vidbrogo i afallaadstaeedum. Hins vegar skortir
vida & fjallad sé um eftirfylgd p.e.a.s. hvad gert sé pegar lengra er lidid fra sjalfu afallinu.
Auk pessa er litid fjallad um upplysingagjof i afalladeetlunum sem greindar voru. Helst er
komid inn & upplysingar til nemenda, starfsfolk skola og foreldra. Neer ekkert er fjallad um
samskipti vid fjolmidla i peim asetlunum sem greindar voru. barna skerum vid okkur ar i
samanburdi vid hin Nordurldndin. bar er pad aherslupattur ad hafa samskipti vid fjéimidla
i &kvednum farvegi. Gjarnan er einn adili fengin til ad annast samskipti vid fjolmidla. Oft
eru pad skolastjornendur eda einhver i stjornsyslu skolans sem feer petta hlutverk.

Nefna meetti nokkur atridi sem almennt er &fatt i peim afalladaetlunum sem kannadar voru
i pessari rannsékn. Fyrst er ad nefna ad huga purfi betur ad pvi ad fagleg adstod sé til
stadar eftir alvarleg &féll, jafnt fyrir nemendur sem og starfsfélk skélans. Jafnvel peir sem
eiga seeti i afallateymi, t.d. skdlastjérar, aettu ad fa eins mikinn studning og porf er fyrir.
Einnig purfa afallateymi ad vera undir pad buin ad endurskipulega asetlanir sinar ef afoll
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koma upp hja einstaklingum annarrar menningar og traar. Mikilvaegt er ad vera i samstarfi
vio fjdlskyldur og kynna sér pad efni sem til er um pessi mal.

Geeta parf sérstaklega ad pvi ad lata alla sem tengjast skoélastarfinu vita ef oréid hefur al-
varlegt afall tengt skdlanum og best er i pvi sambandi ad gera lista yfir pa adila og sima-
namer/télvuféng sem geeti purft ad hafa samband vid.

Heilbrigdiskerfid, og samstarf vid pad, er mikilvaegt i allri afallavinnu. | mérgum tilvikum er
hjakrunarfreedingur med i afallateymum, eins og sja méa & nidurstddum hér ad framan,
sem og sélfraedingar. Heilbrigdisstarfsfalk byr yfir mikilli pekkingu sem nyta ma i starfi
afallateyma.
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