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Heilsa og lifsstill
pProun i upplysingahegdun fra 2002 til 2007

[ greininni verdur fjallad um préun i 6flun og mati & upplysingum um heilsu og
lifsstil medal islendinga. Nidurstdédur tveggja rannsékna sem gerdar voru 2002 og
2007 verda bornar saman og athugad hvort um marktaekan mun sé ad reeda milli
pbeirra. [ rannséknunum var athugad hversu oft fjorir hopar folks afladi upplysinga i
fiolmiolum, fra sérfreedingum a heilbrigdissvidi og & netinu og einnig hvada mat
pad lagdi a gagnsemi og areidanleika upplysinganna. Gagnaéflun fér fram med
péstkdbnnunum. Notud voru 1.000 manna slembiudrtdk ar pjédskra, félks & aldrinum
18 til 80 &ra. Svarhlutfoll voru 51% 2002 og 47% 2007. Nidurstodur rannséknarinnar
gefa til kynna ad veegi netsins i upplysingahegdun a svidi heilsu og lifsstils sé ad
aukast og ad pad sé sma saman ad na svipadri stéou og adrir fjiolmidlar.

Hofundur er professor vid Félags- og mannvisindadeild & Félagsvisindasvidi
Haskola islands.

Development in information gathering and evaluation of information about
health and lifestyle: Comaprison of results from 2002 and 2007

The article will discuss the development in information gathering and evalua-
tion of information about health and lifestyle among Icelanders. The results of
two studies conducted in 2002 and 2007 will be compared and studied to see if
there is a significant difference between them. The studies examined how often
four groups of people gathered information from the media, health specialists
and on the internet and also how the usefulness and reliability of the informa-
tion was evaluated. The data were gathered by means of postal surveys. The
samples consisted of 1.000 people, aged eighteen to eighty, randomly selected
from the National Register of Persons in Iceland. Response rates were 51% in
2002 and 47% in 2007. The findings of the research indicate that the importance
of the internet regarding information behaviour related to health and lifestyle is
growing and that it is well on its way to establish itself as equivalent to the
media.

Inngangur

A undanférnum arum hafa moguleikar folks til ad afla sér upplysinga fjdlgad til muna og
ordio fidlbreyttari, einkum & netinu. Pad er pvi ekki 6liklegt ad jafnframt hafi ordid ein-
hverjar breytingar a pvi hvar folk velur ad leita ad upplysingum og hvernig upplysingar i
mismunandi gerdum heimilda og midla eru metnar. I greininni verdur fjallad um préun
sem hefur ordid i upplysingahegdun islendinga & svidi heilsu og lifsstils. | peim tilgangi
verda bornar saman nidurstédur um oflun upplysinga og mat a geedum peirra i tveimur
rannsoknum sem gerdar voru arin 2002 og 2007 og athugad hvort um markteekan mun
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sé ad raeda milli peirra. Upplysingahegdun er skilgreind sem 6ll mannleg hegdun i tengsl-
um vid 6flun og nytingu & upplysingum. Hugtakid naer yfir porf folks fyrir upplysingar,
mismunandi form vid ad afla upplysinga, val & heimildum og midlum til ad leita upplysinga
i, hindranir sem folk upplifir, mat félks a upplysingum, heimildum og midlum, sem og
hagnytingu upplysinganna (Wilson, 2000).

Upplysingat6flun

Algengt er ad skilgreina leit ad upplysingum sem athéfn sem er framkvaemd af asetningi
og beinist ad pvi ad na fram einhverju akvednu markmidi. Samkveemt Wilson (2000) &
pessi tegund upplysingaleitar sér stad pegar einstaklingur finnur fyrir pekkingarskorti og
bregst vid honum med pvi ad leita ad upplysingum til ad uppraeta hann. Fleiri hafa skil-
greint upplysingaleit & sambaerilegan hatt, medal annars Johnson og Meischke (1993) og
McKenzie (2003). En Wilson (2000) hefur jafnframt bent & ad leit ad upplysingum sé
floknara fyrirbeeri en svo ad hin einskordist vio upplysingaleit af asetningi og telur ad
greina megi fleiri form upplysingaleitar. Pad komi til deemis fyrir ad folk rekist a upplys-
ingar af tilviljun, &n pess ad hafa gert rad fyrir pvi.

Samkvaemt beedi Wilson (1997) og Erdelez (1997) kemur fyrir ad folk rekst & gagnlegar
eda dhugaverdar upplysingar p6 pad hafi ekki fyrirhugad ad leita peirra. Pad getur einnig
gerst pegar folk leitar ad upplysingum um eitthvert annad vidfangsefni. Erdelez (1997)
telur ennfremur ad skipta megi folki i fjora flokka eftir pvi hvort og hversu oft pad rekst &
upplysingar. McKenzie (2003) hefur talad um virka skimun (active scanning) sem visar til
bess ad folk gerir sér grein fyrir pvi ad & vissum stddum megi finna teekifaeri til ad rekast a
gagnlegar upplysingar p6 svo ad ekki sé verid ad leita peirra af asettu radi. Foster og
Ford (2003) hafa fjallad um mikilvaegi pess ad vera med vakandi huga og leggja aherslu a
ad afstada og vidhorf skipti mali, ad folk sé medvitad um méguleikann & ad rekast a
Oveentar upplysingar og ad pad sé visvitandi opid fyrir pvi ad gagnlegar upplysingar geti
verid ad finna i umhverfinu. Toms (2000) hefur bent & ad su pekking sem folk byr yfir hef-
ur ahrif & hvort pad rekst a upplysingar, asamt pvi hvernig pvi tekst ad lesa Gr heimild-
unum og bera kennsl a upplysingarnar sem peer fela i sér. Samkvaemt pessu eettu peir
sem eru betur ad sér um akvedid vidfangsefni ad vera liklegri til ad rekast & upplysingar
um pad en peir sem baa yfir minni pekkingu. Nidurstédur fra islandi um pad hversu oft
félk sagadist hafa leitad upplysinga af asetningi annars vegar og hins vegar hversu oft pad
hafdi rekist a upplysingar hafa leitt i lj6s akvedid mynstur um upplysingadflun sem synir
ad peir sem leitudu upplysinga oftar af asetningi rakust lika oftar & upplysingar og 6fugt
(Agusta Palsdéttir, 2010).

Mat a upplysingum

Rannsoéknir & pvi hvernig félk metur upplysingar benda til pess ad vidmidin sem eru notud
til ad akveda hvort upplysingar séu fullneegjandi geti verid breytileg eftir pvi hvert vio-
fangsefnid er og hvernig eetlunin er ad nota upplysingarnar (Tang og Solomon, 2001).
Barry og Schamber (1998) hafa skilgreint 10 flokka vidmida sem fdlk notar pegar upplys-
ingar eru metnar. bar a medal er vidmidid ,dypt/umfang/sérhaefni“ sem visar til pess
hversu gagnlegar upplysingarnar eru fyrir vidfangsefnid. Fleiri hafa skilgreint gagnsemi
sem mikilvaegt viomid vid mat & upplysingum. bar & medal er Greisdorf (2003) sem hefur
feert rok fyrir pvi ad liklegt sé ad folk byrji a pvi ad meta hvort upplysingarnar fjalli um
efnisflokkinn sem verid er ad leita ad, pa hversu vel peer falli ad sjalfu vidfangsefninu sem
verid er ad fast vid og ad lokum hversu gagnlegar paer geetu reynst vid ad leysa Ur vid-
fangsefninu.

Tang og Solomon (1998) hafa ennfremur bent a ad vidmidin sem notud eru hverju sinni
taki breytingum eftir pvi sem lidur & upplysingaleitina og félk tekur ad atta sig betur & peim
upplysingum sem pad feer i hendur. Samkveemt peim er gagnsemi upplysinganna viomio
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Tafla 1

Lyodfreedileg einkenni patttakenda 2002
borin saman vid pydi

Ié?;]alj;ierilleg tl;oat(t:j?jlijir;dur Oryggisbil ;y?;jdldi)
Kyn

Karlar 45,4 (231) 41,0-49,7 |50,01 (144,287)
Konur 54,6 (277) 50,3-59,0 |49,99 (144,184)
Alls 100% (508) 100% (203,046)
Aldur

18-29 22,6 (115) 18,9-26,3 |[15,1 (51,736)
30-39 20,8 (106) 17,2-24,4 |20,3 (41,714)
40-49 22,0 (112) 18,4-25,7 |21,1 (41,258)
50-59 16,0 (81) 12,7-19,2 |25,4 (31,482)
60-80 18,6 (94) 15,2-22,0 |18,1 (36,856)
Alls 100% (508) 100% (203,046)
Menntun

Grunnskoli 31,6 (161) 27,5-35,7 [43,9 (89,137)
Framhaldsskoli 44,2 (224) 39,9-48,5 |43,9 (89,137)
Haskali 24,2 (123) 20,5-27,9 [12,2 (24,772)
Alls 100% (508) 100% (203.046)

sem félk notar frekar a sidari stigum leitarinnar. Annad mikilveegt viomid sem hefur verid
skilgreint er hversu areidanlegar upplysingar teljast vera (Barry og Schamber, 1998; Xu
og Chen, 2006) en hugtakid areidanleiki tengist og skarast vid fleiri hugtok svo sem
traust, triverdugleika og gaedi upplysinga (Savolainen, 2007). Toluvert hefur verid fjallad
um éareidanleika heilbrigdisupplysinga & netinu og hafa sérfreedingar a heilbrigdissvidi
gjarnan dregid geedi peirra i efa (Bedell o.fl., 2004; Cline og Haynes, 2001; Eysenbach
o.fl., 2002). Rannsdknir syna ad folk leitar fyrst og fremst ad upplysingum & netinu vegna
bess ad pad pykir paegilegt, par sé haegt ad nalgast mikid magn af nyjum upplysingum
(Fox o.fl., 2000; Savolainen og Kari, 2006). Minni gaumur sé hins vegar gefinn ad geedum
upplysinga, svo sem hversu nakveemar, areidanlegar eda gagnlegar paer séu (Savolainen
og Kari, 2006). Litid er vitad um pad hvernig almenningur metur heilbrigdisupplysingar i
mismunandi heimildum eda midlum en samkvaemt rannsokn Fox og Jones (2009) telja
13% peirra sem leita ad upplysingum um heilbrigdismal a netinu ad peaer hafi mikil ahrif
0g 44% ad peer hafi litil ahrif & heilsuhegdun peirra. Einnig gefur rannsékn Marshall og
Williams (2006) til kynna ad félk telji upplysingar sem finnast & netinu sidur areidanlegar
en upplysingar sem haegt er ad nalgast hja heilsugeeslustodvum eda 6drum heilbrigdis-
stofnunum

Skort hefur pekkingu & pvi hvernig upplysingahegdun almennings hefur préast i takt vid
aukna moguleika folks til ad afla upplysinga. Meginmarkmid rannséknarinnar sem verdur
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Tafla 2
Lyodfreedileg einkenni patttakenda 2007

borin saman vid pyadi

Lyofreedileg patttakendur pyoi
einkenni % (fjoldi) Oryggisbil |% (fjoldi)

Kyn

Karlar 459 (215) 41,4-50,4 |51,3 (114.424)
Konur 54,1 (253) 49,6-58,6 |48,7 (108.437)
Alls 100% (468) 100% (222.861)
Aldur

18-29 16,9 (79) 13,5-20,3 |24,2 (53.940)
30-39 18,9 (88) 15,3-22,5 19,8 (44.148)
40-49 20,4 (96) 16,7-24,1 |20,3 (45.174)
50-59 17,6 (82) 14,1-21,1 17,0 (37.914)
60-80 26,2 (123) 22,2-30,2 |18,7 (41.655)
Alls 100% (468) 100% (222.861)
Menntun

Grunnskoli 27,0 (127) 23,0-31,0 (334 (74.435)
Framhaldsskéli  |42,2 (197) 37,7-46,7 40,3 (89.813)
Haskoli 30,8 (144) 26,5-35,0 [26,3 (58.613)
Alls 100% (468) 100% (222.861)

kynnt hér er ad afla pekkingar & préun i upplysingahegdun islendinga & svidi heilsu og
lifsstils yfir fimm ara timabil. Tilgangurinn er ad reyna ad skilja betur hvernig mismunandi
pj6ofélagshépar afla og notfeera sér upplysingar og freedslu um heilsusamlegt liferni og
hvada peettir hafa par ahrif 4. Fyrri rannséknir & upplysingahegdun hafa flestar athugad
notkun 4 tiltélulega fAum heimildum en i pessari ranns6kn verdur leitast vid ad fa breidari
yfirsyn med pvi ad athuga hvernig upplysingahegdun i tengslum vid 22 heimildir hefur
proast. Nidurstddur tveggja rannsokna sem gerdar voru 2002 og 2007 verda bornar sam-
an og athugad hvort um marktaekan mun sé ad reeda milli ara. | greininni verda kynntar
nidurstddur um pad hversu oft félk afladi sér upplysinga ar heimildum i mismunandi midl-
um par sem athugud voru tvo 6lik form upplysingaleitar, annad er upplysingaleit sem er
framkveemd af asetningi og hitt pegar folk rekst & upplysingar sem pad hafdi ekki fyrirhug-
ad ad leita ad. Einnig verda kynntar nidurstédur um pad hvada mat patttakendur 16gou a
gagnsemi og &reidanleika upplysinganna.

Rannsoknaradferd

I badum fyrri ranns6knunum voru notud 1.000 manna slembidrtok yfir folk & aldrinum 18
til 80 ara Ur pjodskra. Gagna var aflad med postkénnunum haustid 2002 og vorid 2007.
Til ad auka svarhlutfall var send ut skrifleg itrekun til peirra sem ekki htféu svarad konn-
uninni. Loks var hringt tvisvar i alla sem ekki hdfou svarad prétt fyrir fyrri itrekun. Svarhlut-
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fall var 51% arid 2002 og 47% 2007. Kyn, aldur og menntun svarenda var borid saman
vid pyadin (sja Toflu 1 og Toflu 2).

Ef dryggishil i Toflu 1og Toflu 2 eru skodud sést ad skipting svarenda eftir kyni var ekki
fyllilega i samraemi vid pydid en munurinn var litill. Skipting svarenda eftir aldri féll innan
oryggisbils fyrir prja af fimm aldurshépum. Hlutfall svarenda med framhaldsskélamenntun
samraemdist skiptingu i pydi en hlutfall haskélamenntadra var heerra og feerri grunnskola-
menntadir svérudu en i pyoi.

Meelitaeki
S6mu meeliteeki voru notud i rannsokn fra 2002 og 2007.

(1) Bakgrunnsbreytur. Spurt var um kyn, aldur, menntun, hjiskaparstéou, blasetu og
tekjur. Vio fyrri greiningu & gégnunum kom i ljos ad markteek tengsl voru milli breytanna
kyn, aldur og menntun og breytanna sem maela upplysingahegdun og var pvi akvedio ad
nota peer fyrrnefndu vid frekari greiningu.

(2) Upplysingaleit af asetningi — klasar. Spurt var: Hefur pu leitad ad upplysingum um
heilsu og lifsstil & einhverjum af eftirfarandi stddum? Fimm punkta kvardi var notadur
(mj6g oft — aldrei). Spurningunni fylgdi listi med 22 heimildum og var bedid um svar vid
peim 6llum. Heimildirnar voru flokkadar i fjéra upplysingamidla: fidlmidlar, sérfreedingar,
net og persénuleg samskipti og heildarmedaltal reiknad fyrir hvern upplysingamidil. Par
sem markmidid var ad bera saman upplysingaleit af asetningi og hvar og hversu oft félk
rakst a upplysingar var tekid mid af Gtkomu Ur patttagreiningu vid flokkunina sem er lyst
hér ad nedan. Innri areidanleiki upplysingamidlanna var athugadur med Cronbach’s alpha
og reyndist fullnaegjandi. Innri &reidanleiki segir til um hversu ndkveemar meelingar eru
(Cronbach, 1951) og telst areidanleiki sem meelist 0,70 vera fullneegjandi (Nunnally,
1978). Fyrir fjiolmidla reyndist innri areidanleiki vera 0,88 i gégnum fra 2002 og 0,93 2007;
fyrir sérfreedinga var hann 0,82 i gdgnum fra 2002 og 0,83 2007; fyrir net 0,89 i gbgnum
frd 2002 og 0,87 2007; og fyrir persénuleg samskipti 0,32 i gégnum fra 2002 og 0,84
2007.

(3) Rekist a upplysingar. Spurt var: Hefur pu rekist & upplysingar um heilsu og lifsstil a
einhverjum af eftirfarandi stodum pé pu hafir ekki verid ad leita sérstaklega eftir slikum
upplysingum? Notadur var fimm punkta kvardi (mjog oft — aldrei). Sami listi yfir heimildir
var lagdur fyrir og vid spurningu um upplysingaleit af asetningi.

(4) Mat & upplysingum. Spurt var tveggja spurninga: (a) Hversu gagnlegar finnast pér
upplysingar um heilsu og lifsstil & eftirfarandi stédum vera?; (b) Hversu areidanlegar
finnast pér upplysingar um heilsu og lifsstil & eftirfarandi stddum vera? Notadur var fimm
punkta kvardi (mjog gagnlegar/areidanlegar — veit ekki). Sami listi yfir heimildir var lagour
fyrir og vid spurningar um upplysingaleit.

Gert var rad fyrir ad sumar af breytunum & listanum med spurningunum um ad rekast a
upplysingar og mat & upplysingum veeru ad meela sama pattinn og byggja maetti kvarda til
ad meta hvern patt. battagreining var framkvaemd fyrir hverja spurningu fyrir sig (principal
component, hornréttur sndningur) og midad vid patttahledslur 0,40 og heerri. Eigingildi
haerri enn 1,00 og skriduprof gafu til kynna prja undirliggjandi peaetti. baettirnir sem voru
kalladir fijolmidlar, sérfreedingar og net Utskyrdu 64,6% af dreifingu spurningarinnar hversu
oft rekist veeri & upplysingar i gégnum fra 2002 og 67,7% i gdgnum fr4 2007. Fyrir spurn-
inguna um gagnsemi upplysinga Utskyrdu peettirnir 66,5% af dreifingu 2002 og 67,3 2007
og fyrir spurninguna um areidanleika upplysinga utskyrou peir 67,2% af dreifingu 2002 og
70,3% 2007. Innri areidanleiki (Cronbach’s alpha) var athugadur og var hann & bilinu 0,81
til 0,91 fyrir kvardana Rekist & upplysingar 2002 og & bilinu 0,82 til 0,92 2007, Innri &reid-
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anleiki fyrir kvardana Mat & gagnsemi upplysinga var & bilinu 0,84 til 0,91 2002 og a bhilinu
0,83 til 0,91 2007. Fyrir kvardana Mat a areidanleika upplysinga var innri areidanleiki a
bilinu 0,86 til 0,90 2002 og & bilinu 0,85 til 0,92 2007 (sja Agusta Palsdattir, 2010).

Urvinnsla

Klasagreining (k-medalgildisadferd) var notud til ad draga patttakendur i fjéra klasa ut fra
pvi hversu oft peir leitudu upplysinga af dsetningi. Einungis patttakendur sem svérudu
spurningum um allar heimildirnar sem spurt var um voru teknir med. Klasagreining var
valin vegna pess ad hin gaf teekifaeri til ad draga upp mynd sem er frabrugdin pvi sem
fengist hefdi vid hefdbundnari adferdir vid greiningu par sem bakgrunnsbreytur eru
notadar (Everitt 0.fl., 2001). begar k-medalgildisadferdin er notud parf ad dkveda fjdlda
klasa fyrirfram. Vio greiningu gagna fra 2002 var klasagreining framkveemd i tveimur
skrefum. Med Wards adferd var dregid upp klasatré til ad fa hugmynd um fjélda klasa
(Aldenderfer og Blashfield, 1984) og géafu nidurstédurnar til kynna ad klasarnir veeru a
bilinu prir til fjorir. Maelt er med ad mida vid haesta mogulegan fjdlda kasa (Everitt o.fl.,
2001) og var patttakendum skipt i fjora klasa med k-medalgildisadferd (sja einnig Agasta
Palsdattir, 2010). Vid greiningu & gégnum fra 2007 var byggt & freedilegum forsendum
sem urdu til vid rannsokn fra 2002 (Agusta Palsdottir, 2005) og fjorir klasar dregnir med k-
medalgilidsadferd.

Athugad var hvort markteekur munur veeri & pvi hversu oft medlimir klasanna fjdgurra leit-
udu upplysinga af asetningi med einpatta ANOVA og framkveemd marktektarprof (Tukey)
fyrir hverja heimild og einnig fyrir upplysingamiélana fjéra til ad athuga hvort markteekur
munur veeri & milli klasanna. T-pr6f 6hadra artaka var notad til ad athuga hvort um mark-
teekan mun veeri ad reeda milli ara & medaltdlum kvardanna fidlmidlar, sérfraedingar og
net, hja hverjum klasa fyrir sig. Sambandid milli klasanna og breytanna ad rekast & upp-
lysingar, gagnsemi upplysinga og areidanleiki upplysinga var greint med einpatta ANOVU
eda veldisvisagreiningu og marktektarpréf (Tukey) framkvaemt til ad athuga hvort um
marktsekan mun veeri ad reeda milli klasanna. Til ad athuga hvort markteekur munur veeri
milli &ra & medaltélum kvardanna fjdlmidlar, sérfreedingar og net hja hverjum klasa fyrir
sig voru notud t-prof 6hadra drtaka.

Nidurstoour

patttakendur voru dregnir i fjora klasa med klasagreiningu, Gt fra spurningunni hversu oft
peir leitudu upplysinga af asetningi. Adeins patttakendur, sem svérudu spurningum um
allar 22 heimildirnar sem spurt var um, voru haféir med i arvinnslunni. Nidurstodur eru
syndar i Toflu 3.

Tafla 3
Fjoldi patttakenda i klosum 2002 og 2007

Klasar 2002 2007
Klasi 1 192 148
Klasi 2 90 52
Klasi 3 112 105
Klasi 4 77 84
Virkir patttakendur 471 389
Brottfall 36 46
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Tafla 4
Lyofreedileg einkenni klasa 2002

Ovirkir | MRS | MRS | vinkir
% (0ld) o fis1diy | 9% (rjoldiy | 70 (01D
(x°(3)=23,78,
Kyn p=,001)
Karlar 56,8 (109) | 42,2(38) |39,3 (44) | 26,0 (20)
Konur 43,2 (83) 57,8 (52) |60,7 (68) | 74,0 (57)
Alls 100 (192) 100 (90) | 100 (112) | 100 (77)
(x°(12)=48,76,
Aldur p=,001)
18-29 17,4 (33) 27,3 (25) | 16,4 (18) | 48,1 (37)
30-39 20,1 (39) 22,7 (21) | 22,7 (25)| 23,4 (18)
40-49 25,0 (48) 25,0 (22) |21,8 (25)| 16,9 (13)
50-59 14,7 (28) 15,9 (14) | 18,2 (20)| 10,3 (8)
60-80 22,8 (44) 9,1 (8) 209 (24)| 1,3 (1)
Alls 100 (192) 100 (90) |100 (112)| 100 (77)
(x*(6)=24,07,
Menntun p=,001)
Grunnskoli 37,7 (72) 19,1 (18) |33,9 (38) | 22,1(17)
Framhaldsskéli | 45,0 (87) 40,4 (36) | 43,8 (49)| 46,8 (36)
Haskoli 17,3 (33) 40,4 (36) | 22,3 (25)| 31,2 (24)
Alls 100 (192) 100 (90) |100 (112) | 100 (77)

Klasarnir voru kalladir (1) Gvirkir, (2) midlungs ovirkir, (3) midlungs virkir og (4) virkir. Mid-
ad var vid greiningu ar fyrri rannsokn fra 2002 en pa leitudu midlungs virkir heldur oftar ad
upplysingum en midlungs Gvirkir (Agusta Palsdottir, 2005; Aglsta Palsdottir, 2008). Vid
greiningu gagna fr4 2007 kom i ljés ad midlungs 6virkir leitudu oftar ad upplysingum en
par sem verid er ad bera nidurstédur Ur rannsdknunum saman var akvedid ad nota sému
heiti fyrir klasanna ni og gert var 2002.

Lyofreedileg einkenni klasanna voru greind og eru nidurstdédur syndar i Téflu 4 og Toflu 5.

Eins og sja ma i Toflu 4 — og Toflu 5 — voru konur i meirihluta i 6llum kldsum baedi 2002
0g 2007 ad undanskildum 6virka klasanum par sem karlar voru fleiri. Aldursskipting i klos-
unum, baedi 2002 og 2007, markadist af pvi ad i virka klasanum og midlungs 6virka klas-
anum var meira af yngra félki en eldra. Aldursdreifingin var jafnari i évirka klasanum og
midlungs virka klasanum og meira af eldra folki en i hinum klésunum tveimur. Nidurstdédur
um menntun syna ad baedi 2002 og 2007 hafdi midlungs 6virki klasinn mestu menntunina
en innan hans var heest hlutfall af haskdlamenntudu félki og leegst hlutfall af folki med
grunnskélamenntun, par & eftir kom virki klasinn. Ovirki klasinn hafdi minnsta menntun.
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Tafla 5
Lydfreedileg einkenni klasa 2007

Ovirkr | MiUeRe | MEGRS | virkar
% (0ldD) | o0 isidiy | o (fjolaiy | 7 (01dD
(x°(3)=38,74,
Kyn p=,001)
Karlar 64,9 (96) | 21,2(11) | 41,0(43) | 35,7 (30)
Konur 35,1(52) | 78,8(41) | 59,0(62) | 64,3 (54)
Alls 100 (148) | 100(52) | 100 (105) | 100 (84)
(x°(12)=40,29,
Aldur p=0,001)
18-29 15,6 (23) | 30,8 (16) 9.6 (10) | 26,2 (22
30-39 19,7 (29) | 17,3 (9) 20,2 (21) | 29,7 (25)
40-49 18,4 (27) | 32,7(17) | 23,1(24) | 22,6 (19)
50-59 20,7 (31) 9,6 (5) 19,2 (20) | 16,7 (14)
60-80 25,9 (38) 9,6 (5) 27,9(30) | 48 (4)
Alls 100 (148) | 100(52) | 100 (105) | 100 (84)
(x°(6)=18,40,
Menntun p=0,01)
Grunnskoli 28,4 (42) | 17,4 (9) | 29,8 (32) | 19,1 (16)
Framhaldsskoli | 47,3 (70) 28,8 (15) 39,4 (41) 47,6 (40)
Haskoli 24,3(36) | 53,8(28) | 30,8 (32) | 33,3(28)
Alls 100 (148) | 100 (52) | 100 (105) | 100 (84)

Nidurstodur um upplysingaleit og mat a upplysingum
Nidurstdédur um proun i upplysingaéflun klasanna asamt pvi hvernig peir matu gagnsemi
og areidanleika upplysinga i midlunum premur eru syndar i Myndum 1 til 4. A myndunum
synir 160rétti asinn medaltol fyrir pad hversu oft klasarnir leitudu upplysinga af dsetningi
og hversu oft peir rakust & upplysingar; svarkvardarnir voru & bilinu 1 (aldrei) til 5 (mj6g
oft). Einnig synir l6drétti &sinn medaltdl fyrir pad hvernig klasarnir matu gagnsemi og a-
reidanleika upplysinganna; svarkvardarnir voru & bilinu 1 (veit ekki) til 5 (mjog gagnlegar/
areidanlegar). Larétti asinn synir hvort um nidurstédur Ur rannsékn frd 2002 eda 2007 er
ao reeda.

Mynd 1 synir ad 6virkir leitudu marktaekt oftar ad upplysingum af asetningi (p<.05) og
rékust einnig oftar a upplysingar (p<.001) & netinu 2007 (1,29) en 2002 (1,19). Ekki kom
fram markteekur munur milli ara & pvi hversu oft peir leitudu af asetningi i fjolmidlum
(p=.387) og hja sérfreedingum (p=.713) né heldur hversu oft peir rakust & upplysingar i
fjolmidlum (p=.983) og hja sérfreedingum (p=.867). Nidurstédur um mat & upplysingum
syna ad ovirkir matu areidanleika upplysinga fra sérfraeedingum (p<.01) markteekt minni
2007 (2,95) en peir gerdu 2002 (3,19) en ekki kom fram marktaekur munur & pvi hvernig
peir méatu areidanleika upplysinga i fjolmidlum (p=.073) eda & netinu (p<.755). Munur &
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Mynd 1 — Ovirkir. broun fra 2002 til 2007 i upplysingadflun og mati & gagnsemi
og areidanleika upplysinga i fjolmidlum, fra sérfreedingum og a neti.

mati & gagnsemi upplysinga i fjdlmidlum (p=.445), fra sérfreedingum (p=.986) og a netinu
(p=.145) 2002 og 2007 reyndist ekki marktaekur.

i lj6s kom ad midlungs ovirkir leitudu marktaekt oftar af asetningi (p<.001) og peir rakust
einnig markteekt oftar a upplysingar (0<.001) & netinu 2007 en peir gerdu 2002. Munur &
pvi hversu oft peir leitudu upplysinga af asetningi i fjolmidlum (p=.239) og hja sérfreeding-
um (p=.128), eda hversu oft peir rakust a upplysingar i fjdlmidlum (p=.106) og hja sér-
freedingum (p=.150), 2002 og 2007 reyndist ekki marktaekur. Ekki kom heldur fram mark-
teekur munur a pvi hvernig gagnsemi upplysinga i fjolmidlum (p=.434), fra sérfraedingum
(p=.650) og a netinu (p=.322), eda hvernig areidanleiki upplysinga i fijolmidlum (p=.673),
hja sérfreedingum (p=.382) og a netinu (p=.097), var metinn 2002 og 2007 (sja Mynd 2).
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Mynd 2 — Midlungs 6virkir — préun fra 2002 til 2007 i upplysingaéflun og mati &
gagnsemi og areidanleika upplysinga i fjolmidlum, fra sérfreedingum og & neti.
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Mynd 3 — Midlungs virkir. bréun fra 2002 til 2007 i upplysingadflun og mati & gagnsemi
og areidanleika upplysinga i fjolmidlum, fra sérfreedingum og a neti.

Mynd 3 synir ad midlungs virkir leitudu marktaekt oftar af asetningi ad upplysingum a net-
inu (p<.01) 2007 en 2002 en hins vegar var ekki marktaekur munur a pvi hversu oft peir
rakust & upplysingar & netinu (p=.327). Arid 2007 leitudu peir markteekt sjaldnar af 4setn-
ingi (p<.001) og rékust einnig marktaekt sjaldnar & upplysingar fra sérfraeedingum (p<.001)
en peir gerdu 2002. Ekki kom fram markteekur munur a pvi hversu oft peir leitudu af
asetningi (p=.769) eda rakust a upplysingar (p=.711) i fijdlmidlum 2002 og 2007. Nidur-
stédur um hvernig peir matu gagnsemi upplysinga i fjoImidlum (p=.721), fra sérfreedingum
(p=.623) og a netinu (p=.512), og areidanleika upplysinga i fjéImidlum (p=.717), fra sér-
freedingum (p=.565) og a netinu (p=.306), leiddu i lj6s ad ekki var marktaekur munur milli
2002 og 2007.

I Mynd 4 kemur fram ad virkir leitudu marktaekt oftar ad upplysingum af asetningi i fjol-
midlum (p<.001) arid 2007 en peir gerdu 2002. Hins vegar kom ekki fram markteekur
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Mynd 4 — Virkir. broun fra 2002 til 2007 i upplysingadflun og mati a gagnsemi og
areidanleika upplysinga i fjolmidlum, fra sérfreedingum og & neti.
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munur milli ara & pvi hversu oft peir rdkust & upplysingar i fjolmidlum (p=.189). Ekki kom
heldur fram marktaekur munur & pvi hversu oft virkir leitudu ad upplysingum af asetningi
hja sérfreedingum (p=.536) og a netinu (p=.847), né hversu oft peir rakust & upplysingar
hja sérfreedingum (p=.075) og a netinu (p=.346), 2002 og 2007. Virkir matu gagnsemi
upplysinga i fijdlmidlum (p<.05) marktaekt meiri 2007 en 2002 en ekki var marktaekur mun-
ur a mati a areidanleika upplysinga i fjolmiolum (p=.517). Ekki kom heldur fram markteek-
ur munur & mati a gagnsemi upplysinga fra sérfraedingum (p=.395) og & netinu (p=.469),
né & mati & areidanleika upplysinga fra sérfreedingum (p=.999) og & netinu (p=.388), 2002
0g 2007.

Umraeda og nidurstada

Markmidid med rannsokninni sem hér er gerd grein fyrir var ad skoda préun i upplysinga-
hegdun islendinga & svidi heilsu og lifsstils. Bornar voru saman nidurstédur Ur tveimur
ranns6knum sem voru gerdar 2002 og 2007 og athugad hvort um marktaekan mun veeri
ad reeda. | greininni eru birtar nidurstédur um pad hversu oft fjorir klasar patttakenda,
oOvirkir, midlungs évirkir, midlungs virkir og virkir, 6fludu upplysinga i fijdlmidlum, fra sér-
freedingum a heilbrigdissvidi og & netinu, annars vegar med pvi ad leita upplysinganna af
asetningi og hins vegar pegar félk rakst a upplysingar af tilviljun. Ennfremur eru kynntar
nidurstddur um pad hvernig félk mat gagnsemi og areidanleika upplysinga i ofangreindum
midlum.

Nidurstédurnar syna ad 2007 leitudu virkir markteekt oftar ad upplysingum af asetningi i
fijdlmidlum en peir gerdu 2002 (3,07/3,48) og ad peir matu einnig gagnsemi upplysinga i
fijdlmidlum marktaekt meiri 2007 (2,61) en 2002 (2,82). Hins vegar kom ekki fram markteek
breyting & pvi hversu oft peir rakust & upplysingar né & mati 4 areidanleika peirra. Ettema
og Kline (1977) hafa bent a ad pegar fjidlmidlar auka umfjollun um akvedid malefni pa séu
peir hépar sem eru ahugasamari um viokomandi malefni liklegri til ad hefja fyrr upplys-
ingadflun um pad en adrir hopar. Afleidingin geti ordid su ad bilid & pekkingu & vidkom-
andi malefni milli hépa innan samfélagsins hafi tilhneigingu til ad aukast. A timabilinu
2002 til 2007 var gert atak, upphaflega a vegum Landlaeknisembeettis og sidar i samvinnu
pess vid Lydheilsustofnun, par sem birtar voru vikulega freedslugreinar fyrir almenning um
heilsueflingu i Morgunbladinu (Landleeknisembaettid, 2008). Vera ma ad umfjoéllun um
heilsueflingu hafi einnig aukist i 6drum fjélmidlum a timabilinu p6 heimildir séu ekki til um
pad. Af kliésunum fjérum er virki klasinn sa eini sem hefur aukid leit i fjdlmidlum & pessu
timabili en pad er jafnframt s& klasi sem leitar oftast ad upplysingum i 6llum midlum.

Hja midlungs virkum dré ar 6flun upplysinga fra sérfraedingum milli ara en arié 2007 leit-
udu peir marktaekt sjaldnar af 4setningi og rakust einnig marktaekt sjaldnar a upplysingar
fra sérfreedingum (2,63/2,26) en peir gerdu 2002 (2,83/2,47). Hins vegar kom ekki fram
marktaekur munur & mati & gagnsemi og areidanleika upplysinga fra sérfreedingum hja
midlungs virkum. Ovirkir méatu hins vegar areidanleika upplysinga fra sérfreedingum minni
2007 (2,95) en peir gerdu 2002 (3,19) en ekki var marktaekur munur milli &ra & pvi hvernig
peir matu gagnsemi upplysinganna né heldur & pvi hversu oft évirkir 6fludu upplysinga fra
sérfreedingum.

Meginbreytingin sem kom fram snyst um 6flun upplysinga & netinu. Nidurstddur um leit ad
upplysingum af &setningi syna ad évirkir (1,19/1,29), midlungs 6virkir (1,51/2,08) og midl-
ungs virkir (1,20/1,31), leitudu marktaekt oftar ad upplysingum um heilsu og lifsstil i heim-
ildum & netinu 2007 en peir gerdu 2002. Hja 6virkum og midlungs virkum var munurinn
milli &ra litill en hann meeldist engu ad sidur marktaekur. Munurinn milli &ra var mestur hja
midlungs Gvirkum par sem leit a netinu jokst pé nokkud. P6 ekki hafi verid athugad hvort
markteekur munur veeri & pvi hversu oft hver klasi fyrir sig leitadi i mismunandi midlum méa
engu aod sidur sja pegar nidurstdédurnar fyrir 2007 eru skodadar ad litill munur var & pvi
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hversu oft midlungs ovirkir leitudu upplysinga af 4setningi a netinu (2,08) og i fjdlmidlum
(2,21). begar horft er til nidurstadna fra 2002 sést ad munurinn & leit & netinu (1,51) og i
fjiélmidlum (2,13) var meiri. Pad virdist pvi sem notkunin & pessum tveimur midlum hafi
dregist saman vid upplysingaleit hja midlungs évirkum. Midlungs 6virkir (1,67/2,44) og
Ovirkir (1,29/1,57) rakust einnig marktaekt oftar & upplysingar & netinu 2007 en peir gerdu
2002 og sem fyrr er munurinn meiri hja midlungs évirkum. Einnig ma sja pegar nidurstoo-
urnar eru skodadar ad munurinn milli ara a pvi hversu oft klasarnir tveir rakust a upplys-
ingar & netinu er heldur meiri en hversu oft peir leitudu par af asetningi. Athygli vekur ad
virkir eru eini klasinn sem ekki leitar marktaekt oftar a netinu 2007 en peir gerdu 2002 en
engu ad sidur syna nidurstédur Ur bAdum rannséknunum ad virkir leitudu téluvert oftar af
asetningi (2,92/2,90) og rékust oftar & (2,84/2,97) upplysingar & netinu en adrir klasar.

b6 ad klasarnir hafi auki®d upplysingadflun & netinu komu ekki fram markteekar breytingar
milli &ra & mati & gagnsemi og areidanleika upplysinga a netinu. Hins vegar pegar athug-
ad var hvort markteekur munur veeri a pvi hvernig hver klasi fyrir sig mat gagnsemi og
areidanleika upplysingar i upplysingamidlunum premur kom i ljos ad 2002 t6ldu évirkir og
midlungs virkir upplysingar a netinu vera siour gagnlegar og einnig sidur areidanlegar en
upplysingar i fjielmidlum. Ekki var munur a pvi hvernig virkir og midlungs 6virkir matu
gagnsemi og areidanleika upplysinga a netinu og i fijdlmidlum. 2007 kom aftur & mati i ljos
ad enginn af klésunum taldi upplysingar & netinu sidur gagnlegar eda areidanlegar en
upplysingar i fjielmidlum. Af pessu leidir ad sé borid saman hvernig hver klasi fyrir sig
metur midlana og athugad hvort breyting hefur oréid a pvi milli ara, benda nidurstédurnar
til pess ad traust & upplysingum a netinu hafi verid ad aukast. Upplysingar fra sérfreeding-
um voru aftur & méti taldar baedi gagnlegastar og areidanlegastar af 6llum kldsunum baedi
2002 og 2007 (Agusta Palsdéttir, 2011).

Medal pess sem getur haft ahrif & pad hvernig folk metur upplysingar & netinu er hversu
audvelt adgengi pad hefur ad peim og einnig hversu vant pad er ad leita par ad upplys-
ingum (Ratchford o.fl., 2001). Vera ma ad auki® adgengi ad netinu hafi haft eitthvad ad
segja um hvers vegna klasarnir prir leitudu par oftar 2007 en peir gerdu 2002. A pessu
timabili jokst adgengi islendinga ad netinu nokkud. Arid 2007 héfdu 84% landsmanna
adgang ad netinu & heimilum sinum (Hagstofa islands, 2007) samanborid vid 76% arid
2002 (Hagstofa Islands, 2004). bessar tolur segja hins vegar ekki til um adgengi ein-
stakra hépa. EKki eru til upplysingar um adgengi patttakenda ad neti i rannsoékninni fra
2002 en i rannsokninni fra 2007 var spurt um pad og kom pa i ljés ad munur var & milli
klasanna. Nidurstodournar syndu ad fleiri Gr klésunum midlungs 6virkir (96,2%) og virkir
(95,2%) hoféu adgang ad netinu heiman fra sér en almennt gerdist medal islendinga.
Nidurstodur fyrir dvirka (85,8%) voru svipadar nidurstddum fyrir landsmenn almennt en
hins vegar hofou feerri ar hopi midlungs virkra (75,2%) adgang. Ennfremur kom i ljos ad
fleiri Gr hépi midlungs évirkra og virkra héfou adgang ad netinu annars stadar fra en ad
heiman en Ur hopi midlungs virkra og dvirkra. Pad eru jafnframt peir hopar sem leita oftar
ad upplysingum & netinu (Agusta Palsdéttir, 2009). Einnig getur skyringin ad hluti til falist
i pvi hversu mikid er til af upplysingum a islensku a netinu. P6 ekki sé til nein athugun a
pvi hversu mikid af upplysingum a islensku um heilsu og lifsstil var haegt ad nalgast a
netinu 2002 samanborid vid 2007 ma engu ad sidur gera rad fyrir ad paer hafi aukist a
timabilinu. Upplysingar sem birtust adur adeins & prenti var idulega haegt ad nalgast a
rafraenu formi 2007, pad 4 til deemis vid um greinar i dagbl6dum eda timaritum. Einnig
hefur upplysingum & vefsidu Lydheilsustofnunar fjdlgad milli &ra, svo sem baeklingum,
greinum og fréttum um nidurstédur rannsékna. Pad er pvi mogulegt ad sja samhengi milli
pess hversu mikid er af upplysingum & islensku & netinu, hversu oft folk leitar ad upplys-
ingum par og hvernig upplysingar eru metnar.
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Hafa parf i huga ad pé svarhlutféllin i ranns6knunum geti talist 4seettanleg i péstkénnun-
um péa draga pau, &samt pvi ad brottfall verdur ar hépum pétttakenda vid klasagreining-
una, engu ad sidur alhzefingargildi nidurstadnanna. A hinn boginn ma benda & ad pegar
einkenni svarenda voru borin saman vid pydin kom i lj6s ad par var nokkud géd sam-
svorun.

Arid 2002 var netid enn tiltdlulega nyr upplysingamidill, ad minnsta kosti i samanburdi vid
adra hefébundna fjélmidla og upplysingar fra sérfreedingum. bPegar haft er i huga ad félk
parf tima til ad venjast nyrri teekni getur pad talist edlilegt ad hépar innan samfélagsins
hafi verid misjafnlega undir pad banir ad nota netid til ad afla upplysinga og jafnframt ad
upplysingar par hafi verid metnar & annan hatt en & vidé um hefébundnari midla. Nidur-
stédur rannsdknarinnar gefa til kynna ad préunin sé & pann veg ad mikilveegi netsins i
upplysingahegdun a sviéi heilsu og lifsstils sé ad aukast og ad pad sé sma saman ad na
svipadri stddu og adrir fijdlmidlar.

bakkir

Hofundur vill koma & framfeeri pokkum til starfsfolks Félagsvisindastofnunar Haskéla islands fyrir
sérfraediadstod vio gagnadflun og greiningu gagna.
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