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Astridur Stefansdottir

Hvernig ber ad skilja sjalfreeoi?

A undanférnum aratugum hafa mannréttindi og jafn réttur allra hopa til peirra geeda
sem samfélagid hefur upp a ad bjéda ddlast & pydingarmeiri sess. Samningur
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks er deemi um pessa préun. Fullorgdio
folk med fotlun parf oft ad glima vid pa stadalimynd ad pad sé ,.eilif born“ sem
neita megi um patttéku i samfélaginu. Er samningurinn einmitt settur fram til ad
styrkja folk i peirri barattu. Sjalfreedi er eitt peirra sidferdilegu gilda sem samning-
urinn byggist 4. Vid l6gfestingu samningsins a islandi parf ad Gtfeera sjalfraedi fatl-
aos folks i islenskum I6gum. Vid pa vinnu er mikilveegt ad skilningur & hugtakinu
sé skyr. | pessari grein verda 6likar skilgreiningar a sjalfreedishugtakinu skodadar
til ad f& dypri mynd af merkingu pess. Skodad verdur hvernig sjalfreedi birtist i
Samningi Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks og hver aetla megi ad sé
merking hugtaksins i samningnum. Markmid greiningarinnar er jafnframt ad sja
hvernig hugmyndin um sjéalfraedi nytist sem best i umraedu um mannréttindi og
jafnrétti jadarhdpa i samfélaginu.

Hofundur er dosent i hagnytri sidfraedi vid iprétta-, tomstunda- og proskapjalfa-
deild & Menntvisindasvidi Haskdla islands.

How are we to understand autonomy?

In recent decades the emphasis on human rights and equal access to social
goods has been increasing. The adoption of The Convention on the Rights of
Persons with Disabilities is an example of this development. Often people with
disabilities have to deal with the stereotypical view that they are “eternal chil-
dren”, which restricts their participation in society. The aim of the Convention is
to acknowledge their rights and counteract these views. Personal autonomy is an
important moral value in this discussion, so in the process of structuring new
legislation in Iceland based on the Convention it is necessary to have a clear
understanding of the meaning of the concept of autonomy. In this article the au-
thor introduces different concepts of personal autonomy to facilitate a better in-
sight into its complex meaning. Furthermore, the notion of personal autonomy in
the Convention itself will be analyzed and its meaning discussed. The aim of this
article is to determine which interpretation of the concept of personal autonomy
can best serve to analyze and enhance human rights and equality among margin-
alized groups in society.

The author is associate professor in applied ethics at the Faculty of Sport, Lei-
sure Studies and Social Education, School of Education, University of Iceland.

Hvad er sjalfreedi?

I kvikmyndinni Billy Elliot segir fra dreng sem & ad leera hnefaleika eins og fédurafi hans
hafdi gert. Hann reynir en finnur sig aldrei i pessari iprétt. Fyrir tilviljun fer hann inn a
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balletteefingu i sama husi og hnefaleikarnir eru kenndir. Hann byrjar i 6pokk fédur sins ad
&efa ballett. Eftir ad fadir hans kemst ad pessu bannar hann Billy ad taka patt i ballett-
afingunum. Vegna eldmdéds og &huga Billys & dansinum feer hann ad lokum sinu fram-
gengt (Brenman, Finn og Daldry, 2000).

I myndinni sem visad er til hér ad ofan tekur ungur drengur 6veenta stefnu i lifinu. Hann
reedst gegn félagslegum vidhorfum og stadalimyndum. Hann hafnar peim gildum sem
rikja i stétt hans og peirri imynd sem fylgir kyni hans. Hann fylgir einvéréungu sinni innri
rédd og pra sem gengur pvert a pad sem honum a ad finnast. Hugmyndin um einstakling-
inn sem sjalfsveru, sem geranda og héfund ad eigin lifi endurspeglast i pessari ségu. bad
ad rada sér sjalfur, geta tekid eigin akvardanir og valid hvernig madur lifir lifinu er kjarni
hins sidferdilega hugtaks um sjalfreedi. Gjarnan er visad til sjalfreedis sem heefileika ein-
staklingsins til ad vera gerandi i eigin lifi. Forsenda pess er pa ad buaa yfir haefni til ad taka
akvardanir og rada yfir mikilveegum pattum eigin lifs. Vilhjalmur Arnason ordar petta svo:

Pad er ekki haegt ad gera vidhlitandi grein fyrir mannlifinu an pess ad nota hug-
tok & bord vid athfn og akvordun, vilja og val. Oll piggja pessi hugtok merk-
ingu sina af pvi ad manneskjan er vera sem getur yfirvegad og metid adstaedur
sinar og athafnad sig i samraemi vid hugmyndir sinar um peer. bad er petta
sem att er vio pegar sagt er ad manneskjan sé sjalfsvera, pad er gerandi meo
sjalfsvitund og sjalfsmynd. HUn er vera med langanir og vilja, gildismat og til-
finningar sem hafa ahrif 4 pad hvada stefnu lif hennar tekur.

(Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason, 2004, bls. 13)

Flest viljum vid einmitt rdda okkur sjalf og maéta lif okkar i samraemi vid eigid gildismat. Vid
viljum jafnframt bera abyrgd a athéfnum okkar. En hvert er petta sjalf sem a ad vera upp-
spretta athafna og gjorda? Eru athafnir okkar i raun sjalfsprottnar i einhverjum skilningi
eda verda allar athafnir okkar fyrir tilverknad utanadkomandi ahrifa? Spurningar sem
pessar hafa I6ngum verid viofangsefni i klassiskri heimspeki og ma par nefna verk baedi
Kants og Mills en einnig natima freedimanna (Dworkin, 1988; Meyers, 1989; Frankfurt,
1988). | pessari grein mun ég fjalla um sjalfraedi og rekja nokkrar peirra hugmynda sem
tengjast skilningi & pessu flokna hugtaki. Eg mun jafnframt skoda Samning Sameinudu
pj6danna um réttindi fatlads félks sem undirritadur var 30. mars 2007 og leitast vid ad
tulka merkingu hugtaksins i honum. Til ad dypka skilning & sjalfreedishugtakinu byrja ég a
ad fjalla um tvenns konar hugmyndir um sjalfid. | framhaldi af pvi mun ég lysa pekktri skil-
greiningu & sjalfraedi sem nefnd hefur verid stigveldiskenning um sjélfreedi og gagnryni
sem fram hefur komid a hana. Su gagnryni hefur leitt til nyrrar hugsunar um sjalfraedi sem
sprottin er Ur gagnryni feminista og er kéllud i pessari grein adstaedubundio sjalfreedi (e.
relational autonomy). Gagnsemi hinna nyju kenninga felst fyrst og fremst i pvi ad peer eru
naemar fyrir kigun og pvi hvernig stada einstaklinga i samfélaginu getur haft ahrif 4 sjalfs-
mynd peirra og getu til ad ad taka eigin akvardanir og fylgja peim eftir. Eg mun faera rok
fyrir pvi ad mikilveegt sé ad byggja einmitt & pessum nyja skilningi & sjélfreedi pegar
Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks er talkadur. bPetta undirstrikar
naudsyn pess ad vinna a valdeflandi mata med fotludu folki pegar samningurinn er 16g-
festur og framkveemd hans Gtfeerd.

Tvenns konar sjalf

Innan hinnar klassisku heimspekiheféar ma rekja pekktustu hugmyndina um sjalfid og
sjélfreedi til heimspekingsins Immanuels Kants. Kant fjallar um sjalfid sem skynsamt og
frjalst. Hann lysir ekki einstaklingsbundnu sjalfi i tima og rimi heldur er pad algilt (e. uni-
versal) og tilheyrir hinum innri veruleika (e. noumenal self). Pad maétast ekki fyrst og
fremst af utanadkomandi ahrifum heldur er val mannsins sjalfsprottid. Hann er frjals og
skynsamur gerandi sem er héfundur verka sinna og abyrgur gerda sinna (Kant, 1785/
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2003; Solomon,1988). bessi skilningur & stédu einstaklingsins hefur vidteek ahrif & hug-
myndir um sidferdid og matar afstddu til spurninga eins og hvernig beri ad studla ad jafnri
dreifingu geeda, tryggja jofn teekifaeri og réttlata samfélagsskipan. Sum samfélég eru bein-
linis m6tud af peirri hugmynd ad sjalfid sé i raun af pessum toga. Frjalslyndisstefna (e.
liberalism), sem t.d. er rikjandi i Bandarikjunum, Bretlandi og Kanada, saekir til ad mynda
i pennan hugmyndafreedilega grunn (Sandel, 1984; Kymlicka, 1991). Samfélagsgerdin
tekur pa mio af peirri syn ad ,sjalfié“ og pa einstaklingurinn sem lifir i samfélaginu sé
6hadur félagslegri uppbyggingu samfélagsins. Tulkendur pessara hugmynda Kants telja
pvi ad einstaklingurinn métist ekki fyrst og fremst af samfélaginu heldur fremur fyrir eigin
tilverknad og beri abyrgd & eigin lifi. Aherslan i Gtfeerslu réttlats samfélags verdur pvi &
mikilveegi pess ad hann hafi fullt frelsi til ad méta sina leid til proska og hamingju i lifinu
(Mill, 1859/1978; Rawls, 1971). betta leidir af sér sidferdi sem leggur dherslu & réttindi
einstaklingsins, personulegt frumkveedi og jafnrétti (Helwig, 2006).

Eina Utfeerslu sem hugsanlega meetti rekja til pessarar hugmyndar ma lesa Gt Ur tilvitn-
udum ordum Margaret Thatcher fra niunda aratug sidustu aldar, pegar hun sagdi: ,ad
samfeélagio veeri ekki til, pad vaeru einungis til einstaklingar og fjolskyldur® (Rose, 1992,
bls. 62). Samkveemt peirri hugmyndafraedi, sem birtist i ordum Thatcher, er samfélagio
ekki sjalfsteett métunarafl i lifi okkar. Gagnrynendur pessara vidhorfa halda fram éndverdori
skodun. beir segja ad samfélagid sé ekki einvordungu summan af einstaklingunum sem
par eru, heldur sé par einnig einhvers konar pjédarsal sem hefur ahrif & vitund og hegdun
peirra sem par bla (Durkheim,1987). bessi hugmynd og syn a samfélagid gerir rad fyrir
gerolikum skilningi & stddu einstaklingsins i veruleikanum. Sjalfid sé i raun métad af um-
hverfinu og bundid adsteedum tima og rums, félagsstédu og menningar. Gagnrynina & hid
ohéda sjalf ma upphaflega rekja til Hegels. Hann setti fram hugmyndir um sjalfid i félags-
legu samhengi (Hegel, 1821/1991; Solomon, 1988). Samskonar gagnrynishugmyndir
andspaenis frjalslyndisstefnu enduréma sidar hja samfélagshyggjumoénnum (e. communi-
tarians) & bord vid Taylor, Maclntyre, Walzer og Sandel (Sigurdur Kristinsson, 1999).

Grunnurinn ad kenningum samfélagshyggjumanna er st syn ad sjalfio sé avallt i tiltekn-
um adsteedum og beri keim af pattum eins og félagslegri stédu og menningu. Sjélfid geti
ekki verio tomt, 6had og sjélfsprottio og enginn sé eyland. bess i stad héfum vid 6ll tengsl
hvert vido annad og pad moti hugmyndir okkar um okkur sjalf. Hér er pvi visad i hid félags-
lega sjélf (e. social self) sem andsteedu vid hid 6hada sjalf (e. atomic self). Sjalfid i pess-
um skilningi hvilir i umhverfinu og er métad af pvi. Feministar hafa adhyllst pessa tdlkun
og dregid fram pa mynd ad sjalfid hljoti alltaf ad vera adstaedubundid og hugmyndin um
hio frjalsa, 6hada sjalf sé i raun einungis a feeri hins hvita millistéttarkarimanns sem ekki
beri 4byrgd & 60ru en sjalfum sér (Meyers, 1999/2010). Vid hina félagslegu syn & sjalfid
hverfist sidferdid meira um hugmyndir eins og skyldur og abyrgd sem visa til tengsla okk-
ar hvert vid annad (Helwig, 2006).

Hér takast i raun & tvenns konar vidhorf. Annars vegar er litid svo & ad einstaklingurinn
sé frumafl og sa héfundur eigin verka sem lyst er i upphafi. Hins vegar er su afstada
dregin i efa. Einstaklingnum er pa fremur lyst sem afsprengi umhverfis sins og ad hann
sé avallt hadur o6flum sem hann reedur ekki vid. Pegar tekist er & vid skilgreiningar a sjélf-
reedi pa motar afstada okkar til pessara frumspekilegu vidhorfa peer lysingar sem settar
eru fram. [ nzesta kafla verdur rakin skilgreining & sjalfraedi sem hefur haft mikil ahrif &
umraedu um hugtaki® medal samtima heimspekinga. Skilgreiningunni hefur verid lyst sem
stigveldiskenningu um sjalfraedi. Pad sem einkennir skilgreiningar af pessum toga er ein-
mitt ad paer gera rad fyrir getu okkar til ad ihuga eigin langanir og taka gagnryna afst6du
til peirra. Slik tulkun sem visar til pess ad gagnryninni hugsun sé beitt bendir einmitt til ad
vid séum i einhverjum skilningi feer um ad skapa okkur sjalf og yfirvega stédu okkar {
veruleikanum 6had 6drum.
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Stigveldiskenningar

Gerald Dworkin setur fram i kenningu sinni hugmyndina um stigveldi langana (Dworkin,
1988). Hann lysir kenningunni pannig ad hversdagslega Iongun megi kalla fyrsta stigs
I6ngun, en svo sé einnig l6ngun um léngun, sem kalla megi annars stigs 16ngun. Edli
annars stigs langana sé ad par sé um ad raeda yfirvegada léngun. Vid getum med 6drum
ordum maétad okkur yfirvegadan vilja um akvérdun okkar par sem vid tokum eina Iéngun
fram yfir adra. Dworkin lysir kenningu sinni med pvi ad taka daemi ar griskri godafraedi og
visar i sbguna af Odysseifi og Syrenunum. Odysseifur beitti par 6venjulegri adferd til ad
komast hja pvi lenda i héndum hinna fégru og seidandi Syrena sem fram til pessa héféu
hindrad alla sj6farendur sem sigldu milli kletta peirra (Dworkin,1988, bls. 14). | deeminu
skipar Odysseifur ménnum sinum ad binda sig vid mastur skips sins og leysa sig ekki
pratt fyrir ad hann muni brjétast um og bidja um slikt pegar séngur Syrenanna fari ad hafa
ahrif & hann. Skipverjar hlyda Odysseifi og med pessu méti tekst honum ad sigla skipi
sinu heilu og héldnu fram hja Syrenunum og koma i veg fyrir ad peer seidi hann til sin
med soéng sinum.

I pvi deemi sem hér um raedir er st léngun Odysseifs ad lata undan séng Syrenanna
deemi um fyrsta stigs 16ngun en hann vill lika sigla skipi sinu heilu heim. Sa vilji hans ad
koma skipi sinu heilu heim verdur st I6ngun um I6ngun sem hann vill ad ragdi ferd. Pad
verdur pvi hans annars stigs I6ngun eda pad sem ma kalla yfirvegada I6ngun. Dworkin
lysir pvi hér ad I16ngun Odysseifs til ad nalgast Syrenurnar sé i raun ekki hluti af honum
sjalfum, med pvi ad lata leggja sig i bénd og hindra frelsi sitt faer hann hjalp til ad fylgja
sinum innri vilja. Dworkin heldur pvi fram ad med pvi ad lita einungis 4 einfalda I6ngun
mannsins hverju sinni sem raunverulegan vilja hans séum vid ad lita framhja hinum mikil-
veega eiginleika sem madurinn hefur til ad yfirvega eigin langanir og leggja mat & peer.
Sjalfraedi einstaklings felst ad mati Dworkins i peim haefileika ad geta yfirvegad gagnrynid
0g an ytri pvingana sinar fyrsta stigs langanir og peirri haefni ad geta samsamad sig peirri
I6ngun sem er i samraemi vid pa yfirvegudu I6ngun og pau yfirvegudu gildi sem madur
kann ad ala med sér eda bua yfir.

pétt stigveldiskenning Dworkins hafi haft mikil &hrif & skilgreiningar & sjalfraedi hefur hun
engu ad sidur verid gagnrynd. Eitt af peim skilyroum sem Dworkin setur kenningu sinni er
ad han geeti hugmyndafraedilegs hlutleysis. | pvi felst ad hann skilgreinir sjalfraedi an
nokkurrar tilvisunar i gildismat og inntak peirra langana sem manneskjan kann ad bua
yfir. Ekki sé i peim efnum rétt ad taka eitt gildismat eda eina Iéngun fram yfir adra pegar
tekin er afstada til sjalfreedis einstaklingsins. Sigurdur Kristinsson gagnrynir pessa skodun
Dworkins (Sigurdur Kristinsson, 1999). Hann bendir 4, med pvi ad setja fram gagndaemid
um preelinn Fétmu Mint Mamadou, ad pad sé andstaett innsaei okkar ad sjalfreedi geti
avallt verid 6had inntaki langana:

... Eftir ad atvik hégudust pannig ad hun losnadi ur anaudinni sagdist han lita
svo a ad ambéttarlif veeri hennar edlilega hlutskipti i lifinu: ,Gud skapadi mig til
ad vera ambatt, rétt eins og hann skapadi ulfaldann til ad vera ulfalda,” segir
hdn hljédlatri roddu. P6 hun njoti na formlegs frelsis litur hiin enn & sig sem
ambétt. Hin hefur enga |6ngun til annars en ad hlyda 6drum i blindni.
(Sigurdur Kristinsson, 1999, bls. 100-101)

par sem kenning Dworkins gerir kr6fu um hugmyndafreedilegt hlutleysi geeti Fatma alid
med sér pa yfirvegudu Iéngun ad vera praell og veeri pa samkveemt stigveldiskenningunni
sjalfrdda pegar hiin samsamar sig peirri hugmynd ad hun sé praell og breytir sem preell.
Hér bendir Sigurdur a ad pad sé algerlega andstaett igrundudum hugmyndum okkar um
sjalfraedi ad lita svo & ad Fatma sé sjalfrada. Astaeda pess sé fyrst og fremst st ad gildis-
mat hennar samrymist ekki gildismati sjalfrada manneskju par sem inntak langana hennar



Hvernig ber ad skilja sjalfraedi?

og gildismats byggir a pvi ad hlyda annarri manneskju i blindni. Sigurdur synir hér fram a
ad skilgreiningar & sjalfreedi sem eru einungis formlegar og lita alveg framhjé inntaki og
gildismati hafa pann ékost ad kigun geti verid til stadar eins og i deeminu um preelinn, &n
pess ad kenningin um sjalfraedi sé neem a klgunina. Kagun getur pé einnig verid til stadar
pott tekio sé tillit til inntaks og gildismats langana. Med pvi ad halda pvi fram ad sumar
skodanir séu i einhverjum skilningi betri eda réttari en adrar felst heetta & fordémum og
skorti & umburdarlyndi gagnvart sjbnarmidum annarra.

Hdéfundar eins og Dworkin (Dworkin, 1988; Frankfurt, 1988) reyna einmitt ad komast hja
pvi ad lata inntak og gildismat skipta mali i skilgreiningum sinum til ad fordast slika kug-
un. Vandi pessa umburdalyndis er pé ad i skjoli pess getur einnig falist kigun eins og
Sigurdur bendir & med gagndaemi sinu. Sigurdur Utfeerir kenninguna um sjalfraedi til ad
komast hja pessum galla og tengir hugmyndina um lagmarkssjalfraedi vid heefileikann til
ad breyta skynsamlega. Hann heldur pvi fram ad Fatma breyti an sjalfraedis vegna pess
hun noti ekki ad ,neinu leyti haefileika sinn til pess ad akveda Ut fra eigin I16ngunum, mark-
midum, skodunum og svo framvegis® (Sigurdur Kristinsson, 1999, bls. 113). Hér varpar
Sigurdur fram hugmyndinni um lagmarkssjalfreedi sem heefileika er byggist & skynsemi. |
gagnryni sinni & kenningu Dworkins tekur hann undir mikilvaegi pess ad geta ihugad eigin
langanir en bendir & ad ekki sé nég ad krefjast einungis formlega sjalfsteedrar ihugunar
heldur sé naudsynlegt ad krefjast pess ad fram fari gagnrynin ihugun, sem gerir kréfu um
skynsemi og gagnryna hugsun.

Sigurdur feerir hér rok fyrir pvi ad kenningar um sjalfraedi geti ekki verid einvéroungu form-
legar heldur verdi paer ad visa til inntaks. Ma sja margt likt med hugmyndum hans og
hugmyndum Kants par sem i badum tilfellum er kvedid a um naudsyn pess ad beita skyn-
semi til ad hafa sjalfreedi. Par sem Sigurdur visar til mikilvaegis pess ad huga ad inntaki
og gildismati, virdist hann taka pa afstédu ad slikt verdi ad vega og meta & gagnryninn
héatt og af skynsemi, og taka pa jafnframt afstddu til gildismats, sem eins og hja praelnum,
geti ekki verid i samraemi vid sjélfrada akvardanir og gjordir. Hann virdist p6 ekki telja ad
slik kenning um sjalfraedi purfi ad byggjast a adsteedubundnu sjélfi, heldur visar hann til
getu okkar til ad beita innra sjalfi til ad gagnryna og yfirvega stoédu okkar. | badum pessum
skilgreiningum & sjalfreedi sem hér eru settar fram er gert rad fyrir ad i okkur bui einhvers
konar innri meelikvardar til ad yfirvega gjordir okkar, ymist i samreemi vid langanir eda
med pvi ad vio notfaerum okkur I6gmal skynseminnar. Kenningarnar taka a hinn boginn
ekki afstodu til pess & hvern hatt vid proum med okkur pessa innri meelikvarda heldur
virdast paer gera rad fyrir peim fra byrjun og peer eru og virdast alltaf hafa verid til stadar
an pess ad kenningarnar skyri tengsl peirra vid okkar ytra umhverfi. | naesta kafla mun ég
snlda mér ad annars konar skilgreiningum 4 sjalfreedi sem leggja til grundvallarsynina a
hid adsteedubundna sjalf en par er lagt Ut frA hugmyndum um pad & hvern hétt hid ytra
umhverfi okkar moétar sjalfid og okkar ,innri meaelikvarda®“.

Adsteedubundnar kenningar um sjalfreedi

Eina mikilveegustu gagnryni sem fram hefur komid & frjalslyndar hugmyndir um sjalfraedi,
eins og stigveldiskenningar og kenningu Kants, ma rekja til hugmynda feminista. beir eru
sammala peirri syn samfélagshyggjumanna (e. communitarians) ad ekki sé rétt ad lita a
sjalfid sem 6had og einangrad fyrirbeeri. Med pvi ad telja einstaklinginn pannig 6hadan
00rum personum og 6flum samfélagsins sé augum lokad fyrir mikilvaeegum pattum veru-
leikans eins og umdnnun og abyrgd; stddu og veruleika barna, aldradra og fatlads folks;
svo deemi séu tekin. P& sé einnig litid framhja pattum sem mati okkar félagslegu sjalfs-
mynd, t.d. kyngervi, kynhneigd, kynpeetti, stétt, stddu, aldri o.s.frv. Meyers gagnrynir hug-
myndina um hid 6hada sjalf og bendir & ad enginn virdist samkveemt peirri hugmynd hafa
feedst eda notid uppeldis par sem maedurnar sem faeddu pa og 6lu 6nn fyrir peim eru ekki
hluti af hugmyndinni um sjalfid (Meyers, 1999/2010). Han dregur hér athyglina ad peirri
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stadreynd ad ekki sé haegt ad gera grein fyrir sjalfinu an pess ad taka tilurd og uppruna
pess inn i myndina. HUn heldur afram og lysir pvi pannig ad slikt sjalf sé, ad pvi er virdist,
buid eins konar ,sjalfvirkum upphafsbunadi“ byggdum & alfrjalsum vilja sem geti sett sér
markmid og tekist a vid skynsamleg verkefni. Samkvaemt peim kenningum sé eins og
enginn hrérni par sem timinn sé ekki til né heldur okkar liffreedilegu eiginleikar. Vié erum
heldur ekki had neinum, hvorki vid upphaf lifs né vié lok lifs. Oll okkar tengsl vid adra eru
pa jafnframt valin ad okkar eigin sk og samskipti eru par frjals og éhindrud. Feministar
benda & ad pessi syn sé hvoru tveggja 6raunheef og éraunsee (Meyers, 1999/2010). Jafn-
framt bendir Meyers & ad hid ,Kantiska sjalf, sem fyrst og fremst smeetti sidferdisveruna
nidur i heefileikann til ad beita skynsemi, sé blint & hugmyndir um kerfisleegt vald og undir-
gefni. Eina leidin til ad greina pa paetti og par med vinna gegn peim sé ad skilja sjalfido &
annan mata pannig ad tilfinningar okkar og margbreytileiki sé vidurkenndur dsamt pvi
félagslega samhengi sem vid buum i. Ef litid sé fram hja pessu verdi hid eiginlega sjalf
ekki buid peim heefileika ad geta komid auga & og nad ad verjast fordomum sem rekja ma
til menningar eda o6liks gildismats (Meyers, 1999/2010).

Hér meetti jafnframt velta pvi fyrir sér hvort hugmynd Sigurdar um lagmarkssjéalfreedi, sem
kynnt var hér ad framan og byggist einvérdungu a tilvisun i gagnryna hugsun og skyn-
semi, dugi til ad leggja mat a hvort langanir og gildismat séu eins og blast ma vid af sjalf-
rdda manneskju. Slik hugmynd sem hvorki virdist hafa skirskotun til imyndunarafls og til-
finninga né uppeldis, tengsla og félagslegrar st6du veeri samkveemt hugmyndum femin-
ista dregin i efa. Samkveemt peirra gagnryni er heepid ad naegjanlegt sé ad visa einungis i
gagnryna hugsun og skynsemi til ad gera grein fyrir fyrirbgerum eins og innri kigun. Med
innri kagun er visad til pess pegar einstaklingurinn saettir sig vid adstaedur sem eru évio-
unandi og telur sig ekki eiga neitt betra skilid eins og var i deemi Sigurdar um praelinn
Fotmu sem byr yfir hugmyndum praelsins um ad han sé preell og eigi ad vera preell, pess
vegna hafi hin einfaldlega ekki I6ngun til ad vera annad en praell. Ef innri maelikvardar
hinnar sjalfrada akvordunar Fotmu eru a einhvern mata adskildir fra tilfinningum hennar
eins og 6tta, ast og hatri og hun byr ekki yfir getunni til ad sja sig i 66rum adsteedum og
par med i annars konar félagslegu og menningarlegu samhengi ma draga i efa ad han
geti metid inntak langana sinna og varist innri kiigun. Annad daemi um innri kiigun ma sja
i skrifum Meyers par sem hin vitnar i Bartky og Babbitt sem halda pvi fram ad algengt sé
ad konur skodi sjalfa sig i ljési pess ad paer séu konur og dragi par med Ur veentingum
sinum og geri ad sinum kvenleg markmid sem ekki séu jafgild hinum karlleegu markmid-
um. Konur tileinki sér gildi fedraveldisins sem geri rad fyrir pvi ad konur séu viofong en
ekki gerendur. bessi markmid verdi par med hluti af hugsunum, tilfinningum og hvétum
sjélfsins (Meyers, 1999/2010). bessi syn dregur Ur sjalfsvirdingu peirra og takmarkar
mdoguleika peirra i lifinu og par med hindrar hin sjalfraedi peirra.

Kenningar um adstaedubundid sjalfraedi (e. relational autonomy) eru leid til ad setja fram
skilgreiningu a sjalfraedi sem maeta ofangreindri gagnryni a frjalslyndar kenningar um
sjalfraedi. Ogrunin sem kenningasmidir feminista standa frammi fyrir snyst um hvort haegt
sé ad smida kenningu um persoénulegt sjalfraedi fra sjonarhdli feminisma, sem er naem a
pba kigun sem verid er ad vinna gegn (Mackenzie og Stoljar, 2000). Lausnin sem peer
benda a felst i pvi ad grundvalla hugmyndina & adsteedubundnu sjalfi i stad pess ad lita
a sjalfid sem einangrad fyrirbaeri, 6had aldri, kyni og menningu. Adstaedubundid sjalfraedi
er eins konar regnhlifarhugtak, pvi Gt fra pessari grunnhugmynd hafa verid settar fram
nokkrar élikar hugmyndir um sjélfreedi (Mackenzie og Stoljar, 2000). Kenning af pessum
toga parf ad gera rad fyrir pvi ad einstaklingar séu til i tilteknum adstaeedum og sjalfskiln-
ingur peirra myndist i félagslegum tengslum og sé umfram allt motadur af félagslegum
pattum.
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Megin aherslan i pessari nalgun er ad greina pau ahrif sem tengsl a milli einstaklinga og
hinnar félagslegu viddar sjalfsins hafa fyrir sjalfsmyndina og hugmyndina um persénulegt
sjélfraedi og politiska virkni (Mackenzie og Stoljar, 2000). Jafnframt hafa skilgreiningar af
pessu tagi lagt aherslu a ad dtskyra betur eiginleika hins sjalfrada geranda. Vié purfum
samkvaemt pessum kenningum ad skilja hvernig og hvers vegna gerendur eru baedi sal-
reent og félagslega olikir. Peer kenningar sem hér um raedir ganga Ut fra pvi ad par sem
sjalfid sé i adsteedubundnum veruleika pa verdi pad fyrir ahrifum og sé i stédugri moétun.
Litid er & sjalfreedid sem hluta af ferli par sem einstaklingurinn er i samspili vid umhverfid.
pad verdur pvi ekki proskuldshugtak fyrir sérhverja athofn par sem vid erum annad hvort
,Sjalfrada“ eda ,ekki sjalfrada“ heldur ber ad lita a sjalfreedi sem haefileika sem vid getum
buid yfir i mismiklum meeli. Jafnframt er 16gd a pad ahersla ad pad séu verdmeeti fyrir ein-
staklinginn ad hafa pennan hafileika i rikum meeli. Kenningarnar hafa beint athyglinni ad
ahrifum umhverfisins & sjalfraedi og pannig lagt &herslu a tengslin milli sjalfskilnings ger-
andans, félagslegs umhverfis hans og heefninnar til sjalfraedis.

Margar adsteedubundnar kenningar um sjalfreedi rannsaka pvi tengslin & milli sjalfraedis
og til ad mynda hugmynda okkar um sjalfsvirdingu og sjélfstraust. beer leitast vid ad skilja
gerandann sjalfan betur og gera kréfu um ad vid endurskodum hugmyndir okkar um peetti
a bord vio sjalfskilning og gagnryna yfirvegun sem eru lykilhugmyndir i flestum kenningum
um sjalfreedi (Mackenzie og Stoljar, 2000). Kenningarnar greina jafnframt & hvern hatt
félagsleg kagun getur grafid undan sjalfraedi en pad getur medal annars ordid par sem
langanir, prar, tra og tilfinningaleg vidhorf einstaklings maétast i gegnum syn hans a sjalfan
sig og vegna ahrifa menningar og samfélags. Kigunin getur einnig ordid vegna takmark-
adra moguleika einstaklingsins til ad proska pa haefni sem naudsynleg er til ad vera sjalf-
rada. Ma hér nefna getuna til pess ad yfirvega stdou sina, setja sér markmio og pekkja
sjalfan sig. Jafnframt getur kdgunin ordid vegna takmarkadrar getu einstaklingsins til ad
bregdast vid [6ngunum sinum og taka sjalfrdda akvordun. bar geta att i hlut hindranir eins
og félagsleg viomid og samskipti vid adra einstaklinga sem beinlinis takmarka raunhaefa
valkosti einstaklingsins (Mackenzie og Stoljar, 2000).

Gildi pess ad skilgreina sjalfraedi adsteedubundid felst ekki einvérdungu i pvi ad med pvi
ma greina dkvedna tegund kugunar, sem hinar frjalslyndu kenningar geta verid blindar a,
heldur synir han einnig leidir til ad hindra og aflétta slikri kiigun. Umraedan um sjalfreedi
hverfist pvi ekki einvérdungu um pad hvernig einstaklingurinn tekur akvéréun sina heldur
dregur hun einnig fram mikilvaegi pess ad bua i umhverfi sem gerir hverju og einu okkar
kleift ad raekta sjalfraedi sitt. Einmitt slik hugsun er sérstaklega mikilveeg pegar hugad er
ao adsteedum fatlads folks.

| naesta kafla verdur sjonum beint ad Samingi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks og & tdlkun sjalfreedis i samningnum. Sérstaklega verdur hugad ad pvi hvada skiln-
ingur er par lagdur i hugtakio og hvada ahrif sa skilningur hefur a stééu fatladra.

Sjalfreedi, mannréttindi og abyrgod

| forméalsordum Samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks segir ad allir
menn eigi tilkall til frelsis og mannréttinda. Jafnframt vidurkennir sattmalinn pa stadreynd
ao fatlad folk verdi fyrir ymis konar mannréttindabrotum sem hindra fullgilda patttéku pess
i samfélaginu. bvi purfi ad gripa til sérstakra adgerda til ad tryggja fulla patttéku, j6fn
teekifaeri og virkni fatlads félks i samfélaginu og ad i pessu felist vidurkenning a sjalfraedi
peirra og sjalfsteedi. Pad hafi frelsi til ad taka eigin dkvardanir og skuli eiga virka adild ad
akvardanatdku og stefnumétun sem vardar lif pess med beinum haetti. Bent er a ad rikin
sem ad samningnum standa geri sér grein fyrir peim réttindum sem allir eigi ad njota og
vandanum sem felst i pvi ad fatlad folk eigi ekki hlutdeild i peim. bau vidurkenna einnig
pa abyrgd sem ad peim snyr og skyldu til ad vinna gegn pvi misrétti. Rétt er ad draga
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athyglina ad mikilveegi pess i yfirlysingunni ad rikin vidurkenna abyrgd sina og ad hin
felist i pvi ad sjé til pess ad ekki séu talmanir i samfélaginu sem hindra fatlad folk i ad na
pessum markmidum. Gengid er Gt fra peirri syn ad fatlad félk bui vid skerta getu ad ein-
hverju leyti en ad pad séu talmanir i samfélaginu sem hindri fullgilda patttéku pess og
virkni. Hér endurspeglast su hugmynd ad pad sé ekki einvérdungu einstaklingurinn sjalf-
ur, eda upplag hans, sem er orsok pess ad virkni hans er skert. Orsokin liggur i umhverf-
inu og par meo abyrgdin & ad gera samfélagspatttoku hans moégulega. betta samrymist
hinni félagslegu syn a fétlun (Rannveig Traustadéttir, 2009; Sameinudu pjodirnar, 2007).

Fraedimenn a svidi fotlunarfreeda sem fjallad hafa um samninginn draga einmitt fram ad i
honum sé 1690 sterkari dhersla a mikilvaegi pess fyrir fatlad félk ad rydja félagslegum
hindrunum Ur vegi en i 68rum mannréttindasamningum (Rannveig Traustadéttir, 2009).
Samningurinn gengur Ut fra pvi ad fatlad folk sé ekki sjalfu sér naegt heldur eigi rétt &
framlagi fra samfélaginu til ad na fram grundvallarréttindum sinum. | pessu felst akvedin
nyjung i mannréttindamalum. bau eru ekki fyrst og fremst til ad verja ,hinn sjalfum sér
naega“ sjalfrada einstakling gegn afskiptum rikisins, heldur er pad vidurkennt ad vid erum
oll i tengslum hvert vid annad og erum had framlagi fra rikinu til ad geta notid haudsyn-
legra samfélagsgaeda (O’ Cinneide, 2009; Sameinudu pjédirnar, 2007). Pessi syn a rétt-
indi par sem rikinu ber ad tryggja ad fatlad félk geti nytt sér pau geedi, sem samfélagio
byour upp &, byggist & hugmyndum um gagnkvaem tengsl okkar og abyrgd hvert & 6oru.
Hér liggur pvi til grundavallar hlidstaed syn a stodu einstaklingsins i samfélaginu og su
sem birtist i hugmyndum um adstaedubundio sjalfreedi.

Ef einstakar greinar samningsins eru skodadar ma sja hvernig sa skilningur a sjalfraedi og
& stodu einstaklingsins i samfélaginu sem reeddur er ad ofan birtist. | meginreglum samn-
ingsins kemur fram virding fyrir medfeeddri go6fgi, sjalfreedi og par med talid frelsi til ad
taka eigin akvardanir (3. gr.) og ma lita & pa grein sem akvedinn Utgangspunkt og yfirlys-
ingu um ad 6llum beri sami réttur. Til ad tryggja virkni fatlads félks og rydja hindrunum ar
vegi er medal annars tekid fram mikilveegi pess ad studla ad vitundarvakningu (8. gr.) par
sem unnid er gegn stadalimyndum og mismunun og ad frelsi til tjAningar, atvinnu og
menntunar sé tryggt. Logd er dhersla & ad auka tilfinningu allra fyrir eigin verdleikum, ad
fatlad folk fai teekifeeri til ad fullproska personuleika sinn (24. gr.) og bua vid vidunandi
lifskjor (28. gr.). bar med er vidurkennt mikilveegi adstaedna i umhverfi til ad fatlad folk
geti proskast og buid vid lifskilyrdi og teekifeeri til jafns vid adra.

Peir paettir sem hér er minnst 4 rima vel vid umfjéllunina ad framan um mikilveegi sjalfs-
virdingar og sjalfskilnings fyrir sjalfraedi. Ytri adsteedur geta radio pvi hvort tekst ad 6dlast
sjalfraedi til jafns vio adra og koma i veg fyrir innri kigun. Ennfremur dregur samningurinn
fram atridi eins og mikilveegi pess ad tryggja gott adgengi baedi i ferlimalum en einnig ad
upplysingum, menntun (9. gr.) og almennt jafnri patttéku & éllum svidum mannlifsins (5.
gr.). Ahersla er par einnig & lydreedislega patttoku (29. gr.). bad er vidurkennt ad med pvi
ad skapa umhverfi par sem fatlad folk faer jofn teekifeeri a vid adra til patttoku, sjalfskiln-
ings og proska megi koma i veg fyrir kerfisbundna mismunun og studla ad auknu jafnrétti.
Sérstalega ber ad nefna i pessu tilliti 12. gr. sattmélans en par er kvedid a um réttarstodu
félks med fotlun til jafns vid adra. Efni pessarar greinar snyst um ,gerhaefi einstaklinga,
sem umorda ma sem ,haefi til ad rada sér og réttindum sinum sjalfur®. Mikilvaegi pessarar
greinar felst i pvi ad hér er 16gd ahersla a ad pad sé meginregla, sem gengid er Ut fra, ad
fatlad folk hafi pessa haefni til jafns vio adra. beir purfi ekki ad sanna sig til ad 6dlast
pennan rétt. Jafnframt er i greininni I6gd ahersla & ad fatlad folk eigi rétt a adstod til ad
geta nytt gerhaefi sitt (Sameinudu pjédirnar, 2007). bott tdlkun 12. gr. sé umdeild
(Dhanda, 2007) pa er lj6st ad med pvi ad ganga Ut fra pvi ad fatlad folk sé gerendur i
eigin lifi sem rétt eigi a adstod samfélagsins til ad geta notid jafnraedis er sett fram ny syn
a réttindi og stodu fatlads folks. Slika syn méa undirbyggja sioferdilega med tilvisun i ad-
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steedubundid sjalfreedi, par sem slik skilgreining & sjalfreedi viourkennir patt umhverfisins
sem einstaklingurinn hvilir i sem forsendu pess ad hann geti nad fullum proska og métad
[if sitt eftir eigin gildismati.

Pott Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks sé fyrst og fremst mann-
réttindasattmali sem hefur pad ad markmidi ad standa vord um hefdbundin mannréttindi
fatlads folks a sama hatt og allra annarra pa eru, eins og hér hefur verid rakid, i honum
pau nymeeli ad ganga jafnframt Ut fra sameiginlegri abyrgd okkar a ad rydja Ur vegi peim
hindrunum sem koma i veg fyrir ad hvert og eitt okkar sé virt ad verdleikum til jafns vid
aodra. bvi til grundvallar liggur hugmyndin um ad vid lifum ekki einéngrudu lifi heldur i
orofa tengslum vio annad félk, sem aftur rimar vel vid hugmyndir um adsteedubundio sjalf-
reedi. beer ganga Ut fra pvi ad haefileiki okkar til ad proskast sem sjalfrada einstaklingar
verdi til i samfélagi med 66rum i gegnum samskipti sem mota sjalfsmynd okkar og sjalfs-
virdingu. bar med draga kenningar um adsteedubundid sjalfraedi fram mikilveegi pess ad
til ad einstaklingurinn nai ad proska med sér pann heefileika, sem sjalfraedid er, pa verdi
hann ad bla vid skilyrdi sem efla hann ad pessu leyti. Jafnframt skapar kenningin for-
sendur til ad greina innri kigun og skyrir hvers vegna sjélfreedi peirra sem bua vid slikt
getur verid skert p6 ad peir virdist hafa fulla getu til ad taka dkvardanir an ihlutunar ann-
arra. Hun itrekar jafnframt mikilveegi fyrirbyggjandi adgerda til ad folk geti proskast og
styrkt sjalfraedi sitt. Kenningin er pvi neem a vanda peirra hépa i samfélaginu sem bda vid
kugun og skertan adgang ad geedum samfélagsins og greinir paer lausnir sem porf er a
ao beita. bPad er einmitt vegna pessara patta sem mikilveegt er ad visa til hins adstaedu-
bundna skilnings & sjélfreedi vio tdlkun & samningnum, ef hugmyndafraedi hans a ad kom-
ast til skila.

P06 ad tengsl sjalfreedis og abyrgdar hafi ekki verid megin umfjéllunarefni pessarar greinar
er mikilveegt ad drepa a tengslin & milli pessara tveggja hugtaka. Alimennt er talid ad per-
sénulegt sjalfraedi sé grundvollur sidferdilegrar abyrgdar (Arpaly, 2005). | fyrstu meetti
eetla ad hugmyndin um adsteedubundid sjalfreedi veeri andsnuin peirri syn ad vid veerum i
raun abyrg fyrir lifi okkar og verkum. Kenningin &etti jafnvel erfitt med ad gera grein fyrir
hinum sjélfrada einstaklingi sem einstaklingi sem geeti tekid abyrgd 4 lifi sinu hvad pa
annarra. Einmitt su syn, pessi sidastnefnda, er afsprengi hugmynda um sjélfreedi sem
byggjast gjarnan & hugmyndinni um haefni manneskjunnar til ad beita skynseminni og yfir-
vega stéou sina (Kant, 1785/2003; Dworkin, 1988). baer seekja grundvéll sinn i ad mann-
eskjan sé frjals skynsemisvera og sjalfrada gerandi i eigin lifi. bad sé forsenda getu henn-
ar til ad bera abyrgd. Par sem skynsemin er hér gerd ad lykilhugtaki hefur pessi Gtgangs-
punktur grafid undan sjalfraedishugtakinu i umraedu um lif og réttindi f6lks med proska-
hémlun og jafnframt grafid undan tri & getu pess til ad takast & vid abyrgd i lifinu. | stad
pess ad skoda sjalfraedi pess og par med abyrgdarsvio Ut fra haefni pess og getu hefur
verid tilhneiging til ad akveda fyrirfram ad fatlad folk sé ekki sjalfrdda og geti ekki tekist &
vid abyrgd. Slikar kenningar hafa pvi haft verulegan agalla sem leid til ad fjalla um lif
peirra og stédu.

bPegar hugmyndin um hid adsteedubundna sjalfreedi er Utfeerd sést ad kenningin litur ekki
fyrst og fremst & hvert og eitt okkar sem einstaklinga med 4byrgd a eigin lifi og gjéoréum
heldur tekur hiin hugmyndina um sjélfreedi og 4byrgd lengra par sem vidurkennd er sam-
abyrgo okkar hvert a 68ru og abyrgd okkar a ad skapa 6llum vidunandi proskaskilyrdi.
Slik nalgun er mun hentugri i umraedum og umfjéllun um sjalfraedi og abyrgd fatlads folks.
Med pvi ad beita adsteedubundnum skilgreiningum a sjalfraedi ma sja stodu pess i nyju
samhengi og hugtaki®d getur nyst til ad greina betur sjalfreedi pess og abyrgdarsvid sem
vid pa vidurkennum ad geti verid breytilegt i hverju og einu tilviki. | Samningi Sameinudu
pjodanna um réttindi fatlads félks er einmitt gengist vid pessari gagnkveemu abyrgd okkar,
sem ganga verdur Ut fra ad allt fatlad félk eigi einnig adild ad. bar segir i formalsoroum:
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Rikin, sem eiga adild ad samningi pessum ...

w) sem gera sér ljést ad pad er & abyrgo einstaklingsins sjalfs, sem hefur
skyldum ad gegna vid adra einstaklinga og samfélag sitt, ad berjast
fyrir framgangi réttinda, sem eru félgin i alpjédaréttarskranni, og pvi ad
pau séu virt ...

(Sameinudu pjodirnar, 2007)

Hér er 16gd ahersla a gagnkveema abyrgd okkar hvert & 60ru og & pa sameiginlegu
abyrgd okkar allra ad skapa gott samfélag. Vid sjaum pvi hugmyndina um &byrgd & mun
vidari hatt en einvéroungu pann ad vio berum einungis abyrgd a eigin lifi. Mannréttindi
eru i edli sinu réttindi sem eiga vid um alla. Pau eiga vid um alla ekki adeins i peim skiln-
ingi ad allir eigi ad nj6ta peirra heldur einnig i peim skilningi ad ef pau eru brotin a einum
einstaklingi pa er pad ekki einkamal hans heldur malefni allra (Beitz, 2009). | pessum
anda eru pessar setningar settar fram. Fatlad folk byr gjarnan vid pa syn annarra i sam-
félaginu ad pad geti ekki radio vid pau verkefni sem pad stendur frammi fyrir. Med peirri
syn er verulega vegid ad sjalfsmynd pess og sjalfstrausti og par med grafido undan sjalf-
raedi pess og getu til ad takast & vid pa abyrgd sem pvi tilheyrir. Samningurinn er einmitt
settur fram til ad vinna gegn pessu og tryggja rétt fatlads folks til ad 6dlast pa vidurkenn-
ingu ad pad sé fullgildir medlimir pessa samfélags algerlega til jafns vid adra og gera eigi
p& krofu til pess ad pad taki pa abyrgd sem pad raedur vid. Ef litid er svo a ad abyrgo sé
Utfeerd i samstarfi pa getur 4byrgdarsvid einstaklinga verio élikt allt eftir getu hvers og
eins. Frekari Utfeerslu pessa i sattmalanum ma sja til deemis i umfjollun um abyrgd a upp-
eldi barna en par skuldbinda adildarrikin sig til ad veita fotludu folki videigandi adstod vid
ao uppfylla skyldur sinar sem uppalendur barna (Sameinudu pjédirnar, 2007, 23. gr).

Sattmalinn og su 16ggjéf sem af honum mun spretta er mikilvaeg forsenda pess ad fatlad
félk geti 6dlast sterka sjalfsmynd, proskad sjalfraedi sitt og tekist & vid abyrgd sina. Til ad
Svo geti ordid er p6 naudsynlegt ad vid endurskodum vidteknar hugmyndir um talkun a
tengslum sjalfreedis og abyrgdar og géngumst vid peirri hugmyndafreedi sem lagt er upp
med i samningnum.

Nidurlag

Hugmyndin um sjalfraedi visar til frumspekilegs skilnings & stédu okkar i heiminum. Kenn-
ingar um sjalfraedi eru margar og umraedan flokin. Margir hafa ordid til pess ad gagnryna
hugtakid (Arpaly, 2005; Mackenzie og Stoljar, 2000; May, 2005). bad hefur jafnvel geett
akvedinna efasemda um ad hugtakid nytist i hagnytri sidfraedi par sem erfitt sé ad skyra til
hlitar merkingu pess og utlistunin & hugtakinu sé of margbreytileg. Engu ad sidur er hug-
takio notad i daglegu tali okkar, pad er visad til pess i alpjédlegum sattmélum og légum
og sameiginlegur skilningur okkar er s ad hér sé um ad reeda mikilvaegt sidfreedilegt
gildi. Vid sleppum pvi ekki hugmyndinni, vid viljum getad visad til pess undurs, sem vero-
ur pegar manneskjan tekur sjalf voldin, ad pvi er virdist gegn sinum félagslegu adstaeedum
og motar stefnuna i lifi sinu eins og Billy Elliott gerdi i samnefndri kvikmynd. En vid gerum
einnig pa kréfu ad hugtakio sé négu naemt til ad haegt sé ad draga i efa sjalfraedi preels
sem lysir pvi yfir ad han vilji vera praell. b6 ad kenningar um adsteedubundid sjalfraedi bui
ekki yfir peim eiginleikum ad vera teemandi lysing a pessu flokna hugtaki pa eru paer engu
ad sidur mikilvaegt innlegg i umraeduna um sjalfreedi. | hagnytri sidfreedi og i umfjéliun um
jadarhépa er margt sem bendir til ad kenningar um sjalfreedi sem visa til hins adstaedu-
bundna sjalfs séu gagnlegri en adrar kenningar sem beitt er. Helstu kostir peirra eru ad
pannig mé frekar koma auga a kerfisleega kiigun og benda & mikilveegar forsendur pess
ad bua folki gott umhverfi par sem pad naer ad proska sitt personulega sjalfraedi. St syn &
sjalfreedid sem par er beitt hentar einnig vel til ad skoda samfélagslega abyrgd okkar og til
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aod fa dypri skilning a peirri hugmyndafraedi sem liggur til grundvallar mikilvaegum mann-
réttindasamningi eins og Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks.
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