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Jakveeda salfreedin gengur i skola
Hamingja, skapgerdarstyrkleikar og lifsleikni

Svokollud jakveed salfraedi nytur brautargengis um pessar mundir. Af kenningum
hennar méa draga ymsar menntunarfreedilegar alyktanir sem talsmenn hennar hafa i
heild gefid heitio ,,jakveed menntun®. Pessari grein er ztlad ad veita gagnrynid yfir-
lit um jakveeda menntun ad svo miklu leyti sem han vardar kennslu um gildi og i
lifsleikni. Athygli er beint ad ymiss konar hugtakavanda sem tengist lykilhugtaki
jdkveedu sélfredinnar, hamingju, og ad menntunarfreedilegum inngripum sem ja-
kvaedu salfreedingarnir hafa stungid upp a. Jakvaeda sélfreedin er ekki komin langt
aveg med ad skoda skélann i heild sem stofnun. Margt hefur hins vegar pegar ver-
i0 skrifad og rannsakad innan vébanda hennar um jakvaedar persdnulegar hneigdir
aboro vio skapgerdarstyrkleika og sioferdisdygadir. bar sem reynslugégn um pess-
ar hneigair eru enn 6fullkomin, og par sem rannséknir & peim ganga ut fra umdeil-
anlegum sidfraedilegum forsendum, er mérgum spurningum enn ésvarad um gildi,
arangur og frumleika jakvaedrar menntunar. | pessari grein er varpad fram slikum
spurningum og reynt ad svara nokkrum peirra.
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Positive psychology goes to school: Happiness, character strengths

and life-skills education

The recently fashionable theories of positive psychology have educational rami-
fications at virtually every level of engagement, culminating in the model of so-
called positive education. In this critical review, the author scrutinizes positive
education as a potential educational theory with a specific focus on values and
life-skills education. Special attention is given to conceptual controversies re-
garding the theory’s core concept of happiness and to suggested educational
interventions. Positive psychologists have yet to explore in detail the school as a
positive institution. They have written at length, however, about such positive
personal traits as character strengths and moral virtues. Because the empirical
evidence concerning these positive traits remains tentative, and because the
theory takes for granted certain questionable meta-ethical assumptions, search-
ing questions remain about the theoretical force, effectiveness and originality of
positive education. This paper addresses some of those questions.

The author is professor at the School of Education, University of Iceland.

Hvad er jdkveed salfreedi og jakveed menntun?

Svokdllud jakveed sélfreedi, sem notid hefur talsverdrar hylli upp & siokastid, ekki sist utan
rada hefdbundinnar akademiskrar salfraedi, hefur verid skilgreind sem ,visindaleg rann-
sokn & pvi sem gengur vel i lifi folks fra voggu til grafar og a 6llum afangastéoum par a
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milli“ (Peterson, 2006, bls. 4). Ekki verdur hja pvi komist ad hefja pessa grein med nokkr-
um almennum ordum um jakveedu sélfraedina sem salfreedikenningu &dur en vikid verdur
ad menntunarfraedilegum afleidingum hennar.

Ef til vill veeri edlilegra ad tala um jakvaedu salfreedina sem ,hreyfingu” fremur en ,kenn-
ingu“. Hreyfingar eiga sér upphafsmenn og upphafspunkt og i tilfelli jakveedu salfraedinnar
eru umdeildir fedur hennar salfreedingarnir Mihaly Csikszentmihalyi og Martin Seligman.
Pegar peir hittust fyrir hendingu i sumarleyfi arid 1997 toku peir tal saman um pad leida
far sem akademisk sélfraedi hjakkadi i: ranns6kn & mannlegri 6hamingju i 6llum sinum
margvislegu myndum. Hvi ekki ad ljA mannlegri hamingju sama rannséknarrymi
(Csikszentmihalyi, 2003)? | sem stystu mali sagt hafa jakvaedu séalfreedingarnir valdié
talsverdum ulfapyt innan hefédbundinnar salfraedi med pvi ad dgra raskana-urbéta (eda
sjukdéma-leekninga) likani hennar og stinga i stadinn upp & velgengnis-eflingar (eda
hamingju-aukningar) likani. Andsteedingarnir segja ad jadkveeda sélfreedin sé ekkert annad
en marklitil sértrdar- og tiskuspeki med 6ljosa adferdafraedi og afslepp hugtok (sjé t.d.
Lazarus, 2003, sem er 6myrkur i mali um agalla hins nyja likans). En jakvaedu sélfreeding-
arnir lata sér slika gagnryni i Iéttu rami liggja; peir halda fjdlsottar radstefnur og raka sam-
an rannsoéknarfé til ad skoda hvad i raun gefi lifi félks gildi og hvernig heegt sé ad gera
gott lif enn betra med pvi ad skilja og efla jakvaed persdnueinkenni, jakvaedar tilfinningar
og jakveedar stofnanir (Seligman og Csikszentmihalyi, 2000). Sem deaemi um hina nyju
rannséknaraherslu ma nefna ad spurningin hvernig haegt sé ad auka namsahuga ahuga-
snaudra nemenda vikur hér fyrir spurningunni hvad einkenni ahugasama nemendur og
hvernig efla megi ahuga peirra enn frekar.

pott jakveedu salfraedingarnir telji sig straumbrjéta i natima salfraedi neita peir pvi ekki ad
hafa sott & mid eldri hugmynda i ségu sélfreedinnar. Skyldleikinn vid mannudarsalfraedina
a 6. til 8. aratug 20. aldar er til ad mynda augljés en han snerist einmitt um jakveeda
sjalfsuppgotvun/sjélfskdpun og sjélfseflingu. Engu ad sidur fara jakveedu salfreedingarnir
Oblidum héndum um pessa fyrirrennara sina og bregda peim um; a) 6visindalega,
»-mjuka“ dmmusalfreedi sem par ad auki gangi Ut fra 6stadfestri tilgatu um frumgaesku
mannsins, b) flétta fra félagslegum skyringum i att til sjalfhverfra og c) samrugl visinda-
legra nidurstadna og sjalfshjalparboda um persénulega sélarheill (Seligman og Csikszent-
mihalyi, 2000). Andsteett pessu er jakveedu salfraedinni eetlad ad brynja sig med adferda-
freedilegum beinserk natima tilraunasalfreedi — par sem ahersla er 16gd & nakveemni og
festu megindlegra adferda og greinarmun stadreyndaséfnunar og bodunar — en beita
honum & vidfangsefni sem ndtima salfreedingar hafa einatt latid undir héfud leggjast ad
sinna.

Menntasélfreedingar og menntunarfraedingar hafa flestir, enn sem komid er ad minnsta
kosti, verio fremur témlatir um bodskap jakvaedu sélfreedinnar. Ordaleit i sidustu tiu ar-
g6éngum timaritsins Educational Psychologist leiddi til daemis ekki i ljés eitt einasta daemi
um ordasambandid ,jakvaed salfraedi” (pott ymsir yfirlystir jakvaedir salfraedingar a bord
vid Seligman og Csikszentmihalyi vaeru par nefndir & nafn i 68ru samhengi). betta er
sérstaklega undarlegt i ljési pess ad ymsar augljésar en um leid rotteekar menntunar-
freedilegar alyktanir ma draga af kenningum jakvaedu salfreedinganna. Sidustu arin hefur
athygli peirra sjélfra einnig beinst i ae rikari maeli ad skdélastofunni, enda eyda ungmenni
drjugum hluta lifs sins (hamingjuriks eda hamingjusnauds eftir atvikum) innan veggja
hennar. Heiti pessarar greinar, ,Jakvaeda salfraedin gengur i skéla“ (sem ég pigg ad lani
fra Clonan, Chafouleas, McDougal og Riley-Tillman, 2004), er af asetningi tvireett: Ja-
kveeda salfraedin hefur i auknum meeli ,gengid i skéla“ sidustu arin i peim skilningi ad
reyna ad laga kenningar sinar ad nami og kennslu (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich og
Linkins, 2009) — og sannfeering talsmanna hennar er jafnframt st ad hun ,gangi i skéla® i
peim skilningi ad kenningar hennar ,gangi upp“ eda ,gangi vel® i skoélastofunni (sja t.d.
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Gilman, Huebner og Furlong, 2009). Markmid mitt med pessari grein er ad rannsaka
,Skolagdngu® jakvaedu salfreedinnar fra sjonarhdli hinnar tvireedu merkingar, pad er beedi
i pvi augnamidi ad freeda lesendur um forsendur kenningarinnar og eins ad ganga ar
skugga um hvort hun leggi hér raunverulega eitthvad markvert og nytt af mérkum.

Réttleeting pess ad eyda rymi i langri grein i ad veita yfirlit um og skoda & gagnryninn

hatt menntunarfreedilega skirskotun jakveedu salfreedinnar er af prenns konar rét runnin;
hagnytri, freedilegri og stadbundinni (sérislenskri). Hagnyta réttleetingin er st ad vida um
I6nd hefur verid reynt ad ganga Ur skugga um pad med reynsluathugun hvort jakveeda
salfreedin eigi eitthvert erindi i skélastofuna. Pad vekur samt athygli ad jakveedu sélfreed-
inni hefur verid tekid betur i Englandi en i heimalandinu, Bandarikjunum. | enska mennta-
malaraduneytinu var akvedio ad innleida ,hamingjustundir® i alla rikisrekna framhalds-
skola & arabilinu 2007-2011 (Suissa, 2008). Langt er p6 i fra ad petta hafi gerst and-
meelalaust. Félagsfreedingurinn ordhvati Frank Furedi (2006) varadi vid ,salfreedikvaki® i
skolastofunni og benti & ad hamingja yrdi einfaldlega ekki kennd. Menntaheimspekingur-
inn Richard Smith afskrifadi allt hjal um ,jakveeda menntun® med pvi ad pad veeri ekki
annad en beint framhald af ,sjalfsalitsidnadinum® bandariska fra lokum 20. aldar, sem
gekk ut fra pvi ad allt bol einstaklinga veeri lakri sjalfsmynd peirra ad kenna, og jakveeda
menntunin snuist & endanum ekki um annad en innistaedulausa anaegju og innantdomt
hrés (Smith, 2008). Menntaheimspekingurinn Judith Suissa (2008) gekk ekki eins langt
en galt samt varhuga vid peirri tilhneigingu, sem endurspegladist i ,hamingjustundunum®,
ad ,salfreedivaeeda”“ menntun og skolastarf og reyna ad gera djup sidferdileg gildi menntun-
ar einfold og maelanleg — en par med um leid grunnfaerin. bad er vissulega dhugavert ad
velta fyrir sér hvort, og pa ad hve miklu leyti, pessi harda gagnryni standi heima.

Fraedilega réttleetingin fyrir pvi ad eyda rymi i ad skoda ,jakveeda menntun® er st ad ymsir
virtir menntahugsudir (allt fra Aristételesi, 1995, til Noddings, 2003 og Brighouse, 2006)
hafa a4dur leitt rok ad pvi ad hamingja (eda velfarnadur) sé eda eigi ad vera héfudgildi
skolastarfs. En si hugmynd hefur hingad til verid sett fram a fremur héfleygan, heim-
spekilegan hétt. Jakveedu sélfreedingarnir segjast ekki hafa annad i hyggju en ad jaro-
binda pessa loftbornu heimspekilegu hugmynd; adgerdabinda hana og lja henni hagnytt
svigrum (Peterson, 2006). bad er full &steeda til ad taka pa & ordinu og kanna hversu
traustvekjandi pessi ,jardbinding® peirra er.

Stadbundna eda sérislenska réttlaetingin er st ad jakvaeda salfreedin hefur verio talsvert i
umraedunni hér a landi, ad visu fremur i tengslum vid almenn lydheilsufreedi en mennta-
mal i prongum skilningi. Pé mé geta sér pess til ad pad sé engin hending ad ,heilbrigdi og
velferd* voru valin sem einn af sex grunnpattum alls skolastarfs & islandi i nylegri endur-
skodun menntamalardduneytisins a namskram leik-, grunn- og framhaldsskéla. M& par
ekki greina ahrif jakveedu salfreedinnar og tangarhalds hennar & skélamalaumraedu i Eng-
landi og fleiri nagrannaléndum? A islandi hefur einnig beinst sérstakur ahugi ad jakvaedu
sélfreedinni i tengslum vid umreedur um namsgreinina lifsleikni sem sumir, ad minnsta
kosti, virdast lita & sem villurafandi eettleysingja (sja m.a. ymsar nidurstodur i rannsokn
Ingibjargar J6hannsdottur, 2008). Geeti jakveeda sélfraedin 1€ henni traustari aettlegg?
Svo mikid er ad minnsta kosti vist ad skdlaarido 2010-2011 var pekkt kennslubdk Peter-
sons (2006) um jakveeda salfraedi valin sem adalkennslubdk i namsgreininni ,Lifsleikni —
Sjalfid“ & Menntavisindasvidi Hi og & pessu skolaari, 2011-2012, kemur i stad hennar ny
islensk pyding (sem Namsgagnastofnun syndi strax mikinn &huga & ad gefa Ut) & annarri
kennslubdk sem skrifud er i anda jakvaedrar sélfreedi (Morris, 2011) pott hdn hafi ad visu
0gn vidara freedilegt vaenghaf en rit Petersons.

Eg hef pegar skrifad tvaer greinar um jakveedu sélfreedina & erlendum vettvangi (Kristjans-
son, 2010, 2011a) par sem ég lagdi gagnrynid mat a freedilegt inntak hennar og hagnytar/



Radstefnurit Netlu — Menntakvika 2011

menntunarfraedilegar afleidingar. Samantekt min leiddi i ljés ad adalundirstada jakveedrar
salfreedi og jakveedrar menntunar er (1) heimspekileg kenning um hamingju eda velfarn-
ad. Aukaundirstddur hennar eru (2) rannsoknir & jdkvaedum hneigdum einstaklinga, sem
aftur skiptast i (2a) sioferdisdygdir og skapgerdarstyrkleika og (2b) salraena seiglu; (3)
rannséknir & svokolludum jakveedum tilfinningum, sem aftur skiptast i (3a) upplifanir a
Lfleedi“ og (3b) seeldartilfinningar; og (4) rannsoknir a jakveedum stofnunum svo sem fjol-
skyldum og skolum. | pessari grein mun ég einbeita mér ad (1) og (2a) og ryna i pa peetti
med parfir islensku namsgreinarinnar lifsleikni i huga.

Fyrir pessu vali eru nokkrar asteedur (fyrir utan pa augljosu ad rymismork Gtiloka ad 6llum
pattunum séu gerd skil i einni grein). i fyrsta lagi vidurkenna jakvaedu séalfraeedingarnir
sjalfir ad rannsoéknir peirra a (4) jakveedum stofnunum séu skemmst & veg komnar; peir
hafi akvedid ad byrja a einstaklingum. Jafnramt séu rannsoknir & jdkvaedum stadblae
skéla naesta mal & dagskra peirra (Clonan o.fl., 2004). | 68ru lagi hef ég faert rok ad pvi
(Kristjansson, 2011a) ad pott margt gott sé ad segja um rannséknir og inngrip jakvaedu
sélfreedinnar a svidi (2b) sélreennar seiglu og (3a) fleedis pé verdi pad naumast talio frum-
legt eda sérkennandi fyrir pessa tilteknu kenningu. Jakvaedu sélfreedingarnir Utskyra sal-
reena seiglu med tiltdlulegu hefdbundnum heetti og byggja hugmyndir sinar um eflingu
hennar a pekktum fyrri likbnum; hugraenni atferlismedferd i anda Ellis (1962) og nuvitund
eda gjorhygli (e. mindfulness) i anda kunnra hugleidsluadferda (Kabat-Zinn, 1990). Flaed-
ishugtakio vard til a undan og 6had jakvaedu salfraedinni (Csikszentmihalyi, 1990) og pott
héfundur pess hafi seinna ordid annar af frumkvodlum peirrar salfraedikenningar og end-
urnytt hugmyndir sinar & vettvangi hennar pa verdur ekki séd ad ,flaeedi® i jakvaedri sal-
fraedi sé nokkud annad en ,flaedi® fyrir tilurd hennar. | pridja lagi alit ég ad p6tt hugmyndir
jakveedra sélfreedinga & bord vid Barboru Fredrickson (2009) um sérstakt gildi (3b) seeld-
artilfinninga (pad er tilfinninga sem fela i sér &naegjukennd) til ad byggja upp og vikka ut
sélreena heefileika (m.a. til nAms) séu vissulega frumlegar og nyjar pa gjaldi paer pess ad
hafa verid settar fram i freedilegu témarami, an tengingar vido mjog umfangsmiklar rann-
soknir sem att hafa sér stad & undanférnum arum & pyaéingu tilfinninga jafnt nemenda
sem kennara fyrir namsarangur og bekkjarbrag (sja t.d. Schutz, Pekrun og Phye, 2007;
Sutton og Wheatley, 2003). bad er nanast Utilokad ad meta gildi (3b) fyrir jakveeda
menntun nema mead yfirgripsmiklum samanburdi vid 6ll pessi nytilkomnu tilfinningafraedi;
samanburdi sem verdur ad bida betri tima og annarrar greinar. | fjorda lagi vill svo vel til
ad peir peettir sem eftir standa pegar pessari utilokunaradferd hefur verid beitt, p.e. (1) og
(2a), tengjast med skyrum haetti inntaki (skv. nAmskram) og edli namsgreinarinnar lifs-
leikni i islenskum skélum, eins og ég hef adur greint hana (Kristjan Kristjansson, 2001,
2006). Lifsleikninni er aetlad ad studla ad hamingju/velferd nemenda med pvi ad efla ja-
kvaeda sjalfsmynd, salreenan styrk og sioferdilegar dygdir; og pad er vissulega pess virdi
aod velta fyrir sér hvort skilningur jakveedu sélfreedinnar a hamingjuhugtakinu og Utfeersla
hennar a hugtakinu ,skapgeréarstyrkleikar” geti létt undir med lifsleiknikennslu i islensk-
um skolum og beint henni i skyrari, afmarkadri og arangursrikari farveg.

Hamingjan

,Hamingja" er lykilhugtak jakveedu salfraedinnar. Hamingjan er ségd hvorki meira né
minna en endanlegt keppikefli mannlifs og menntunar. Talsmenn jakvaedu salfraedinnar
hafa einatt lagt ,hamingju“ (e. happiness) og ,velfarnad“ (e. well-being) ad jéfnu. Selig-
man telur nd (2011) ad pad séu mistdk par sem enska ordid ,well-being® hafi of hugleegan
blee og notkun pess feli par med i sér fyrirframrék gegn hlutliegum hamingjukenningum
(sja sidar). Eg held ad pessi éheppilegu blaebrigdi hai ekki hinu islenska ordi ,velfarnadur*
0g mun pvi 6hikad nota pad og ,hamingju” j6fnum hondum i framhaldinu.

Hvad sem pessum maélfarslegu alitamalum lidur fer ekki & milli mala ad jakvaedu sélfraed-
ingarnir standa fast a hinni fornu aristotelisku skodun (Aristételes, 1995) ad hamingjan sé
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,ogrundvalladur grundvéllur” (Peterson, 2006, bls. 75) mannlegs lifs. betta ordalag pydir
einfaldlega a mannamali ad pegar einstaklingur er inntur eftir &steedu pess ad hann vilji X
péa sé haegt ad grennslast eftir asteedu peirrar astaedu allt par til madur kemur ad peirri
asteedu ad hamingja hans aukist; eftir pad sé faranlegt ad spyrja: ,Ja, en hvi viltu verda
hamingjusamur?“ bessa nidurstddu ma tulka a tvo vegu: annars vegar ad pad séu rok-
sannindi (sannindi um hugtakid, 6had reynslu) ad allir seekist eftir hamingju; hins vegar ad
um raunsannindi sé ad reeda en jafnframt svo augljés raunsannindi ad faranlegt sé ad ef-
ast um pau. Jakvaedu salfreedingarnir fylgja seinni talkuninni. Margendurteknar reynslu-
rannsoknir (t.d. King og Napa, 1998) hafa einfaldlega leitt i lj6s ad félk telur hamingjuna
endanlegt keppikefli lifs sins, mun frekar en til deemis audaevi, pekkingu eda vold. Olygin
reynslan sannar, segja King og Napa, ,ad félk vill verda hamingjusamt” (1998, bls. 157).
Jakveedu sélfraedingarnir baeta svo vid nidurstddum eigin reynslurannsokna & pvi, til
deemis, ad pad sem foreldrar vilji helst bornum sinum til handa i skélum sé ad skélagang-
an geri pau hamingjusém (Seligman o.fl., 2009). Med 63rum ordum: Hid gdda lif er ham-
ingjurikt lif og skoélar standa sig i stykkinu ad svo miklu leyti sem peir studla ad hinu géda
lifi, pad er hamingjunni.

Athyglisvert er ad hér er talad um hamingju sem markmid alls skoélastarfs, ekki adeins
tiltekinna namsgreina a bord vid lifsleikni. En hvad nakvaemlega pydir hugtakid ,ham-
ingja“? bar vandast malid pvi ad sdgulega séd hafa prjar meginhamingjukenningar tekist
a: tveer hugleegrar eettar (p.e. peer velta & upplifun eda mati einstaklingsins) og ein hlut-
lzegrar (p.e. han veltur & hlutlsegum, ytri maelikvérdum). Adur en reynt er ad flokka ja-
kveedu salfraedina med tilliti til pessara kenninga — sem allar hafa sina kosti og annmarka
— er naudsynlegt ad rifja upp Ut & hvad peer ganga. Hugleegu kenningarnar eru annars
vegar ansegjukenningar og hins vegar sattarkenningar. Anaegjukenningarnar (e. hedonic
theories) kveda a um ad hamingjan felist i brotinni, 6sundurgreinanlegri og hrarri kennd
sem viod kéllum seelu eda aneaegju. Hamingjurikt lif er lif par sem upplifun pessarar kennd-
ar hefur verid hamorkud. Anzegjukenningum er einatt brugdid um ad gera engan gaeda-
mun aneegjuefna — leggja anaegju eda hryggd Sékratesar og svinsins ad jofnu — og ad
gefa til kynna ad aneegjupilla sem héldi folki i oslitinni saeluvimu tryggdi pvi par med ham-
ingjurikt lif.

Séttarkenningarnar (e. life-satisfaction theories) baeta hér ar skak med pvi ad horfa fram
hja tilteknum ,kenndum® einstaklings en einblina pess i stad a mat hans & sambandinu
milli markmida sinna og arangurs: Er hann sattur vid pad hlutfall eda ekki? bvi midur fela
séttarkenningarnar (sem hlutfallskenningar) i sér ad jafngéad leid til pess ad auka ham-
ingju sina sé ad laekka nefnarann (p.e. Gtvatna markmidin) og ad heekka teljarann (p.e.
baeta arangurinn). ,Barinn preell“ sem hefur tamid sér pa preelslund ad vera ad fullu sattur
vid hlutskipti sitt er pannig hamingjumadur, samkveemt kenningunni. [ félagsvisindarann-
séknum nutimans er anaegjukenningum og sattarkenningum einatt blandadé saman. ,Hug-
laegur velfarnadur” (e. subjective well-being/SWB), sem er algengasta meelihnoda félags-
visindamanna & hamingju einstaklinga eda samfélaga, tvinnar pannig saman spurningar
um upplifadar aneegjutilfinningar og satt vid hlutskipti sitt i lifinu. Auk peirra annmarka
sem fylgja &neegju- og sattarkenningunum, hvorri fyrir sig, horfa slikar spurningalista-
meelingar fram hja peim mdoguleika ad folk geti verid kerfisbundid sjalfsblekkt um eigin
hamingju.

I ljosi pessara annmarka er ekki dedlilegt ad sumir fraeedimenn horfi til baka til hinnar hiut-
leegu hamingjukenningar Aristételesar sem leit a hamingjuna sem nattarulegt astand er
maela meetti ,utan fra“. Kenningar byggdar a peirri forsendu eru kalladar farsaeldarkenn-
ingar (e. eudaimonic theories) par sem paer leggja ad j6fnu hamingju og ytri farsaeld. Su
farseeld er pa maeld ut fra kvoroum & bord vid heilsu, lifsafkomu, menntun, tilfinningalegan
og vitsmunalegan proska og samskipti vido annad félk. Hugmyndin sem byr ad baki er st
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ao folk hafi, sem verur af tegundinni homo sapiens, akvedna askapada og aunna mégu-
leika og ad hamingjan felist i pvi ad geta gert sem flesta af pessum mdguleikum ad veru-
leika & arangursrikan hatt (sja t.d. Nussbaum, 1999). Sumt af peim arangri er meelanlegt
med almennum breytum (t.d. hagtélum), sem ekki parf ad inna einstaklinginn eftir; og
jafnvel um innri breytur farsaeldarinnar eru adrir en einstaklingurinn sjalfur oft taldir dom-
baerari, til deemis vinir hans eda nanustu aettingjar. Algengustu andmeelin gegn farseeldar-
kenningunum eru ad haepid sé ad meta einhvern hamingjusaman, eftir einberum utanad-
komandi meelikvoréum, ef hann neitar pvi sjalfur ad svo sé: slikt lysi ,¥firlaeti og forraedis-
hyggju“ (Noddings, 2003, bls. 22, 25). Sumir farsaeldarsinnar telja p9, i anda Aristoteles-
ar, ad pad sé reyndaratridi ad farseelu lifi fylgi djup og varanleg anaegja, pannig ad skortur
a slikri (hugleegri) kennd hljéti, i flestum tilfellum ad minnsta kosti, ad vera merki um skort
a (hlutlzegri) farseeld.

Hér eru sem sagt prjar élikar kenningar um hamingjuna, hver med sinar eigin forsendur
og innvidi, kosti og galla. Su spurning hlytur ad vakna um kenningu & bord vid jakveedu
sélfreedina, sem hefur hamingjuna ad pungamidju, Gt fra hverri pessara hamingjukenn-
inga han gengur. bvi midur eru svor jakvaedu sdlfreedinganna sjalfra vid pvi fremur marg-
raed og misvisandi. Dalaeti peirra & Aristotelesi veldur pvi ad peir lita hreinar hugleegar
kenningar hornauga; peer séu of yfirbordskenndar og einfeldningslegar. Jakveeda sal-
freedin er pannig ekki einber ,anaegjufraedi (Peterson, 2006, bls. 7, 48). En hreinar hlut-
leegar kenningar eru einnig léttvaegar fundnar par sem peer fela i sér ad félk geti verid
Lforheimskt‘ um jafn ,mikilvaegt og gagnseett efni“ og eigin velfarnad. ,Besta“ hamingju-
kenningin hlj6ti ad vera af fjdlhyggjutagi: hin verdi ad samheefa & einhvern hatt sjénar-
horn kenninganna sem lyst var hér ad ofan (Peterson, 2006, bls. 84, 87). Kjarnahugmynd
slikrar hamingjufjélhyggju er ad til séu olikar leidir til hamingjunnar. I bok sinni fra 2002
um ,sanna hamingju“ (e. authentic happiness) feerir Seligman rok ad pvi ad pessar leidir
eigi sér dlika afangastadi: Ansegjulega lifid felst i pvi ad framkalla sem flestar jakvaedar til-
finningar i eigin brjésti. Virka lifid felst i pvi ad nyta ,sérkennisstyrkleika sina“ (pa styrk-
leika sem madur hefur pegar til brunns ad bera i rikustum meeli, sja sidar) til pess ad 60l-
ast satt vid lifid. Merkingarbeera lifid felst i pvi ad nyta pessa styrkleika i pagu einhvers
sem er steerra en madur sjalfur (hugsjénar, triarbragda, sidraenna gilda, fjdlskyldutengsla,
nattiruverndar eda einhvers alika). Anaegjulega og virka lifid velta & hugleegum mazeli-
kvéroum en merkingarbaera lifid er ad minnsta kosti sumpart hlutleegt — pvi lif mitt getur
haft merkingu pétt ég atti mig ekki sjalfur a pvi hér og na og jafnvel aldrei. Ad lokum er hid
heildraena lif sem er af pvi tagi ad pad samreemir og sameinar hid besta ar hinum premur
og skapar ,sanna“ hamingju (Seligman, 2002, bls. 262-263).

pad er erfitt ad lesa annad Ut Ur skrifum Seligmans en ad virka lifid sé betra (p.e. ham-
ingjurikara) en anaegjulega lifid, merkingarbaera lifid betra en virka lifi® og par fram eftir
g6tum; med 66rum ordum ad Seligman leggi hér til geedardd mismunandi lifshlaupa. En
pessu neitar hann stadfastlega. Opinber hamingjukenning jakvaedu salfraedinnar er pann-
ig st ad hin oliku form hamingjuriks lifs sem lyst var hér ad ofan feli hvorki i sér timar6d
(pbar sem madur verdi ad ljuka einum &fanga til ad komast til hins naesta) né gaedartd (par
sem eitt sé i edli sinu hamingjurikara en annad). Seligman hamrar ad visu a pvi ad sinn
personulegi démur sé sa ad sidari &fangastadirnir séu fremri hinum fyrri (og ,heildraena
lifid“ best); en hann geti ekki fellt slikan dom fyrir hond allra pvi ef hann gerdi pad veeri
hann ekki lengur visindamadur, sem einvérdungu hondlar med stadreyndir (6had gildum),
heldur predikari eda sidapostuli. | sem stystu mali sagt neitar Seligman pess vegna ad (ti-
loka pann kost ad madur sem einungis naer ad lifa hinu anaegjulega lifi geti 6dlast ham-
ingju i pess ords fyllstu merkingu. Jafnvel hardstjorinn, nautnaseggurinn og svikahrappur-
inn geta talist hamingjusamir ef peir hafa ndd ad fylgja ad minnsta kosti einni af hinum
morgu leidum til hamingjunnar (Seligman, 2002, bls. 303).
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Ppad sker i augu hve mjog togast a i skrifum jakveedu salfreedinganna ,persénulegt” vid-
horf peirra til hamingjunnar annars vegar og hins vegar su ,freedilega“ afstada sem peir
telja sig tilneydda ad taka vegna kréfunnar um visindalegt hlutleysi gagnvart gildum. A
sému bladsidunni i kennslubodk Petersons (2006, bls. 79) ma pvi finna; (a) reynsludom
um ad peir sem leita hamingjunnar gegnum farsaeld séu sattari vid hlutskipti sitt en peir
sem leita hennar gegnum einbera aneegju, (b) persénulega skodun Petersons sjalfs ad
madur purfi i raun ekki ad velja parna a milli heldur geti 6dlast heildreena hamingju par
sem farseeld og aneegja styrkja hvor adra og (c) opinbera afstddu Seligmans ad einstak-
lingur verdi ad fylgja einhverri einni (en ekki 6hjakveemilega fleiri en einni) leid til hamingj-
unnar til pess ad geta talist hamingjumadur. Jakveedu salfraedingarnir hafa lent hér i
0goéngum eda klipu. Ef peir forgangsrada hamingjuleidunum ottast peir ad hafa stigid yfir
ginnungapid milli visindalegra stadreynda og sidraenna gilda, sem sé godga fyrir reynslu-
bundna sélfraedi. En med pvi ad neita ad forgangsrada verdur hamingjukenning peirra
6raed og utvotnud og veitir ekki mikla hagnyta leidsogn. Astaedan er st ad meginvandi
venjulegs folks i leit sinni eftir hamingju er ekki skilgreiningarvandi heldur forgangsrédun-
arvandi. Vandi um val milli 6likra lifskosta. Hugsum okkur til deemis samviskusaman lifs-
leiknikennara sem trdir pvi ad med pvi ad fylgja grunnskélanamskranni i lifsleikni geti
hann eflt hamingju nemenda sinna. En namskrain kvedur & um margvisleg markmi@, allt
frd almennum keppikeflum baettrar sjalfsmyndar, rikari borgaravitundar og traustari sid-
ferdisdygda til mun afmarkadri markmida um fjarmalaleesi, pekkingu & slysavérnum og
umferdarreglum. Namskréin forgangsradar pessum markmidum ekki nema ad litlu leyti
(sja Kristjan Kristjansson, 2001, 2006) og pad deemist pvi & kennarann ad akveda hvad
skipti mestu mali og hvernig hann skipuleggi pa fau toflutima sem hann hefur til radstof-
unar. Ef hamingjukenning jakveedu salfraedinnar afneitar allri forgangsrédun hamingju-
leida veitir hin ekki nein hagnyt rad um val milli 6likra (g6ora) kosta i skélastofunni — ja,
eda vid eldhusbordid. Og er pa nokkud sem vinnst med henni i hversdagslegu tilliti fyrir
utan ad vera innlegg i fraedilega umraeduhefd?

Pad er vissulega kostur vid hamingjukenningu jakveedu salfreedinnar ad han leitast ekki
vid ad gera flékna hluti einfalda og ad hun hafnar samasemmerkinu milli hamingju og
einberrar upplifadrar aneegju. Slikt ber ad meta henni til tekna. En hin er & sama tima
harla éhjalpleg vid ad leysa Ur hagnytum valklipum kennarans, nemandans, foreldrisins
eda borgarans. Veeri heegt ad baeta hana og lja henni meira hagnytt gildi? Eg hef feert ad
pvi rok & 68rum vettvangi (Kristjansson, 2010, 2011b) ad jakveedu salfraeedingunum skjatl-
ist pegar peir telja sér trd um ad forgangsrédun gilda sé andvisindaleg og myndi breyta
kenningunni Ur sélfraedi i sidapredikun. Mér virdist sem peir rugli par saman tvenns konar
greinarmun; annars vegar (meintum) edlismun stadreynda og gilda og hins vegar edlis-
mun gilda og sidaboda. Eg er sammala peim um ad pad sé ekki hlutverk visinda & bord
vio salfreedi ad lata i té sidabod (salfraedi er eitt og sidfreedi annad!) en ég hafna pvi hins
vegar ad edlismunur sé & stadreyndum og gildum sem banni visindaménnum ad for-
gangsrada gildum. pessi rok purfa frekari skyringar vid.

Tveer samhangandi sidfraedikenningar hafa notid mikillar hylli medal félagsvisindamanna
allt fra ondverdri sidustu 6ld. Onnur kallast sidfreedileg hughyggja (e. moral anti-realism)
og gengur Ut fra pvi ad sidferdishugtok lysi ekki stadreyndum heldur tjai hugleegt mat;
heimfeerslu tilfinninga maelandans upp & veruleikann. Hin kenningin kallast hvatainn-
hyggja (e. motivational internalism) og kvedur & um ad allt sidlegt mat feli roklega i sér
hvot til breytni: Ef ég segi ad X sé sidferdilega gott hlyt ég pannig ad hafa hvét til ad fram-
kalla X; ella skil ég ekki hvad setningin X er sidferdilega gott* merkir. Sidfraedilega hug-
hyggjan og hvatainnhyggjan loda saman eins og lyppur tveer: Su fyrri skyrir hvers vegna
allir sicadomar fela i sér hvot (vegna pess ad peir tja tilfinningar maelandans og tilfinning-
ar bera vitaskuld i sér hvatir) og su seinni ljaer manni géda asteedu til ad adhyllast si6-
freedilega hughyggju (vegna pess ad hun skyrir vel hvers vegna allir sidadomar fela i sér
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hvot). Nu vill hins vegar svo vel til ad jakvaedu salfreedingarnir hafna 6mengadri sidfreedi-
legri hughyggju um hamingjuna med pvi ad gera rad fyrir ad unnt sé ad fella hlutleega
doéma um ad minnsta kosti sumar hamingjuleidirnar. Vid sjaum sidar hvernig peir afneita
einnig annarri forsendu hughyggjunnar; peirri ad allir sidadémar séu afsteedir vio einstak-
linga eda samfélég. beir halda hins vegar daudahaldi i hvatainnhyggjuna mea peirri tra
sinni ad 6ll forgangsrédun gilda myndi fela i sér (6visindaleg) bod um breytni.

Eg leyfi mér ad stinga upp & mun skynsamlegri kosti fyrir jakvaedu sélfreedingana: beim
aod fylgja fordeemi ymissa sidfraedilegra hluthyggjumanna er telja ad sidadémar séu démar
um stadreyndir, sem heegt sé ad sannreyna visindalega eins og adra stadreyndadéma,
en hvatainnhyggjan sé hins vegar rong og ad slikir domar feli ekki naudsynlega i sér
neina skirskotun til hvata eda nein bod um breytni. Vandinn liggur hér i tviraedni ordsins
,gildi“ sem getur ymist visad til ddma um gildi eda boda um gildi. Daemi: Stadheefingarnar
,Dygoéugt lif er hamingjurikara en syndugt lif“ eda ,bad er sidferdilega sleemt ad stunda
kynlif med bérnum* eru gildishladnar (e. normative) i peim skilningi ad paer fela i sér
déma um gott og illt; en paer eru ekki gildishladnar i peim skilningi ad fela i sér bod um ad
stunda dygdugt lif fremur en syndugt eda lata vera ad eiga i kynferdissambandi vid bdrn
— nema madur hafi sjalfsteeda hvot til pess ad reekta hamingjuna eda gera pad sem er
sioferdilega rétt. Og pad getum vid ad sjalfségdu ekki gefid okkur fyrirfram. bad er erfitt
ad sja hvers vegna sidadomar (stadhaefingar um gildi), eins og ég hef hér gefid deemi um,
eru & einhvern hatt 6visindalegir pannig ad a peim hrini ekki nein reynslurék. bvert & méti
syna jakveedu salfraedingarnir einmitt fram a ad haegt sé ad reida fram ymiss konar hlut-
leeg reynslurok um hamingjuna. Og hvi skyldi pa ekki, & sama hatt, vera heegt ad feera
reynslurdk ad pvi ad tiltekin forgangsrédun hamingjuleida sé betri en 6nnur? Enginn slik-
ur démur felur i sér neina sidapredikun — nein bod um breytni — og jakveeda salfreedin get-
ur &fram haldid sig innan vébanda hinnar visindalegu adferdar.

Eg tel pannig ad affarasaelast veeri fyrir jakveedu salfraedina ad leggja til hlidar hamingju-
fiolhyggju sina og taka i stadinn upp hreina hlutleega kenningu um hamingjuna sem far-
seeld. (Svo vill raunar til ad i nyjustu bék sinni frd 2011 yjar Seligman alvarlega ad pess-
um kosti.) Myndi slik kenning leida jakvaedu salfreedina Ut i 6goéngur forreedishyggju, eins
og Noddings 6ttadist? Nei, pvi ad hin veeri kenning um sidferdilegar stadreyndir, ekki
sidabod. Myndi hun tja yfirleetisfulla afstodu pess sem telur sig umkominn ad fullyrda ad
einstaklingur sé hamingjusamur (Ut fra einberum ytri meaelikvéroum) pé ad einstaklingurinn
sjalfur sé almennt ésattur vid lifio? Nei, pvi ad samkveemt aristoteliskri farsaeldarkenningu
er aneegjan skrauthali hins farsaela lifs pannig ad rétteekur, varanlegur skortur & aneegju
eda satt vid lifid telst sannindamerki um ad sannri farsaeld hafi ekki verid nad (Aristoteles,
1995; sja einnig Brighouse, 2006, bls. 138). Steersti kosturinn vid slika hamingjukenningu
veeri hins vegar sa ad han gerdi okkur kleift ad safna saman reynslugégnum um hidé géda
lif og feera & grundvelli peirra rék ad pvi hvada samsetning lifskosta — eda pess vegna
samsetning namsefnis og kennslustunda i grein a bord vid lifsleikni — sé liklegust til ad
efla sem mest hamingju sem flestra.

Skapgerdarstyrkleikar sem ,,jakvaedar hneigdir*

A sidustu tuttugu arum hafa sprottid upp ymsar nyjar namsgreinar i skélakerfum vest-
reenna landa sem stefna ad pvi ad reekta jdkveedar sidferdilegar, samfélagslegar og sél-
reenar hneigdir hja nemendum og studla pannig ad betri nAmsarangri peirra og aukinni
lifshamingju. bessar greinar eru ymist kenndar vio skapgerdarmenntun, velferdar- og heil-
brigdismennt, félagsproska- og tilfinninganam, pegnskapar- eda borgaramennt, sidfraedi
eda (eins og hja okkur) lifsleikni. Eg hef adur faert rék ad pvi ad ,lifsleikni* sé bysna lys-
andi og heppilegt ord yfir pau markmid sem hér svifa yfir vétnum (Kristjan Kristjansson,
2001) — enda mun ég nota pad i vidri alpjodlegri merkingu hér & eftir — og jafnframt ad i
islensku ndmskranum sé ageett jafnvaegi milli sidferdilegra, samfélagslegra og sélreenna
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patta (Kristjan Kristjansson, 2006). betta breytir pvi ekki ad ymiss konar togstreita er
moguleg, og i raun algeng, milli slikra patta. Ahersla & einbera , tilfinningagreind“ getur til
deemis komid nidur & sidferdilegu inntaki farseella tilfinninga (Kristjan Kristjansson, 2006);
og sumir telja ad pad ad einblina a jakvaeda skapgerd einstakra nemenda horfi fram hja
peim félagslegu bakgrunnsbreytum sem rada svo miklu um hver vid erum (Kristjan
Kristjdnsson, 2001). Jafnvel innan hvers pattar er aerid svigram fyrir arekstra. Vio viljum til
deemis ala upp einstaklinga sem hafa til ad bera sioferdisdygdirnar heidarleika og gédvild,
en hvernig & dygdabl6dio ad bregdast vid pegar besta vinkona hans spyr hann um alit &
nyjum kjol sem han var ad kaupa og honum pykir kjéllinn forljotur? A dygdin heidarleiki
eda dygadin godvild pa ad rada? Medal annars vegna heettunnar a slikum arekstrum taldi
Aristételes (1995) svo mikilvaegt ad reekta med ungu folki sidvit (e. phronesis): vitsmuna-
dygd sem felur i sér heefileikann til ad bera saman og velja & milli dlikra kosta (Kristjan
Kristjansson, 2005).

Eg hef 48ur nefnt ad ein af ,aukaundirstddum* jakvaedu salfraedinnar (p.e. til vidbotar eda
frekari Utfeerslu adalaherslunnar & hamingjuna) sé reektun ,jakveedra hneigda“ i fari ung-
menna; og ber par haest svokallada skapgerdarstyrkleika (e. character strengths). Froo-
legt er ad velta fyrir sér hvort pessi hugsmid baeti einhverju nyju og frumlegu vio — eda
leysi gdmul vandamal — i greinum a bord vid islensku lifsleiknina. Upphafleg hugmynd ja-
kvaedu salfraedinganna var sU ad gera skra yfir algengustu ,tapsmerki“ i fari heilbrigds og
farseels folks, til métvaegis vio pekktar skrar (a bord vio DSM) um heilkenni; raskanir og
andlega sjukdoma. Utkoman var nakveem kortlagning sex frumleegra sidferdisdygda —
visku, hugrekkis, mannudar, réttleetis, héfstillingar og andlegleika eda andlegs proska

(e. spirituality) — og priggja til fimm salreenna, meelanlegra birtingarmynda hverrar peirra,
pannig ad lokautkoman vard skra yfir 24 skapgerdarstyrkleika (Peterson og Seligman,
2004). Sem deemi mé nefna ad birtingarmyndir/styrkleikar dygdarinnar mannudar eru
sagdir vera hjartahlyja, astud og félagsgreind.

Hvernig var pessi flokkun unnin? Sum kennimérkin voru hugtakalegs edlis; til deemis var
gerd krafa um ad til pess ad teljast skapgerdarstyrleikur yréi ,tapsmerkid“ ad fela i sér
varanlega hneigd og vera meelanlegt med félagsvisindalegum adferoum. Meginkenni-
morkin voru samt af reynslutagi (empirisk): Pau ad hneigdin veeri pekkt og metin ad vero-
leikum sem mannkostur i 6likum samfélégum a 6likum timum. Til pess ad leida petta i
lj6s settu jakvaedu salfreedingarnir af stad vinnuhop sem las sig i gegnum 6ll helstu sio-
freedi- og truarrit sdgunnar auk pess ad fara skipulega i gegnum fyrri reynslurannsoéknir
félagsvisindamanna & gildum sem hampad veeri i mismunandi samféldgum. Peir h6fu
vinnuna sem sidfraedilegir hughyggju- og afsteedishyggjumenn (eins og algengast er i
félagsvisindum) en luku henni sem hluthyggjumenn og algildissinnar; pvi ad nidurstadan,
sem kom peim svo ,i opna skjoldu® (Seligman, 2002, bls. 120), var ad nanast sému
mannkostirnir veeru settir & oddinn i éllum hinum annars éliku ritum og samfélégum — fra
Aserbaidsjan til Zimbabwe, fra eskiméum til heimsborgara — og ad pessir mannkostir
veeru par ad auki af hreinu sidferdilegu tagi; pad er hinar sex héfuddygadir (Peterson og
Seligman, 2004, bls. 51). Hvar sem borid var nidur reyndust pad vera sému hneigdirnar
sem ,foreldrar leita eftir hja bérnum sinum, kennarar hja nemendum, systkini hja braedr-
um sinum og systrum og vinir i fari hver annars* (Park og Peterson, 2009, bls. 65).

pott jakvaedu sélfreedingarnir bendi oft & hlidstaedu kenningar sinnar um skapgerdarstyrk-
leikana vid dygdafraedi Aristotelesar (og endurgerd hennar i natima sidfraedi) verdur ad
segjast eins og er ad pessi kenning hefur meett einna hérdustu motspyrnu hja ndverandi
fylgismdnnum Aristotelesar (sja Kristjansson, 2010, par sem ég veiti yfirlit um pessa
gagnryni en bendi jafnframt a ad sumt i henni sé byggt a misskilningi og of hardvitugt).
Métspyrnan stafar einatt af pvi ad jakveeda salfraedin lati ekkert i t&¢ nema ,dygdabland i
poka“ (sbr. freeg ord Kohlbergs um dygdakenningar yfirleitt, 1981, bls. 184) an nokkurs
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innra samhengis eda yfirvegunar. Hvar er sidvitid sem Aristoteles gerdi krofu um; hvar hin
gagnryna yfirvegun kosta og naemi fyrir adstaednableebrigdum dygda (Nussbaum, 2008)?
Jakvaedu salfreedingarnir eiga pad svar a hradbergi ad ein af hinum sex héfuddygdum sé
viska — og er pad ekki einmitt viska sem vid purfum & ad halda pegar bod 6likra dygda
virdast stangast & innbyrdis? En petta svar missir marks par sem jakvaedu salfraedingarnir
kynna viskuna ekki til sogu sem yfir- eda hjalpardygd a bord vio sidvit Aristotelesar heldur
sem eina dygd af moérgum, an nokkurrar forgangsrédunar eda Urskurdarvalds. Ad auki er
Seligman fUs ad vidurkenna ad madur geti talist dygdougur p6 ad hann hafi ekki vald a oll-
um dygdunum sex eda skapgerdarstyrkleikunum 24 (Seligman, 2002, bls. 137). A sama
hatt kvedur dygdabdk peirra Petersons og Seligmans skyrt upp Gr um ad ,i lagi sé ad telja
mann bla ad g6dri skapgerd p6 ad hann syni adeins merki um einn eda tvo af styrkleik-
um hvers dygdaflokks® (2004, bls. 13). Ekki er ad sja ad jakvaedu salfreedingarnir gefi hér
neinn gaum ad pvi Urskurdar- og forgangsrédunarvandamali sem alla tid hefur bagad
dygdakenningar — og sem endurspeglast klarlega i namsgreinum a bord vid lifsleikni, eins
og Utskyrt var hér ad framan. Hver skyldi vera astaedan fyrir pvi? Ja, han er a endanum
nakveemlega st sama og olli tregdu peirra til ad leysa forgangsrodunarvanda hamingju-
leida: Jakveedu salfreedingarnir trda pvi ad ef peir leyfi sér ad fella drskurdardéma um
hvada dygo sé mikilvaegust eda mestur hamingjugjafi séu peir ekki lengur einvérdungu ad
lysa gildum heldur boda pau og pvi ekki sannir visindamenn. Eg hygg hins vegar ad
sému gagnrok hrini & pessari sannfaeringu peirri og vidhofé voru i kafla um hamingjuna
ao ofan: Ad fella sidferdilega doma um gott og illt (og par med um hvad er sidferdilega
.best eda ,betra“ i forgangsrodun kosta) er ekki hid sama og ad setja fram sidabod. Sid-
ferdilegu domana er haegt ad fella & grunni hreinna reynsluraka, byggora a félagsvisinda-
legum forsendum, og pa ma hugsanlega hrekja med samskonar rékum. Fraedilegur ar-
skurdur um hvad skipti mestu mali fyrir dygdugt lif og farseela skapgerd — og um leid hvad
skipti mestu mali i lifsleiknikennslu i sk6lum — er ekki hid sama og sidapredikun a forminu
,PU skalt gera X*; engu fremur en domur um gédan hnif felur i sér bod um ad skera eda
démur um heilsusamlegt liferni meeli fyrir um ad ménnum beri ad stunda slikt liferni.

Burtséd fra pessari alvarlegu, sjalfskdpudu takmérkun & umfangi kenningar jakveedu sal-
freedinganna um skapgerdarstyrkleika er vert ad hrésa peim fyrir aherslu sina a kennslu-
freedina; hagnytingu kenningarinnar i skolastofunni. Eg segi petta vegna pess ad margar
dygdakenningar i sidfreedi eru svo almennt ordadar og héafleygar ad erfitt er ad finna i
peim nokkra jarédbundna leidsdgn um hvernig dygdir skuli greindar og efldar i fari peirra
sem erfa eiga jordina. | islensku samhengi skiptir pessi hagnyta ahersla einnig miklu mali
par sem margir lifsleiknikennarar virdast skynja sig vanbina ad koma inntaki greinarinnar
til skila i kennslu (J6hanna Kristin Gudmundsdéttir, 2010). Styrk skapgerd er ekki med-
faedd, segja jakvaedu salfreedingarnir, heldur laerd — og peir stinga upp a ymsum ihlutun-
um til ad reekta hana. Fyrst parf ad maela hvar naverandi styrkleikar einstaklingsins liggja.
Til pess hafa peir préad spurningalistakvarda, einn fyrir fullordna, VIA-IS (,VIA® stendur
fyrir ,Virtues-In-Action®), og annan fyrir ungmenni a aldrinum 10-17 ara, VIA-Youth. Spurt
er um 198 atridi og aeetladur svartimi 45 minatur (Park & Peterson, 2009). Kvardinn aud-
veldar svarandanum ad é&tta sig a hvar ,sérkennisstyrkleikar hans liggja, pad er peir af
styrkleikunum 24 sem hann hefur pegar ndd (nokkru) valdi &. Jakveedu salfraedingarnir
radleggja kennurum ad byrja & pvi ad hjalpa nemendum ad greina, skilja og nefna pessa
sérkennisstyrkleika sina, til deemis med pvi ad skrifa ritgerd um hvar reynt hafi 4 tiltekna
styrkleika og hvernig peim hafi verid beitt & arangursrikan hatt. A8 pvi bunu séu nemend-
ur hvattir til pess ad leita leida til ad lata reyna & sérkennisstyrkleikana & nyjan hatt i vik-
unni par a eftir og vikka pannig Gt svigram peirra (Peterson, 2006, bls. 99, 159-162).
Deaemi eru oftast tekin af styrkleikunum pakkleeti og fyrirgefning eda miskunnsemi. Nem-
endur eru pa bednir ad skrifa pakklaetis- eda fyrirgefningarbréf til einhverra sem peir telja
sig standa i pakkarskuld vid eda hafa beitt rangindum. ,Ad leida hugann reglulega ad pvi
sem pakkarvert er i lifinu gerir mann hamingjusamari og sattari vid lifid“, fullyréir Peterson
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pannig (2006, bls. 38). Hann veltir hins vegar ekki upp peim mdguleika hvad gera eigi vid
nemendur sem ekki reynast hafa pakkleeti sem sérkennisstyrkleika i VIA-préfinu. Almennt
er dherslan 6ll — i anda grundvallarhneigdar jakveedu sélfreedinnar — a styrkleikana sem
madur hefur hér og nu; ekki a pa styrkleika sem madur byr ekki yfir, 68ru nafni veikleik-
ana. Park og Peterson lata po i ljosi pa fromu von ad eftir ad nemendur hafi unnid med
sérkennisstyrkleika sina og dygdir um sinn, 6dlist peir smam saman neegt sjalfstraust til
ao beina sjénum ad I6stunum. En pad er ,of nidurdrepandi og erfitt ad hefja leikinn med
veikleikum og vandamalum® (2009, bls. 73).

Eg bendi lifsleiknikennurum & ymsar nytilegar kennsluaefingar af ofangreindu tagi sem
skyrdar eru & vid og dreif i bokum Petersons (2006) og Morris (2011). A sama tima kemur
nokkud a ovart ad i pessum békum er ekki ad finna nein skyr visindaleg rok fyrir pvi ad
best sé ad hefja lifsleiknikennslu med pvi ad einblina & sérkennisstyrkleika, né ad pakk-
leeti og fyrirgefning séu algengustu sérkennisstyrkleikar ungmenna eda hafi adra péa eigin-
leika til ad bera sem geri p4 ad besta byrjunarreitinum. Einnig kemur & 6vart ad ekki skuli
reett meira um gildi frasagna og barnabdkmennta til ad finna deemi um og skilja skapgerd-
arstyrkleika eda -veikleika (sja p6 Morris, 2011, kafla 4). Eg segi pad vegna pess ad
séguadferdin hefur i gegnum tidina verid vinsaelasta kennsluadferd peirra sem talid hafa
dygdakennslu vera kjarnapatt i lifsleikni — og ad til er préud kennslufreedi, byggo a peirri
aoferd; heimspeki med bérnum (Lipman, 1991; J6hanna Kristin Gudmundsdattir, 2010).
P& maetti bregda Seligman um visst metnadarleysi og skort & visindalegri haldbaerni er
hann segir ad ef madur umbuni bérnum fyrir sérkennisstyrkleika sina muni pau ,prjéna sig
lengra aleidis i notkun sumra peirra“ (2002, bls. 245). Seligman feerir engin reynslurdok ad
pessari alyktun sinni og metnadarleysi hennar felst, ad minum démi, i pvi ad telja pad nog
ao madur leeri ad raekta sumar dygadir, 6had heildarbragnum. En st hugmynd byggist
raunar a forsendunni, sem ég gagnryndi adur, um ad oll vidleitni til heildarkenningar um
dygdugt lif — med videigandi forgangsroédun og arskurdarvaldi — liggi handan endimarka
visindalegrar sélfreedi.

bratt fyrir pessar adfinnslur er rétt ad halda pvi til haga sem vel er gert hja jakveedu sal-
freedingunum er peir lysa kennslufraedi sinni um skapgerdarstyrkleika. Hyggjum fyrst ad
pvi ad skipta ma kenningum um lifsleiknikennslu (i viori merkingu) i fijéra meginflokka eftir
tveimur viomidunarporum: Alpj6dahyggju andspeenis afstaedishyggju og inntakshyggju
andspaenis formhyggju. Rada ma af ndmskram islensku lifsleikninnar adé han fylli flokk
alpjédahyggju (um sammannlegar jakveedar hneigdir) og inntakshyggju (um adferdafraedi-
lega fjolhyggju kennsluhatta; sja Kristjan Kristjansson, 2001). Innan pessa flokks ma hins
vegar finna ymis kenningaafbrigdi sem takast ekki sidur & innbyrdis en vid kenningar ann-
arra flokka. pekktust peirra eru annars vegar skapgerdarmenntun (e. character education;
Lickona, 1991) og hins vegar félagsproska- og tilfinninganam (e. social and emotional
learning, byggt & kenningu Golemans, 2000, um tilfinningagreind). Skapgerdarmenntunin
hefur verid asokud um ihaldsama, vélraena innraetingu athafnavenja (Kristjan Kristjans-
son, 2001) og félagsproska- og tilfinningandmid um sidferdilegt tdmardim med ofurdhersiu
sinni & tilfinningalega utsjonarsemi fremur en tilfinningabundid sidvit (Kristjan Kristjans-
son, 2006). Kennslufraedi jakvaedu salfreedinnar (sem ,jakvaedrar menntunar®) fellur
greinilega i sama flokk alpj6da- og inntakshyggju og islenska lifsleiknin, skapgerdar-
menntunin og félagsproska- og tilfinninganamid; en hin reynir ad girda fyrir h6fudagalla
hinna kenningaafbrigdanna tveggja. Jakvaedu salfreedingarnir minna skapgerdarmenntun-
arsinna & bord vid Lickona (1991) pannig & ad margir skapgerdarstyrkleikanna snuast
ekki umfram allt um réttar athafnir heldur réttar tilfinningar (til deemis fegurdarskyn, bjart-
syni, innra pakklaeti) og pad sé ,salfreedilegur barnaskapur ad halda ad haegt sé ad
reekta g6da skapgerd med vanabindingu einni saman, an sjalfstaedrar yfirvegunar (Peter-
son, 2006, bls. 284). beir benda félagsproska- og tilfinningasinnunum hins vegar 4 ad svo
vilji til um margar (ef ekki allar) farsaelar tilfinningar ad paer hafi sidferdilegt inntak; pad er
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einfaldlega hluti af hinni reynslubundnu nidurstédu peirra, sem adur var rakin, ad mann-
kostir folks séu af sioferdilegu tagi en snuist ekki bara um ad hamarka persénulegan ,ar-
angur® sinn i lifinu (Peterson & Seligman, 2004). A vissan hatt ma pvi segja ad jakvaeda
sélfreedin brui hér bil tveggja kenningaafbrigda um lifsleikni og reyni ad sameina pad
besta ur badum. Umdeilanlegt er p6 hversu ,frumleg” su braarsmidi er. Jonathan Cohen,
einn fadir félagsproska- og tilfinninganams, skrifadi til deemis yfirgripsmikla ritgerd um lifs-
leiknikennslu arid 2006 par sem hann leitadi satta vid Lickona og adra skapgerdarmennt-
unarsinna og stakk upp a millileid sem hann kalladi SEEAE: félagsleg, tilfinningaleg, sio-
ferdileg og akademisk menntun (e. social, emotional, ethical and academic education;
Cohen, 2006). Torvelt er ad greina a milli pess sem Cohen segir par og bodskapar ja-
kveedu sélfreedinganna um lifsleiknikennslu. betta ma tulka & tvo vegu: Annadhvort pann
ao pad styrki lifsleiknikenningu jakvaedu sélfreedinnar ad falla i flokk med vel grundadri
millileid Cohens eda hins vegar ad menntunarfreedingar hafi pegar greitt Gr peirri flaekju
sem jakveedu salfreedingarnir benda réttilega a og pvi leggi hinir sidarnefndu ekkert nytt
og frumlegt i pukkid.

Lokaord

Pad er ekkert ahlaupaverk ad fella almennan dém um gildi og frumleik hugmyndar ja-
kveedu salfreedinganna um jakvaeda menntun. Markmid pessarar greinar hefur enda
adeins verid ad leggja gagnrynid mat a tiltekna peetti hennar. Jafnvel hvad pa vardar er
nidurstada min ekki einhlit, eins og komid hefur fram hér ad ofan: Eg hef bent & kosti jafnt
sem galla.

Kostirnir eru medal annars peir ad jakvaeda salfreedin tekur alvarlega hina fornu (aristétel-
isku) heimspekilegu hugmynd um ad hamingjan sé keppikefli mannlifs og menntunar —
pess ad mannast — og reynir ad Gtfaera hana a hagnytan hatt. Pa hafa jakveedu salfreed-
ingarnir rennt frekari reynslustodum undir adra forna hugmynd, sem einnig mé rekja til
Aristételesar (1995), um ad dygdir séu 6hjakvaemilegur hluti hamingjunnar og hins géda
lifs. Jafnframt hafa reynslurannsoéknir peirra hjélpad til vid ad rydja sidferdilegri afsteedis-
hyggju af stalli; peirri aleitnu kenningu ad hjértum mannanna svipi litt saman i Stdan

og Grimsnesinu og pess vegna sé 6ll hugsjén um almennt siéferdi og almenna lifsleikni-
kennslu daudadeemd. Pvert 8 moéti benda gogn jakvaedu sélfreedinganna til pess ad
mannkostum foélks svipi mjog saman hvar og hvenaer sem er og ad sému adferdirnar
muni koma ad gagni vid lifsleiknikennslu hvort heldur sem er i Albaniu eda & islandi.
Margt i kennslufraedi peirra er hugvitsamlegt og audvelt til eftirbreytni, til ad mynda i
islenskum kennslustofum.

Gallarnir eru hins vegar peir ad skilabod jakveedu salfraedinganna um edli hamingjunnar
(hlutleegt, huglaegt?) eru enn nokkud misvisandi. P& rugla peir saman tvenns konar hug-
myndum um (sidferdileg) gildi: Annars vegar um greinarmun stadreynda og gilda og hins
vegar um greinarmun gilda og sidaboda. betta veldur tregdu peirra — sem ryrir mjog
ahrifamatt og veegi kenningarinnar — til ad fella nokkra almenna doma um hamingjurikt lif
eda heildraent dygdasafn. Aukaafleiding pessa er svo ofurahersla a ,sérkennisstyrkleika“
lifsleiknikennslu, an umtalsverdrar vidleitni til ad setja pa i samhengi vid adra styrkleika
eda veikleika nemenda eda vid hugsjén samreemdra og samhaefdra — sidviturra — mann-
kosta. Almennari agalli, sem jakvaedu salfreedingarnir kannast flslega vid sjélfir, er ad
rannsoknir peirra & skolum i heild sem stofnunum eru enn skammt a veg komnar. par
med er ekki heldur ljést hver samlegdarahrif hugmyndanna um jakveedu menntun (baedi
peirra sem ég hef reett i pessari grein og allra hinna, um seiglu, seeldartilfinningar, flaedi
o.s.frv.), veeru ef peer fengju ad vinna saman. Er heildin ef til vill sterkari en hinir einstoku
hlutar? petta kann p6 ad horfa til betri vegar par sem jakveedu salfraedingarnir hafa nd ny-
verid fengid heilan menntaskola til radstofunar (Geelong Grammar School i Astraliu) og
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geta par 1atid allt skolastarf gangast undir kenningakerfi sitt (Seligman o.fl., 2009). Fr6é-
legt verdur ad sja reynslugdégn um arangur peirrar tilraunar.

bratt fyrir ad margt sé enn 6ljost um gildi jakveedu sélfraedinnar fyrir skdlastarf langar mig
til ad enda pessa grein a jakveedum nétum (i anda kenningarinnar!). Lesendur munu peg-
ar hafa séd nog til ad gera sér grein fyrir ad margt i gagnryni bresku freedimannanna, sem
rakin var hér i fyrsta kafla, sé ésanngjarnt — og minni helst & pa fallyndu Statler og
Waldorf i Pridu leikurunum. Jakvaeda salfreedin snyst ekki um innistaedulausa anaegju”
eda ,innantomt hrés® og hun stefnir ekki ad pvi ad ,salfreedivaeda” allt skolastarf. Fyrir sjo-
ada skélamenn kann sumt i bodskap hennar ad visu ad virdast 6frumlegt; jafnvel vaemio,
einfeldningslegt og ,ameriskt“. En frumleiki er érugglega ofmetinn kostur a visindakenn-
ingum, ad minnsta kosti visindakenningum sem eiga umfram allt ad hafa hagnytt gildi.
Margar kennisetningar jakveedu salfreedinnar kunna ad vera gamalt vin a nyjum belgjum
— en smakkist vinid vel og geri sitt gagn er vissulega betur af stad farid vid bruggid en
heima setid. Nakveemari démar verda ad bida nakveemari gagna um afrakstur jakveedrar
menntunar.
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