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Hugmyndir um uppruna tonlistar
i ljosi pekkingar

af vettvangi heilarannsokna

og tonlistarrannsokna

| pessari grein er fjallad um 6likar hugmyndir um uppruna ténlistar og hvernig paer
hugmyndir hafa verid ad breytast i ljosi nyrrar pekkingar & edli mannsheilans i
tengslum vid ténlist. Stodum verdur rennt undir hugmyndir um nattdruval tonlistar-
legra eiginleika manneskjunnar sem eigi uppruna sinn ad rekja til ,,musikalskra“
samskipta milli médur og barns i frummennsku frekar en til samskipta milli kynja
vid makaval. Ad lokum er reett um hvada ahrif hugmyndir um uppruna ténlistar hafa
a pad hvernig litid er a ténlist og tonlistarmenntun.

Helga Rut Gudmundsdoéttir er lektor i tonmennt vid Menntavisindasvio Haskéla
islands.

On the origins of music in the light of recent knowledge
in music and brain research
The present paper investigates different theories on the origins of music and

musicality. Current theories on the origins of music have been influenced by
recent research and discoveries in neuroscience as well as research on infants’
musical abilities. Theories on natural selection are explored and their
implications in the quest for the origins of music. However, a case is made for
the idea that natural selection in early humanity stemmed from mother-infant
communication rather than sexual selection. Finally, the implications of
different ideas on the origins of music are discussed in terms of how they can
influence our perception of music itself and how we think about music
education.

Um uppruna tonlistar

Hugmyndir um tilgang og uppruna ténlistar hafa lengi verid manneskjunni hugleiknar.
Platé og Aristoteles skrifudu badir um mikilveegi og nytsemi ténlistar til ymissa hluta og
lystu sterkum ahrifum ténlistar a manneskjuna sem sjalfgefnum nattaruldgmalum (Aris-
totle, 1932; Plato, 1968). Segja ma ad forngrisku heimspekingarnir hafi po alltaf fjallad um
ténlist sem fagad samfélagslegt fyrirbrigdi eda listform sem ad einhverju leyti er upphafid
og drottnar yfir mannlegu edli og tilfinningum. Ekki er audvelt ad atta sig a hugmyndum
peirra um sjalfan uppruna ténlistar i mannlegu samfélagi nema hvad tonlist virdist i peirra
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huga vera ofurmannlegt og allt ad pvi yfirskilvitlegt fyrirbrigdi. Ahrifa pessara skrifa um
tonlist geetir svo i hugmyndum endurreisnarmanna um ténlist a 16. 6ld og ad einhverju
leyti allt fram & okkar daga.

Med prounarkenningu Darwins & 19. 6ld hefst nyr kafli i ségu hugmynda um tilgang og
uppruna tonlistar. Darwin skodadi alla mannlega eiginleika Gt fra kenningunni um nattdru-
val. Ekki adeins & pann hétt ad sa heefasti lifi af heldur gekk hann Gt fra pvi ad tegundir
préi med sér eiginleika og haefni sem geri peaer haefari en adrar til ad lifa af i pvi umhverfi
sem peer bla (Darwin, 1871).

Sagt er ad Darwin hafi verid ténlistarunnandi en préunarlegur tilgangur tonlistar var hon-
um hins vegar hulin rAdgéata. Hann leiddi samt likur ad pvi ad tonlist gegndi &mata hlut-
verki hja manninum og eexlunar ,ritiol” hja fuglum, p.e. ad lada ad sér maka, og bendir i
pvi samhengi a ad astartilfinningar veita gjarnan innblastur i tonlist (Darwin, 1871). Ein-
hvern veginn virdist Darwin pé ekki sjalfur sannfaerdur um préunarlegt mikilvaegi ténlistar
pbegar kemur ad préun mannsins en hann laetur par vid sitja.

Seinni tima visindamenn skyra préun ténlistar i manneskjunni sem proéunarfraedilega
afleidingu af 66rum préunarlega mikilvaegum eiginleikum. bPannig hafi tonlistin sjalf ekki
verid mikilvaeg fyrir préun mannsins heldur notum vid skynfaeri okkar til pess ad bua til og
njéta tonlistar. Skynfaeri sem gerdu okkur heefari til ad lifa af burt séd fra tonlist og idkun
hennar. Steven Pinker, hofundur bokarinnar How the mind works, lysir tonlist sem préun-
arfraedilegri tilviljun. Hann telur ad vid idkun og hlustun tonlistar noti f6lk sdmu skynfeeri og
tengingar sem préudust med tungumalinu en svo vilji til ad vid njétum ténlistar med pess-
um sému skynfeerum. Pinker likir tonlist vid tertusneid. Ténlist sé eyrnakonfekt ( e. audi-
tory cheesecake) sem vid séum svo heppin ad geta notid en hann litur & heyrnraena heefi-
leika okkar til ad skynja og njéta tonlistar ad 6dru leyti sem gersamlega tilgangslausan
unad (e. pointless pleasure) (Pinker, 1997).

Ekki hafa allir seett sig vid pessa afgreidslu Pinkers & uppruna tonlistar. Daniel Levitin,
virtur taugavisindamadur sem styrir rannsoknarstofu i ténlistar- og taugavisindum hefur
gagnrynt syn Pinkers. Levitin dregur saman nidurstédur heila- og taugarannsékna sem
benda til pess ad peer stédvar i heilanum sem vinna Ur ténlist hafi proast & afar I6ngum
tima (Levitin, 2006). Til ad mynda er midst6d rytmaskynjunar og akvedinna tilfinninga-
vidbragda vid ténlist ad finna i frumheilanum sem er elsti hluti heilans préunarfraedilega
séd (Levitin og Tirovolas, 2009).

Levitin feerir fyrir pvi rék ad Darwin hafi att kollgatuna um uppruna ténlistar. Haefni manna
til ad syna heilbrigdi sitt med tonlistaridkun hafi ordid pess valdandi ad hinn musikalski
madur vard til. Kvenkynid hafi ladast ad musikalskasta karlinum. Mali sinu til studnings
bendir hann & ad truflanir & rytmaskyni séu tengdar sjukddmum a bord vid Parkisons og
réskunum eins og einhverfu. Einnig visar hann til rannsékna sem syna fram 4 auki® ad-
drattarafl listreenna og musikalskra karla a friogsamasta tima tidarhrings kvenna (Levitin,
2006). I lj6si poppstjérnudyrkunar n & timum virdast hugmyndir Levitin nokkud sannfeer-
andi.

pétt tonlist og tungumal noti vissulega sému skynfaerin er arvinnsla hljodupplysinga ekki
ao ollu leyti sams konar fyrir tonlist og tungumal og auk pess virkjar tonlist stadi i heilan-
um sem tungumal gerir ekki. | vissum tilfellum ma sja ad tonlist og tungumal virkja ad-
skilda en po naleega stadi i heilanum, s.s. vid notnalestur og textalestur (Sergent, Zuck,
Terriah, og Macdonald, 1992). Fatt rennir samt stodum undir pa kenningu Pinkers ad tén-
list byggi & undirstédum sem proudust med haefni okkar til ad nota tungumal. i raun er
audveldara ad tulka vegsummerki & gagnsteedan hatt, p.e. ad tungumalafeerni hafi byggst
a haefni til tonlistarlegra eda musikalskra samskipta.



Hugmyndir um uppruna tonlistar i ljési pekkingar af vettvangi
heilaranns6kna og ténlistarrannsokna

Hugmyndir um ad tonlist og ténlistarhaefni hafi komid mjoég snemma fram i préunarferli
mannsins byggja a peirri forsendu ad tonlist sem pekkist i dag byggi & frumsteedari Utgafu
af tonlistarlegum eda musikdlskum samskiptum frummanna (Hagen og Hammerstein,
2010). Til pess ad pessi heefileiki lifdi af og héldi afram ad proast parf hann ad hafa verid
mikilveegur fyrir afkomu einstaklinga og hépa. Med 6drum ordum, hinn masikalski madur
préadi med sér haefni til tonlistarlegra samskipta vegna pess ad pessi heefni jok lifslikur
hans med einhverjum heetti umfram pa sem skorti pessa heefni. Hagen og Hammerstein
(2010) hafa uppi getgatur um ad haefni frummanna til ad nota trommur, dans og (6)hlj6d
hafi veitt peim forskot til pess ad pjappa hépnum saman og etja kappi vid andsteedinga
sem ekki voru jafn félagslega skipulagdir. bannig hafi tonlistarleg feerni aukid lifslikur
pessara musikolsku hépa. bessi hugmynd geeti ad einhverju leyti skyrt hvers vegna tén-
list er svo sterkt félagslegt afl i mannlegum samfélégum eins og raun ber vitni.

Félagslegt mikilvaegi tonlistar er Gumdeilt og naegir ad nefna notkun og hlutverk ténlistar i
trdarath6fnum og vid eflingu samkenndar medal élikra menningar- og félagslegra hopa.
Tonlist er yfirleitt orjufanlegur pattur i gledi og sorgarstundum, s.s. bridkaupum og jardar-
forum. Tonlist getur tengt saman hépa i tengslum vid afmarkada ségulega og poélitiska
vidburdi og ténlist sem tengist timabili unglingsaranna hefur jafnan sterk ahrif 4 félk alla
pess avi. Pannig birtist ténlist med ymsum heetti i félagslegu samhengi.

Eitt af pvi sem virdist vera sammannlegt félagslegt fyrirbrigdi allsstadar i heiminum er su
tilhneiging folks ad syngja fyrir ungbérn. [ flestum ef ekki 6llum menningarhépum pykir
sjalfsagt ad syna tonlistarlega hegdun vid uménnun ungbarna, s.s. ad syngja, rugga takt-
fast og leika hreyfingar i takt vid sébngva. bPannig eru ungborn kynnt fyrir félagslegum at-
héfnum i gegnum ténlist og hvétt til patttoku i musikdlskum samskiptum I6ngu adur en
pau eru faer um ad skilja og tja sig med tungumali.

bPegar haefni ungbarna til ad skynja tonlist hefur verid skodud kemur i ljés otrilegt neemi
og geta til ad greina téna og rytma i ténlist. Vidamiklar rannsoknir a tonskynjun ungbarna
hafa leitt i [j6s ad & fyrstu manudum avinnar er manneskjan faer um tén- og rytmaskynjun
sem er i grundvallaratrioum sambaerileg vid skynjun fullordinna einstaklinga (Trehub,
2003). bannig geta ungborn til deemis greint eina laglinu fr4 annarri élikri laglinu en flokka
hins vegar keimlikar laglinur sem sams konar ef badar laglinur hafa sému ,,utlinur® p6 ad
einhverjum ténbilum hafi verid breytt, rétt eins og fullordinn hlustandi myndi gera (Trehub,
Bull og Thorpe, 1984). Sémuleidis eru ungbérn feer um ad greina fravik i rytmamynstrum
og syna auk pess meiri haefni til ad greina slik fravik en fullordnir pegar um er ad raeda
rytmamynstur sem fengin eru Ur tonlistarhefdum sem eru framandi fyrir pa fullorénu
(Hannon og Trehub, 2005; Trehub og Thorpe, 1989).

begar reett er um tilfinningaleg vidbrégd vid tonlist er gjarnan visad til félagslegrar reynslu
i samhengi vid tonlist. Pannig visa t.d. baedi Pinker og Levitin til pess ad akvedin tonlist
veki vidbrogd og tilfinningar vegna peirra minninga sem tonlistin tengist eda kallar fram. |
heilanum ma sja akvedin sveedi taka vio sér sem tengd eru gdmlum minningum pegar
hlustad er & suma ténlist (Levitin, 2006). En auk pess ad kalla fram minningar veldur
hlustun a tonlist ymsum likamlegum vidbrégdum og hefur bein ahrif & hjartslatt, éndun og
a vidbrogo hudarinnar sem vid kéllum gaesahid (Juslin og Sloboda, 2010).

Freistandi er ad draga pa alyktun ad tilfinningaleg vidbrdgd vid tonlist tengist & einhvern
hatt minningum og séu pannig ,laerd vidbrdgd.“ bess vegna er athyglisvert ad tonlist geti
haft svipud likamleg ahrif & fyrirbura og talin voru upp hér 4éur. Rannsékn sem kannadi
ahrif pess ad leika lagstemmda ténlist fyrir hép (N= 24) veikra fyrirbura leiddi i lj6s ad
pegar tonlistin var leikin feekkadi gratkdstum sem einnig vordu i skemmri tima en pegar
engin tonlist var leikin. Auk pess meeldist éndun og hjartslattur reglulegri og surefnisupp-
taka i bl6di var betri & pvi timabili sem tonlist var leikin en pegar engin tonlist hljomadi
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(Keith, 2009). Erfitt er ad feera rok fyrir pvi ad fyrirburar, sem undir edlilegum kringum-
steedum aettu enn ad vera i modurkvidi, hafi med einhverjum haetti leert ad syna pessi
likamlegu vidbrogo vid tonlist. Pad er pvi ljost ad med ténum og rytma, pvi sem vid kdllum
ténlist, ma midla merkjum eda ,skilabodum® sem manneskjan byrjar strax ad greina og
medtaka vid feedingu eda jafnvel fyrr.

Lita mé& a tonlist i frumstaedu eda floknu samhengi sem taknkerfi i hljodum (tonar og
rytmi). petta taknkerfi er 6likt tungumali ad pvi leyti ad pad midlar ekki nakveemum upp-
lysingum um hugmyndir eda athafnir. betta taknkerfi virdist midla skilabodum a éflugan
hatt sem manneskjan er métteekileg fyrir fra pvi hun fyrst dregur andann. Enn fremur
virdist petta taknkerfi vera i grunninn 6had menningarbundnum birtingarmyndum par sem
langflestar heilbrigdar manneskjur eru moétteekilegar fyrir pvi.

Ef tonlist vard til vegna nattlruvals parf tonlistarleg heefni ad hafa veitt frummanneskjunni
forskot sem gerdi hana heefari en pa sem ekki préudu tonlistarlega haefni med sér. Hér er
b6 mikilveegt ad taka fram ad med ,tonlistarleg haefni” er ekki att vidé pad sem i okkar

menningu er reett um sem sérstakar ténlistargafur sumra einstaklinga umfram adra heldur
er att vid pa heefni sem vard undirstadan ad pvi ad manneskjan skynjar og nytur ténlistar.

Skoda ma frekar hvad tonlistarleg heefni felur i sér med pvi ad imynda sér hvada peettir
ténlistar hafa verid til frd upphafi og hvernig peir urdu érjafanlegur hluti af mannlegu edli.
Tonlistarlega haefni mé pa skoda sem getu til ad gefa fra sér og taka vid merkjum i formi
skipulagdra hljéda. bPessi skipuldgdu hljod ma til heegdarauka greina i tvennt: téna annars
vegar og rytma hins vegar. Pannig ma leida likur ad pvi ad ,frumtoénlist hafi einkennst af
samskiptum med tonum og rytma sem hofdu tilhneigingu til ad taka & sig skipulagt form
eda mynstur og pannig 6dlast einhvers konar merkingu i ,musikélskum samskiptum®.

i rannséknum & samskiptum foreldra vid ungbérn hefur komid i ljos ad akvedin likindi

eru milli menningarheima i pvi hvernig maedur og adrir fullordnir hjala vid 6mélga bdrn
(Dissanayake, 2000). betta fyrirbrigdi hefur verid kallad ,motherese” og ,parentese” sem
gaeti utlagst a islensku sem ,médurhjal” eda ,foédurhjal” (,foreldrahjal” er heldur épjalt).
Pessi hlj6d sem fullordnir framkalla fyrir ungvidid sitt likjast meira séngli en tali. Ungborn
virdast kalla fram pessi viobrégd hja fullordnum uppalendum sinum enda hefur verid synt
fram & ad ungborn bregdast mun sterkar vid séngli & tbnum en vid hefébundnu tali
(Trehub, 2003). Rannsoknir syna ad ungborn eru ekki adeins heillud af séngli foreldra
sinna heldur reyna pau strax vid faedingu ad bregdast vid pvi, fyrst med andlitshreyf-
ingum, svo med likamshreyfingum og loks einnig med réddinni. Pannig ma sja tveggja
manada barn taka patt i ,musikdlskum samskiptum® vi® foreldri sitt sem proast stig af stigi
pannig ad um fjégurra manada aldur er barnid farid ad eiga frumkvaedi ad samskiptunum
(Milligan, Atkinson, Trehub, Benoit,og Poulton, 2003; Nakata og Trehub, 2004; O‘Neill,
Trainor og Trehub, 2001).

i ljosi peirrar miklu haefni sem ungbérn syna til ,musikalskra tjaskipta“ og feerni peirra

til ad greina ténlistarleg mynstur (i tbnum og rytma) ma draga pa alyktun ad ungbérn
feedist med ,musikalskt‘ edli eda forsendur til ad taka vid og bregdast vid ténlist (Miall og
Dissanayake, 2003). En hversvegna skyldi petta musikalska edli vera tilbUid svona
snemma a avinni ef megin tilgangur tonlistarinnar tengist annad hvort kynpokka a kyn-
proskaskeidi eda samheldni hopsins i barattu vid adra hépa? Tungumal er deemi um afar
mikilveega heefni sem gerdi manneskjunni kleift ad midla upplysingum og skipuleggja sig
pannig ad hin vard feerari til ad lifa af en peir sem ekki préudu med sér tungumal. Samt
leerir ungvidid ekki ad nota tungumalid fyrr en toluvert eftir faedingu og pad sama 4 vio um
adra prounarfreedilega mikilveega peetti, s.s. ad ganga eda hlaupa. bvi hlytur sa spurning
ad vakna hvort ekki hafi verid g6d astseda fyrir pvi ad manneskjan préadist med heefileika
til musikalskra samskipta strax vid faedingu.



Hugmyndir um uppruna tonlistar i ljési pekkingar af vettvangi
heilaranns6kna og ténlistarrannsokna

Hugmyndir um uppruna ténlistar hafa tekid breytingum a allra sidustu arum i ljési nyrrar
pekkingar & pvi hvernig heilinn bregst vid og geymir tonlist en einnig i ljosi pekkingar &
mikilvaegi tonlistar i samskiptum foreldra og barna & fyrstu dégum eevinnar. bad verdur
sifellt augljésara ad ténlist hefur préast med manninum afar lengi og ma jafnvel lita svo a4
ao tonlistarleg haefni og hegdun hafi métad manneskjuna og préun hennar. Ad musikolsk
samskipti hafi verid sa pattur sem gerdi okkur mannleg jafnvel 4dur en tungumal
motadist.

Félagsmannfraedingurinn Ellen Dissanayake hefur vakid athygli fyrir hugmyndir sinar um
ao uppruna tonlistar og jafnvel annarrar listickunar sé ad finna i taktféstum samskiptum
frummaedra vid hvitvodunga sina (Miall og Dissanayake, 2003, Dissanayake, 2000,
2010). Hun leggur til ad ordalaus ,musikolsk samskipti“ milli foreldris og afkvaemis hafi
studlad ad sterkri tengingu milli peirra tveggja og par med aukid lifslikur afkveemisins.
Afkveemi sem nadu pannig ad tengjast meedrum sinum attu audveldara med ad fa parfir
sinar uppfylltar en afkveemi sem ekki préudu med sér pessa heefni. begar hinn musikalski
frummadur var komin fram & sjonarsvidid hafi hann nytt sér pessa haefni til ad proa steerri
og fléknari ritudl med muasikdlskum samskiptum og tjAningu sem proéudust &fram sem
dans, sbngur og hljoofaeraslattur.

Hugmyndir Dissanayake ganga i berhdgg vio hugmyndir Pinkers um uppruna ténlistar.
Pinker horfir & afurdina ténlist sem i vestraenni menningu er litio & sem afpreyingu,
eitthvad til ad njota &hrifanna af eins og vio gerum med konfektmola. Ad pessu leyti eru
hugmyndir hans um ténlist ekki fjarri hugmyndum forngrisku heimspekinganna sem
horfdu til pess hvada ahrif fagadur ténlistarflutningur heféi a skapgero og tilfinningar folks.

Dissanayake horfir & ténlist i sinni frumsteedustu hugsanlegu mynd par sem ténar og
rytmi eru merkjamal i samskiptum milli manna en ekki sem fullslipad listform. pegar litio
er & ténlist sem samskiptaform er i raun baedi snjallt og um leid augljést ad beina sjonum
ao fyrstu tonlistarlegu samskiptunum sem eiga sér stad vio upphaf aevinnar milli médur og
barns. Vegsummerki um uppruna og préun tonlistar er ad finna i heilanum og pegar vel er
ao gao kemur i ljés ad tdén- og rytmaskynjun er djapt ofin i vefi heilans og virdist hafa verio
pad mjog lengi.

pott Levitin (2006) og adrir rannsakendur hafi komist ad sému nidurstédu og Dissanayake
ao tonlist hafi préast lengi, jafnvel fra timum Neanderthalsmanna (Hagen og Hammer-
stein, 2010), eru hugmyndir peirra um tilgang tonlistaridkunar frummannanna ekki jafn
sannfaerandi og hugmyndir Dissnanayake. Hugmyndir um ad frumtonlist hafi gegnt pvi
hlutverki ad auglysa kynpokka eda félagslega yfirburdi hdpa eru athyglisverdar og ekki
med Ollu 6sannfeerandi. En pegar tekid er tillit til pess hversu 6trilega snemma & aevinni
manneskjan er tilblin ad medtaka ténlist og taka patt i musikélskum samskiptum vidé adra
hlytur hugmynd Dissanayake ad vera mest sannfeerandi. Hugmyndin um frummaodurina
og ungbarnid sem feer forskot a lifid med pvi ad tja og skilja tén- og taktviss samskipta-
merki sem i gegnum arpusundir slipast til og méta heilann en masikalski heilinn skapar a
endanum pad sem vid kollum tonlist.

pyding hugmynda um uppruna tonlistar fyrir menntun

A& lokum er mikilveegt ad velta fyrir sér hvada ahrif hugmyndir um uppruna tonlistar geta
haft a pad hvernig litid er & tonlist og tonlistarmenntun. Ef ténlist er einungis eyrnakonfekt
sem vid njotum fyrir préunarfraedilega tilviljun eins og Pinker alitur er ekki audvelt ad rok-
stydja mikilveegi tonlistar i menntun. Ténlist verdur pa adeins aukaefni og skraut svona
pbegar vel stendur & en er langt fra pvi ad vera naudsynlegur pattur i menntun.
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Pegar litid er & ténlist sem munadarvoru er audvelt ad réttlaeta tonlistarmenntun sem ekki
er 6llum adgengileg. Tonlistarmenntun er pa helst fyrir pa sem hafa neega peninga til ad
umréda fyrir tomstundir barna sinna og ef til vill fyrir pa sem syna 6venju mikla heefileika &
svidi toénlistar, pvi pannig ma vidhalda akvednum gaedastadli & svidi tonlistar sem kemur
ténlistarunnendum til géda.

Hins vegar ef litid er & tonlist sem patt i sammannlegri samskiptahaefni horfir petta 68ru
visi vid tonlistarmenntuninni. Ef allir eru i grunninn masikalskir aettu allir ad geta proskad
ténlistarlega haefni sina med pvi ad idka og njéta tonlistar. Tonlistarnam aetti hugsanlega
ad fjalla fyrst og fremst um ténlistarleg samskipti og ad proska ténlistarlegan skilning.
Pannig aetti ténlistarnam ad efla getu allra til ad tja sig med tonlist i stad pess ad einblina
a prongt skilgreind faernimarkmid afmarkadra ténlistarhefda. bvi ef ténlistarleg samskipti
métudu frummanninn og gerdu okkur ad peim manneskjum sem vid erum eetti pjalfun i
tonlistarlegum samskiptum ad geta gert ungvidi okkar ad haefari einstaklingum i mann-
legu samfélagi.
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