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Vanda Sigurgeirsdottir
Skilgreining a hugtakinu
tdOmstundir

i greininni er leitast vid ad skilgreina hugtakid tomstundir (e. leisure). Hefur pad
ekki verid gert adur & islandi med pessum heetti, eftir pvi sem naest verdur komist.
Ekki er um einfalt verk ad reeda pvi erlendir freedimenn eru almennt sammaéla um ad
mjog erfitt sé ad skilgreina hugtakid. Til umfjéllunar er nalgun fra fimm mismun-
andi hlioum; tomstundir sem timi, ath6fn, geedi, viohorf og hlutverk og mynda peer
grunn ad skilgreiningu sem sett er fram i lokin. Skilgreiningin gengur Ut 4 ad tém-
stundir séu ath6fn, hegdun eda starfsemi sem a sér stad i fritimanum en flokkast
ekki sem témstundir nema ad akvednum skilyroum uppfylltum. Pau skilyrdi eru ad
einstaklingurinn liti sjalfur svo & ad um tdmstundir sé ad raeda, ad athdfnin, hegd-
unin eda starfsemin sé frjélst val og hafi i for med sér anaegju og jakvaed ahrif.

Hofundur er lektor vid iprétta-, tomstunda- og proskapjalfadeild & Menntavisinda-
svidi Haskdla islands.

Defining the term leisure
The aim of this article is to define the word tdmstundir in Icelandic, which

means leisure. After a detailed literature search the conclusion is that the
term leisure is not easy to define. Leisure scholars around the world agree
that defining leisure is difficult and an abundance of definitions exists,
without any or little agreement about one or the other. The five approaches;
leisure as time, activity, quality, attitude and function, which are introduced in
the article, are helpful to clarify the term. Based on them a definition was
made: Leisure mainly takes place during free time but to qualify as leisure the
action or behavior must be seen as leisure by the participant, it must be his or
her own choice, it must be pleasurable and a positive experience. The author
is a lecturer/assistant professor at the Department of Sport, Social Education
and Leisure Studies.

Inngangur

Tilgangurinn med pessari grein er ad skilgreina hugtakid tdmstundir. Mikilveegt er ad geta
pess i upphafi ad i greininni eru hugtdkin tomstundir og fristundir 16gd ad jofnu. Ad skyra
hugték er naudsynlegur pattur i fraedilegri umfjéllun og rannséknum fyrir allar freedigrein-
ar. Ma til ad mynda nefna ad skilningur & hvad hugtok pyda er mikilveegur fyrir kenningar-
lega uppbyggingu, dsamt pvi ad pessi skilningur gerir okkur kleift ad skilja og tulka rann-
soknir (Howe og Rancourt, 1990; Shaw, 1985). | raun ma segja ad 6moégulegt sé ad
alhaefa um eda stadfesta nidurstddur rannsékna a hlutlausan hatt ef skilgreining er ekki
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fyrir hendi (Gunter, 1987). Auk pess er heetta & ad hugsun og framsetning rannsakandans
verdi ruglingsleg ef hugtok eru & reiki (Arnold, 1991). Af pessu ma sja ad skilgreining
hugtaka er mikilveeg fyrir allar freedigreinar, par & medal tomstundafraedina.

Stadan 4 islandi er p6 pannig ad ekki liggur fyrir naegjanlega géd skilgreining & hugtakinu
témstundir. Vida er ordid notad, baedi i freedilegu samhengi sem og i dagbladagreinum og
& heimasidum, en yfirleitt alltaf an pess ad skilgreining fylgi. Sem deemi hefur iprétta- og
tébmstundarad Reykjavikur (e.d.) gefio Ut starfsskra sem aetlad er svipad hlutverk og nam-
skrér hafa i skolastarfi. Utgafan er til fyrirmyndar en eigi ad sidur kemur ekki fram skil-
greining a hugtakinu tomstundir. Hugtakid er ekki heldur skilgreint i Idgum en i aaskulyds-
I6gum (nr. 70/2007) er fjallad um hugtakio aeskulydsstarf og tengsl pess vid skipulagt
tomstundastarf. | ordabokum kemur fram ad ordid tdmstund hafi merkinguna ,fristund,
stund eda timi pegar ekki parf ad gegna skyldustérfum® (Arni Bédvarsson, 1982, bls.728;
Mérdur Arnason, 2002, bls.1601; Snara, e.d.) og er i raun frekar um ordskyringu ad reeda
en skilgreiningu sem haegt er ad nota i ranns6knum og fraedilegri umfjéllun. pvi til vidbot-
ar er umraeda fagadila um skilgreiningu & tomstundum litil og geeti pad att sinn pétt i ad
morg hugtok eru i notkun, svo sem tomstundir, fristundir, tdmstundastarf, deegradvdl,
afpreying og fritimi, an pess ad merking hugtakanna sé skyr. Mikilvaegt er ad rada bét a
bessu, ekki sist med pad i huga ad témstundafraedin & islandi er um pad bil ad slita
barnsskénum; nam til B.A. gradu hefur verid vio lydi i bradum aratug, tomstundafraedi er
nG kennd & meistarastigi vid Haskéla islands, asamt pvi ad i pad minnsta prir adilar
leggja stund & doktorsnam & svidinu. Ohaett er pvi ad segja ad bradnaudsynlegt sé fyrir
freedigreinina ad skilgreina hugtakid tomstundir.

| pessu samhengi er vert ad minnast & ad hugtakid tomstundir er ekki adeins ord sem
haegt er ad skyra i ordabdk, heldur hugsmid (e. construct) sem ber i sér akvedinn eigin-
leika, vidhorf, skodun eda hegdun sem oft er 6hlutbundinn (e. abstract), erfitt er ad henda
reidur & og ekki haegt ad sjd med berum augum, svo sem punglyndi, sjalfsmynd og kvidi.
bvi parf oft ad maela hugsmid med morgum mismunandi adferdum eda i pad minnsta
med fleiri en einni spurningu (Ragna B. Gardarsdattir, e.d.). Hugsmid er pannig vitsmuna-
leg og getur verid breytileg fr4 einu menningarsveedi til annars, en pad getur haft i for
med sér vandamal vid pydingu og stadfaerslu (Steingrimur Skdlason, 2005). Af pessu
leidir ad erfitt getur reynst ad finna eina ,sanna” skilgreiningu a hugsmid heldur verdur ad
nast samkomulag um skilgreiningu innan fraedigreinar. Med petta i huga er markmidio
med pessari grein ad leita i fyrirliggjandi gdgnum og greina hvernig hugtakio tomstundir
hefur verid skilgreint. Setja sidan fram skilgreiningu sem haegt er ad nota a islandi, bzedi
fyrir tbmstundafreedina og vettvanginn.

Ein afleiding pess ad akvedinn sofandahattur hefur verid rikjandi gagnvart pvi ad skil-
greina hugtakid tomstundir & islandi er st ad ekki er til mikid ritad efni & islensku um
efnid. Hofundur fann adeins eina ritrynda grein, asamt nokkrum lokaritgerdum a grunn-
stigi vid Hi. Ytir petta enn frekar undir mikilvaegi pess ad radast i pa skilgreiningarvinnu
sem hér er hafin. Greinin er pvi fyrst og fremst byggd & erlendum heimildum um skil-
greiningar a enska ordinu leisure sem pydir samkveemt ordabék tomstund eda fristund
(Snara, e.d.).

A timum veraldarvefsins er nokkud audvelt ad finna mikid magn upplysinga um naestum
pvi hvad sem er, sérstaklega ef leitad er & kerfisbundinn og skipulagdan hatt. St vard
einnig reyndin ad pessu sinni pvi leitin leiddi i ljos umtalsvert magn af freedilegum
gdgnum & ensku. Markmidid med leitinni i fyrirliggjandi gégnum var p6 ekki ad finna allt
sem til er um skilgreiningar & tdmstundum, heldur frekar ad framkvaema skipulagda leit {
peim fagtimaritum sem til eru a vettvangi tomstunda, 4samt leit i freedibokum og haetta
leitinni pegar skyr mynd af hugtakinu vaeri komin fram eda pegar peim punkti veeri nad ad
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frekari leit leiddi ekkert nytt i ljos. betta hefur verid kallad mettun (e. saturation) og er
notad vid greiningu & eigindlegum gégnum en getur einnig reynst nytsamlegt i leit
fyrirliggjandi gégnum (Chilcott, Brennan, Booth, Karnon og Tappenden, 2003; Petticrew
og Roberts, 2006).

Vid leitina fundust 6tal nalganir og skyringar fr& ymsum sjénarhornum, svo sem fra
sjonarhdli félagsfreedi, hagfraedi, sagnfreedi og tdmstundafraeda, dsamt kenningarlegum
nalgunum, eins og tdknreenum samskiptum (e. symbolic interaction). bvi var naudsynlegt
ao afmarka umfjéllunina og fjallar greinin fyrst og fremst um nalgun fra fimm hlidum sem
felast i tima-, athafna-, gaeda-, vidhorfa- og hlutverkanalgun. Pessi mismunandi nalgun
veitir innsyn i hugtakio tdmstundir og er akvedinn grunnur til ad byggja a. Verdur hér &
eftir fyrst fjallad almennt um skilgreiningu a hugtakinu tomstundir en sidan gerd grein fyrir
pessari mismunandi nalgun.

Skilgreiningar a hugtakinu tomstundir

Eins og fram hefur komid eru morg hugtdk notud & islandi yfir pad sem folk gerir i fritima
sinum og peim jafnvel blandad saman. Til deemis fjallar grein Amaliu Bjornsdottur,
Baldurs Kristjanssonar og Barkar Hansen (2009) um tomstundir barna & islandi. bau
segja ad tébmstundir megi skilja sem pétttoku i tdmstundastarfi, ipréttum eda listum sem
skipulagdar eru & vegum félaga eda samtaka utan skolatima. Fristundir merki aftur & maéti
afpreyingu sem born eda unglingar stunda utan skélatima og nefna télvunotkun og ad
horfa a sjénvarpid sem deemi. Fritimann segja pau vera tiltdlulega frjalsan, par sem born
geta leikid sér og gert nokkurn veginn pad sem hugurinn girnist, an eftirlits eda afskipta
fullordinna sem pé setja einhver moérk, t.d. timamork a télvunotkun. Hér virdist fritimi og
fristundir eiga vid pad sama, asamt pvi ad héfundar greinarinnar skipta timanum eftir
skola i tomstundir og fristundir. TOmstundum er, samkveemt greininni, frekar styrt af
fullordnum og oft eru gerdar krofur til barnanna, svipad og i skélastofunni, til deemis um
arangur og afkdst. Deemi um tomstundir er listhdm og ipréttaiokun. Amalia, Baldur og
Borkur segja ad: ,Fra pessum sjonarhdli eru fristundir andsteeda timans i skélanum, p.e.
utan friminatna, og pess starfs sem par fer fram. Témstundirnar eru par mitt a milli.
(2009). Hér virdist ad tomstundir og tdmstundastarf sé lagt ad jofnu eins og gert er med
fritima og fristundir. Samkveemt pessu eru pa tvo hugtdk notud; témstundir fyrir hid
skipulagda og fristundir yfir hid éskipulagda. Pessi hugtakanotkun er ekki i samraemi vid
pad sem gengur og gerist a vettvangi, par sem i raun er litid & tdmstundir og fristundir
sem pad sama. | greininni er einnig talad um témstundastorf ymiskonar, skipulagdar
tébmstundir, tomstundastarf og tomstunda- og fritimastorf.

i skyrslu Rannsoknar og greiningar um ungt folk 2009 eru einnig notud moérg hugtok:

P& hafa rannsoknir synt um arabil ad sjalfsmynd barna sé ad miklu leyti métud
i gegnum patttdku i félags- og témstundastarfi peirra, sem oft liggur utan vid
umhverfi fjdlskyldu og skéla. Kenningar og rannséknir um lifsstil barna og ung-
menna, sem midast oft vid ad skyra hvad peir geri i fristundum og med hverj-
um peir verji tima sinum, hafa synt fram a ad pad skiptir miklu mali i velferd
peirra hvers edlis tomstundir peirra eru. Einnig hefur verid bent a ad born préi
snemma a lifsleidinni med sér 4kvedio skyn sem hefur ahrif & pann lifsstil sem
peir velja. Rannsakad hefur verid hvernig bérn og unglingar verja fritima
sinum, og syna nidurstoour ad starfsemi sem er skipul6gd og i umsja abyrgra
adila er liklegri til ad hafa uppbyggjandi ahrif i lifi peirra en starf sem ekki er
skipulagt og i umsja abyrgra adila, og ad skipulagt tomstundastarf dregur ar
likum & ad born tileinki sér lifsstil sem einkennist af ahaettuhegdun svo sem
notkun vimuefna (Margrét Lilja Gudmundsdottir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga
Dora Sigfusdottir og Jon Sigflsson, 2009, bls. 17-18). (Skaletrun er héfundar)
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Hér er ekki aetlunin ad gagnryna eda leggja dém a pessi tvd deemi, heldur adeins ad syna
fram & naudsyn pess ad skilgreina hugtakid tdmstundir og ad hvetja til umraedu. | kjolfarid
veeri 6skandi ad samkomulag naedist um hugtakanotkun sem er mjog a reiki eins og sést
a pvi ad pad starf sem fram fer med bérnum 6-9 ara eftir skéla er kallad fristundaheimili,
fristundaskéli, tomstundaheimili, tdmstundaskali, deegradvél og heilsdagsskali, svo eitt-
hvad sé nefnt.

Einfaldast veeri ef til vaeri erlend skilgreining sem myndi leysa vandann med einféldum
haetti en svo er ekki pvi fraedimenn hafa ekki komid sér saman um skilgreiningu. ,Ad
skilgreina tomstundir er erfitt, svo erfitt ad pad hefur verid rokraett i yfir 2000 ar,“ segir
Torkildsen (2005) i b6k sinni um tdmstundir. Blackshaw (2010) gengur meira ad segja
svo langt ad setja fram peer hugrenningar ad sékum pess hvad hugtakio er fljétandi verai
jafnvel aldrei heegt ad skilgreina pad og Rojek (1995) veltir pvi upp ad tdmstundir séu
jafnvel ekki til, og pad skyri hve erfitt er ad skilgreina hugtakid. Margir freedimenn eru
sammala Torkildsen um erfidleikana vid ad skilgreina tomstundir (Bull, Hoose og Weed,
2003; Harris, 2005; Haywood o.fl., 1995; Kelly, 2009; Leitner og Leitner, 2004; Rojek,
Shaw og Veal, 2006). Neulinger (1974), sem margir visa til, segir ad pratt fyrir pessa
erfidleika sé naudsynlegt fyrir allar rannséknir ad skilgreina hugtdk og ad pad sé sérstak-
lega mikilveegt fyrir tdmstundafraedina par sem nég er um hugtakarugl.

pratt fyrir ad ,hina einu sénnu” skilgreiningu virdist hvergi ad finna eru fjélmargar skil-
greiningar til, yfir 200 ef marka ma Edginton, Coles og McClelland (2003). Sumar pessara
skilgreininga eru einfaldar, eins og skilgreining Leitner og Leitner (2004), en pau skil-
greina tdmstundir sem fritima eda tima lausan vid skyldur par sem einstaklingur er ekki i
vinnu eda ad framkveema adrar athafnir sem eru naudsynlegar fyrir framfaerslu. Shivers
(1981) gengur enn lengra og segir ad tdmstundir séu einfaldlega allur okkar fritimi. Adrir
gagnryna skilgreiningar sem pessar og segja paer ekki eiga vid a okkar timum. peirra a
medal er Blackshaw (2010) sem segir samtima okkar mun fléknari en svo ad heegt sé ad
reikna Gt fritimann med einféldum heetti. Mork, sem &dur voru skyr og adgreindu heimilid
fra vinnu, tomstundir fra menntun, vinnu fra tomstundum o.s.frv., eru nu 6ljés og gera
pessa utreikninga erfida. Margbreytilegur samtimi okkar er samkvaemt pessu mun fléknari
en &dur og skilgreining a tomstundum ekki svo einfold.

Af pessu mé sja ad erfidleikarnir vid ad skilgreina hugtakid tomstundir eru téluverdir. Med
nalgun fra fimm hlidum; tima-, athafna-, geeda-, vidhorfa- og hlutverkanalgun er haegt,
eins og fram hefur komid, ad auka skilning & hugtakinu og eiga pannig patt i ad bua til
skilgreiningu fyrir islenskar adsteedur.

Nalgun fra fimm hlidum

Toémstundir sem timi

Flestir nefna tima pegar peir eru bednir um ad skilgreina tdmstundir og eiga pa vid tima
utan vinnu og tima til ad gera pad sem hver og einn vill. Timi er greinilega mikilveegur og
mikid er til af freedilegum heimildum um samband tima og tomstunda. Vinnan er einnig
mikilveegur pattur i timanalguninni, pvi algengt er ad litid sé &4 tbmstundir sem andsteedu
vinnu (Bull o.fl.,, 2003; Harris, 2005; Haywood o.fl., 1995; Hunnicutt, 2006; Kelly, 2009;
Leitner og Leitner, 2004; Roberts, 2006; Torkildsen, 2005). Ef svo er, hvad pa med at-
hafnir eins og ad hugsa um aldrada foreldra, sofa eda fara i sturtu? betta hefur verid leyst
med pvi ad lita a tdmstundir sem pann tima sem eftir er pegar vinnu, skyldu og likam-
legum naudsynjum sleppir (Bull o.fl., 2003; Leitner og Leitner, 2004; Torkildsen, 2005;
Wankel, 1994). bvi atti, samkveemt timanalguninni, ad vera haegt ad reikna nakveemlega
at pann tima sem hver og einn hefur fyrir tomstundir. Ymis vandkveedi hafa p6 komid i
ljés og Okostir timandlgunarinnar eru nokkrir.
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| fyrsta lagi er nalgunin byggd a andstédunni milli vinnu og témstunda. Fyrir pa sem eru i
launadri vinnu er petta nokkud skyrt og audvelt ad reikna ut, en hvad med t.d. atvinnu-
lausa, heimavinnandi hismaedur og ellilifeyrispega? Er lif peirra tomstundir fr& morgni til
kvolds? Ein asteeda pess ad feministar og fleiri hafa gagnrynt ad litid sé & tdmstundir sem
andstaedu vid vinnu er einmitt su ad skilgreiningin & ekki vio alla pjéadfélagshépa (Black-
shaw, 2010; Haywood o.fl., 1995; Roberts, 2006). | 6dru lagi er daglegt lif folks yfirleitt
ekki svona snyrtilega hélfad nidur i timaeiningar. Oft gerir f6lk marga hluti i einu og pvi
geta vinna, likamlegar parfir og tomstundir runnid saman (Leitner og Leitner, 2004). bar
med er i raun 6mogulegt ad reikna nakveemlega at pann tima sem flokkast sem tom-
stundir samkvaemt timanalguninni. | pridja lagi er erfitt ad akveda hvad er skylda eda
vinna og hvad eru tomstundir. Er pad skylda eda tomstundir ad leika vid bornin sin eda
heimsaekja gamla freenku & Grund? Er pad vinna eda tomstundir ad vera sjalfbodalidi hja
vinalinu Rauda krossins tvo kvold i viku? bessi prji vandamal vid timanalgunina syna ad
erfitt er ad draga skyra linu milli tdmstunda og pvi sem eftir stendur af okkar daglega lifi
(Roberts, 2004).

Fjorda vandamalid vid pessa nalgun er pad ad po6 ad timinn utan vinnu eda skyldustarfa
teljist vera tdbmstundir, segir su skilgreining ekkert um gaedi og innihald timans en pad
telja margir ad sé einmitt mikilvaeg forsenda pess ad um témstundir sé ad reeda (Black-
shaw, 2010; Bull o.fl., 2003; Edginton o.fl., 2003; Hamilton-Smith, 1991; Haywood o.fl.,
1995; Torkildsen, 2005). Til ad mynda gerdu Russel og Stage (1996) rannsékn medal
fléttakvenna fra Stidan og fundu Gt ad konurnar attu mikid af tilgangslausum fritima sem
peer litu alls ekki & sem tomstundir heldur frekar sem byrdi. | pessu samhengi ma velta
upp spurningunni hvort lita beri & allan fritima sem témstundir? Ymsir alita ad svo sé ekki
og benda pvi til studnings & neikveeda og jafnvel gleepsamlega hegdun sem folk velur ad
fast vid i fritima sinum (Stebbins, 2007). Innbrot, fjoldamord og fikniefnaneysla eru ekki
tomstundir samkvaemt pessu pvi slikt atferli hefur ekki i for med sér uppbyggjandi reynsiu
og jakvaedar afleidingar. Adrir eru ekki sammala og tala um 6l6glegar, éedlilegar eda
andfélagslegar tomstundir (Blackshaw, 2010; Leitner og Leitner, 2004; Rojek, 2000;
Shinew og Parry, 2005; Stebbins, 2007; Williams, 2009). Baedi Blackshaw og Rojek alita
til deemis ad allt sem vid gerum i fritimanum sé tomstundir, burt séd fra pvi hvort um
l6glegt eda 6loglegt athaefi sé ad raeda.

pratt fyrir akvedna annmarka er timanalgunin mikilveeg og a sinn patt i ad audvelda
skilning & hugtakinu tdmstundir. Margir rannsakendur nota pessa nalgun, t.d. med notkun
timadagbodka og reyna pannig ad kortleggja hvernig patttakendur skipta timanum a milli
vinnu, skyldustarfa, svefns, témstunda o.fl. (Haywood o.fl., 1995).

Tomstundir sem ath6fn eda starfsemi (e. activity)

Athafnanalgunin er skyld timanalgunni og er litid &4 tomstundir sem rod athafna eda starf-
semi sem folk velur ad fast vid i fritima sinum (Haywood o.fl., 1995; Torkildsen, 2005).
Ma par nefna skatastarf, traarstarf, tonlistarnam og ipréttir. Aherslan er ekki & einstak-
linginn heldur & pad sem gert er (Bull o.fl., 2003). Margir rannsakendur nota pessa adferd,
oft med pvi ad hanna spurningalista par sem spurt er Gt i 4kvedna starfsemi. patttakendur
merkja p& vid hvort og hve oft peir taka patt i vidkomandi tdmstundum.

Vandamalid vid pessa nalgun er ad listarnir geta verid misjafnir milli rannsékna, auk pess
sem mikil &hersla er 16gd a skipulagdar tomstundir sem fara fram innan stofnana og
félaga en ekki & 6virkar og 6skipulagdar témstundir (Bull o.fl., 2003; Haywood o.fl., 1995).
Einnig er 6liklegt ad listarnir séu alveg hlutlausir en par sem rannséknir sem pessar eru
oft notadar vid dkvardanatdku um dthlutun fjar og byggingu mannvirkja getur pad skipt
miklu mali. Ad auki getur pad gerst ad adeins samfélagslega sampykktar tdmstundir séu
teknar med i spurningalistana en adrar tdmstundir pyki ekki eins merkilegar og pa jafnvel
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ekki litid a paer sem tomstundir. Mikill fjéldi barna og unglinga leggur stund a ymsar
témstundir utan stofnana og félaga, pad getur verid listskdpun af ymsu tagi, eins og
stuttmyndagerd, leiklist, tonlist eda télvuvinna sem jafnvel fer fram i herbergjum, bil-
skdrum eda & haaloftum. Haetta er & ad rannséknir byggdar a athafnanalguninni skodi
ekki gildi slikra tbmstunda par sem peer eru ekki a listunum.

bratt fyrir &kvednar takmarkanir gefa rannsoknir par sem pessi nalgun er notud mikil-
vaegar upplysingar sem haegt er ad nota vid stefnumétun, forvarnarstarf og skipulag a
starfsemi, svo eitthvad sé nefnt. Ekki getur athafnanalgunin pé ein og sér skyrt hugtakio
témstundir med fullneegjandi haetti, m.a. vegna pess ad hin segir, eins og timanalgunin,
ekkert um gaedi og innihald.

Tomstundir sem gaedi (e. quality)

I gaedanalguninni skiptir innihald timans 6llu mali og litid er & tomstundir sem geedi frekar
en hegdun. Tomstundir verda samkvaemt pessari nalgun ad hafa i fér med sér vellidan,
anasegju, merkingarbaera reynslu og hafa jakvaed ahrif & einstaklinginn. | gaedanalguninni,
eins og timanalguninni, er litid & tdomstundir sem andsteedu vinnu og pann tima sem félk
endurnyjar sig eftir vinnudaginn (Bull o.fl., 2003; Haywood o.fl., 1995). Munurinn er aftur &
moti s& ad samkvaemt geedanalguninni er ekki haegt ad maela tomstundir einungis sem
timann eftir vinnu heldur parf upplifunin ad vera jakveed (Edginton o.fl., 2003; Torkildsen,
2005). Auk pess parf frelsi og val ad vera til stadar, pvi til ad tryggja gaedi upplifunarinnar
parf hver og einn ad hafa frelsi til ad velja sér paer tdmstundir sem hann telur ad muni
hafa i fér med sér afsléppun, anaegju, sjalfsbaetingu og igrundun (Kraus, 2001). Neulinger
(1981;1984) er sammala pessu og heldur pvi fram ad ekki geti verid um témstundir ad
raeda nema einstaklingurinn upplifi ad hann hafi frelsi til ad velja. Gott deemi um petta eru
témstundir sem atvinnulausum er gert ad taka patt i og sem peir geta upplifad sem
ofullnaegjandi timaeydslu frekar en tomstundir, pvi ekki er um val ad reeda (Bull o.fl.,
2003). Fritimi fléttakvennanna frd Stidan, sem minnst var & hér & undan, eru annad
deemi.

Rannsoéknir, par sem patttakendur sjalfir velja a milli pess sem peir telja vera tomstundir
og pess sem peir telja ekki vera tomstundir, hafa leitt i [jés ad upplifad frelsi (e. perceived
freedom), innri ahugahvot (e. intrinsic motivation) og innri anaegja (e. intrinsic satisfaction)
er pad sem patttakendur voru mest sammala um ad pyrfti ad vera til stadar til ad um
tébmstundir veeri ad raeda (Iso-Ahola, 1979; Roelofs, 1999; Ungern og Kernan, 1983). b6
er mikilveegt ad atta sig a ad skyldur okkar eru i sumum tilfellum hvorki 6velkomnar né
byrdi og geta talist sem témstundir. Einnig geta athafnir sem vid erum beinlinis neydd til &
akvednum tima veitt okkur mikla anaegu sidar, eins og ad vera neydd i tonlistarskdla af
foreldrum. pratt fyrir petta er frelsi mikilveegur pattur pegar kemur ad témstundum.

Geedanalgunin passar vel vido hugmyndir margra um tomstundir en eigi ad sidur eru
nokkur atridi sem hafa parf i huga. Fyrst ber ad nefna ad samfélagio og stofnanir pess
hafa ahrif a val okkar og auk pess er hugtakio gaedi gildishladio. Hvad er gott, jakveett og
merkingarbeert og hvad er slaeemt og tilgangslitid? Og hver akvedur hvad er hvado?
Geedahugtakio i tdmstundum er pvi ekki hlutlaust og felur i sér mat radamanna a pvi
hvernig tdmstundir eiga ad vera (Haywood o.fl., 1995). Auk pess parf ad hafa i huga, eins
og fram hefur komid, ad ekki eru allir freedimenn sammala pvi ad tdmstundir séu alltaf
gOdar og hafi jAkveeda hluti i fér med sér.

pratt fyrir gallana er gaedanalgunin mikilveeg fyrir marga freedimenn innan tomstunda-
freedanna, m.a. vegna pess ad nalgunin bendir & pau teekifeeri sem bua i tdmstundum og
geta aukid lifsgaedi félks (Haywood o.fl., 1995).
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Tomstundir sem vidhorf (e. attitude)

| pessari nalgun er pad einstaklingurinn sjalfur sem akvedur hvad flokkast sem tomstund-
ir. bad er pvi reynsla og skilningur einstaklingsins sem akvardar hvad eru tomstundir og
hvad ekki. Tdmstundir geta p.a.l. verid mismunandi fra einum einstaklingi til annars og
geta tekid breytingum hja sama einstaklingi, t.d. eftir aldri. Af pessu leidir ad tomstundir
geta att sér stad hvar sem er, hveneger sem er og verido & hvada formi sem er. Segja ma ad
vidhorfanalgunin sé andleg nalgun og snuist ekki um samfélagslega akvardada starfsemi
eda timabil (Bull o.fl. 2003).

Vidhorfanalgunin er takmorkud og ekki naegjanlega notadrjig pvi tomstundir geta sam-
kvaemt henni verid hvad sem er, jakvaett eda neikvaett. Hefur pad i fér med sér ad erfitt er
ad meaela og rannsaka tomstundir. bratt fyrir pessa annmarka er vidhorfanalgunin téluvert
notud i ranns6knum, par sem leitad er eftir sjonarhdli patttakenda og peirri merkingu sem
peir leggja i hugtakid témstundir (Mobily, 1989; Parr og Lashua, 2004; Samdahl, 1988;
Shaw, 1985). bannig getur pessi nalgun gefid mikilveegar upplysingar um hvad
einstaklingar og hopar upplifa sem témstundir.

Tomstundir sem hlutverk (e. function)

Hlutverkandlgunin er skyld athafnanalguninni pvi i badum tilfellum er 16gd ahersla & hvad
verid er ad gera. Auk pess er hlutverkanalgunin skyld gsedanalguninni pvi samkveemt
peim badum er litid & tbmstundir sem eitthvad jakveett fyrir einstaklinginn (Haywood o.fl.,
1995). Hlutverkanalgunin litur svo a ad tomstundir hafi notagildi fyrir einstaklinga og pad
sem er enn mikilvaegara, hafi notagildi fyrir samfélagid. Auk pess er litid a tomstundir sem
leid til ad na fram samfélagslega jakveedum og sampykktum markmidum og leidum.
Hlutverkanalgunin beinir pannig sjénum ad pvi hvernig tdmstundir eru notadar, med
aherslu & innihald og félagslegar afleidingar (Haywood o.fl., 1995). betta pydir ad ekki er
litio & ymsa neikveeda, 6loglega og andfélagslega hegdun sem tdmstundir. Samfélagid
leyfir ekki hvada hegdun sem er og til eru skyrar skrifadar og 6skrifadar sidferdislegar
reglur um hvada hegdun er 4seettanleg og hver ekki (Torkildsen, 2005).

Vandamalid vid pessa nalgun er pad ad haegt er ad misnota tdmstundir i nafni pess sem
er gott fyrir folk. Auk pess er haegt ad nota tomstundir sem félagslegt taumhald (Torkild-
sen, 2005). bar fyrir utan eru freedimenn sem métmaela pvi ad témstundir purfi endilega
ao vera sioferdislegar, l6glegar eda edlilegar, eins og fram kemur i kaflanum um tima-
nélgunina. Rojek (2000) segir ad i tomstundunum sjalfum séu engar sidareglur. Stebbins
(2007) tekur i sama streng og segir ad tomstundir hafi engan sidferdilegan grunn og geti
pbess vegna verid andfélagslegar. Shinew og Parry (2005) halda pvi fram ad haegt sé ad
finna neikveeda hlid & tomstundum og Harris (2005) talar um 6loglegar témstundir.
Aitchison er a 6dru mali og segir ad ofbeldi, misnotkun og brot & mannréttindum séu ekki
témstundir heldur ofbeldi og eetti ad rannsaka sem slikt (Rojek, 2000). Ljost er ad hvada
skodun sem vid adhyllumst hlytur alltaf ad vakna spurningin um hver raedur pvi hvad er
gott og hvad vont og hvad er dsaettanleg hegdun og hvad ekki.

Nidurstéour og umraedur

Ljost er ad tomstundir eru yfirgripsmikido hugtak sem mjog erfitt er ad skilgreina og ekki er
Oruggt ad haegt sé ad setja fram gallalausa skilgreiningu sem a alltaf vid. P& er mikilvaegt
ad benda a ad i heimildum eru témstundir skilgreindar fr& sjonarhornum mismunandi
freedigreina sem hafa ekki somu &herslur, svo sem félagsfraedi, hagfreedi og mannfraedi
og pvi edlilegt ad skilgreiningarnar séu ekki eins.

Hvernig er pa best ad skilgreina hugtakid tomstundir? Timi er greinilega mikilveegur en
ekki er nég ad segja ad témstundir séu timinn sem er afgangs pvi lifid er mun floknara en
svo. Samkveemt Roberts (2006) eru markin & milli vinnu og tdbmstunda 6ljésari og meira
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fljétandi en pau voru adur fyrr; sum vinna ber einkenni tomstunda og sumar tdmstundir
hafa einkenni vinnu (Blackshaw, 2010). bvi er erfitt ad nota timanalgunina eingdéngu. bPad
sama ma segja um athafnanalgunina. Ad segja ad tdbmstundir séu rod athafna eda starf-
semi sem einstaklingar velja ad fast vio i fritima sinum segir margt um témstundir en er
b6 of kndpp skilgreining ein og sér. Auk pess eru margir & pvi ad innihaldid skipti mali og
p.a.l. séu timinn og hegdunin ekki mikilvaegasti pattur tomstunda heldur gaedi reynslunn-
ar. | pvi sambandi bendir Harris (2005) & ad hamingja geti verid sa pattur sem best lysir
témstundum og Unger og Kernan (1983) segja ad fyrirliggjandi gégn bendi til ad innri
anaegja sé helsta einkenni tdmstunda og ad adrar skyringar komi par a eftir. petta sam-
svarar hugmyndum margra um témstundir. Eigi ad sidur er erfitt ad lita framhja gagnryn-
inni, par & medal fra Rojek (1995), sem gagnrynir hefdbundnar nalganir vid ad skilgreina
tomstundir, p.e. ad tengja tdbmstundir vid frelsi, val og lifsfyllingu. Hann heldur pvi fram ad
alveg eins og ad pad aod fara i bio eda taka patt i ipréttum flokkist sem tomstundir pa geri
fioldamord, nidurhal & klami og veendi pad einnig (Rojek, 2000). Roberts (2004) talar &
svipudum nétum og segir ad tomstundir hljomi vel en hafi einnig dokkar hlidar. pad eru
ekki allir ad hreyfa sig, laera nyja hluti og proska sjalfan sig. Margt félk drekkur afengi,
stundar fjarheettuspil, situr dégum saman fyrir framan télvu eda sjonvarp og bordar 6holl-
an mat. Témstundir geta, samkveemt Roberts, eydilagt heilsu, fjarmal og fjdlskyldusam-
bodnd. Williams (2009) bendir sidan & enn annad sjonarhorn og segir ad andfélagslegar
tébmstundir séu ekki alltaf eins sleemar og paer hljémi, heldur geti paer einnig verid skap-
andi, hressandi og skemmtilegar. Hann bendir tomstundafreedingum & ad vikka sjéndeild-
arhringinn og taka upp & arma sina hinar mérgu og spennandi tegundir af andfélagsleg-
um témstundum. Peir sem adhyllast hlutverkanalgunina eru pessu ekki sammala pvi
samkvaemt peim verda tdmstundir ad hafa jakvaed ahrif fyrir einstaklinginn og samfélagio.
Sidareglur samfélagsins eiga pannig sinn patt i ad akveda hvad séu tdmstundir og hvad
ekki.

Er viohorfanalgunin pa besta lausnin? Ad hver og einn akvedi hvad honum finnst vera
témstundir og hvad ekki. bratt fyrir akvedna kosti vid pa nalgun getur hin ekki stadid ein
0g sér sem grunnur ad fraedigrein, pvi han er einfaldlega of veik og fljétandi. Samkveemt
pvi sem margir fraeedimenn a svidi tbmstunda telja er samt sem adur mikilvaegt ad hefja
rannséknir & ad spyrja patttakendur hvad témstundir merki i peirra huga. betta hefur oft
verid gert og svor félks eru yfirleitt & pann veg ad tdmstundir séu andsteeda vinnu, ad um
val og frelsi sé ad raeda, frelsi til ad gera hluti af sjalfsdadum og &n pvingana og ad peer
hafi i for med sér &naegju og vellidan (Roberts, 2006).

Af pessu ma sja ad pegar markmidid er ad skilja og skilgreina hugtakio témstundir er
mikilveegt ad nalgast pad fra ollum fimm hlidunum en engin nalgunin er gallalaus. Til ad
leysa petta hafa sumir freedimenn valid ad blanda nokkrum peirra eda 6llum saman og
vinna ur peim eina skilgreiningu. Adrir nota mismunandi skilgreiningar vido mismunandi
adsteedur (Haywood o.fl., 1995; Torkildsen, 2005).

Hér verdur leitast vid ad skilgreina hugtakid med pad ad markmidi ad nota megi skilgrein-
inguna & vettvangi og i rannsoknir og fraedileg skrif innan témstundafreedanna.

I grundvallaratridum ma segja ad tomstundir eigi sér stad i fritima. Témstundir eru pvi
athéfn, hegdun eda starfsemi sem a sér stad i fritimanum og flokkast sem témstundir ad
akvednum skilyrdum uppfylltum. bau skilyrdi eru ad einstaklingurinn liti sjalfur & ad um
témstundir sé ad raeda. Ad athéfnin, hegdunin eda starfsemin sé frjalst val og hafi i fér
med sér anaegju og jakveed ahrif. Kjarni tdmstunda ma segja ad felist i vellidan og
aukningu a lifsgeedum.

| pessari skilgreiningu er gerdur skyr greinarmunur & fritima og tomstundum. Témstundir
eiga sér yfirleitt stad i fritima en ekki allur fritimi er tomstundir. Afstada er pvi tekin gegn
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peim sem lita & gleepi og ymsa nidurbrjétandi hegdun sem tomstundir en med peim sem
lita svo & ad tomstundir séu jakvaedar og uppbyggjandi.

Lokaord

Med pessari grein eru stigin mikilvaeg skref en ymsu eru p6 6lokid. A fundi haskolarads
Haskdla islands i oktéber arid 1990 var gerd sampykkt sem hljédar svo: ,Haskoélarad
beinir peim eindregnu tilmeaelum til allra haskoéladeilda ad paer vinni skipulega ad pvi aé til
verdi islenskt idordasafn a kennslusvidi deildarinnar. Lita skal & vinnu vid idordagerd sem
sjalfsagdan patt i freedastarfi kennara og sérfraedinga i Haskola islands” (J6hann Heidar
Jéhannsson, 2001, bls. 4). Med idordum er att vid ord sem bundin eru sérstokum fraedi-
og starfsgreinum (Agusta Porbergsdottir, 2003). Til studnings vid petta starf var Orda-
banki islenskrar malstodvar tekinn i notkun arid 1997.

bvi liggur beinast vio ad stofna sem fyrst vinnuh6p eda ordanefnd innan témstundafraed-
anna med pad verkefni ad skilgreina og pyda hugttk. Auk pess parf ad skoda betur pann
skilning sem rikir & islandi & hugtakinu témstundir og skyldum hugtékum. i peim tilgangi
veeri heegt ad gera rannsoknir hérlendis og raeda vid sérfreedinga a vettvangi fritimans,
pvi fagfélk getur gefid gagnlegar upplysingar um hugték og hugtakanotkun.

Lokatakmarkid yrdi ad fagadilar leggi sama skilning i hugtok og ad ekki fari & milli mala
vid hvad er att pegar fjallad er um hin ymsu hugték tomstundafraedanna.
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